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1. Resumen ejecutivo

El proyecto de intervencion educativa, surge a partir de la debilitada funcionalidad
académica de la asignatura de educacion fisica, abordando concretamente las metodologias
pedagdgicas convencionales que acentuan la mediocridad practica y el confort del
estudiante y desvirtdan la funcionalidad de las herramientas, aplicaciones y nuevas
tecnologias de la informacién y la comunicacion.

El fundamento ladico que respalda el proyecto, propone una significativa
reinterpretacion de las utilidades que proporcionan los dispositivos méviles, permitiéndose
ponerlos a disposicion en el mejoramiento de habitos digitales. Esta particular propuesta
valora la versatilidad de aplicaciones mdviles y las pone al servicio del contexto educativo,
pretendiendo sentar un importante precedente para una inminente y necesaria
modernizacion de la asignatura en cuanto a tecnologica se refiere.

En sintesis, la proyeccion metodoldgica, propone una articulacion gradual de la
metodologia del Mobile-Learning, a partir de la integracion de actividades practicas
registrados en aplicaciones moviles, herramientas tecnoldgicas y/o redes de seguimiento
deportivo, que estimule el interés, la participacion e interaccion significativa de los
estudiantes; esto con el propdsito de contrastar su viabilidad y potencial impacto
pedagdgico, didactico y ludico. Esta propuesta se desarrolla inicialmente como un
programa innovador de caracter experimental, sin embargo, se proyecta hacia la
consolidacién de un modelo didactico alternativo de la asignatura de educacion fisica
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2. Planteamiento del Problema

No es un misterio aseverar que la funcionalidad académica de la asignatura de
educacion fisica en general ha sido distorsionada considerablemente en comparacion a las
reconocidas areas fundamentales. El antecedente mas relevante de ello, ha el dificil proceso
de transicion entre los diferentes ambientes y las circunstancias en las que ha tenido que
desarrollarse; de manera que sus propdsitos multidimensionales se han visto agobiados
significativamente de manera directa o indirecta por las condiciones limitantes a las que ha
tenido que adaptarse, remodelarse y redefinirse.

La remodelacion y flexibilizacion curricular referenciada por el ministerio de
educacion en su serie de lineamientos curriculares para la educacion fisica, recreacion y
deporte, pretende contrarrestar problematicas arcaicas inmersas en un disefio curricular
poco adecuado para atender las interferencias pedagdgicas, los avances cientificos y
tecnoldgicos del momento, y las expectativas funcionales de la asignatura; esta reforma se
vislumbra en la trascendencia de sus componentes curriculares: estructura conceptual,
objetivos, contenidos bésicos, alternativas de actividades metodoldgicas, mediacion
pedagdgica y didactica, materiales, medios y recursos educativos, indicadores de
participacion y evaluacion.

Esta nueva vision curricular de la educacion fisica requiere de una mejor
interpretacion didactica que optimice la versatilidad de la ensefianza y sus formas de
transmision y construccion del conocimiento, asi como de las maneras de relacionarlo con

el contexto y la participacion asertiva del estudiante.



Formulacion del Problema

Desde un anélisis didactico superficial de la asignatura en contextos urbanos de
nivel promedio, se logra identificar facilmente, que las sesiones magistrales y las
metodologias pedagdgicas convencionales no logran cautivar la atencién y mucho menos la
participacion proactiva y autdnoma del alumnado, ademas de acentuar la mediocridad
practica y el confort de los estudiantes; de manera tal que, aun después de un periodo de
tortuosa adaptacion a la virtualidad y posterior retorno a la presencialidad, aun se esta
desestimando la funcionalidad de las herramientas, aplicaciones y nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC’s) al servicio de la educacion, desvirtuando aquello
que seguramente sentaria un importante precedente para una inminente y necesaria
modernizacion de la asignatura en cuanto a didactica y ludica tecnoldgica se refiere.

Partiendo de esta subjetiva y aun abstracta observacién pedagdgica, se pueden
estructurar algunos cuestionamientos que potencialmente le daran consistencia a un posible
proyecto de intervencion educativo: ¢De qué manera la asignatura de educacion fisica se
estd adaptando a las nuevas necesidades de aprendizaje?, ¢Se esta disponiendo del uso de
herramientas, aplicaciones y redes deportivas, para el desarrollo de actividades formales y
extraoficiales de la clase? relacionando de esta manera las ventajas, virtudes y accesibilidad
de los mecanismos virtuales, y partiendo de la huella tecnologica con la que cuentan los
estudiantes, esto con el proposito de precisar:

¢ Como la adaptacion de herramientas digitales deportivas, contribuye a la
adecuacion de la clase de educacion fisica a las expectativas tecnologicas de la

actualidad escolar?



3. Justificacion

Partiendo de un andlisis general es sencillo reconocer a simple vista que la
Educacion Fisica no ha desarrollado un vinculo significativo con el potencial didactico de
los diversos recursos tecnoldgicos, este proyecto pedagdgico nos invita a reflexionar al
profesorado en general, que estamos Ilamados a emprender procesos de inmersién digital
desde nuestra asignatura, asociados al consumo masivo de medios y servicios digitales, a
las demandas de la modernizacion de la sociedad, a la universalizacion de los dispositivos
moviles, y a los avances en cuanto a conectividad a internet; dando lugar a un nuevo
escenario que permita estar a la vanguardia, y en donde se esté en la capacitad de
incorporar con éxito los dispositivos moviles, las herramientas tecnolégicas y los recursos
TIC’s, para explorar alternativas metodoldgicay enriquecer su accion docente,
contribuyendo asi en una éptima e inminente modernizacion del area.

Dentro de esta inmersion pedagogica orientada a la inclusion de nuevas tecnologias,
la que mejor parece adaptarse a este propdsito es la inalambrica y portable por
innumerables razones, por ello, el mobile-learning o aprendizaje moévil como “metodologia
de ensefianza actual basada en el uso de dispositivos moviles, principalmente smartphones
y tablets” (Traxler, 2005), esta llamado transformar la ensefianza de la Educacion Fisica,
siendo una valiosa Herramientas orientada al aprendizaje basado en proyectos (ABP).

Esta idealizacion y proyeccion metodoldgica, propone fundamentalmente una
articulacion gradual de la metodologia del Mobile-Learning, a partir de la integracion de
retos y desafios en aplicaciones moviles, herramientas tecnoldgicas y redes sociales de
seguimiento deportivo, que estimule el interés, la motivacion, la participacion significativa

de los estudiantes, permitiéndole intercambiar experiencias en contraste con los modelos



convencionales ya implementados, con el proposito de determinar y contrastar su viabilidad
y potencial impacto pedagogico, didactico y ludico.

Dicha finalidad pretende materializar los antecedentes, resultados y conclusiones
superficiales de un ejercicio ladico previo, que evidencio en la utilizacion de estas
estrategias: una receptividad potencial, masiva, y significativa en cuanto a la participacion,
registro y publicacién de evidencias se refiere; reflejando sesiones de clase menos mas
armonicas y menos traumaticas tanto para los estudiantes que se ven seducidos por la
pertinencia de las actividades como para el docente que optimiza y simplifica su trabajo en

el seguimiento y valoracion de los procesos practicos.



4. Objetivos

Objetivo general

Diagnosticar el potencial didactico de la metodologia del “Mobile-Learning” en
programas de educacion fisica, recreacion y deporte para grados superiores del centro
educativo los Andes, por medio de la integracion progresiva de aplicaciones moviles,
herramientas virtuales y redes sociales de seguimiento deportivo, que estimulen la
participacion proactiva, la practica de actividad fisica autbnoma y el mejoramiento de

habitos tecnoldgicos de los estudiantes.

Objetivos Especificos

¢ Indagar la relacion entre el desarrollo pedagdgico de la clase de educacion fisica y el
manejo de herramientas digitales, aplicaciones moviles e instrumentos virtuales
dispuestos por las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

e Disefiar estrategias didacticas que promuevan la utilizacion consciente de aplicaciones
moviles, herramientas virtuales y redes sociales deportivas, para el seguimiento de
procesos practicos complementarios al desarrollo de la clase de educacion fisica.

e Implementar retos y desafios digitales, que permitan determinar las ventajas, beneficios,
pertinencia y viabilidad del Mobile-Learning, para la consolidacion evidencias practicas

sincronicas con el desarrollo de la clase.



5. Aproximacion al estado del arte

Se referencia como antecedente principal el articulo de la revista digital Ef. deportes
(2014) Redes sociales en aplicaciones Android para el profesorado de Educacion Fisica,
donde particularmente se define que “el mobile-learning abre un nuevo mundo de posibilidades
didacticas dentro de la Educacion Fisica”. En sintesis, se enmarca que la integracién de
dispositivos moviles teléfonos inteligentes o smartphones en los procesos pedagégicos, puede
incorporar innumerables aplicaciones de facil alcance permitiendo una experiencia significativa y
potencial en la confeccidn de redes de seguimiento y Aprendizaje. Se enfatiza que este uso de
redes sociales en Educacion no es algo que resulte imprescindible, pero si representa una
herramienta mas a la hora de realizar actividades innovadoras y motivadoras para los estudiantes.

A su vez, Barahona (2020) en su articulo Retos y oportunidades de la tecnologia mdvil
en la educacion fisica,” infiere que la educacion fisica (EF) y su profesorado estan llamados a
seguir procesos de inmersion digital asociados al consumo masivo de medios y servicios digitales
y a las demandas de la sociedad y de la institucion educativa; siendo el objetivo fundamental
“mostrar el potencial de mejora e innovacion pedagogica que tiene el Mobile learning y las
aplicaciones (Apps) en EF proporcionando a los docentes e investigadores un marco de analisis

gue muestra superficialmente como conseguirlo”



De la misma manera, Corrales (2019) en su publicacién de la revista digital hekademos
titulada La integracion de las Tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el
Area de Educacion Fisica asume un analisis reflexivo de que actualmente toca a la puerta del
sistema educativo una realidad social marcada por una multitud de cambios que demandan y
exigen una mayor adaptacion en el modelo de ensefianza. Uno de estos cambios es el imparable y
vertiginoso auge que experimentan las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC). La tecnologia en el &mbito educativo es desde hace varias décadas una disciplina que ha
ido evolucionando, convirtiéndose actualmente en un elemento esencial en la formacion del
profesorado y como no, en la ensefianza de nuevos contenidos en el alumnado. resefia que el
mayor objetivo sera incluir las TIC de manera natural y sin forzar en la practica diaria haciendo
de su uso algo normal en el trabajo general de nuestras clases.

Seguidamente desde el contexto nacional resefiamos el trabajo investigativo titulado El
ABP mediado con tecnologia moévil: una estrategia para la ensefianza de la resistencia
aerobica, el cual muestra que “el aprendizaje mévil puede ser visto como la utilizacion de
dispositivos moviles en el proceso de aprendizaje de los alumnos” (Martinez, 2007, p.6) y el
proceso Y los resultados de la estrategia educativa implementada en el area de educacion fisica,
ademas de demostrar las posibilidades de las TIC en la educacion. En lo general destacan una
pregunta problema ¢ Como facilitar la ensefianza de la resistencia aerdbica a través del modelo
aprendizaje basado en problemas, mediado con tecnologia movil, como estrategia educativa en el
area de educacion fisica en estudiantes del décimo grado de la Institucion Educativa Rafael Uribe
Uribe de la ciudad de Pereira?, para la cual se crea el objetivo de crear una propuesta
metodoldgica. Mediada con tecnologia mévil, como estrategia educativa en el area de educacion

fisica.



Otro articulo que podemos destacar de la red nacional de bibliotecas es: Usos e
integracion del tic por docentes de educacion fisica en la bésica secundaria, el cual tiene
como proposito identificar el uso e integracion de las TIC de profesores de educacion fisica en la
bésica secundaria. Para ello, se busca evidenciar los usos que los docentes hacen de las TIC en
sus practicas de ensefianza, reconociendo las herramientas tecnoldgicas usadas e indagando por el
estado de alfabetizacion digital en el que se encuentran.

En cuanto al abordaje bibliogréfico de los insumos corporativos, no se vislumbra algin
documento relevante a la temética desarrollada, lo que refleja un vacio tedrico potencialmente
impactable desde la proyeccion pedagdgica de nuestro trabajo; sin embargo, el articulo méas
coherente en la red distrital de bibliotecas es la psicologia en el deporte: herramientas,
metodologias y técnicas para mejorar el rendimiento, el cual cuyo objetivo de realizar un
aporte a los deportes a nivel competitivo u practico, el cual nos brinda un mayor acercamiento a
la integracion de nuevas herramientas, en nuestro caso aplicaciones digitales, al igual que a la
creacion de metodologias para mejorar progresivamente.

Otro articulo que podemos destacar de la red nacional de bibliotecas es: Usos e
integracidn de las tic por docentes de educacién fisica en la basica secundaria, el cual tiene
como proposito identificar el uso e integracion de las TIC de profesores de educacion fisica en la
basica secundaria. Para ello, se busca evidenciar los usos que los docentes hacen de las TIC en
sus practicas de ensefianza, reconociendo las herramientas tecnolégicas usadas e indagando por el

estado de alfabetizacién digital en el que se encuentran.



6. Estrategia metodoldgica aplicada

El disefio metodoldgico se fundamenta desde un enfoque cualitativo, que pretende
vislumbrar el comportamiento y la percepcion de los participantes ante un estimulo pedagogico
particular, a través del seguimiento detallado de su trascendencia en cada una de sus diversas
fases metodoldgicas. Las variables y datos que argumentan su viabilidad se basan en la calidad de
experiencias, sensaciones y motivaciones registradas en evidencias periddicas que permitan
observar e interpretar subjetivamente el alcance del proyecto en atencién a la problematica
previamente detallada.

En sintesis, el proyecto se aborda desde una contextualizacion detallada del manejo y
versatilidad de herramientas digitales y redes sociales de seguimiento deportivo; progresivamente
se dispondra la integracion de aplicaciones moviles descargadas y manipuladas por los
estudiantes en sus dispositivos. De esta manera el desarrollo de la propuesta se direcciona desde
los espacios formales de la clase de educacion fisica, donde se propondran retos y desafios
semanales segun la fase en curso, que seran apropiados y desarrollados por los estudiantes en sus
espacios de tiempo libre en contra jornada académica, estos a su vez estaran respaldados por el
registro correspondiente de evidencias, publicaciones, comentarios e interacciones en las
plataformas propuestas (Strava, Sport tracket, Google fit... entre otras), para facilitar el
seguimiento y la retroalimentacion del proceso deportivo por parte del docente.

La articulacion de dichas herramientas persigue el propésito metodoldgico de
complementar el espacio limitado de practica recargado sobre la clase de educacién fisica, y asi
revitalizar la préactica autdbnoma de actividad fisica y el deporte recreativo, por medio de la

integracion de aplicaciones moviles al alcance de los estudiantes.



La propuesta como proyecto educativo institucional, se desarrolla inicialmente como un
programa innovador de caracter complementario y experimental, por lo que el criterio de
participacion de los estudiantes serd voluntario y autdbnomo; no obstante, segun el impacto
conseguido, su intencionalidad se formaliza en la consolidacion de un modelo didactico
alternativo de la asignatura de educacion fisica, que atienda de manera significativa las
necesidades particulares de los estudiantes en escenarios y contextos mas aterrizados a la
demanda tecnoldgica, que invade la realidad educativa. En ese sentido un enfoque de
investigacion/accién con sentido pedagdgico cobra relevancia, entendiendo la necesidad
académica de modernizacion curricular, que le permita estar a la vanguardia de nuevas
herramientas que revitalicen su esencia, e impacten sobre la calidad de vida de los estudiantes.

Poblacién y contexto

La propuesta de intervencion educativa esta proyectada a desarrollarse (sujeto a
disposicidn) desde el segundo periodo académico del afio en curso, con los grados superiores
(decimo y undécimo), del Centro Educativo los Andes, institucidn de caracter privado ubicado en
el barrio Aures 11 de la localidad de Suba dentro de un sector residencial de estrato 2; este cuenta
con un complejo recreo deportivo publico adyacente a sus instalaciones.

Cada nivel, esté integrado por dos cursos, cada uno con un grupo de entre 20 y 25
estudiantes hombres y mujeres en edades entre 14 y 17 afios que disponen en su inmensa mayoria
de dispositivos moviles de uso personal con acceso y conectividad recurrente a internet

La problematica no solo abruma a la poblacion descrita, sino que es una radiografia local
del negligente impacto de la educacion fisica en la modernidad tecnolégica en la que los

estudiantes abducidos por sus dispositivos mdviles se desenvuelven.



Muestra

Teniendo en cuenta que los niveles de decimo y undécimo de la institucion se dividen en
dos cursos integrados por hombres y mujeres en su mayoria con accesibilidad a los recursos
moviles y conectividad a internet permanente, durante cada fase del proyecto ademas de valorar
la trascendencia grupal a las actividades propuestas, se tomaran dos evidencias aleatorias por
curso para determinar el impacto individual que esta generando dicho estimulo didactico y asi

retroalimentar las experiencias, reconocer sensaciones y direccionar el proceso en cada etapa.

Fases o etapas (ruta metodologica)

Para abordar en objetivo de “Indagar la relacion entre el desarrollo pedagdgico de la
clase de educacidn fisica y el manejo de herramientas digitales, aplicaciones moviles e
instrumentos virtuales... ’; se propone una fase de introduccién y asimilacion, en donde los
estudiantes incursionan en el dominio de las herramientas y aplicaciones propuestas, asi como del
proceso de registro y seguimiento de evidencias digitales. En esta fase asume el rol docente
asume el protagonismo principal, pues sera quien de manera magistral orientara las actividades a
desarrollar, acompariando de manera permanente y focalizada el proceso de registro de
evidencias practicas.

Una vez conseguido un nivel éptimo de apropiacion de dichas herramientas se relaciona el
objetivo de “Disefiar estrategias didacticas que promuevan la utilizacion consciente de
aplicaciones moviles, herramientas virtuales y redes sociales deportivas...” desde una fase de
adaptacion y ejecucion, en donde los estudiantes progresivamente asumiran su proceso practico

de forma independiente, llevando su registro responsable de evidencias en las herramientas y



aplicaciones establecidas. En esta fase el protagonismo es compartido, pues el docente propondra
actividades generalizadas y el estudiante las abordara desde sus intereses particulares; el
seguimiento y reporte digital sera constante e individualizado.

Finalmente, luego de un arduo proceso de experimentacion didactica, se asume el objetivo
de “Implementar retos y desafios digitales, que permitan determinar las ventajas, beneficios,
pertinencia y viabilidad del Mobile-Learning ... ", a partir de una fase final de valoracion y
consolidacion, donde los estudiantes asumiran de manera autbnoma su proceso practico, bajo el
precepto del registro consciente de sus evidencias desde las herramientas moviles. En esta fase el
estudiante seré responsable de su desempefio consolidando sus experiencias por medio de
publicaciones e interacciones digitales con su comunidad educativa; mientras el docente valorara
subjetivamente la huella e impacto del ejercicio en aras de contribuir a la modernizacion
metodoldgica y curricular de la asignatura.

Técnicas e instrumentos

Siendo este un proyecto pedagogico informal de corte cualitativo, la técnica
preestablecida para la recoleccion de datos y experiencias sera la observacion, a traves del
instrumento del diario de campo simplificando la recoleccidn y reconocimiento de datos e
incidencias en cada fase metodoldgica, este formato pretende estimar el cumplimiento de los
objetivos y sus particularidades; contrastar periédicamente experiencia, observaciones y
comentarios; asi como también, reportar situaciones y sensaciones potencialmente mejorables.

No obstante, el sentido cuantitativo de las evidencias practicas que proporcionan las
herramientas y aplicaciones mdviles utilizadas, permite integrar instrumentos valorativos como lo
son los test o las pruebas de desempefio para comprobar avances en el rendimiento académico

durante y después del estimulo didactico.



Formato Diario de Campo — Seguimiento de Evidencias Digitales Curso:
Fase Semana Actividad Reporte Evidencias Observaciones Incidencias
Introduccion 1
2
Asimilacié
simiiacion 3
4
Adaptacién 5
6
Aplicacion 7
8
Valoracion 9
10
Consolidacion 11
12
Reflexiones
Tiempo estimado para el desarrollo del proyecto de intervencion educativa
Cronograma Tentativo de Actividades
Fase Descripcion Microciclo Evidencias
Reconocimiento de Plataformas,
Introduccion aplicaciones y demés herramientas Semana 1 Registro y Perfil

digitales, su dominio y funcionalidad

Asimilacion

Desarrollo de actividades guiadas,
registradas sincrénicamente durante los
espacios habilitados en clase.

Semanas 2y 3

Una intervencién
semanal

Adaptacion

Incursion progresiva de practicas
individuales en espacios alternativos, a
partir de actividades propuestas

Semanas 4y 5

Dos intervenciones
semanales

Aplicacion

Ejecucion auténoma de practicas recreo
deportivas en espacios de tiempo libre, a
partir de experiencias de interés.

Semanas 6, 7y 8
(Receso Escolar)

Tres intervenciones
semanales

Valoracién

Recopilacion de evidencias y seguimiento
de procesos desde el registro generado en
las aplicaciones implementadas

Semana 9

Valoracion del
consolidado de
evidencias

Consolidacién

Articulacién metodolégica en espacios
formales de clase, valoracion cuantitativa
de procesos y evidencias

Semanas 10,11y 12

Pruebas de Esfuerzo




Linea de investigacion

El proyecto de intervencion educativa “Mobile-Learning: Aplicaciones moviles
deportivas al servicio de la clase de educacion fisica” se desenvuelve desde una linea de
investigacion de Desarrollo humano, procesos de aprendizaje y ambientes emergentes,
abordando el desarrollo humano desde las dinamicas de los procesos de aprendizaje de los sujetos
en las diversas formas de interaccién en ambientes emergentes; sin embargo, no se descarta que
también encuentre su curso desde la linea de investigacion de los Ambientes virtuales de
aprendizaje y tecnologias en educacion, pues adapta espacios virtuales de aprendizaje por
medio de la creacion de recursos educativos, mediados por las TIC, TACy TEP, como

herramientas de innovacion en las practicas educativas.

7. Resultados y discusién

Impacto y Analisis

El proyecto tuvo desarrollo desde una aproximacion experimental, abordando y
caracterizando superficialmente destellos significativos de cada una de las fases metodoldgicas
propuestas, a través de intervenciones paralelas a las tematicas institucionales de la asignatura,
esto con el proposito de diagnosticar el nivel de interpretacion y afinidad con este tipo de
propuestas digitales.

De esta manera fueron varias las evidencias que los estudiantes debieron registrar,
publicar y comentar desde de las herramientas, aplicaciones y redes de seguimiento deportivo,

sugeridas segun el criterio de cada etapa; en consecuencia, sin importar que en muchos casos fue



una estrategia poco comun, no se presentd mayor indiferencia, por el contrario, cada uno de los
cursos segun su ritmo de trabajo, se mostré atento, dispuesto y proactivo al desarrollo gradual de
sus actividades sin necesidad de poner una calificacion de por medio.

Siendo asi, se puede afirmar que la receptividad potencial de los estudiantes fue masiva,
consciente y significativa en cuanto a la participacion, registro, publicacion e interaccion de
evidencias se refiere, denotando intervenciones practicas alternativas menos traumaticas, que
permitieron el docente optimizar el seguimiento de dichos procesos. Todos estos destellos
didacticos, enaltecieron la motivacion profesional de consolidar formalmente dichas estrategias
dentro del circuito académico de la asignatura, para sentar un precedente y asi dejar una huella

pedagogica que contribuya a la necesaria y urgente modernizacion del area.

Desarrollo y Evidencias

CENTRO EDUCATIVO LOS ANDES-AURES

MOBILE LEARNING

APLICACIONES MOVILES DEPORTIVAS
AL SERVICIO DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA

PROPUESTA DE IMPLEMENTACION EXTRACURRICULAR

OBJETIVO

Articular la metodologia del “Mobile-Learning” o aprendizaje
mévil, a los programas de educacién fisica, recreaciéony
deporte para grados superiores, por medio de la integracién
Ilidica de retos y desafios practicos desde aplicaciones
moéviles, herramientas virtuales y redes sociales deportivas,
que potencien la participacién proactiva, la practica de
actividad fisica auténoma y el mejoramiento de habitos
tecnolégicos de los estudiantes.

A
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8. Conclusiones

e Desde la progresiva intervencion pedagdgica, se da cumplimiento superficial al proposito
de articular la metodologia del Mobile-Learning al area de educacion fisica, a partir de la
integracion de retos, desafios y actividades practicas que estuvieran soportadas por el
registro, publicacion e interaccion de evidencias, esta fugaz experiencia indudablemente
estimulo la practica de actividad fisica autdbnoma, el mejoramiento del estilo de vida de los

estudiantes y la remodelacion de la asignatura ante los ambientes virtuales.

e Esindispensable reconocer la potencial relacion entre el desarrollo de la clase de
educacién fisica y el manejo de herramientas digitales, para no desestimar las ventajas,
beneficios, pertinencia y viabilidad que metodologias como el Mobile-Learning y las
aplicaciones especializadas en el seguimiento deportivo pueden ofrecer. Promover su
utilizacion en la integracion desde actividades alternativas puede llegar a generar un

impacto ludico considerable en la poblacion estudiantil.

e Laremodelacién de la asignatura de educacion fisica ante los ambientes variables de la
actualidad dispone de la metodologia del Mobile-Learning y la versatilidad de
aplicaciones de seguimiento deportivo, como herramienta inteligente para el registro e
interaccidn de experiencias, que enriquecen el valor practico de la clase, y por

consiguiente el mejoramiento del habito de participacion en los estudiantes.



Recomendaciones y Sugerencias

La educacion fisica, la recreacion y el deporte, son fiel reflejo del sentido de
resiliencia y adaptacion pedagogica, al enriquecerse de las innumerables interferencias que
desvirtdan su trascendencia. Es justamente aquella valentia didactica lo que enaltece o
reprime su relevancia en contraste con las demas asignaturas; de esta manera, la necesidad de
modernizacion exige un esfuerzo mayor para estar a la vanguardia de nuevas herramientas

que revitalicen su esencia y atiendan integralmente las necesidades de cada contexto.
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