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Resumen
Esta propuesta de intervencién de corte cualitativo se desarrolla en el Colegio Distrital Villamar
(Localidad Diecinueve, Bogota). Esta iniciativa busca fortalecer el desarrollo socioafectivo de
los estudiantes de primera infancia, grado Jardin a través de la implementacién de la ludica del
yoga con estrategias de meditacion, relajacion y juegos corporales que favorezca la
transformacion de las dinamicas en el aula en espacios de recreacion, de participativos, de
creatividad y de sana convivencia. Por consiguiente, se acude a observar la realidad escolar para
identificar los estados emocionales, los comportamientos y la salud mental de los nifios y nifias,
por medio de un diagndstico . Y luego, se exponen las acciones pedagdgicas que permitieron la
transformacion de las rutinas y practicas escolares en estrategias innovadoras mediadas por el
yogay el juego corporal, para fortalecer el desarrollo emocional y mental de los estudiantes de

primera infancia.
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Abstract

This qualitative intervention proposal is developed at the Villamar District College (Locality
Nineteen, Bogota). This initiative seeks to strengthen the socio-affective development of early
childhood students, Kindergarten grade through the implementation of the playful yoga with
strategies of meditation, relaxation and body games that favors the transformation of the
dynamics in the classroom into recreation spaces, participatory, creativity and healthy
coexistence. Consequently, the school reality is observed to identify the emotional states,
behaviors and mental health of children, through a diagnosis. And then, the pedagogical actions
that allowed the transformation of school routines and practices into innovative strategies
mediated by yoga and body play are exposed, to strengthen the emotional and mental

development of early childhood students.
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1. Problema

1.1 Planteamiento del problema

En el &mbito escolar de la primera infancia, el juego es esencial en el desarrollo humano
del estudiante y se constituye en su actividad principal, pues es la forma en que el nifio socializa
y se integra con sus pares, ademas es el mecanismo que le permite explorar, experimentar y
conocer su entorno inmediato, y participar en la vida familiar. El juego es inherente a las
dimensiones del ser humano, desde lo social, cognitivo, afectivo, ético, motriz, comunicativo y
trascendental, el juego es eje transversal que posibilita la interaccidn del sujeto con los diferentes
ambitos: familiar, social, ambiental y cultural. De acuerdo con lo expuesto en los Lineamientos
Curriculares en Preescolar:

A través del juego el nifio adquiere independencia, cultiva las relaciones con su entorno natural,

social, familiar y cultural, fomenta el espiritu de la cooperacién, la amistad, la tolerancia, la

solidaridad, construye nuevos conocimientos a partir de los que ya posee, desarrolla sus

habilidades y sus cualidades de lider, de buen compafiero, es decir, se desarrolla como persona,

adquiere pautas de comportamiento y una filosofia ante la vida. (MEN 1998, p.14).

Apoyados de este marco, el juego como dinamizador de la vida, favorece el encuentro
consigo mismo, con los demas, con el entorno fisico, cultural y social, a la vez permiten que se
construyen conocimientos, se forman valores y se desarrollan habilidades. Asimismo, se
reconoce el gusto, el gozo, la diversion, el placer por crear y recrear situaciones de la
cotidianidad o del mundo mégico de los infantes, jugar es diversion para la vida del ser humano.
Por consiguiente, el juego es pieza fundamental del rompecabezas de la vida diaria, pues no hay

ningun dia en que el nifio deje de disfrutar del juego ya sea en compafiia o de manera individual.



Esta politica educativa expresada en los lineamientos curriculares de la educacion infantil
tiene como fundamento pedagdgico el desarrollo humano integral, lo que responsabiliza a la
escuela de potenciar habilidades, capacidades y actitudes que favorezcan a los nifios en el
desarrollo de sus dimensiones y proyecto de vida. Es asi, que la escuela es vista como un espacio
complejo donde interacttan diferentes protagonistas, se generan acciones de intercambio cultural
y social, donde se establecen relaciones humanas y o mas importante se aprende. Esto nos lleva
como docentes a replantear las practicas que se estan llevando en el aula y reflexionar como la
ensefianza en ocasiones se convierte en clases monotonas, repetitivas y poco atractivas para los
nifios. Por otra parte, los espacios fisicos que proporcionan las instituciones para la recreacion, el
deporte y la ludica, son limitados y los inmobiliarios inapropiados para que disfruten y gocen del

juego los estudiantes de primera infancia.

La Institucion Educativa Villamar cuenta con tres sedes, la sede C es la mas pequefia y
carece de espacios deportivos y recreativos, por esta razon, las actividades ludicas son
debilitadas por la falta de zonas recreativas que les permitan a los estudiantes explorar y gozar en
ambientes abiertos o escenarios adecuados para el juego, se cuenta solo con los salones de clase,
un espacio para el comedor y los bafios. Es asi, que los estudiantes se ven sometidos a que la
jornada escolar sea en el salon de clases, esta falta de escenarios diferentes al aula ha generado
problemas de convivencia, pues los estudiantes tienen un comportamiento agresivo entre ellos, se
evidencian conflictos por juguetes, por sillas y Utiles escolares. La comunicacion no es asertiva,
discuten con facilidad y manejan niveles altos de voz. Respecto a lo cognitivo, se distraen en las
actividades escolares y en ocasiones les cuesta seguir instrucciones. En la motricidad las

actividades son minimas, pues se debe adecuar el salén para las practicas deportivas y en



situaciones el tiempo se limita y no se alcanza a trabajar completamente la ejercitacion corporal.
En el aspecto afectivo, los estudiantes se observan estresados, cansados, desmotivados e
hiperactivos porque los espacios son reducidos y no pueden sacar la energia, y en el &ambito
social, los estudiantes de primera infancia solo cuentan con los comparieros del mismo salon y el
grupo que los acomparia en la sede C, pues los demas estudiantes de la institucion se encuentran
ubicados en las demas sedes del colegio, lo que desfavorece a los estudiantes de esta sede,

porque los encuentros culturales y eventos sociales se realizan independiente.

De la misma forma, las familias de los estudiantes de primera infancia, grado Jardin de la
sede C del grupo 001, no cuentan con los recursos econdmicos suficientes para proporcionarles
una recreacion diversa y ademas no tienen la cultura de visitar bibliotecas, ludotecas, espacios de
arte y cultura, se limitan al parque del barrio o les facilitan a sus hijos el celular para que se
distraigan con juegos en linea, o la television para tenerlos distraidos. Cada vez la interaccion del
juego con los demas nifios es restringida, porque los nifios van perdiendo el gusto por el juego
como espacio de exploracion, creatividad, curiosidad y sensibilidad. Ademas, en el contexto
familiar de los estudiantes que se registra en la base de datos de la institucion, la mayoria de las
familias son monoparentales (un solo progenitor en el cuidado) y/o familias extensas (abuelos,
tios, primos), por consiguiente, muchos de los nifios permanecen periodos de tiempo solos en el
lugar donde viven, o, a cargo de familiares o cuidadores externos que cumplen la funcién de

tenerlos en su casa mientras los padres trabajan jornadas extensas.

Con respecto a lo anterior, se evidencia que los nifios desde temprana edad (3 afios)

manifiestas hiperactividad, ansiedad, pataletas, enojo, frustracién y desmotivacion, pues son



nifios que en su corta edad permanecen encerrados en sus hogares solos, la mayoria de los padres
trabajan todo el dia y no les proporcionan el tiempo suficiente para compartir y jugar, los
cuidadores externos carecen de alternativas ludicas para divertirlos, y en la institucion escolar los
espacios de esparcimiento son limitados y sin los recursos necesarios para establecer ambientes
ludicos que les permitan salir de la monotonia institucional, generando asi, que como docentes
caigamos en las practicas escolares rutinarias enfocadas al aspecto académico, es decir, se le da
mayor importancia a los contenidos curriculares, descuidado los aspectos emocionales y socio

afectivos.

De otra parte, las condiciones sociales y economicas de la comunidad escolar de Villamar
de la localidad de Ciudad Bolivar, en muchos casos es adversa, porque vienen de familias
fragmentadas, violencia intrafamiliar, abuso infantil, familias en condicion de desplazamiento,
carencias econdmicas, Y otras dolencias que se observan a diario en la escuela, llevan a
nuestros infantes a tener conductas y comportamientos agresivos, irascibles, depresivos, baja
autoestima, desmotivacion y ansiedad, que se materializa en los conflictos en el aula y
dificultades de convivencia. Por eso, la investigacion se centra en buscar alternativas y
herramientas que favorezcan resignificar el afecto y el autocontrol de las emociones en el

desarrollo socioafectivo de los infantes para lograr una educacion integral.

1.2 Formulacién del problema
¢Como fortalecer el desarrollo socioafectivo en un grupo de estudiantes de primera

infancia, grado Jardin del colegio Villamar?



1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Fortalecer el desarrollo socioafectivo de los estudiantes de primera infancia, grado Jardin
a través de la implementacion ladica del yoga.
1.3.2 Objetivos especificos
e Definir los referentes conceptuales y metodoldgicos que orienten el proceso
investigativo.
e Disefiar estrategias pedagogicas basadas en la ludica del yoga infantil para fortalecer el
desarrollo socioafectivo de los estudiantes.
e Resignificar las practicas educativas a través de la implementacion ludica del yoga con
estrategias de meditacion, relajacion y juegos corporales.
1.4 Justificacion
En las instituciones educativas distritales, una de las problematicas que se esta
evidenciando en el ambito escolar, es el bajo nivel de autoestima, incapacidad de autocontrol de
las emociones, la desmotivacion por aprender, el desinterés por las actividades escolares, los
conflictos de convivencia y la falta de empatia ante las situaciones de los demas. Es asi, que la
escuela debe resignificar las practicas pedagogicas que se realizan en el aula, donde las
actividades son monotonas, los aprendizajes se centran en los contenidos curriculares, los
espacios son limitados y controlados para que los estudiantes sigan instrucciones, convirtiendo

asi, a nuestros infantes en recipientes para depositar conocimientos (Freire, 1985).

Es asi, que nace esta iniciativa investigativa que busca crear alternativas que les permita a
los estudiantes un encuentro consigo mismo, con los demas y con el entorno, a través de la ladica

del yoga, como una estrategia pedagdgica de motivacion para aprender a querer, pues el docente
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debe argumentarse de herramientas lidicas y didacticas para apoyar al estudiante a buscar
soluciones frente a las adversidades que se le presenten y lograr un equilibrio para que crezcan
sanamente y puedan ser parte del cambio de esta sociedad que vive en constante conflicto y

violencia.

Asi pues, la ludica del yoga en el campo de la educacién tiene como objetivo buscar el
equilibrio y el control emocional para llevar una vida alegre y saludable, una premisa esencial en
el desarrollo del ser humano. El aporte que proporciona esta proyecto es lograr vincular la
Iudica de yoga en la vida escolar, de forma asertiva y responsable, dado a que la dimension
socioafectiva, en ocasiones es desplazada por lo cognitivo, dandole mayor importancia a la
formacion académica y descuidando el desarrollo socioemocional de los infantes. EIl desarrollo
de este proyecto de investigacion pretende aportar a la comunidad académica, herramientas
basada en el yoga infantil, que favorezcan la transformacién de las dindmicas escolares, en

concordancia con las nuevas generacion que se estan formando.



11

2. Marco referencial
En este capitulo se presentan los referentes tedricos que orientan el desarrollo del
proyecto. En primer lugar, se hace referencia a los antecedentes investigativos relacionados con
estrategias de Yoga para fortalecer el desarrollo infantil. En el segundo momento se ubican los
referentes conceptuales relacionados con el yoga, la ludica, el juego corporal y el desarrollo

socioafectivo.

2.1 Antecedentes investigativos

Encontramos el estudio realizado por Roméan (2017), una investigacién desarrollada en
Chile. El objetivo de esta investigacion es caracterizar las estrategias pedagdgicas que utilizan
educadoras y técnicas en parvulos para favorecer la autorregulacion de los nifios y nifias. Los
participantes en la investigacion son maestras y estudiantes del Jardin Infantil de la Comuna de
San Bernardo, poblacion infantil en condiciones de vulnerabilidad. La metodologia de la
investigacion se realiz6 mediante el paradigma social critico apoyada en el disefio cuantitativo,
pues la autora hace una revision bibliografica que permitié la creacion de indicadores de
evaluacion y un plan de ejecucion para la recoleccion de datos en el trabajo de campo, se
analizaron a traves de tablas de frecuencia y porcentajes que favorecieron el analisis de los
datos. Los instrumentos de investigacion que se usaron en la obtencion de la informacién
corresponden a un diagnéstico inicial de la poblacion infantil, cuestionarios dirigidos a las
docentes, observacion directa de las actividades, reactivos con preguntas para validar,
indicadores de evaluacién y cuestionarios. Los resultados de la investigacion fueron positivos,
porque los porcentajes y frecuencia de los items observados incrementaron en el momento de
ejecutar la intervencion de las actividades de yoga para fortalecer la autorregulacién. En

conclusion, la investigacion logré proporcionarles estrategias innovadoras relacionadas al Yoga a
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las docentes del Jardin Infantil, para que las apliquen en los estudiantes de parvulos favoreciendo

la autorregulacion.

De acuerdo con esta investigacion, nos interesa resaltar el trabajo pedagdgico y el disefio
de la propuesta innovadora relacionada con el Yoga que conlleva a transformar las practicas
escolares en la etapa infantil y crear nuevas condiciones de autorregulacion de las emociones que
se relaciona directamente con el desarrollo de funciones ejecutivas, que tienen como finalidad

formar seres socialmente empaticos y reflexivos.

También ubicamos en estas lineas la propuesta de Uribe (2018) sobre “Libro Album
Yoga, un camino de desarrollo personal”. En este trabajo la autora centra su estudio en ofrecer
una herramienta de sensibilizacion para personas jovenes y adultos acerca del yoga como una
opcion para la transformacion del ser. El objetivo de la investigacion es disefiar y elaborar un
libro &lbum que fomente la préactica del yoga como opcion para la transformacion del ser desde la
perspectiva del desarrollo humano. El trabajo de investigacion se aplicé en estudiantes de grados
10y 11 de la Institucién Liceo del Caribe en el sur de Bogota. El disefio de la investigacion es
de corte cualitativo pues busca explorar la utilizacion del Yoga en las nuevas formas de
relacionarse consigo mismos y con los demas a través de la puesta en préactica de valores éticos y
morales. Para esto la investigacion focalizd su campo de accion en el disefio y elaboracion de un
libro &lbum que a partir de la relacion imagen-texto permite que los jovenes se sensibilicen con
la filosofia del yoga y encuentren en ella elementos para su desarrollo personal. Los instrumentos
de investigacion utilizados por la autora fueron, disefio de talleres, observacion, productos de los
estudiantes y producto final. Los resultados proporcionados por la investigacion favorecieron la
convivencia y la interaccion de los jovenes con los demas, disminuyendo la violencia, maltrato

verbal y fisico, bullying entre la comunidad estudiantil. En conclusion, la autora manifiesta que
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se logré avanzar en la toma de consciencia de valores, autoestima, autoconcepto y seguridad de
los jovenes, pues el reconocimiento de si mismo en las sesiones de Yoga, genero que los jovenes

se interesan por continuar aplicando las estrategias de meditacion en la vida diaria.

La importancia de esta investigacion ha sido el conocimiento inicial del yoga y la
conexion directa entre esta disciplina y el desarrollo humano como un proceso de
autoconocimiento y exploracion que favorece el crecimiento humano en todas las dimensiones
(la fisica, la mental, la emocional, la espiritual y la energética). Ademas, el Libro Album es una

herramienta que facilita el trabajo de los deméas docentes de cualquier asignatura.

Finalmente, encontramos el trabajo de Aranzazu (2020), quienes se interesan por
presentar una propuesta de intervencidn disciplinar, cuyo objetivo es fortalecer las habilidades
sociales y emocionales en los nifios de los grados jardin y transicion, por medio de actividades
Iudicas vividas en la clase de musica fomentando asi el autoconocimiento, la solidaridad y
cooperacion. El contexto social y econémico del Jardin Infantil Retozos es de estrato 4y 5,
familias con buenas condiciones que favorecen las necesidades béasicas de los infantes. Los
participantes en el proyecto son nifios y nifias de 3 -5 afios y poblacion con Necesidades
Educativas en la modalidad de integracion escolar. El enfoque que adopto6 la investigacion es
cualitativo, pues por medio de este se puede comprender las manifestaciones y expresiones
emocionales de los nifios y profundizar en sus experiencias, perspectivas y la forma en la que
estos pequerios perciben y reconocen las emociones. El instrumento utilizado por la autora es un
diario de campo, donde utiliza mapas, esquemas, transcripciones y frases para obtener una
informacion clara. Los resultados de estos estudios muestran la importancia de vincular la ludica

y los juegos musicales en el desarrollo emocional de los infantes, pues la clase de musica como
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espacio académico ludico permite mejorar la comunicacion y la capacidad de expresar mejor

sentimientos logrando asi bienestar emocional en los estudiantes.

La importancia de este trabajo para nuestro proyecto es la idea de aprendizaje que se
aborda donde el estudiante es el protagonista y es capaz de dirigir su propio aprendizaje,
utilizando las actividades creativas que le ofrece la ltdica de la musica para potenciar la

sensibilidad, autoestima y comprender mejor las emociones.

2.2.1.2 Elementos del yoga

Meditacion: Se inicia la préctica del yoga con una meditacion, de esta manera se prepara la
mente y el cuerpo, la conexién y desconexion con uno mismo, son fundamentales para la
concentracion. “Se aprende a controlar el miedo, la ira, la ansiedad y, con ello, las interacciones

que se tienen con las demas personas se vuelven mucho mas armoniosas y saludables” (Hurtado,

2007. p. 20).

Respiracion: La practica del yoga requiere de una excelente respiracion, es importante
recordarles a los nifios que respiren solo por la nariz (inhalacion y exhalacion), y que traten de
coordinar el movimiento con la respiracion. La respiracion es la estrategia mas rapida para

ayudar a conseguir calma y la serenidad. (Hurtado,2007)

Posturas: Las posturas deben realizarse paso a paso, para que aprendan a armarlas y luego
desarmarlas, lo importante es que los nifios la disfruten y se descubran. “Moverse no €s mas que
experimentar. El nifio/a se permite la motricidad porque necesita explorar el entorno que le rodea

para descubrirse a si mismo” (Kojakovic, 2005 p.6).
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Relajacion: Es vital la relajacion después de haber terminado los ejercicios de yoga, se piden que
respiren por la nariz para ir relajando su cuerpo y se puede incluir juego de imaginacion o narrar

historias en lugares tranquilos. (Kojakovic, 2005).

2.2.3 Laludica

La lGdica es inherente a la cultura humana, desde los inicios de la historia el ser humano
busca formas o mecanismos para disfrutar, divertirse, reir, satisfacer sus deseos, esparcir la
mente y de experimentar diferentes emociones, es parte esencial de la vida humanay de las
acciones cotidiana, es asi que la ludica es importante en los procesos de ensefianza porque
cautiva el interés del estudiante, porque se fomenta la participacion, la creatividad, la

motivacion, el gusto y la diversion por aprender algo nuevo.

La ladica como parte fundamental del desarrollo arménico humano, no es una ciencia, ni una
disciplina ni mucho menos una nueva moda. La ltdica es mas bien una actitud, una
predisposicion del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida, y
de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafado
de la distension que producen actividades simbdlicas e imaginarias como el juego, la chanza, el
sentido del humor, el arte y otra serie de actividades, que se producen cuando interactuamos sin

mas recompensa que la gratitud que producen dichos eventos. (Jiménez, 2008, p. 12)

El valor para la ensefianza y la pedagogia que tiene la ludica es la posibilidad de
organizar diferentes aspectos de metodologico y estratégicos que favorecen la educacion, pues se
pueden establecer diferentes espacios de aprendizaje que ayudan al desarrollo integral de los
estudiantes y potenciar las diversas habilidades artisticas, culturales, deportivas y sociales. La
Ladica como concepto o categoria superior, asume la expresion de la cultura, el juego, el arte, la

fiesta, los espectaculos Yy la recreacion como las acciones presentes en la magia del simbolismo
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ludico, que transporta a los seres humanos a un mundo de fantasia, imaginacion y creatividad.

(Fulleda, 2003)

El juego hace parte de las manifestaciones de la ludica, cuyas particularidades
corresponden a los componentes de la ltdica, favorecen el papel del juego en el nifio, pues el
gozo y disfrute de los infantes es el juego, convirtiéndose en una herramienta importante en la
educacidn, porque permite que el nifio desde su propia voluntad construya conocimiento,
desarrolle el lenguaje y potencie la imaginacién. La conexion entre el juego y la ladica nos
permite entender que el juego es una manifestacion cultural que esté presente en el desarrollo del

ser humano.

2.2.3 El juego corporal

El juego para los infantes resulta ser una actividad primordial como las necesidades
basicas, pues el juego es una manera de comprender, conocer e interactuar con el mundo, es un
ejercicio que permite vincularse con los demas y con el contexto, es la forma en que se desarrolla
el infante en lo social y lo afectivo, el cual implica unas condiciones de tiempo y espacio para su
practica entre los infantes como una posibilidad para el disfrute, la alegria, el gozo y el ser. De
alli, que el juego deberia reconocerse como una practica social y un factor de desarrollo, el cual
merece condiciones para su despliegue, en cualquiera de los entornos en que los nifios y nifias

reciben atencion. (Herrera, 2012)

De alli que el juego sea la actividad primordial de los nifios y nifias en la primera
infancia, lo que lo vincula a su realidad de una manera placentera y espontanea de su ser Gnico,
el juego revive sus expresiones, sentimientos, deseos, imaginacion, gustos y creatividad. Es el

medio ideal para explorar, sin temor a equivocarse, a imaginar y sofiar sin ningin
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cuestionamiento, en el juego se va construyendo la realidad y fortaleciendo el lenguaje como

instrumento del pensamiento y la accién, pues los nifios y las nifias juegan con el mundo.

Durante los primeros afios de vida, la interaccion entre el bebé y la madre o cuidadora
estan enmarcadas en el acercamiento corporal, como las caricias, el alzar, los arrullos, los besos,
los paseos en brazos y hasta la alimentacion, se comparten las sensaciones corporales y afectivas,
es donde se consolidan los primeros acercamientos al juego entre el recién llegado al mundo y su

familia. En tal sentido:

El propio cuerpo suele ser el primer objeto de juego que utiliza el nifio y a la vez recurre a él
como instrumento para acceder a las relaciones con los demés. No seria posible contemplar la
toma de conciencia de su propia existencia si la criatura no contara con la posibilidad de

experimentar con sensaciones y movimientos. (Sarlé, 2009).

Por esto, en la primera infancia el juego representa un eje fundamental en el desarrollo de
la sensibilidad, del control corporal, el dominio motor y su interaccién con el entorno y con los
demas. Es asi, que el primer objeto de juego del infante es su propio cuerpo, donde experimenta
el movimiento, el tacto, la vision, su propia existencia en el mundo. El cuerpo en la escuela es
una forma de integrar todos los demas conocimientos porque permite que los nifios a través de su
ser interno y fisico danzan mientras pintan, suman a travées del canto, escriban por medio del
dibujo, acompafian las palabras con las expresiones de la cara, manos y todo el cuerpo, y se auto

reconozcan a través de la meditacion y el yoga.

El lenguaje corporal no solo es instrumento de expresion y comunicacion para la infancia,
también es mediador de conocimiento, percepcion y memoria. Los nifios Ilegan en cuerpo (y

alma) cada dia a la escuela y los maestros sensibles les ofrecen un lugar y las mejores
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oportunidades para ser cuerpos. La historia corporal de cada uno también entra en la escuela y se

expresa de diferentes maneras y lenguajes. (Abad, 2014, p. 34)

Es este sentido, Abad argumenta la idea del lenguaje corporal como un mediador del
conocimiento que contiene una historia corporal, esa historia viene cargada de emociones,
sentimientos, ideas, imaginarios y suefios que constituyen una vida, por eso es fundamental
trabajar el cuerpo y la mente como una unidad, logrando bienestar y armonia en el desarrollo
inicial de los infantes, pues la conciencia corporal, el incremento de la concentracion y la
memoria, potencian la creatividad y la autorregulacion en el ser humano. Bajo esta comprension,
el yoga en la educacién inicial proporciona grandes avances en la formacion de los sujetos, pues,

sus aportes en el desarrollo de un ser mentalmente sano favorecen a la sociedad.

2.2.4 Desarrollo socioafectivo

La psicologia del desarrollo, en la década de los setenta, introduce el concepto de
desarrollo socioafectivo, que encierra los procesos emocionales, sociales y morales, sobre todo
en la relacién con otros. (Papalia, 1991). Estos procesos se van complejizando a medida que el
ser humano va creciendo y se involucran en contextos sociales amplios, que requiere mayor

conocimiento y uso de normas para interactuar en sociedad.

Los nifios y nifias en la primera infancia empiezan a reconocer y expresar emociones
primarias (miedo, enojo, tristeza y alegria), por lo que la socializacion en el colegio y la
interaccion con los pares se convierte en una oportunidad para autorregularse en grupo. Asi es,
que el juego es la principal actividad, para concientizar reglas sociales y compartir con los
demas, enfrentar problemas, manejar situaciones y controlar emociones, pues vienen del hogar

donde eran los protagonistas, en ocasiones hijos Unicos y egocéntricos, en el jardin ya tienen
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que interactuar con sus pares y docentes. En esta etapa, es importante que los padres y
cuidadores ayudan a fortalecer la autoestima, las relaciones con los demas y el respeto de los
limites, esta es la edad de la pataleta, por consiguiente, es importante ensefiarle a los nifios y

nifias estrategias para concentrar esa energia y emociones negativas.
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3. Disefio de la investigacion
3.1 Enfoque y tipo de investigacion
Este proyecto se inscribe en el enfoque cualitativo, su proposito es comprender la realidad
escolar y sus problemas relacionados con el desarrollo emocional y afectivo de los estudiantes.
Por lo tanto, se busca descubrir las experiencias familiares, las vivencias sociales e individuales
que afectan el desarrollo socioafectivo de los estudiantes de primera infancia. Para este enfoque
es muy importante comprender el sentir y la vision de los participantes acerca de los eventos que
los rodean y las circunstancias de la realidad. (Hernandez, 2012). De acuerdo con este enfoque,
el docente debe contar con una vision amplia y clara del contexto donde va a interactuar y sobre
la funcion que se va a desempefiar. De esta forma, la informacion que se obtenga de la realidad y
de los participantes debe ser clara y objetiva, con el fin de poder reflexionar sobre las estrategias
0 acciones mas pertinentes para aplicar y transformar la realidad. La informacién que se
recolecta del trabajo de campo es una posibilidad para tomar decisiones, para reflexionar sobre la

labor desempefiada y para analizar la pertinencia de las estrategias como generadoras de cambio.

La investigacidn-accidn construye el conocimiento por medio de la préctica para transformarla 'y
mejorar la realidad (Sandin, 2003). De esta forma, la participacion de los estudiantes es
fundamental porque ellos reconocen las problematicas y son parte de la solucion, pues a medida
que logran fortalecer su parte emocional en la ejecucion de los talleres, los aspectos contextuales

de agresividad y estrés emocional disminuyen.

3.2 Linea de investigacion institucional
La propuesta se ubica en la linea de investigacion “Evaluacion, aprendizaje y docencia”, esta
linea de investigacion contiene tres ejes fundamentales: evaluacion, aprendizaje y curriculo. El

eje al que responde el proyecto corresponde a aprendizaje, ya que prioriza estrategias que
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favorezcan la formacion integral y de calidad de la primera infancia. Esta linea de investigacion
concibe la educacion como proceso complejo, inacabado e incierto que requiere del

acompariamiento de la investigacion para identificar problemas y transformar realidades.

3.3 Poblacion y muestra

La institucion educativa Villamar se encuentra ubicada en la localidad de Ciudad Bolivar,
en el barrio Villa Gloria, es una poblacion de estrato 1 y 2, un gran porcentaje de la poblacion
vive en arriendo con los servicios basicos. Los nucleos familiares que mas se caracterizan son
familias monoparentales, familias extensas, familias reconstituidas y el que mas se evidencia
madres cabeza de familia. La base de la economia familiar depende del ingreso de los padres y la
mayoria se desenvuelven laboralmente en trabajos informales, temporales y operarios. Los nifios
y nifias en las tardes estan al cuidado de terceros (abuelos, familiares cercanos o vecinos), pues la
mayoria de los padres trabajan.

El estudiante de primera infancia de la institucion educativa Villamar se caracteriza por
ser nifios y nifias alegres, curiosos, creativos, sensibles y propositivos, que pueden interactuar
con los demas de manera respetuosa y solidaria. El grupo esta conformado por 20 estudiantes, 11
nifios y 10 nifias entre las edades de 3- 4 afios, a esta edad los nifios y nifias ya identifican y
expresan emociones primarias como miedo, enojo y alegria. Lo que el ingreso a la escuela les
favorece para regularse colectivamente.

3.4 Instrumentos de investigacion

En la recoleccion de la informacion es importante utilizar los instrumentos para
sistematizar los eventos observados, hechos relevantes, seguimiento de los objetivos y avances
de la estrategia o acciones planteadas. A continuacion, se definen los instrumentos que se van a

utilizar en el desarrollo de la intervencion de la propuesta pedagdgica:
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Presentar los instrumentos a utilizar (diagnostico, seguimiento, y evaluacion), sefialando
el tipo de instrumento, su nombre, objetivo, poblacion objetivo, estructura del instrumento
(presentar el formato del instrumento como anexo), y mecanismo de aplicacion.

Diagnostico: Por medio de esta fase se puede realizar un reconocimiento de la realidad y
la situacion problema que se va a identificar, para posteriormente buscar posibles soluciones.
(Cerda, 2011)

Talleres: Este instrumento es seleccionado porque se van a realizar talleres de Yoga con
los nifios y nifias de primera infancia. Ademas, se busca registrar las practicas tanto individual,
como colectiva de los estudiantes, para observar los avances de los estudiantes en determinados
aspectos. (Rodriguez, 2010).

Diario de Campo: Registrar las observaciones y reflexiones acerca de la problematica
identificada, asimismo los eventos més significativos causados en los talleres de yoga. “Deben
redactarse cuanto antes y, si es posible, tomando a base de rasgo impresionista durante la clase
misma” (Elliott, 2005 p. 136). Para lograr capturar las vivencias de manera objetiva y en el
tiempo donde sucedieron los hechos, registrado cada detalle relevante.

Grabaciones: Las grabaciones proporcionan datos importantes sobre las experiencias
vividas en los talleres. Por otro lado, las grabaciones facilitan recolectar datos sobre el
comportamiento, la participacion y las dindmicas de los participantes. (Elliott, 2005).

Rabrica de Evaluacion: Es la que permite definir los criterios de evaluacion para
identificar el desemperio de los estudiantes en los objetivos de aprendizaje que se buscan

desarrollar. (Atorresi & Ravela, 2009).
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4. Estrategia de intervencion
La estrategia de intervencidén propone incorporar el componente socioafectivo y la dimensién
corporal como eje central del aprendizaje, para ello, se vincula el YOGA como estrategia
didactica de trabajo en el aula. Entre los contenidos de ensefianza que se pretenden fortalecer se
encuentra la seguridad, la confianza, la autonomia y la autoestima en el desarrollo de los nifios y
nifias de primera infancia grado Jardin, asimismo, el reconocimiento de cuerpo, movimiento, las
posturas corporales, la respiracion, relajacion y posturas corporales. Pues, se ha evidenciado en
la institucion educativa Villamar, localidad Ciudad Bolivar que los estudiantes presentan altos
niveles de agresividad, baja autoestima, desmotivacion y ansiedad, que se materializa en los
conflictos en el aula y dificultades de convivencia porque vienen de familias fragmentadas,
violencia intrafamiliar, abuso infantil, familias en condicion de desplazamiento, carencias
economicas. Por eso, la intervencidn se centra en buscar alternativas y herramientas que
favorezcan resignificar el afecto y el autocontrol de las emociones en el desarrollo socioafectivo
de los infantes, a través de la ludica del YOGA materializada en la propuesta pedagogica:
Aprendamos Yoga con los animales.

1. Plan de accién (descripcion de actividades).

PLANEACION
Titulo de la APRENDAMOS YOGA CON LOS ANIMALES
Propuesta
Objetivo: Crear un espacio de relajacion en el aula para que los nifios y nifias de primera
infancia desarrollen seguridad, confianza, autonomia y amor propio, a traves
Grado del reconocimiento corporal, salud mental y creatividad.
Jardin — Primera Infancia
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Contenidos
Pedagdgicos y
Didacticos:

CONTENIDOS PEDAGOGICOS
Dimensién Socioafectiva
1. Seguridad y confianza en si mismos
2. Construir la autonomia
Los juegos corporales
1. Cuerpo
2. Movimiento
3. Posturas corporales
Los elementos del yoga
1. Respiracion
2. Relajacion
3. Posturas de yoga
CONTENIDOS TEMATICOS
Las emociones
Animales de la selva (sonidos y posturas corporales)
Animales del mar (posturas de Yoga)

Escenario:

Estructura de los talleres

Inicio:

El pretexto para atrapar a los estudiantes y realizar un trabajo de YOGA con
los nifios y nifias de jardin es a través de los animales, pues en esta etapa los
infantes sienten curiosidad por conocer de estos seres vivos y aprender de
ellos.

ACTIVIDAD DE MOTIVACION:

1.Los estudiantes van a armar rompecabezas relacionados con los diferentes
animales, a través de la aplicacion: jigsawplanet

Rompecabezas de los animales:
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0988215f9bfe
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=27be59e26702
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1bc71cf3f295

ROMPECABEZAS

Inicio Mis rompecabezas Juegos guardados @ Explorar v  Crear Buscar... ™M (o -

ompecabezas > @ ROMPECABEZAS > Animales de la selva Jugar como w |« Compartir v [ Editar



https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=0988215f9bfe
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=27be59e26702
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1bc71cf3f295
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2.Vamos a hablar de los animales que observamos en las imagenes que
armamos en los rompecabezas, para ello, los estudiantes seleccionaran un
titere de los animales que se aparecieron en los rompecabezas, y deben
responder las siguientes preguntas orientadoras que la docente realizard:
¢Qué animal es? - ;Como es el animal? -;Donde vive? -;Qué come? - ; Qué
ruido hace? ;Como se mueve?

3.Cada estudiante debe seleccionar un animal, para representar el sonido y el
movimiento que hace el animal, y se van a grabar videos con la aplicacion
TIC- TOC, para animarla y luego proyectarsela a todos los estudiantes, y asi,
identificar que saben los nifios sobre los animales.

Recursos TIC: jigsawplanet

Desarrollo:

ACTIVIDAD 1

TEMA: RECONOCIENDO LAS EMOCIONES
1.Presentacion del cuento “El monstruo de colores”.

2.Se les presenta la actividad interactiva que aparece en la aplicacion

educaplay de relacion: color —emocion.
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7281578-monstruo_de_colores.html

3.Se ubicaran diferentes espacios en el salon con murales de papel para que
los nifios y nifias con témperas ubiquen las diferentes emociones, para ello, se
proyectaran imagenes de diversas situaciones cotidianas que se presentan en
el aula: cuando un amigo me quita el juguete, si jugamos y rompemaos algo,
cuando mi amigo se enoja conmigo y demas, Y los nifios seleccionaran que
emocién les produce y pasaran al mural a pintar con el color que la identifica.
4. Se les entregara un monstruo para que ellos lo pinten de acuerdo a la
emocion que mas les gusta.

Recursos TIC de apoyo: educaplay



https://es.educaplay.com/recursos-educativos/7281578-monstruo_de_colores.html
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ACTIVIDAD 2

TEMA: EQUILIBRAR LAS EMOCIONES

1.Se realizara una ruleta para controlar las emociones, donde se especificara
queé hacer en cada una de las emociones que sienta el estudiante.

Enfadado: Romper un papel — tomar agua

Triste: Dar un abrazo, escuchar canciones alegres

Alegre: Bailar, cantar, reir.

Calmado: Observar el cielo y la naturaleza

Amoroso: Consentir un amigo o mufieco

Miedo: Abrazo del oso — contar lo que sucedio.

EQUILIBRAR LAS EMOCIONES

ACTIVIDAD 3
TEMA: LOS ANIMALES DE LA SELVA

1.Lectura del cuento la selva loca, para conocer un poco de los animales.
2.Colocar un audio con los diferentes sonidos de los animales, para que los
estudiantes escuchen y los reproduzcan

3.Vamos a jugar a comunicarnos como los animales, se les proyecta el
sonido del animal y cada estudiante debe seleccionar un animal para emitir
el sonido.

4.Hacer los gestos de los animales, se les entrega una imagen a los
estudiantes de los diferentes animales, y se ubican frente al espejo, para
imitar los gestos y la postura.
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ACTIVIDAD 4
TEMA: LOS ANIMALES DEL MAR

1.Se ubican en colchonetas y se acuestan boca arriba.

2. Se coloca musica relacionada con el mar, para realizar una relajacion del
cuerpo y la mente.

3. Se les pedira a los nifios respirar por la boca como inflando los pulmones
y exhalamos como desinflando un globo.

4.Se presentard el video “Las posturas de los animales del mar”
https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=LOYxOzMUgAY &app=desktop

5.Practicar las diferentes posturas de yoga de los animales del mar.
Recursos TIC de apoyo: Video de YouTube

ACTIVIDAD 5
TEMA: EL YOGA

1.Seleccionar un animal para representar una secuencia de movimientos en
YOGA.
2.Jugar a representar el animal, con sonidos y posturas de YOGA.
3. Realizar la puesta en escena de los diferentes animales y sus respectivas
secuencias de movimientos.
4. Escuchar la musica de relajacion 'y seguir la secuencia.
5. Crear la méscara o un antifaz del animal utilizando diferentes materiales.
6.Ensayar la obra con todos los elementos (musica, sonidos de los animales,
secuencia de movimiento y antifaz).



https://www.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=LOYxOzMUgAY&app=desktop
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Cierre: Presentar la puesta en escena “La orquesta de los animales™ a los
padres de familia, donde se evidenciara las diferentes posturas de YOGA, el
trabajo corporal y el movimiento del cuerpo.

Recursos TIC de apoyo.

Mediacion- Fisicos: Proyector o televisor, computador, titere, cuentos, grabadora,
Recursos: camara, moldes para antifaces, papel, colores, temperas, colchonetas,
masica.
Virtuales: aplicaciones como para la elaboracién de juegos: jigsawplanet,
educaplay, videos de YouTube
RUbr'CQ ,de 1. Para cada sesion se incluird una lista de chequeo para identificar
evaluacion

los logros que se han obtenido propios del objetivo de la unidad.

2. Se llevara un registro fotografico del trabajo que se va
desarrollando en cada sesion como evidencia del trabajo de los
nifnos.

3. Se llevara un registro cualitativo de cada estudiante relacionado
con sus avances individuales y los aspectos que deben mejorar.

4. Se realizaran caritas (emoticones) con las diferentes emociones
para que los estudiantes se evallen, el registro se realizard en una
lista de tamafio pliego, para que sea visible para los nifios y nifas.
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5. Conclusiones y recomendaciones
En cuanto al primer objetivo general que se propuso en el proyecto de intervencion, se
puede afirmar que se logro proponer una ruta de estrategias pedagogicas, a través de la ludica del
yoga como una alternativa para fortalecer el desarrollo socioafectivo, donde se incluyeron
actividades motivadoras, innovadoras y recursos tecnoldgicos para atraer la atencion de los nifios
y nifias. En concreto, el disefio de los talleres para acercar a los nifios a la meditacion y

relajacion facilitarda mejorar la atencidn, concentracion, autorregulacion, autonomia y empatia .

En relacidn con los objetivos especificos, se puede afirmar que se logré definir los
componentes tedricos y metodoldgicos que orientaron el disefio de la intervencion permitiendo
crear acciones innovadoras para trabajar en el aula y en la casa, pues las dinamicas de la realidad
actual han cambiado, logrando asi, que los talleres de yoga y juegos corporales se puedan
desarrollar de manera virtual en la casa, favoreciendo a las familias para que manejen el estrés, el

encierro y la angustia por la pandemia.

Por otro parte, se avanz0 satisfactoriamente en la resignificacion de las practicas
pedagdgicas asociadas a las nuevas dindmicas de la realidad actual, logrando construir espacios
de interaccidn, participacion, y reflexion sobre los procesos de ensefianza y de aprendizaje,
cumpliendo asi, con el disefio de actividades flexibles que responden tanto al trabajo virtual
donde los padres pueden orientar las actividades desde casa, y al trabajo en el aula para
implementarlas en los espacios de la institucion, donde se carecen de zonas recreativas,

deportivas y ludicas.

En consecuencia, se proponen nuevas formas de trabajo que articulan el yoga y los juegos
corporales para el disefio de estrategias innovadoras que involucran la creatividad, la tecnologia,

la lectura de cuentos, la representacion corporal y la puesta en escena de la orquesta de animales
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como producto final que recopila todo lo trabajado en los talleres. En este sentido, la docente
ofrece una intervencion con herramientas atractivas y una ruta de trabajo organizada para que

otros colegas puedan hacer uso de la estrategia ludica del Yoga.

En términos generales, la ludica del yoga es una forma innovadora de fortalecer el
desarrollo socioafectivo en la primera infancia, pues, es una edad en donde los nifios y nifias
empiezan a reconocer, sentir y expresar emociones (miedo, enojo, tristeza y frustracion), por lo
que es esencial canalizar la energia de estas emociones negativas y transformarlas en energias
positivas a través de la respiracion, la meditacion, la relajacion y las posturas del yoga. Ademas,
se vincula el juego corporal como actividad principal, para concientizar las posturas del yoga,
establecer las reglas sociales y compartir con los demas, logrando asi, minimizar los problemas

familiares que vienen del hogar y controlando las emociones.

Se resalta el uso de aplicaciones tecnoldgicas en el disefio de los talleres para motivar a
los estudiantes y atraer el interés por participar en la propuesta de intervencion, articulando los
recursos tecnoldgicos que ofrece la web, ademas vinculando el trabajo virtual, respondiendo a

las exigencias de la realidad actual.

Finalmente, la evaluacidn del proyecto se puede desarrollar a traves de los instrumentos
de investigacion, pues es la forma de recolectar las evidencias de las actividades ejecutadas en
los talleres de Yoga, permitiendo asi, una lectura de las dinamicas que se construyen en el
interior del grupo participante, favoreciendo la reflexion y el andlisis de las acciones que se
proponen para mejorar la problematica identificada. De igual manera, los instrumentos de
investigacion pueden contribuir para el reconocimiento de las fortalezas, debilidades y
oportunidades, tanto individuales como colectivas, permitiendo realizar una retroalimentacion

del proceso de intervencion y buscar estrategias de mejoramiento continuo.
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Institucion:

Nombre del estudiante:

Descripcion Familiar

Concentracion Mantener la atencion focalizada en Termina las actividades Valoracién:
un objeto persona oportunamente y bien
desarrolladas.
Observacién en clase: Alta
Media
Baja
Atencion Capacidad de seleccionar la Escucha atentamente las Valoracién:
informacion indicaciones que se le dan
Observacién en clase: Alta
Media
Baja
Relacioén con los Mantiene relaciones amables, Empatia y solidaridad con Valoracién:
demas calidas y afectuosas con las los compafieros intentando
personas cercanas (padres, familia, | comprender como se siente
amigos, docente) el otro.
Observacién en clase: Alta
Media
Baja
Comportamiento Interacciona con los demés y se Respeta las normas de Valoracion:
relaciona con el entorno convivencia
Observacién en clase: Alta
Media
Baja
Autoestima Demuestra autonomia, esfuerzo y Presenta seguridad de si Valoracién:
satisfaccion en la ejecucion de las | mismo y disfruta del ser que
actividades. es.
Observacién en clase: Alta
Media

Baja
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DIARIO DE CAMPO

Tema: Reconociendo Las
Emociones

Talleres: Descripcion de las Ideas principales o fuerza
observaciones

Taller 1

Motivacion:

Taller 2

Taller 3
Tema: Equilibrar Las
Emociones

Taller 4
Tema: Los Animales De La
Selva

Taller 5
Tema: Los Animales Del Mar

Taller 6
Tema: El Yoga

Andlisis del Diario de campo

Categoria de
analisis

Idea principal de la
descripcién de la
practica

Reflexion

Transformacion de la
practica escolar

Socioafectiva

Corporal

Comportamental

Interaccidn con
los demas
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Aspectos para evaluar desarrollo socioafectivo Valoracién
Afectivas

Regulacion emocional logrando equilibrar los pensamientos y acciones. OEECRED)
Identifica sus respuestas emocionales, frente a las diversas situaciones . ®
Demuestra autonomia, esfuerzo y satisfaccion en la ejecucion de las actividades. ORENCSRED)
Reflexiona acerca de las acciones positivas y negativas que realiza © O |
Presenta seguridad de si mismo y disfruta del ser que es. OENCRED
Interaccion social © O |
Iniciativa y creatividad para la busqueda de soluciones en grupo © O e
Comunicacion verbal y asertiva con los demas. © O |e
Cooperacion y trabajo en grupo. © O e
Empatia y solidaridad con los compafieros intentando comprender como se sienteel | © | @ | ®
otro.

Mantiene relaciones amables, calidas y afectuosas con las personas cercanas (padres, | © | @ | ®
familia, amigos , docente)

Aspectos para evaluar expresiones corporales — yoga

Valoracién

Posturas corporales

Desarrolla la motricidad del propio cuerpo, coordinando y controlando los
movimientos.

©
®

Identifica los sonidos y movimientos corporales de los animales.

Identifica las posturas y movimientos corporales del yoga.

Logra realizar armar las posturas de los animales del mar y volver a la inicial.

Canaliza su energia y muestra una imagen positiva de si mismo

Yoga:

Préactica la meditacién para preparar la mente y el cuerpo y la conexién y
desconexién con uno mismo.

Maneja la respiracion por la nariz - boca (inhalacion y exhalacion).

Logra armar y desarmar las posturas propias del yoga.

Mantiene la relajacion del cuerpo y se puede incluir juego de imaginacion para
lograr la calma.

Escucha la musica de relajacion y se apropia del ambiente de sana convivencia.
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