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ESTIMACION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL DE
CUNDINAMARCA

Resumen
Gabriel Camero - Juber Orlando Gutiérrez

En la Institucion Educativa Departamental de Cundinamarca jornada mafiana del
municipio de Madrid se han identificado diferentes casos de consumo de diversas
sustancias psicoactivas (SPA) en los estudiantes, situacion reportada por el comité de
convivencia de la institucion, la cual indica que de acuerdo a los registros que lleva el
comité hay probablemente un mayor consumo de SPA, en el ultimo semestre. En el
siguiente estudio descriptivo se incluye una poblacional estudiantil de una Institucion
Educativa ubicada en Cundinamarca con el fin de estimar el consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes de la institucion. Dentro de los principales resultados del
estudio, el 14% de los estudiantes consumen algun tipo de SPA, el inicio de consumo se
da en Educacién Primaria y no Secundaria; hay una relacion importante entre el consumo
y el relacionamiento con los padres en términos de tiempo que se comparte en familia y
conocimiento del entorno del estudiante, también se encontrd que en los ultimos afios
disminuye el consumo pero aumenta el microtréfico.

Palabras clave: sustancias psicoactivas, hachis, crack, cannabis, muestreo,
UNODC, SNC, OMS.

Summary

In the Departmental Educational Institution of Cundinamarca day morning in the
municipality of Madrid They have identified different cases of consumption of various
psychoactive substances (SPA) in students, situation that is reported by the committee
coexistence of the institution, this indicates that according to records kept by the
committee there is probably a greater consumption of SPA in the last six months.
Estimate the consumption of psychoactive substances among students in an educational
institution of the department of Cundinamarca. Accompanied by an explanatory study
case investigation (Survey) in which includes a student population of an educational
institution located in Cundinamarca. Among the main results of the study 14% students
use some type of SPA, the beginning of silk consumption in primary education rather
than secondary, there is an important relationship between consumption and the
relationship with the parents in terms of time is shared with family and knowledge of the
student's environment, it was also found that in recent years the consumption decreases
but increases microtrafficking

Keywords: psychoactive substances, hachis, crack, marihuana, sampling, UNODC,
CNS, WHO.

*Gabriel Camero Ramos, Medico Fundacion  Universitaria Juan N  Corpas,
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Capitulo 1. Introduccion

En la Institucion Educativa Departamental de Cundinamarca jornada mafiana del municipio
de Madrid se ha identificado el consumo de SPA en los estudiantes, de acuerdo a los registros del
comité de convivencia a partir de los cuales se identifica un mayor consumo de SPA, en el
ultimo semestre.(acta, comité de convivencia escolar octubre 2015).Vale la pena destacar que no
existe un estudio confiable que evidencie en qué grado ha aumentado dicho consumo, como
afecta a los estudiantes y cuales son los principales factores que estan asociados al consumo que
permitan establecer futuras politicas de prevencion y promocion.

Por otra parte acorde a los informes de la policia y al Gobernador de Cundinamarca Jorge
Emilio Rey, el micro tréfico, al igual que el nimero de estudiantes que denuncian situaciones de
trafico en los colegios ha venido en aumento en los Gltimos afios; en este Gltimo afio, la policia ha
capturado a 60 personas por integrar las bandas dedicadas al expendio de alucindgenos. Rey
reafirma estrategias para disminuir el microtrafico en la noticia titulada Ofensiva contra el
microtréfico en colegios Cundinamarca):

Se estan llevando a cabo sistemas de recompensas que permitan facilitar la informacion,

sistemas de comunicacion que permitan que a lo largo y ancho de nuestro Departamento la

informacion pueda llegar a la policia, a la fiscalia, a los organismos de seguridad y

justicia (Noticias Caracol 27/05/2016).

Vale la pena destacar que la falta de estudios estadisticos no permite evaluar la evolucion
del consumo de SPA en los estudiantes del departamento, e impide crear estrategias por parte de
los encargados de tomar decisiones sobre el control del trafico y el consumo en la poblacion
adolescente; de continuar esta situacion los colegios del departamento tendran mayores
problemas como: delincuencia asociada al micro trafico, desercion escolar, menor productividad,
violencia intrafamiliar, pandillismo y en general, alteraciones en la convivencia de la ciudadania.
A su vez los programas de prevencion del consumo de SPA, continuaran sin focalizacion con un
considerable desperdicio de recursos financieros y una pobre evaluacion de resultados.

Este desarrollo del microtrafico en el ambito escolar, hace pensar en la importancia que el
reto supone para todas las comunidades educativas y la urgencia de repensar en los temas de
intervencion y control, desde el primer punto es necesario mejorar los sistemas de diagnostico, la

articulacion entre la familia y el colegio asi como de los sistemas de seguimiento escolar para
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estudiantes con problemas y antecedentes de consumo de alcohol y tabaco ya que estos en la
mayoria de los casos son la entrada al mundo del consumo. Desde el punto de vista del control
establecer una comunicacion directa entre los profesores, autoridades, padres de familia y
estudiantes permitira tener un sistema de alertas tempranas frente al riesgo de consumo en las

primeras edades que es en donde se debe intervenir y es mas efectiva una intervencion.
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Objetivo General

Estimar el consumo de sustancias psicoactivas de los estudiantes en la I.E.D. Serrezuela del

municipio de Madrid Cundinamarca en el mes de mayo de 2016.

Obijetivos especificos

1. Aplicar un disefio muestral para identificar el nimero de estudiantes que consumen algan
tipo de sustancia psicoactivas en la I.E.D. Serrezuela del municipio de Madrid Cundinamarca en

el mes de mayo de 2016.

2. Cuantificar el consumo de sustancias psicoactivas contrastando con la edad, el sexo y el
grado en que se encuentran los estudiantes en la I.LE.D. Serrezuela del municipio de Madrid

Cundinamarca en el mes de mayo de 2016.

3. Identificar las principales sustancias psicoactivas que circulan entre los estudiantes en la

I.E.D. Serrezuela del municipio de Madrid Cundinamarca en el mes de mayo de 2016.

4. Analizar si los factores relacionados con el tiempo de didlogo con los padres,
conocimiento de los amigos y conflictos familiares llevan a los estudiantes a estimular el
consumo de sustancias psicoactivas en la IL.E.D. Serrezuela del municipio de Madrid

Cundinamarca en el mes de mayo de 2016.
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Justificacion

Es necesario conocer y ampliar el conocimiento acerca del consumo y sus caracteristicas
particulares en la poblacion adolescente en las ciudades intermedias localizadas en la sabana de
Bogota ya que estos grupos especificos no han tenido estrategias de intervencion focalizada para
esta poblacion vulnerable, entonces como se podria estimar el consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes adolescentes de una institucion educativa del departamento de
Cundinamarca para tener informacion real, actualizada y confiable, qué permitira mejorar los
tiempos y las edades de intervencion desde el punto de los estudiantes frente al consumo
temprano de SPA.

El problema en la Institucion educativa y en Madrid origina en primera instancia la
necesidad de tener informacion real y actualizada sobre el consumo y los factores asociados a
éste, con el fin de determinar acciones preventivas, para lo cual se requiere un estudio que sea
estadisticamente representativo de la poblacion adolescente del departamento, con indicadores
suficientes para plantear politicas institucionales y municipales en la prevencion del consumo.

Por otra parte la revolucion en los medios de comunicacién ha creado una coyuntura critica
frente a la gran cantidad de sustancias alucindgenas que circulan en el momento y la capacidad de
las autoridades legales y de policia para hacer frente a un problema de indole mundial que se ha
apoyado en las estructuras de comunicaciones para creer rapidamente entre los segmentos mas
jévenes de la poblacion el estudio un desarrollo que permita una vez caracterizada la poblacién y
sus motivaciones, delimitar los grupos de edad sobre los que seria mas rentable establecer un

programa de control del trafico de SPA.
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Capitulo 2. Marco de Referencia

El fendmeno del consumo de sustancias psicoactivas en los colegios publicos del pais tiene
en alerta a las autoridades maximas de los colegios, pues las tasas poblacionales sobre el
consumo activo se ha disparado proporcionalmente en consideracion con otros afios escolares. Es
por ello que se han empezado a identificar los contextos sociales, las edades de alto impacto y las
sustancias de mayor consumo para conocer la dimension del problema y tomar medidas
concluyentes y decisorias para erradicar esta problematica social. De acuerdo con el articulo de la
Alcaldia mayor de Bogota D.C. (01/10/2011) Politica publica para la atencién y prevencion del
consumo Y la vinculacion a la oferta de sustancias psicoactivas en Bogotd D.C, menciona al
respecto que:

Al revisar la percepcion que los bogotanos tienen actualmente sobre el perjuicio que
puede ocasionarle a su salud, el consumo de sustancias psicoactivas, se observa que
la gran mayoria de las personas encuestadas perciben como conductas de alto riesgo
consumir psicoactivos, siendo mayor ante las ilicitas que a las legales. (Pag.24).

No obstante el proceso educativo y la construccién de valores y principios morales
constituyen el proceso de formacion en el que el individuo se encuentra inmerso en la vida social,
en donde elementos como la frustracién, la inseguridad y las expectativas de un futuro
profesional constituyen factores para iniciar el uso consumo de sustancias psicoactivas.

Estudios realizados de salubridad publica a nivel nacional, evidencian que los estudiantes
de colegios publicos empiezan a experimentar el consumo de sustancias psicoactivas entre los 5 y
11 afios de edad y en adolescentes entre los 12 y los 17 afios. De acuerdo con la Pagina Online El
tiempo (18/08/2015), en el articulo Alarmante radiografia de consumo de drogas en colegios
distritales, se afirma que:

En su orden y en nimeros, el estudio indica que las sustancias mas comunes son el
licor (53%); el cigarrillo (14%); la marihuana (6%); los inhalantes (bdxer, dick,
productos de limpieza, entre otros); el acido LSD (4%), y el bazuco, el éxtasis y la
cocaina (3%).
De alli se evidencia que podria existir un consumo esporadico que genera un deseo propio
Vivir nuevas experiencias, y un consumo regular que puede ocasionar conflictividad interna por la
estructura de su personalidad, las relaciones sexuales, su desarrollo con la sociedad y su
convivencia familiar. Este ultimo se asocia principalmente con el consumo de drogas y el

desarrollo de conductas antisociales como la delincuencia juvenil, robos, agresiones, conflictos,
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hurtos agravados y la comercializacion y expendio de microtrafico en parques y colegios
aledafios; ya que el desinterés o permision de los padres en saber en donde y qué hacen sus hijos
influyen de manera significativa en la prevalencia del consumo.

Las sustancias psicoactivas o drogas psicolépticas son sustancias quimicas de consumo
nasal, oral, intravenosa o intramuscular que causan alteraciones en el sistema nervioso central
(SNC), que afectan significativamente los procesos mentales, la actividad psiquica, las facultades
cognitivas y la percepcion sensorial de tiempo y espacio, las cuales vienen acompariadas de
alguna de la siguiente sintomatologia: dependencia, alucinaciones, convulsiones, calambres,
escalofrios, depresion, suicidio, violencia y alteracion en el ritmo de otros érganos y sistemas
orgénicos. Las sustancias psicoactivas suelen ser de origen natural y sintético, las primeras no
requieren algun tipo de manipulacion o proceso quimico y las sustancias de origen sintético o
ilicitas son elaboradas con una estructura quimica que no tienen relacion alguna con los
componentes naturales y estan penadas por la ley. A continuacion se presenta algunos términos y
sus definiciones desde la Organizacion Mundial de la Salud (\Véase Tabla 1).

Tabla 1.Términos y sus definiciones de SPA de acuerdo con la O.M.S.

Tabaco o cigarrillo Se denominan productos del tabaco los que estdn hechos total o
parcialmente con tabaco, sean para fumar, chupar, masticar o
esnifar. Todos contienen nicotina, un ingrediente psicoactivo muy
adictivo.

Alcohol Sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia,
se ha utilizado ampliamente en muchas culturas durante siglos. El
consumo nocivo de alcohol conlleva una pesada carga social y
economica para las sociedades.

Alucindgenos Multiplicidad de sustancias que producen alteraciones de la
sensacion y de la percepcion. Provocan una marcada dependencia
psicoldgica. Con frecuencia, pueden dar lugar a la aparicion de una
psicosis toxica de tipo paranoide, que en ocasiones resulta
irreversible. Este es, sin lugar a dudas, el efecto mas peligroso de la
utilizacion de estas drogas.

Marihuana La marihuana es una combinacion de hojas, tallos, semillas y flores
del caflamo. Todo ello una vez secos, son picados finamente. La
“sin semilla”, el hachis, y el aceite de hachis son las variaciones
mas potentes de la marihuana.

Heroina La heroina es una droga extremadamente adictiva. Se produce a
partir del cultivo de amapola de opio o adormidera y se procesa a
partir de la morfina, que se extrae de la bellota de la adormidera
asiatica. Aparece generalmente en forma de polvo blanco o marrén.

14



Cannabis Especie herbacea con propiedades psicoactivas. Debido a sus
propiedades, es una de las pocas plantas cuyo cultivo se ha
prohibido o restringido en muchos paises. La forma mas
comunmente usada de cannabis son las hojas y puntas florales, las
cuales suelen ser fumadas o preparadas con alimentos para comer,
también se encuentra en una forma resinosa mas concentrada
Ilamada hashish y como un liquido pegajoso llamado miel o aceite

de hash.

El hachis Es un preparado de la resina de la planta del cannabis. Se presenta
como polvo fino, comprimido en pastillas o tabletas de color pardo
0Sscuro.

Crack Nombre vulgar de la cocaina obtenida a partir de clorhidrato de

cocaina y convertida en cristales que se pueden fumar. El término
"crack" se refiere al crujido que se oye cuando se fuma (o se
calienta) la mezcla.

Cocaina Alcaloide de la coca que se usa como anestésico y que aspirada o
inyectada constituye una droga que actla sobre el sistema nervioso
central.

Extasis La metilendioximetanfetamina (MDMA), cuyos nombres son

“éxtasis”, “Adam” o “X-TC”, es una droga sintética psicoactiva
(que altera la mente), con propiedades alucindgenas y similares a
las de las anfetaminas. Su estructura quimica es similar a la de otras
drogas sintéticas causantes de dafios cerebrales.

Inhalables (pegantes, Estupefaciente que se inhala compuesto por nitritos, generalmente

solventes volatiles, de amilo o también de butilo. Son liquidos incoloros e inodoros

pinturas). Popper. conocidos como “drogas recreativas” La OMS establecio 1 de
septiembre de 1990 un nuevo programa sobre uso indebido de
sustancias, que entré en vigor el, para prevenir y luchar contra el
alcoholismo y el uso indebido de drogas, ademas de adoptar,
algunas se refieren al control del suministro de sustancias
psicoactivas, sean licitas o ilicitas.

Fuente: OMS (2016).

De acuerdo con la Organizacion mundial de la Salud (1992), en el articulo Prevencion y

lucha contra el alcoholismo y el uso indebido de drogas, el director general Dr. Al Alwan afirma

al respecto que:

El abuso del alcohol y de las drogas constituye uno de los principales factores que
deterioran la integracion y el rendimiento sociales. En jovenes por lo demas sanos,
por ejemplo, los problemas de comportamiento asociados al uso indebido de
sustancias se cuentan actualmente entre las causas mas importantes de interrupcion
de su desarrollo social e intelectual. En los sectores industriales y de la educacion, el
uso indebido de sustancias hace perder mas dias de trabajo que cualquier otra
enfermedad y es uno de los principales factores responsables del bajo rendimiento
laboral; al igual que en la carretera y en el hogar, se ha convertido en la principal
causa de accidentes y traumatismos. Ha pasado a ser asimismo un factor critico en la
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desorganizacion y el desmembramiento de la familia, ya que los costos econdmicos
y sociales del abuso cronico de ciertas sustancias representan una importante carga
para los recursos familiares que se destinarian a alimentos, educacion y asistencia
social (Pag.2).

A lo anterior, se incluye que los factores geopoliticos o sociodemograficos como las
variables econdmicas, grupos etarios, distribucion geografica por departamentos o ciudades, el
estrato social, la edad, el estado civil y la condicidn sexual son determinantes para establecer el
tipo de sustancias ilicitas de mayor consumo y la prevencién de ciertos segmentos de
intervencion de salubridad publica, puesto que permiten calcular la edad del primer y del Gltimo
consumo de acuerdo a la cantidad de sustancias psicoactivas presentes en el mercado ilicito, pues
a mayor tiempo de consumo, mayor es el tiempo de adiccidén y mientras mas alejado se encuentra
la edad del ultimo consumo, el individuo se puede considerar como un ex consumidor.

De acuerdo con leyes de consumo de sustancias psicoactivas (SPA), el gobierno ha
trabajado de manera conjunta con la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
con el fin de realizar investigaciones estructurales e integrales del impacto negativo que ha
generado en la salud y la calidad de vida de los consumidores. Es por ello que el Congreso de la
Republica (31/06/2012). Ley No. 1566, decretd en el Articulo 2, titulado Atencion Integral, que:

Toda persona que sufra trastornos mentales o cualquier otra patologia derivada del consumo, (...)
tendrd derecho a ser atendida en forma integral por las entidades que conforman el Sistema de
Seguridad Social en Salud y las instituciones publicas o privadas especializadas para el tratamiento
de dichos trastornos. (Pag.1).

De igual manera ante la problematica que presenta Colombia y el fendmeno exclusivo en
ciertos grupos de edades o condiciones particulares socioecondmicas, la inestabilidad ético-legal
en la institucionalidad prioriza el tema en las agendas de gobierno, dando como resultado el

siguiente esquema de trabajo (Véase Figura 1):
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REDUCCION DEL CONSUMO

PREVENCION Bl e ST e et
° psicoactivas en cualguier momento de la vida,
Reducir vulnerabilidad La prevencidn contempla acciones dirigidas a quienes
al consumo no consumen, priorizando poblaciones en riesgo.

El eje de mitigacion comprende acciones que buscan
reducir ia vulm-ubllldod al resgo y al dafo continuo
y escalado, a través de la promocion de La salud,

MITIGACION
Reducir vulnerabilidad

asistencia e inclusion social. .
La mitigacién esté dirigida a quienes consumen y al riesgo y dafio
seguicdn conseamiendo, continuo y escalado
: Mediante el eje de superacicn se busca olre«r
SUPERACION losm:nq;:p«muln superar (a

y reducir la vulnerabitidad a la reincidencia en el
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Figura 1. Reduccién de consumo. Fuente: Observatorio de Drogas de Colombia (2016).

La relacion consumo — desarrollo plantea una dindmica compleja de doble via y de mutua
influencia, la cual sin lugar a duda no puede desconocerse en el sector educativo ni en los
municipios; la evidencia es cada vez mas clara en demostrar que el espectro de costos y dafios
asociados al consumo es muy amplio y diverso por cuanto abarcan a la persona, la familia, la
comunidad y a la sociedad. Es importante construir estrategias que mitiguen las problematicas
gue surgen de manera paralela al consumo de las sustancias psicoactivas para fortalecer las

fuentes de bienestar, seguridad e igualdad.
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Capitulo 3. Marco Tedrico

La teoria del muestreo de acuerdo con Spiegel, M, R. (s.f.) estudia la relacién entre la
poblacién y las muestras extraidas de la misma, con el propdsito de evaluar cantidades
muestrales desconocidas de la media poblacional y/o la varianza de la poblacion (parametros
poblacionales), a partir de la media muestral, la varianza, etc.

En el presente estudio se proyectd una muestra probabilistica de aproximadamente 1.285
estudiantes, ya que de acuerdo con Cuesta y Herrero, (s.f.) cada unidad de la poblacion tiene la
misma probabilidad de ser escogida en la muestra, es decir, que cada estudiante del universo
estudiado tuvo una probabilidad de seleccidén conocida y superior a cero. La muestra finalmente
encuestada fue de 715 estudiantes. De acuerdo con Cuesta, M. y Herrero, F, J. (s.f.) es la parte
representativa de la poblacion, reine aproximadamente las caracteristicas de la poblacion que son
importantes para la investigacion.

En el muestreo se divide la poblacion en grupos o conglomerados de elementos
heterogéneos, pero homogéneos con respecto a los grupos entre si. En el muestreo por
conglomerados (Cuesta, M. y Herrero, F, J. (s.f.) la unidad muestral es un grupo de elementos de
la poblacion que forman una unidad, a la que se llama conglomerado, en el presente estudio este
conglomerado hace referencia a los cursos de la 1.LE.D. de Cundinamarca y la unidad estadistica

seran los estudiantes. Tamaio de la muestra:

n— szo(/qu
(N-1)E2+22, /5pq

Ecuacion 1. Ecuacion para determinar el tamafio de la muestra.

La variacién (s°) es la constante que representa una medida de dispersién media de una
variable aleatoria X, respecto a su valor medio o esperado. Es la media de las diferencias con la
media elevadas al cuadrado. Por otra parte la desviacidn estandar (s) es un indice numérico de la
dispersion de un conjunto de datos (o poblacion). Mientras mayor es la desviacion estandar,
mayor es la dispersion de la poblacion. La desviacion estandar es un promedio de las
desviaciones individuales de cada observacidn con respecto a la media de una distribucion. Es la

raiz cuadrada de la varianza.
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El coeficiente de variacion es una medida de dispersion que describe la cantidad de
variabilidad en relacion con la media. Los factores de expansion son valores que restituyen desde
la muestra hacia la poblacion segun el nimero de individuos de la poblacion que represente cada
elemento de la muestra. Se definen como el inverso de la probabilidad de seleccion y multiplican

por ese numero de veces lo que responde cada individuo en la muestra.

Ecuacion 2. Factor de expansion

El estimador es un estadistico (esto es, una funcion de la muestra) usado para estimar un
pardmetro desconocido de la poblacion. La varianza estimada del estimador es una medida de la

variabilidad entre las estimaciones que esperariamos si se tomaran muchas muestras.

SZ

Var(y) =N2(1—%).n_1

Ecuacion 3. Ecuacion para establecer la varianza estimada del estimador

Desviacion estadndar del estimador es la raiz cuadrada de la varianza estimada del
estimador. Con este valor se determina el coeficiente de variacion el cual se calcula dividiendo el
valor estimado sobre la desviacion estandar. Este porcentaje nos indica cuanta variabilidad hay en
la muestra y si tiene un valor igual o menor al 15 %, nos indica que el estudio es bastante bueno y
se puede publicar.

Por otra parte el intervalo de confianza un intervalo de confianza (IC) al (1-a) % es un
intervalo que contiene al verdadero valor del parametro poblacional con probabilidad igual a 1-o.
Este valor se halla a partir del valor estimado, el nivel de confianza (95%) y la desviacion
estandar del estimador. Todas las estimaciones originadas en una muestra probabilistica, son
aproximaciones de los verdaderos valores del universo estudiado. El indicador de precision es el
Error Estandar de Estimacion, o Error de Muestreo, el cual se origina en la variacion de azar,
inherente a este tipo de muestras.
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Vale la pena destacar que para realizar la investigacion se realizd una encuesta como
herramienta significativa y definida como un conjunto de actividades orientadas a recolectar y
resumir informacion acerca de las caracteristicas de interés de algunas o todas las unidades de
una poblacion, usando conceptos, métodos u procedimientos bien definidos y correctamente
aplicados. En la cual se tiene en cuenta estimadores de riesgo, pues si los IC contienen al 1,
entonces no seran significativos:

OR > factor de riesgo (el IC no debe contener al 1)

OR < factor protector (el Ic no debe contener al 1)
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Capitulo 4. Marco Metodologico

4.1 Unidad Muestral: Los cursos constituyen la unidad basica muestra de la investigacion,
es decir que cada curso es un conglomerado, en total son 20 cursos con un promedio de 37
estudiantes por curso.

Unidad Estadistica: estudiantes entre quinto (5°) y undécimo (11°).

4.2 Instrumento: El formulario de encuesta contiene 26 preguntas en total. Las primeras
corresponden a informacion general del estudiante (edad, sexo, grado, estrato), las siguientes
preguntas se basan en la relacion con los padres, convivencia escolar, consumo de drogas en el
colegio y el contexto, frecuencia de consumo, consumo en el contexto cercano (hogar y amigos)
y finalmente motivacion para consumir sustancias. Para validar la encuesta en primera instancia
se tuvo en cuenta la metodologia del Sistema Interamericano de Datos Uniformes de Consumo —
SIDUC de CICAD/OEA. (Pag. 57, 62, 63, 68), algunos apartes del formulario de convivencia
escolar del DANE 2011 y finalmente se aplicd una prueba piloto, realizando los respectivos
ajustes de acuerdo con la poblacion objeto de estudio. Por otro lado se involucr6 al comité de
convivencia de la Institucion ya que a partir del presente estudio, este comité también se
beneficia al conocer la informacidn real de la poblacion estudiantil para promover politicas de
prevencion y promocion del consumo de sustancias psicoactivas y convivencia escolar en los
estudiantes.

4.3 Procedimiento

Debido al tipo de estudio y las caracteristicas de la poblacion, el método de muestreo mas
acertado es el de conglomerado ya que este tipo de muestreo se realiza en dos pasos, primero se
agrupan todos los elementos de la poblacion dentro de conglomerados (cursos), los cuales deben
estar identificados en un lugar especifico (salones), estos tienen homogeneidad entre curso y
curso, pero dentro de cada curso existe una alta heterogeneidad de la variable que se desea
estimar. En segundo lugar, la muestra consiste en la seleccion de conglomerados y se entrevista a
todos los elementos que estan incluidos dentro de los conglomerados seleccionados, es decir los
estudiantes. Para calcular el tamafio de la muestra se empled un error del 5% y un nivel de
significancia del 95% para una poblacién de 33 cursos, tomando N a los 33 cursos y aplicando la
siguiente formula: zzoc/z =1,96, p=0,5 q=0,5 E=0,05, aplicado de la siguiente

manera (Véase la tabla 2):
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n

Ecuacion 4. Ecuacion para determinar el tamafio de la muestra

Tabla 2. Seleccion de la muestra de cursos empleando el método coordinado negativo.

CURSO ALEATORIO CURSO ALEATORIO
601 0,01449629 501 0,37183752

1004 0,01709037 705 0,38200018
801 0,03238014 902 0,4074221

802 0,04547258 503 0,42616047
1002 0,05343791 806 0,46601764
604 0,10068056 702 0,55363628
1003 0,13858455 606 0,59648427

607 0,16412854 805 0,70503861
Fuente: Observatorio de Drogas de Colombia (2016).

~ (33)(1,96)%(0,5)(0,5)
™ = 32)(0,05)% + (1,96)2(0,5)(0,5)

= 30,46 cursos

Ecuacion 5. Ecuacién para determinar el tamafio de la muestra.

Al hallar la muestra se tienen 30,5 cursos lo cual es inviable por tiempo y costos ya que
estaria representando a casi toda la poblacion, por tanto se decidié aplicar una encuesta al 60%
de los cursos para obtener una muestra representativa de la poblacion, que equivale a 19,8
cursos, se aplico la encuesta a 20 cursos, escogiéndolos a partir de la aplicacion del método

coordinado negativo, el resultado se muestra en la tabla 3:
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Tabla 3. Muestra de cursos seleccionada.

No CURSO No. ESTUDIANTES No CURSO No. ESTUDIANTES
1 501 35 11 802 39
2 503 34 12 804 38
3 601 32 13 901 30
4 604 35 14 902 39
5 605 38 15 904 40
6 607 37 16 1002 37
7 701 34 17 1003 38
8 705 38 18 1004 35
9 706 36 19 1101 33
10 801 32 20 1103 35
TOTAL 715

Fuente: Observatorio de Drogas de Colombia (2016).

Para el ejercicio investigativo sobre el consumo de sustancias psicoactivas en la 1.LE.D. de
Cundinamarca, se envio a los padres de familia el consentimiento informando la aplicacién de la
encuesta segun las normas pertinentes ya que los estudiantes son menores de edad en su gran
mayoria. Se aplico la siguiente encuesta (Ver Anexo 1).

La encuesta fue aplicada el dia 16 de Mayo de 2016 a 20 cursos de la L.LE.D. de
Cundinamarca en la jornada mafiana a un total de 715 estudiantes. Una vez recolectada la
informacidn, esta se registra en el software CSPro (Programa de Captura), donde se ingresa la
informacidn de cada encuesta siguiendo los protocolos pertinentes para esta actividad:

e Conformar los conglomerados (cursos).
e Enumerar cada formulario (encuesta).

¢ Digitar la informacién en el programa de captura.
Para el procesamiento de la informacion se realizaron los siguientes pasos:

e Organizar la informacion en un solo documento texto.

e Exportar la informacion al software estadistico SPSS.
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e Depuracion de la base de datos por imputacion por donantes, empleando el software
Excel.
e Finalmente, depurada la base de datos, se procede a realizar los cuadros de salida en el

software estadistico SPSS, para su respectivo analisis y graficacion de resultados.
4.4. Consideraciones éticas

El presente estudio cumple con los principios éticos para la investigacion médica en seres
humanos consagrados en la declaracion de Helsinki.

Tratandose de un estudio descriptivo observacional, con metodologia de encuesta, que no
implica la realizacién de intervenciones terapéuticas o diagndsticas de riesgo, se clasifica como
investigacion de riesgo minimo cumpliendo con las normas establecidas en la resolucion 8439 de
1993 que reglamenta la investigacién en salud en Colombia.

El presente estudio fue aprobado por el Comité de Convivencia o Rector del colegio
Serrezuela de Madrid, Cundinamarca y dado que participaron menores de edad se realizé la
respectiva firma de consentimiento informado por parte de los padres o representantes legales de

los menores.
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Capitulo 5. Anélisis y Resultados

La poblacion objeto del estudio estuvo por los estudiantes de los grados 5° a 11° en la
Institucion Educativa del departamento de Cundinamarca en la zona sabana Occidente, jornada
mafiana, la cual estd compuesta por 1.285 estudiantes distribuidos en 33 cursos, segun las listas
que brinda la Institucion, cabe resaltar que esta poblacion es flotante, es decir que esta en
constante cambio de domicilio y semanalmente hay rotacion de estudiantes, por tanto se ve
afectado el nimero exacto en las listas.

Hace algunos afios el problema de consumo de drogas en Colombia se limitaba al trafico y
exportacion de estupefacientes, en la actualidad con los mayores controles fronterizos y el
creciente control policial, los narcotraficantes se han fijado en el consumo interno, por eso
situaciones como el microtrafico en la cercania en los colegios ya no es una situacion extrafia,
sino mas bien cotidiana. La importancia de los resultados obtenidos en este tipo de estudios esta
en el uso que se les puede dar para: determinar la mejor edad para el inicio de programas de
prevencion, establecer los factores relacionados con la familia en dichos programas y la
localizacion de grupos especificos de intervencién entre otros. A continuacién se presenta los
resultados del estudio sobre consumo de SPA en la I.E.D. de Cundinamarca, en la que se analizan

variables como edad, sexo, grado, edad de inicio de consumo, entre otras (\Véase tabla 4).

Tabla 4. Estadisticos para la estimacion de una muestra de acuerdo con el consumo de drogas
(SPA).

N= 33

n= 20

Fex = 1,65

Y_estimado 226

s”2(varianza de la muestra)= 0,036863

Var_Estimada del Estimador = 0,83

Desv_Estandar_del

Estimador= 0,91

Coeficiente de Variacion = 0,404%
Linf  Lsup

Intervalo de Confianza = 224 228
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En la tabla 4 se registran los estadisticos descriptivos como poblacién (N), muestra (n),
factor de expansion (Fex), el valor estimado sobre la poblacién (Y estimado), la varianza de la
muestra (s°), la varianza estimada del estimador, la desviacién estandar del estimador, el
coeficiente de variacion con un valor de 0,4%, el cual indica que la muestra tomada para el
estudio tiene poca variabilidad y que es un estudio publicable. Finalmente se presenta el intervalo
de confianza, donde se indica que el valor estimado se encuentra en este intervalo. Estos
estadisticos se determinan para la variable consumo de SPA.

Tabla 5. Estadisticos para la estimacion de una muestra de acuerdo con el consumo de bebidas

alcohdlicas.

N= 33

n= 20

Fex = 1,65

Y_estimado 1.728

s”2(varianza de la muestra)= 0,249076

Var_Estimada del Estimador 6

Desv_Estandar_del Estimador 2,4

Coeficiente de Variacion = 0,137%
Linf Lsup

Intervalo de Confianza = 1.723 1.732

En la tabla 5 se registran los estadisticos descriptivos para la variable consumo de bebidas
alcohdlicas y un coeficiente de variacion de 0,13%.

Tabla 6. Estadisticos para la estimacion de una muestra de acuerdo con el consumo de

cigarrillos.

N= 33

n= 20

Fex = 1,65

Y_estimado 2.076

s\2(varianza de la muestra)= 0,182946

Var_Estimada del Estimador = 4

Desv_Estandar_del Estimador 2,0

Coeficiente de Variacion = 0,098%
Linf Lsup

Intervalo de Confianza = 2.072  2.080
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En la tabla 6 se registran los estadisticos descriptivos para la variable consumo de cigarrillo
y un coeficiente de variacion de 0,098%.
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Figura 2. Porcentaje de estudiantes por sexo.

La figura 2 representa el porcentaje de la poblacion de estudiantes por sexo, donde se

evidencia que en la .E.D. el 44% de la poblacién son hombres y el 56% son mujeres.
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Figura 3. Porcentaje de estudiantes por sexo.
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La figura 3 representa el porcentaje de la poblacion de estudiantes por grupos de edad,

donde se evidencia que en la I.LE.D. el 30% de la poblacién estan en el grupo de menores de 12

afnos, el 47% en el grupo de 13 a 15 afios y el 23% son mayores a 16 afos.

Tabla 7. Distribucion entre sexo y el tiempo de didlogo con los padres.

SEXO
Total HOMBRE MUJER

Cantidad % Cantidad % Cantidad %
1. Total 1180 100,0 523 100,0 657 100,0
¢CUANTOS 5-10 MIN. 223 18,9 96 18,3 127 19,3
MINUTOS  10-20 MIN. 195 16,5 83 15,8 112 17,1
DIALOGA  20-30 MIN. 277 23,5 129 24,6 149 22,6
CON  SUS 30-60 MIN. 391 33,1 168 32,2 223 33,9
PADRES NO
DIARIAME DJALOGA 89 7.6 45 8,5 45 6,8
NTE? NS/NR 5 4 3 6 2 3

La tabla 7 por ejemplo muestra la cantidad y porcentaje de la relacién entre el sexo y el

tiempo de didlogo de los estudiantes con sus padres, hay un casi 8% de la poblacion que no

dialoga con los padres. Por otro lado nos indica que las mujeres dialogan mas con los padres en

diferente cantidad como por ejemplo un 34% entre 30 a 60 minutos.

Tabla 8. Distribucién entre el sexo y la existencia de conflictos familiares.

SEXO

Total HOMBRE MUJER

Cantidad % Cantidad % Cantidad
3. (EN SU Total 1180 100,0 523 100,0 657 100,0
HOGAR SON g§j 279 23,6 107 20,5 172 26,1
FRECUENTES  NO 884 75,0 409 78,2 475 72,4
LOS NS/NR
CONFILCTOS 17 1,4 7 1,3 10 1,5
FAMILIARES?

La Tabla 8 muestra la cantidad y porcentaje de la relacion entre el sexo y si existe

conflictos en el hogar, evidenciando que en las mujeres existen conflictos en un 26%, mientras

que los hombres en un 20%. Esto repercute en diversos factores tales como bajo rendimiento

académico, mal comportamiento convivencial y tiene mayor riesgo de consumo de sustancias

psicoactivas.
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Figura 4. Porcentaje de consumo de cigarrillo por sexo.

La figura 4 representa el porcentaje de consumo de cigarrillo clasificado por sexo, donde se
evidencia que este consumo esta practicamente igual en hombres que en mujeres, con un 25% en

hombres y un 23% en mujeres.
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Figura 5. Porcentaje de consumo de cigarrillo por edad.

La figura 5 representa el porcentaje de consumo de cigarrillo clasificado por grupos de
edad, donde se muestra un evidente crecimiento, a mayor edad mayor consumo, este es un primer
indicador ya que en las primeras edades (10-12) se tiene un 4%, en las edades intermedias
aumenta a un 26% y finalmente en estudiantes de 16 afios 0 méas el consumo se incrementa a un

46%.
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Tabla 9. Distribucion de sexo en relacion con la edad de inicio de consumo de cigarrillo.

SEXO

Total HOMBRE MUJER

Cantidad % Cantidad % Cantidad
8. (QUE EDAD Edad 1180 100,0 523 1000 657 100,0
TENIA CUANDO 894 75,8 391 74,8 503 76,6
FUMO 8 5 4 3 6 2 3
CIGARRILLOS 9 5 4 2 3 3 5
POR PRIMERA 10 13 1,1 8 1,6 5 8
VEZ? 11 25 2,1 13 2,5 12 1,8
12 43 3,6 15 2,8 28 43
13 56 4.8 33 6,3 23 35
14 78 6,6 31 6,0 46 7,0
15 46 3,9 20 3,8 26 4,0
16 12 1,0 3 6 8 1,3
17 2 1 2 3 0 0,0
18 2 1 2 3 0 0,0

La tabla 9 muestra la edad de inicio de consumo de cigarrillos, siendo esta a los 8 afios

tanto en hombres como en mujeres. La edad donde mayor se presenta el inicio de consumo en los

hombres esta entre los 13 y 14 afios con un 12,3% Yy en las mujeres esté entre los 14 y 15 afios

con un 11% y un 4,3% a los 12 afios.

Figura 6. Porcentaje de consumo de cigarrillos por grado.
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En la figura 6 se muestra que el grado que mas consume cigarrillos es once con un 47 %

y en los estudiantes de quinto existe un 4% de consumo de esta sustancia.
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Consumo de drogas psicoactivas
Tabla 10. Distribucidon de sexo de acuerdo a la distribucion del consumo de SPA.

SEXO
Total HOMBRE MUJER
Cantidad % Cantidad % Cantidad
Consume  Total 1180 100,0 523 100,0 657 100,0
Drogas NO 1016 86,2 450 86,1 566 86,2
Sl 163 13,8 73 13,9 91 13,8

En la tabla 10 se registra las cantidades y porcentajes del consumo en toda la poblacion
estudiantil expandida, donde se evidencia que existe un consumo del 14% , esto corresponde a
163 estudiantes consumidores de algun tipo de droga, siendo practicamente igual para hombres y
mujeres.

Tabla 10.1. Distribucion del consumo de distintos tipos de SPA en funcion del género.

SEXO

Total HOMBRE MUJER

Cantidad % Cantidad % Cantidad
TOTAL 163 100,0 73 100,0 91 100,0
10_1. MARIHUANA SI 150 92,1 71 97,2 79 87,0
10 2. COCAINA O s
BAZUCO 23 14,2 7 9,0 17 18,1
10 3. EXTASIS, SI
DIP O POPER 20 12,1 2 2,3 18 19,9
10_4. SOLVENTES SI
O INHALANTES 15 9,1 2 2,3 13 14,5
(PEGANTES)
10 5. OTRA SI 18 11,1 10 13,6 8 9,1

En la tabla 10.1 se registra las cantidades y porcentajes del consumo de diferentes
sustancias psicoactivas, siendo la del mayor consumo la Marihuana con un 92%, es decir de los

estudiantes consumidores (14%) el 92% de estos consumen Marihuana.
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Figura 7. Porcentaje de consumo de drogas por sexo.

La figura 7 muestra el porcentaje de consumo de SPA, clasificado por sexo de los
estudiantes consumidores, encontrando que la Marihuana es mas consumida por los hombres con
un 97% mientras que las mujeres consumen mas cocaina, éxtasis y solventes (pegantes) que los

hombres en un 18%, 20% y 15% respectivamente.
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Figura 8. Porcentaje de consumo de drogas por edad.

En la figura 8 se muestra el porcentaje de consumo de SPA clasificado por grupos de edad
donde se evidencia que el consumo de marihuana aumenta con la edad hasta un 97% en los
estudiantes mayores a 16 afos, el consumo de las demas sustancias se presenta en menor
porcentaje a partir de los 13 afios. En estudiantes menores de 12 afios se presentan el consumo

otra sustancia, la cual corresponde a jarabe para la tos.
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Tabla 11. Distribucion de edad en funcion del sexo al inicio de consumo de SPA.

SEXO
Total HOMBRE MUJER
Cantidad % Cantidad % Cantidad
11. ;QUE Total 167 100,0 73 100,0 94 100,0
EDAD 9 3 2,0 2 2,3 2 1,8
TENIA 10 2 1,0 2 2,3 0 0,0
CUANDO 11 8 5,0 2 2,3 7 7,0
CONSUMIO 12 13 7,9 3 45 10 10,5
POR 13 41 24,8 18 25,0 23 24,6
PRIMERA 14 46 27,7 21 29,5 25 26,3
VEZLA 15 40 23,8 18 25,0 21 22,8
DROGA? 16 10 59 3 45 7 7.0
17 3 2,0 3 45 0 0,0

En la tabla 11 se muestran las diferentes edades de inicio de consumo con cantidades y
porcentajes, clasificados por sexo. La edad de inicio de consumo de SPA es desde los 9 afios y la

edad mas vulnerable para iniciar el consumo es a los 14 afios con un 28%.
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Figura 9. Porcentaje de consumo de Drogas por grado.

En la figura 9 se evidencia el porcentaje de consumo de SPA clasificada por grados. Se
evidencia un incremento del consumo a medida que se aumenta el grado, con la particularidad
que grado décimo es el grupo donde mayor nivel de consumo se tiene con un 25%, seguido de

grado once con un 22% y noveno con un 19%. Estos son los grados que presentan mayor indice

de consumo.
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Consumo de bebidas alcoholicas

Tabla 12. Distribucion de consumo de bebidas alcohdlicas en funcion del sexo

SEXO

Total HOMBRE MUJER

Cantidad % Cantidad % Cantidad
13. ¢HA Total 1180 100,0 100,0 657
CONSUMIDO
BEBIDAS Sl 632 53,6 56,2 338
ALCOHoLIcAs NO
ALGUNA VEZ 548 46,4 43,8 318
EN LA VIDA?

La Tabla 12 registra la cantidad y porcentaje de estudiantes clasificados por sexo que

consumen alcohol, encontrando que existe un 54% de la poblacién consumidora, Esto corresponde a

632 estudiantes, 294 hombres y 338 mujeres.

56,0%

54,0%
52,0% -
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48,0% -
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44,0% -

42,0% -

HOMBRE
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Figura 10. Porcentaje de consumo de Alcohol por sexo.

La Figura 10 muestra que el 54% de los estudiantes que consumen alcohol son hombre vy el

51,5% son mujeres.
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Figura 11. Porcentaje de consumo de Alcohol por edades.

En la figura 11 se evidencia que el consumo es proporcional a la edad, es decir que a

mayor edad mayor es el porcentaje de consumo de alcohol. Los estudiantes menores de 12 afios

presentan un 23% de consumo, de 13 a 15 afios un 59% y mayores de 16 un 83 de consumo.

Tabla 13. Distribucién del sexo en relacion con la edad de inicio de consumo de bebidas

alcohdlicas.
SEXO
Total HOMBRE MUJER
Cantidad % Cantidad % Cantidad
14. (QUE EDAD Edad/Total 632 100,0 294 100,0 338 100,0
TENIA  CUANDO 5 5 8 0 0,0 5 1,5
CONSUMIO 6 3 5 2 6 2 5
BEBIDAS 7 2 3 2 6 0 0,0
ALCOHOLICAS 8 13 2,1 7 2,2 7 2,0
POR PRIMERA g 13 2,1 12 3,9 2 5
VEZ? 10 78 12,3 45 15,2 33 9,8
11 46 7.3 18 6,2 28 8,3
12 83 13,1 43 14,6 40 11,7
13 142 22,5 56 19,1 86 254
14 132 20,9 68 23,0 64 19,0
15 79 12,5 23 7.9 56 16,6
16 25 3,9 13 45 12 3.4
17 7 1,0 3 1,1 3 1,0
18 5 8 3 1,1 2 5

En la tabla 13 se registran las edades de inicio de consumo de bebidas alcoholicas,

establecidas por cantidades y porcentajes y clasificadas por edad, encontrando que un 1,5% son
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mujeres que iniciaron a consumir a los 5 afios. La edad vulnerable de inicio de consumo de los

hombres y mujeres esta entre 13 y 14 afios.

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% -
0,0%

€ O & LS ®§
e S S S§
S & & & é@ &

Figura 12. Porcentaje de consumo de Alcohol por grado.

La Figura 12 representa el porcentaje de estudiantes que consumen alcohol clasificado

por grados, donde se evidencia una relacién proporcional a mayor edad mayor es el consumo,

empezando con un 9% en grado quinto y finalizando con un 84% en grado once. Existe un salto

del 29% de quinto a sexto, lo que refleja que se requiere intervenir de manera inmediata.
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Figura 13. Distribucion del consumo por tipo de spa en funcion del género.

En la figura 13 se registra la percepcion que tienen los estudiantes en cuanto al

microtrafico en la Institucion y sus alrededores, encontrando que el 37% de los hombres
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manifiestan que si han visto micro trafico y un 33% de la mujeres manifiestan lo mismo, es

decir que existe mas trafico de drogas entre los hombre que en las mujeres.
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Figura 14. Porcentaje por grado de la venta de drogas.

La figura 14 representa el porcentaje de la percepcion de micro trafico en la Institucion y

sus alrededores, evidenciando que los estudiantes a medida que aumentan de grado la

percepcion es mayor, empezando con un 5% en grado quinto y finalizando con una percepcion

del 52% en grado G.

Tabla 14. Distribucién del concepto de los padres hacia las amistades de los estudiantes

que consumen SPA.

Consume Drogas

Total NO Si
Cantidad % Cantidad % Cantidad
24.;USTED Total 1180 100,0 1016 100,0 163 100,0
DIRIA QUE
sSuUS BASTANTE 447 37,9 403 39,6 45 27,3
conocen  MASO
SUS MENOS/POCO 709 60,1 591 58,1 119 72,7
AMIGOS?
NS/NR 23 2,0 23 2,3 0 0,0

La tabla 14 registra la cantidad y porcentaje de los padres que conocen a los amigos de

sus hijos que consumen SPA, encontrando que cuando los padres no conocen a los amigos el
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porcentaje de consumo es del 72% mientras que cuando si los conocen, este porcentaje

disminuye al 27%.

Tabla 15. Distribucion de Consumo de SPA en relacion con los conflictos familiares.

Consume Drogas

Total NO Sl
Cantidad % Cantidad % Cantidad

3. ¢EN SU Total 1180 100,0 1016 100,0 163 100,0
HOGAR SON

FRECUENTES ' 279 23,6 215 211 64 39,4
LOS NO 884 75,0 787 77,4 97 59,6
CONFILCTOS

FAMILIARES?  VS/NR 17 1,4 15 15 2 1,0

La Tabla 15 registra que el consumo en estudiantes de SPA estd relacionado
principalmente con la existencia de conflictos familiares interna y externamente del hogar. Se

evidencia que cuando existen conflictos el indice de consumo es mayor y equivale al 39,4%.

Estimadores de Riesgo

El Ods Ratio (OR), es un estadistico que se utiliza en estudios transversales, de casos y
controles, o metanalisis y es la probabilidad de que una situacidn se presente en una poblacién
dado que pueda ocurrir en otra, por tanto en el presente estudio se aplica en variables
dicotdbmicas en donde esta presente o ausente una condicion que para nuestro caso es el
consumo de SPA.

En el presente estudio el OR es el cociente de exposicion observada entre los estudiantes

consumidores sobre los que no encontrando los siguientes resultados para dos variables.

Tabla 16. Estimacion del riesgo de consumo para estudiantes consumidores de SPA de

toda la poblacion para cuando existen problemas familiares.
Estimacion de riesgo

Intervalo de confianza de 95
Valor Inferior Superior

Razon de ventajas
para CONFLIC (1 2,411 1,702 3,417
12)
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En la tabla 16 se establece el nivel de riesgo en los estudiantes que presentan
conflictos familiares, los cuales tienen 2,4 veces mas riesgo de consumir drogas que los que

no presentan estos conflictos.

Tabla 17. Estimacion del riesgo de consumo para estudiantes consumidores de SPA de
5°y 6° para cuando existen problemas familiares.

Estimacion de riesgo
Intervalo de confianza de

95
Valor Inferior Superior
Razo6n de
ventajas para
CONFLICTOS 18,375 3,812 88,578
(1,00/2,00)

En la tabla 17 se establece el nivel de riesgo en los estudiantes de 5° y 6° que
presentan conflictos familiares, los cuales tienen 18,3 veces mas riesgo de consumir drogas

que los que no presentan estos conflictos.

Tabla 18. Estimacion del riesgo de consumo para estudiantes consumidores de SPA de
7°,8° y 9° para cuando existen problemas familiares.

Estimacion de riesgo
Intervalo de confianza de

95
Valor Inferior Superior
Razo6n de
ventajas para
CONFLICTOS 3,718 2,251 6,142
(1,00/2,00)

En la tabla 18 se establece el nivel de riesgo en los estudiantes de 7°, 8° y 9° que
presentan conflictos familiares, los cuales tienen 3,7 veces mas riesgo de consumir drogas

que los que no presentan estos conflictos.
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Capitulo 6. Conclusiones y Recomendaciones

Para este tipo de estudio, el disefio muestral por conglomerados presenta como
ventaja una mejor estimacion sobre la poblacion en el anélisis de las variables, porque
en los diferentes grupos hay mayor homogeneidad entre ellos y una mayor
heterogeneidad al interior de ellos, es el disefio indicado para este tipo de

poblaciones.

El consumo de sustancias psicoactivas en la I.E.D. Serrezuela del municipio de
Madrid Cundinamarca en el mes de mayo de 2016 es del 14%, sin mostrar diferencia
significativa entre hombres y mujeres. Con respecto a la edad, el mayor consumo se
presenta en estudiantes de mas de 16 afios con un 23,3% Y el grado en el que mas se
consume es décimo con un 25%.

La principal sustancia que consumen los estudiantes es Marihuana con un porcentaje
de 92% vy las siguientes son bazuco y cocaina con un 14%, popper y éxtasis con un
12% y en los grados inferiores es alto el consumo de solventes con un 9%, llama la
atencion el alto consumo de drogas de sintesis en las mujeres.

El factor mas relevante de los estudiados relacionado con el inicio de consumo de
sustancias psicoactivas fue la presencia de conflictos familiares ya que quienes
presentan el factor tienen 18,3 veces mas posibilidades de consumo que los que no en
los grados quinto y sexto.

El 34% de los estudiantes manifiestan que en la I.E.D. Serrezuela se presenta venta y

trafico de sustancias psicoactivas.
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Discusién

El estudio logra resultados que concuerdan con la recomendacion hecha por el
estudio nacional de sustancias psicoactivas del 2011, que solicitan explorar el consumo
de inicio en edades tempranas, entre los 12 y 16 afios por el alto consumo en estos
grupos. A diferencia del estudio nacional los resultados de este llevarian a recomendar
el realizar estudios de inicio de consumo en la educacién béasica primaria y no en
secundaria. La metodologia realizada en este estudio podria ser aplicada a los colegios
de todo el departamento para lograr un diagnostico que sea independiente del consumo
en Bogota ya que siempre los resultados en el departamento estan sesgados por los

datos de dicha ciudad.
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Anexos

1 cuestionario

Ho FORMULARID T 1T 1 11

ENCUESTA DE COMVNMENCIA ESCOLAR W CONSUMD DE SUSTANCIAS PICOACTIVAS EN LOS ESTULNANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA DEPAATANENTAL SERREZUELA DEL MUKICIPID DE MADRID CUNDINAMARCA

unicamernte con fines academics Y esEdisicos.

CONFIDENCIALIDAD: Los dabds consignados en este Tormuianio son estictamenis confidenciales y saran Ubliza00e

THF ORMALTON BASICA
Sexn EE Hombe Edad [ | arate [ Estrato donde wive [ 1
Muler z
Es repitente 5l 3
sama [ 1 No 3
PREGUNTAS
- i CON &UG BMENTE * BF:E] 0 05 U po =)
alguna vez en la vida?
1 Entre 5 — 10 min
z Entre 10— 20 min =l
E Enre 20 — 30 min Mo === Pasealapregunt 10
z Entre 30 — 60 min |
5 Mo dialoga con sUs padres 8. = respondo S ;OUe e0ad t=niE cuands Tema
pigarTiios u olro Hoo de (Ea0o por primera vez?
T EFE T [
[T ese
1 Casados
z Divorciados o Separados 9. 2 CON QUE TECLENta CONGUME CIgamIis 3l Mes?
E Viuo{a)
4 Solfteros 1 Una vez
5 Urilon one Z Dos veres
3 Mas da tres vecas

10. jHa consumicdo akguna droga coma marihuana,
cocalna, bazuco, extasis u olra®
[Mamue con uNa X 135 que ha consumica)

] o 35 02 Convivencla dentro gel
coleglo?
i Nunca
H Algunas vecss
3 Frecusntementa

Marhu=ana

Cocalna o Bazuco

Extasis, dp o poper (pastillas)
Spiventes o inhalanies |peganiss)
Oitra j Cual?

5. ¢ Esta satlsfecho con 135 Insalaciones para
miznestar estudlantll oafios, higens, cafetarla,
espacios vertes, eic.) en & Colegia?

1 Pooo Satisfecho
2 Satsfecho
3 Muy Satisfecho

prag. 13

Hunca he consumigy =  Paze 3

11. 51 respondit 51. ; Gue edad tenla cuando consumia
por primera vez |3 droga?

[T eoas

6. ; ClUantas asignauras leva reprobadas hasta

&l momenio?
1 Hinguna
2 Una
3 Dos 0mas

12 ;Con qué frecuencia consume Drogas al mes?

1 Una vez
z Dos waces
3 Mas de in2s veces
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12. iHa consurmdo bebidas alconholicas alguna vez en
la vida?

Si

] ]
[Z] | Mo =——» PasealaPreg 16

[FT_ £ Tiene Tamiiares qUe consuman onogas como
marihuana, cocaina, bazuco, éxtasis, poper u ofras?

Si
Mo

14. Si respondio 51, ; Lwe edad tenia cuande conSsumio
bebidas alcchdlicas por primera vez?

(-

Edad

(22 Alguna wez en su vida ha tenido problemas con
la policia por causa del consumo de bebidas
alcoholicas o drogas?

12, ; Con que frecuencia consume bebedas alcoholicas

al mes?
1 Una vez
2 Dios weces
3 Mas de tres vecas

1 Si
No

L2 ; Cuan atentos estan sus padres, o aguno de ellos,
respecio de o gue hace en & colegio?

18. ; Considera gue algunos estudiantes traen, prueban
o pasan drogas entre ellos. dentro del colegio?

T 1 =

[Z] | Mo

Mucho/Bastante
PocoMada

HE

(4. En general, ; Usted dina que sus padres conocen
sUs amigos?

17. ;Algunos estudiantes traen, prueban o pasan
drogas entre ellos, en los alrededores del colegio?

Si
Mo

1 Bastante
[2] | Mas o menos Poco

[25_; Que rmzones ko motivarian para consumir
bebidas alcohdlicas o drogas?

18, ; Ha visto alguna vez a un estudiante vendiendo o

Si
Mo

pasando drogas en & colegio o en los alededores?

1 Armigos

1 Problemas Familiares

1 Experimentar nuevas cosas
1

1

Otro, ; Cudl?
Minguna

Si
Mo

12, ;Hawisio alguna wez a un estudiante U ora persona
usando drogas en e colegio o en los arededores?

(26 ; Le gustana reciber charlas o talleres en &
Colegio sobme?

Prevencion y promocion de Drogas
Prevencitn y promacion de alcohol

pregunta siguiente)

20, ; Cual cree que es 3 droga que s& consigue mas Tacl
en & Colegio? (Si la sabe escribala sinopase ala

Educacion Sexual
Otro, ;Cual?
Minguna

Muchas gracias por haber respondido esta encuesta

2. Cronograma

MAYO

JUNIO

Actividad

semana
1

seémana

2

semana | semana
3 4 1

seémana

seémana

2

Planeacion de disefio de
estudio

Disefo de estudio

Elaboracidon de encuesta

Desarrollo de prueba
piloto

Aplicacién de encuestas

Tabulaciéon de datos

Andlisis y procesamiento
de datos

Elaboracion de
documento

a7



3. Presupuesto

PRESUPUESTO APLICACION ENCUESTAS

CANTIDAD DETALLE VALOR UN | VALOR TOTAL
FOTOCOPIAS

400 |consenTMiENTO PADRES | ® 50,001 $ 20.000,00
900  |FOTOCOPIAS ENCUESTA $ 100,00 f $  90.000,00
1 PAPELERIA $ 10.000,00|$  10.000,00
4 URNAS DE CARTON $  5.000,00|$  20.000,00
850  |SOBRES MANILA $ 100,00] $  85.000,00
8 TRANSPORTE $ 10.000,00| $  80.000,00
4 REFRIGERIO $ 3.00000|$  12.000,00
1 IMPRESIONES Y OTROS $ 20.000,00|$  20.000,00
2 ALQUILER PORTATIL $ 50.000,00| $  100.000,00
1 SERVICIOS (LUZ, CELULAR) [ $ 50.000,00] $  50.000,00
850  |DULCES $ 100,00] $  85.000,00
2 DIGITADORES X ENCUESTA | $ 315.000,00] $  630.000,00
4 ESFEROS $  1.500,00]$ 6.000,00
2 COSTO ENCUESTADORES [ $ 50.000,00] $  100.000,00
1 COSTO COORDINADOR $4.000.000,00 | $ 4.000.000,00
1 COSTO SUPERVISOR $4.000.000,00 | $ 4.000.000,00
1 IMPREVISTOS $  830.802,00
$10.138.802,00
TOTAL $ 10.138.80,2

4. Ficha técnica

FICHA TECNICA

POBLACION OBJETO

Estudiantes de 5 a 11 grado de la |.E.D. Serrezuela del

municipio de Madrid Cundinamarca

TAMANO DE LA POBLACION

33 cursos

DISENO MUESTRAL

Conglomerados

MUESTRA 20 cursos que agruparon 715 estudiantes
ENCUESTA Personal
SEXO 44% hombres — 56% mujeres
NIVEL DE CONFIANZA 95
ERROR Menos al 5
MOMENTO ESTADISTICO 16 de Mayo de 2016
FACTOR DE EXPANSION 1,65
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