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1. Resumen ejecutivo

El siguiente proyecto de intervencidén educativa, busca potenciar el dibujo como un
instrumento artistico en los estudiantes de iniciacion escolar del grado primero entre las
edades de 5 a 6 afios del Colegio Rural José Celestino Mutis, de la localidad 19 de
Ciudad Bolivar, Bogota, por medio de diferentes estrategias donde a partir del dibujo las
nifiasy los niflos puedan fortalecer habilidades socioemocionales como: la empatia, la
comunicacion asertivay la creatividad para mejorar los escenariosde convivenciadentro
y fuera del contexto escolar.

Durante el proceso de busqueda se propuso fortalecer las habilidades socioemocionales
en los estudiantes de grado primero, ya que mostraban un alto grado de conflictoy
diferenciasen susrelacionesinterpersonales,que en algunos momentos no se resolvian
de unaforma adecuada, esto nos llevo a buscar una estrategia que lograra mejorar los
escenarios de convivencia, considerando el dibujo como un instrumento Illamativo y
creativo para los nifios, partiendo del hecho de los beneficios y aportes que tiene el arte
en el mejoramiento cognitivo, en el desarrollo de la capacidad creadora, en el buen
desenvolvimiento personal y social, proporcionando en cada uno de ellos espacios de
descubrimiento de nuevas habilidades y el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales.

Es asi como se encontré que el dibujo en la etapa inicial escolar juega un papel
fundamental en los procesos de aprendizaje, ya que puede brindar elementos que
ayudan amejorar las relacionesinterpersonales,logrando espacios de sanaconvivencia,
convirtiéndose en una estrategia didactica para que los estudiantes expresen, plasmen
y manifiesten sus emociones, su sentir, sus frustracionesy sus aciertos.

Luego de hacer un proceso de indagacién y leer las posturas de varios autores que
hablan de aspectos como la pedagogia (Maria Montessori), quien desarrollé un método
pedagdgico centrado en el desarrollo y la madurez social del nifio, la cognicién (Jean
Piaget) quien formulé un modelo sobre el aprendizaje basado en el conceptode la accion
de la experiencia, la creatividad (Vigotsky) explica que la creatividad corresponde a una
actividad cerebral que elabora sobre la base de estos nuevos planteamientos, el arte y
el dibujo (Lowenfeldy Lambert) dicen que es unaactividad dinamica y unificadora, con
un rol vital en la educacion de los nifios, por ello el dibujo, constituye un proceso en el
gue se reunen elementos de su experiencia para formar un todo con un nuevo
significado, se establecié una solucion acorde a las necesidades del grupo focal con el
cual se trabajé, teniendo en cuenta sus edades, sus habilidades y sus gustos para
garantizar un resultado de calidad en el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales de cada nifio.
Palabras Claves: Dibujo, Instrumento, Socioemocional, Convivencia



2. Planteamiento del problema

La problemética surge a partir de la observacion de las diferentes situaciones que se
presentaban en la institucion como falta de empatia, autorregulacion, falta de
comunicacion asertiva, diferencias entre ellos, discusionesy poco seguimiento de las
indicaciones para el buen desarrollo de las diferentes actividades escolares y pequefias
situaciones de conflicto dénde el docente debe intervenir para mediar con los
estudiantes,razon por la cual se hace necesariofavorecer los escenarios de convivencia
fortaleciendo las habilidades socioemocionales.

Durante el tiempo de confinamiento entre los afios 2020 y 2021, con la emergencia
sanitaria los estudiantes tuvieron que enfrentar una serie de situaciones que a lo mejor
no eran las mas favorables para su desarrollo en los procesos de aprendizaje; es decir,
las situaciones cotidianas de esparcimiento, de juego, el sedentarismo, la interaccién con
sus pares y el confinamiento en casa, a lo mejor no fue tan favorable para el regreso a
los escenarios escolares y su adaptacion se torné un tanto progresiva en cuanto a su
afianzamiento social.

Los acercamientos artisticos al dibujo en los grados de iniciacidén escolar,a menudo han
sido abordados como un ejercicio mas en el trabajo cotidiano del docente, es decir, se
concibe como una actividad para complementar quizas algun contenido o tema que se
esta tratando dentro de los procesos de aprendizaje, sin reconocer en realidad el valor
fundamental que el dibujo ademas de contribuir en aspectos motores, cognitivos y
emocionales, brinda a los nifios y nifias un instrumento magico que sin lugar a duda,
evoca sus gustos, sus suefios, su imaginacion, sus afinidades y sus costumbres.

Es pertinente abordar el dibujo desde una perspectiva constructiva en donde las
habilidades socioemocionales jueguen un papel importante que contribuyan a mejorar
los escenarios de convivencia del Colegio Rural José Celestino Mutis de la localidad 19
de Ciudad Bolivar, especificamente en los estudiantes pertenecientes a los grados de
primero, desde alli desarrollar una propuesta, donde el dibujo ademas de brindar los
aspectos mencionados anteriormente sirvan como estrategia que fortalezca algunas de
sus habilidades socioemocionales.

2.1Formulacion del problema

¢, Como el dibujo contribuye a mejorar los escenarios de convivencia en el Colegio Rural
José Celestino Mutis?



3. Justificacion

Este proyecto pretende potenciar los escenarios de convivenciaen los estudiantes del
Colegio Rural José Celestino Mutis, utilizando el dibujo como un instrumento focal que
permite expresar los sentiresy las diferentes situaciones que experimentan los nifiosy
las nifias en el contexto escolar, desde alli fortalecer las habilidades emocionales de
alegria, tristeza, enojo, ira, frustraciony amor, esaquidonde el dibujose sustentadesde
unaconcepcion netamente auténtica, dejando al descubierto unarealidad que alo mejor
no hubiese sido posible expresar de otra manera, el dibujo se desarrolla en un tiempoy
espacio sensible gue produce unaestimulacion cerebral que mejora el estado emocional.

Hablar de dibujo es inferir de manera directa en los procesos de ensefianza que son
considerados en los diferentes saberes, llamense areas o asignatura, el dibujo esta
presente a diario en el campo escolar, por eso es pertinente abordar este instrumento
como una estrategia para favorecer los ambientes de aprendizaje, de tal manera que el
dibujo ademas de fortalecer las habilidades artisticas, también favorezca y construya
mejorar los escenarios de convivencia a partir del fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales en donde el docente no considere el dibujo como un complemento
mas de su quehacer, sino que lo dignifigue como un instrumento ludico y pedagdgico
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes.

Segun Acaso (2017), las manifestaciones plasticas infantiles son un producto de la
necesidad expresiva del nifio y la estimulacion artistica es necesaria sobre todo para que
el niflo esté emocionalmente sano y asi pueda vivir en comunidad, asi pues,
consideramos imprescindible lograr la libre creacion y comunicacion de los estudiantes
para plasmar a través de sus dibujos sus emociones y sentimientosy de esa manera
hacer la intervencion necesaria por parte de los docentes a cargo, y asi poder apoyary
fortalecer los procesos de socializacion dentro de la escuela.



4. Objetivos

4.1 0bjetivo general

Fortalecer las habilidades socioemocionales, a través del dibujo como instrumento que
contribuya al mejoramiento de los escenarios de convivencia, de los estudiantes de
primer grado del Colegio Rural José Celestino Mutis.

4.2 Objetivos especificos

» Explorar por medio del dibujo las diferentes emociones que experimentan los
nifosy las nifias en el contexto escolar.

» Crear ilustraciones por medio de un laboratorio artistico donde los nifiosy las
nifias identifiquen algunas de sus habilidades socioemocionales.

» Implementar una galeria artistica de las emociones con los estudiantes de grado
primero del Colegio Rural José Celestino Mutis.



5. Aproximacion al estado del arte

Tesis a nivel internacional: (Universidad de Granada, Espafia)

Antonio Fernandez-Castillo, Alba M. Salazar Ubago (2016) en su trabajo de tesis titulado
“‘Analisis de la empatia en educacién infantil: estudio basado en la expresién a través del
dibujo”, tuvieron por objetivo generar un anélisis de la empatia en la infancia temprana,
desde el punto de vista infantil. Como instrumento fundamental, se usé el dibujo para la
recogida de la percepcion infantil sobre la empatia ya que consideraron que es un medio
ideal para que los nifios expresen libremente sus ideas, pensamientos y emociones.

Trabajaron con los alumnos de segundo ciclo de Educacion Infantil, de un centro publico
de la provincia de Granada. Desde el punto de vista educativo consideraron necesario
estudiar esta capacidad en la infancia, ya que la etapa de Educacion Infantil es la clave
para el desarrollo de estas variables.

De la investigacién se concluye que los nifios de cuatro y cinco afios manifiestan
conductas empéticas, en las que son capaces de reconocer los sentimientos de los
demas, asi como de ponerse en el lugar de ellosy de los demas, e incluso intentar evitar
Sus emociones negativas.

Este trabajo aporta a nuestro proyecto aspectos importantes del manejo del dibujo en su
proceso de formacién de las emocionesy la empatia y fortalece el reconocimiento de los
sentimientos para forjar de forma asertiva el manejo de la dimension social, logrando
comprender el sentir de otro.

Tesis a nivel nacional: (Universidad de La Sabana, Colombia)

Camargo Lopez, Cruz Cardenas (2016) en su trabajo titulado “Semilleros en dibujo y
pintura, dirigidos por estudiantes de ciclo V, para favorecer la creatividad en los
estudiantes de ciclo inicial del colegio Eduardo Umafia Mendoza”, pretenden favorecer
el desarrollo de la creatividad en los estudiantes de cicloinicial através del desarrollo de
talleres en dibujoy pinturaliderados por los estudiantes de ciclo V.

A través del conocimiento de varias teorias pedagodgicas y la puesta en practica de las
actividades planteadas, haciendo uso del método de investigacién accion pedag dgica se
logré en el transcurso de esta incrementarlacreatividad en los estudiantes de ciclo inicial,
los procesos de liderazgo en los estudiantes de ciclo V y favorecer los procesos sociales
en ambas poblaciones.


https://revistaseug.ugr.es/index.php/reugra/article/view/16628#author-1
https://revistaseug.ugr.es/index.php/reugra/article/view/16628#author-2
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/browse?type=author&value=Camargo%20L%C3%B3pez,%20Luz%20Emilse
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/browse?type=author&value=Cruz%20C%C3%A1rdenas,%20Ingrid%20Natalia

Este trabajo aporta al presente estudio aspectos que son inherentes en el proceso
educativo y formativo de los nifios; ya que se crearon estrategias pedagogicas para
apoyar el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los procesos de los
estudiantes y potenciar procesos de pensamiento Iégico de percepcion y de habilidades
sociales. Por otro lado, se logra la integracion de diferentes grupos de estudiantes con
pensamientos, sentimientos y edades distintas, unos siendo guias del proceso y otros
dejandose acompaifiar.

Tesis a nivel local: (Fundacién Universitaria Los Libertadores, Bogota)

Alonso, Jenny (2019) en el trabajo titulado “Las artes plasticas como estrategia
pedagogica en el fortalecimiento emocional en nifios de 2 a 4 afios”, pretende que a
través de la implementacion del arte plastico como estrategia pedagdgica se fortalezcan
las emocionesen los nifiosynifiasde 2 a 4 afios sabiendo que estan en plenodesarrollo,
y presentan distintos comportamientos en el aula, donde estdn en constante interaccion
con otros, estableciendo relaciones, adquiriendo modismos y expresiones. De igual
manera con el arte plastico los nifiosy nifias manifiesten con seguridad y confianza en
si mismos lo queles gusta, disgustay satisface, realicen manualidadesy obras artisticas
utilizando su imaginacién y aquello que quieren expresar a través del arte.

A partir de ello se desarrolle el arte plastico como estrategia poniendo en funcionalidad
diferentestécnicas como moldeado, pintura, dactilopintura, dibujo, coloreado entre otras.
Con ello, se plantea la estrategia vivir y expresar a través de las artes plasticas donde se
tienen presentes unas fases especificas comenzando por el diagndstico observacional,
reconocimiento de las emociones, y las estrategias a implementar talleres y rincones
adecuadas para la edad de los nifios de acuerdo con los intereses y necesidades que

van presentando.

Esta tesis aporta elementos significativos a nuestro proyecto, porque apunta a fortalecer
las habilidades socioemocionales que son el tema principal que hemos propuesto como
eje de nuestro trabajo, nos demuestra que existen diferentes un instrumentos artisticos
y estrategias pedagdgicas para potenciar el fortalecimiento de las emociones en el
desarrollo personal, social y educativo de los nifios desde temprana edad.



6. Estrategia metodoldgica aplicada

En el siguiente proyecto “El dibujo como instrumento para fortalecer las habilidades
socioemocionales en los estudiantes de grado primero del Colegio Rural José Celestino
Mutis” se trabaja la linea de investigacion determinada por la Universidad: Desarrollo
humano, procesos de aprendizaje y ambientes emergentes, siendo una investigacion
accion de caracter cualitativa, desde aqui se busca fundamentalmente implementar el
dibujo como un instrumento para fortalecer las habilidades socioemocionales de la
empatia, lacomunicacién asertivay la creatividad, buscandofavorecer los escenarios de
convivencia en la escuela, la sociedad y la familia. Durante este proceso se ira
recogiendo cada ejercicio desarrollado por los estudiantes en las distintas fases que se
convierten en el insumo para la construccion de una galeria de emociones.

Es fundamental identificarlos procesos artisticos y acercamientos que hasta el momento
han desarrollado los estudiantes, en este aspecto es importante considerar un ejercicio
inicial donde se pueda observar y reconocer cuales son sus primeros contactos con el
trazo, la aplicacion del color, la motricidad, la intensidad, qué le gusta expresar, qué
siente, qué quiere evocar, cuéles son sus gustos, qué técnicas prefiere, qué formatos
maneja, qué le gusta crear, qué quiere comunicary todo lo que implica el dibujo como
lenguaje artistico, es a partir de estos elementos que podemos empezar a proponer un
ejercicio que permita a los estudiantes, representar cada una de las emociones que
quiere transmitir desde el dibujo como instrumentoy encontrar una estrategia en donde
se pueda ver la empatia , la comunicacion asertiva y la creatividad como un lenguaje
universal que los ira formando socio afectivamente dentro de los contextos escolares 'y
el territorio donde se desarrollan.

6.1 Poblacion y contexto:
El contexto de los estudiantes estd enmarcado dentro la localidad 19 de Ciudad Bolivar,
ubicado en territorio rural de la vereda Mochuelo bajo, con problemética ambiental ya
gue estéd ubicado cerca al relleno sanitario Dofia Juana, poblacién con desplazamiento
unagran mayoria la comunidad buscarecursos econdmicos a partir del reciclaje, familias
disfuncionales con altos niveles de vulnerabilidad, inseguridad, padres de familia con
poca formacion escolar y diferentes probleméticas ambientales socialesy econémicas.

6.2 Fases o etapas (ruta metodologica):
A partir de este planteamiento y durante la etapa de observacion se pudo percibir que
volver al colegio fue unatransicion progresiva y mediatica que en su mayoria carecia de
empatia y comunicacion asertiva, los nifios y nifias en su gran mayoria mostraban
actitudes poco favorables en las relaciones interpersonales, en ocasiones introvertidos,
poco expresivos, distantes, conflictivos y en gran medida carentes de expresar



abiertamente lo que sentia, lo que estaba pasando o quizas viviendo, por esto se
considerd importante encontrar una estrategia y en realidad una un instrumento que
permitiera manifestar sus emociones de manera espontaneay auténticay es alli donde
el dibujo juega el papel fundamental que brindé alos estudiantes un canal y un lenguaje
artistico para expresar y materializar sus emociones .

Dentro de laruta para este proyecto se propone ir desarrollando inicialmente un ejercicio
donde los estudiantes representen a partir del dibujo las diferentes situaciones que
debieron vivir durante la etapa de confinamiento y su proceso en la estrategia aprender
en casa, que sin duda debido a la emergencia sanitaria fue necesario asumir algunos
cambios que impactaron notablemente los comportamientos, las relaciones
interpersonalesy la convivencia en su desarrollo familiar.

Es por eso que para cualificary reflexionar sobre los diferentes aspectos emocionales
gue hacen parte de las vivencias escolares, fue necesario materializar una galeria de
emociones donde se evidenciara cada ejercicio desarrollé durante la etapa de accion del
proyecto, que dé cuenta de los procesos y el impacto que puede tener el dibujo como
lenguaje artistico para sentir, gozar, jugar, expresar, sofiar, crear y dejar salir por medio
de la imagen, el dia a dia que enfrentan los nifios y las nifias no solo en el contexto
escolar sino ademas en la sociedad y la familia.

Fase uno: Diagndstico

Este proyecto de investigacion parte inicialmente en la observacion de los
comportamientos poco favorables de los estudiantes que afectan los ambientes de
aprendizajey el libre desarrollo de las actividades escolares y la convivencia.

Fase dos: Implementacion

La implementacion de la estrategia tiene como objetivo acudir al dibujoy sus diferentes
técnicascomo un instrumento paraidentificarlas probleméticas y sus posibles soluciones
en aras de mejorar la convivencia en la instituciéon a partir del fortalecimiento las
habilidades socioemocionales de la empatia, el lenguaje asertivoy la creacion.

Fase tres: Creacion

Se propone socializar el concepto y caracteristicas que hacen parte de la comunicacion
asertiva, dialogandocon los estudiantes de tal manera que reconozcan laimportanciade
apropiarse de esta habilidad socioemocional en los diferentes contextos escolares,
socialesy familiares.

Fase final: Galeria de emociones

Construccion de la galeria de emociones donde se exponen los dibujos y resultados
artisticos que elaboraron los estudiantes de grado primero y que buscé reflexionary
encontrar un camino mas favorable para la resolucion de conflictos, se realiza el cierre
del proyecto a partir de pequefias entrevistas espontaneas que se aplicaron a los
estudiantes.



6.3 Técnicas o instrumentos:
Diagnéstico y observaciéon
implementacion de técnicas artisticas del dibujo
Exploracién por medio de laboratorio artistico
Exposicion de obras artisticas en la galeria de emociones
Entrevistas espontaneas

6.4 Tiempo estimado para el desarrollo del proyecto de intervencién
educativa:
El tiempo trabajado fue de seis meses iniciando desde el mes de Abril del afio 2022, las
fases 1y 2 tuvieron un tiempo de duracion de dos meses y las fases 3 y 4 cada una con
unaduracion de un mes, distribuido de la siguiente manera,

Tablal. Cronograma de actividades

FASE/ TIEMPO DE EJECUCIONDEL PROYECTO
ACTIVIDAD MES1 |MES2 | MES3 | MES4 | MES5 | MES 6
Fase 1
1 Diagnaostico: X X
Observacion
Fase 2
Implementacién
Fase 3
Creacion:
Comunicacion
Asertiva

Fase 4

4 Construccion Galeria X
de emociones

No.

Tabla 2. Actividad 1

ACTIVIDAD FASE 1

TEMATICA Diagndstico: Observacion

DURACION 8 Horas - 8 Sesiones

OBJETIVO Identificar las experiencias durante el confinamiento en la
pandemia.




Se propone desarrollar un ejercicio de identificacion donde se

METODOLOGIA expresan las diferentes situaciones que pasaron los estudiantes
durante el tiempo de confinamientoy que posibles situaciones
experimentaron durante la estrategia aprende en casa en sus
diferentes contextos familiares.

TECNICAY Dibujo libre Lapiz negro 4B

MATERIALES Lapices de colores

Papel blanco Bond B/28

Tabla 3. Actividad 2

ACTIVIDAD FASE 2

TEMATICA Implementacion: empatia asertividad

DURACION 8 Horas - 8 Sesiones

OBJETIVO Reconocer el concepto de empatia desde el dibujo.

METODOLOGIA Partiendo del concepto de empatia se propone a los estudiantes
de grado 1°, desarrollar un ejercicio de creacion desde el dibujo,
donde cada uno pueda representar su imaginario acerca de la
habilidad emocional de la empatia.

TECNICAY l&piz negro Recursos:

MATERIALES Carboncillo Carboncillo

Papel blanco Bond.

Tabla4. Actividad 3

ACTIVIDAD FASE 3

TEMATICA Creacion: Comunicacion Asertiva

DURACION 4 Horas - 4 Sesiones

OBJETIVO Reconocer el concepto de comunicacion asertiva
METODOLOGIA Se propone socializar el concepto y caracteristicas que hacen

parte de la comunicacionasertiva, dialogando con los estudiantes
de tal manera que reconozcan la importancia de apropiarse de




esta habilidad socioemocional en los diferentes contextos
escolares, sociales y familiares.

TECNICAY Crayones Recursos:
MATERIALES Mancha magica Crayones
Canicas
Témperas
Cartén paja
Papel blanco

Tabla5s. Actividad 4

ACTIVIDAD FASE 4

TEMATICA Construccion Galeriade emociones
DURACION 4 Horas - 4 Sesiones
OBJETIVO Exposicion y muestra de las diferentes obras.

METODOLOGIA Durante esta fase se propone exponer las obras que fueron
desarrollando con sus diferentes técnicas y tematicas durante el
proceso de intervencion del proyecto.

TECNICAY Dibujo libre Recursos:
MATERIALES lapiz negro 4B lapiz negro 4b
Carboncillo Crayones
Crayones Canicas
Tempera Témperas
Mancha mégica Carton paja
Papel blanco

6.5 Linea de investigacion

Este proyecto “El dibujo como instrumento para fortalecer las habilidades
socioemocionales en los estudiantes de grado primero del Colegio Rural José Celestino
Mutis. Se trabaja la linea de investigacion determinada por la Universidad: Desarrollo
humano, procesos de aprendizaje y ambientes emergentes, siendo una investigacion
accion de caracter cualitativa.



7. Resultados

Para concluir este proyecto de investigacion accion, podemos afirmar que los resultados
alcanzados fueron favorables debido a que los escenarios de convivencia mejoraron
notablemente y posibilitaron en gran medida que los estudiantes de grado primero
manifestaron diferentes situaciones cotidianas por medio del dibujocomo un instrumento
para develar sus emociones.

7.1 Figuras

Figura 1. Reconociendo lasemociones Figura 2. Reconociendo las emociones

Figura 3. Reconociendo las emociones Figura 4. Reconociendo las emociones

Fotografo: William Rodriguez



Figura 7. Reconociendo las emociones

Fotografo: William Rodriguez
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Figura 10. Reconociendo las emociones
Fotografo: William Rodriguez



Figura12. Reconociendo las emociones Figura 13. Reconociendo las emociones

Fotdgrafo: William Rodriguez

GALERIA DE LAS EMOCIONES

https://youtu.be/SCd80msM9BM



https://youtu.be/SCd80msM9BM

8. Conclusionesy recomendaciones

A partir de este proyecto investigativo se pudo concluirque el dibujo juega un papel
fundamental en los procesos de aprendizaje, puesto que brindaa los estudiantes la mejor
opcion para manifestar, expresar y representar sus diferentes gustos, emociones,
intereses, evocaciones, recuerdos y su mundo imaginario, que sin lugar a duda fortalece
sus relaciones interpersonales en los diferentes contextos escolares, familiares y
sociales.

Es decir, el dibujo como lenguaje artistico puede resignificar diferentes situaciones
gue experimentan los sujetos en este caso la emergencia sanitariay el cambio de rutina
de los procesos escolares dejé unagran brecha en el desarrollo social, cognitivo en los
nifosy nifias, que se vio notablemente reflejado en su convivencia escolar.

De lo anterior podemos concluir que sigue siendo necesario fortalecer los escenarios
de convivencia educativos, con el fin de mejorar los ambientes de aprendizaje y es alli
dondenuestra propuesta de investigacion jugé un papelimportante en el reconocimiento
de las habilidades socioemocionales cOmo estrategia para construir mejores relaciones
interpersonales a partir del lenguaje artistico el dibujo.
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