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Resumen

Este proyecto es una propuesta para mejorar la atencion y la concentracion por medio de
la audioperceptiva, se plantea su aplicacion en el Instituto Pedagdgico Nacional con los nifios de
segundo de primaria, donde al generar una rutina paso a paso, desde el manejo de la respiracion,
el enfoque de la atencidn, el reconocimiento sonoro del ambiente, el canto y la diferencia con el
habla, el reconocimiento y control de su cuerpo como instrumento sonoro, la identificacion

timbrica, la improvisacion y la creacion.

Se plantea generar esta rutina utilizando diversas estrategias para los diferentes momentos,
y construirlas con aportes de los mismos estudiantes, apoyandose en el plan de estudios
correspondiente al grado, propuesta por el area de musica del Instituto, y buscando que al aportar
al desarrollo de estas habilidades de los estudiantes, se refuerce sus procesos de atencion y
concentracion, y a su vez, se pueda ver reflejado en otras disciplinas, mejorando su desempefio

académico.

Palabras clave: Audioperceptiva, entrenamiento auditivo, atencién, concentracion, Inteligencias

Muiltiples.



Abstract

This project is a proposal to improve attention and concentration through the audio
perception, its application is proposed in the National Pedagogical Institute with children in second
grade of primary school, in order to generate a step-by-step routine, from breathing management,
the focus of attention, the sound recognition of the environment, the singing and the difference
with speech, the recognition and control of your body as a sound instrument, the timbral

identification, improvisation and creation.

The plan is to generate this routine using different strategies for the different moments, and
build them with contributions from the students, based on the curriculum corresponding to the
degree, proposed by the Institute's music department, and seeking to contribute to the development
of these skills of students, reinforce their attention and concentration processes, and in turn, can

be reflected in other disciplines, improving their academic performance.

Keywords: audioperceptive, ear training, attention, concentration, multiple intelligences.



La Audioperceptiva como medio para mejorar la atencion de los estudiantes

El Instituto Pedagdgico Nacional nace el 9 de marzo de 1927, cuando una mision alemana
dirigida por Francisca Radke lo pone en funcionamiento, el cual habia sido proyectado desde 1917
en el Congreso Pedagdgico Nacional, desde entonces ha sido punto de referencia en la pedagogia

en Colombia, tanto que en 1962 es base para la creacion de la Universidad Pedagogica Nacional.

El proyecto de intervencion se plantea con los estudiantes del grado segundo de primaria
del Instituto Pedagogico Nacional, con edades entre los 7 y 8 afios, los cuales segln evidencias en
observadores y observaciones, presentan dificultades de disciplina, se dispersan facilmente, para
mantener y focalizar su atencion, para seguir instrucciones, y el apoyo familiar no es el mas
positivo, esto conlleva una serie de inconvenientes para su aprendizaje: entender explicaciones,

comprender instrucciones, realizar un paso a paso en sus actividades.

Los nifios del Instituto vienen de diversas localidades de la ciudad de Bogota, muchos de
ellos hijos de maestros de la Universidad Pedagdgica Nacional, con diversos entornos sociales,

econdmicos y familiares.

Ante este contexto, dentro de la bldsqueda de problematicas sujetas a intervenir, se
visualizaron varias, los estudiantes con problemas familiares, las dificultades de expresar
sentimientos o pensamientos de los nifios, las relaciones entre los nifios y la poca empatia, la
indisciplina y el respeto en clase. A esto se suma que, en nuestro contexto social y cultural, hay un
sin numero de distractores permanentes, la television, los dispositivos electronicos, el ruido de la

ciudad.



Siguiendo con este propdsito, la problemética seleccionada y enunciada en el presente PID,
se basa inicialmente en una observacion de los nifios de segundo de primaria en los Gltimos afios,
han llegado con dificultades de atencion y concentracion, el desarrollo de las clases se dificulta, y
los mismos estudiantes reconocen su dificultad de mantenerse enfocados en las actividades,
situacion la cual afecta su desarrollo académico, no solo en la clase de mdsica, en las otras

asignaturas también.

Esto se evidencia en los observadores del alumno, documentos con especial proteccién
Habeas data, donde se registra la informacion correspondiente al comportamiento del alumno, los
estimulos y en general se describen las situaciones de orden comportamental, educativo y

convivencial.

En ellos, se encuentran varias anotaciones de los maestros del grado a los estudiantes, la
mayoria con conexion directa a la atencion que prestan a las clases, y demuestran que hay un
problema de atencidn, situacion que afio a afio se ha incrementado, esta informacion de los
observadores ha sido sistematizada, y demuestra que el problema es cada dia méas notorio, y esta
afectando el nivel académico y la convivencia del grado.

Del anterior planteamiento, permite focalizar el problema que se presenta en el grado
segundo del IPN, los nifios no logran enfocar su atencion ni de forma voluntaria, ni espontanea,
solo logran cortos tiempos en tematicas que les gustan, pero igualmente se pierde ese interés con
mucha rapidez.

Atendiendo a los anteriores planteamientos, este ejercicio pretende brindar alternativas
pedagdgicas y ludicas que atiendan al siguiente interrogante: ;Cémo mejorar el proceso de
atencion y concentraciéon en los estudiantes de segundo de primaria del Instituto Pedagogico

Nacional?



Para responder este interrogante, se plantea esta propuesta de intervencion, la cual podra

ser aplicada en el IPN, o en cualquier institucion educativa, con algunas pequefias adaptaciones.
Para dar respuesta a esta pregunta, se plantea el siguiente objetivo general:

Fortalecer el proceso de atencién y concentracion mediado por el audio percepcion en los

estudiantes de segundo de primaria del Instituto Pedagdgico Nacional

Para alcanzar dicho objetivo es necesario el planteamiento de los siguientes objetivos

especificos, que mostraran el desarrollo y el alcance de los mismos:

e Disefiar y aplicar actividades que integren el entrenamiento y la atencidn y concetracion,
en los estudiantes de segundo de primaria del Instituto Pedagdgico Nacional.
e Disefar un instrumento que permita la valoracion del nivel de elaboracién y apropiacion
a partir de las actividades ludicas desarrolladas en los estudiantes de segundo de
primaria del IPN.
El IPN fue declarado en 2018 (ley 1890 del 10 de mayo 2018) por el congreso de la
Republica de Colombia, como Patrimonio histérico y cultural de la nacién, esto da un aval para
mejorar los procesos musicales en el Instituto, siendo el trabajo auditivo y de percepcién sonora

fundamental en este proceso.

Asi, al revisar los observadores de los estudiantes, ya que son repositorios de informacion
permanente de los estudiantes, se encontraron en el primer trimestre que, de cada 30 nifios en cada
uno de los cuatro salones de clase, en promedio 5 tenia una anotacion por no prestar atencién en
clase y distraerse constantemente, y 2 nifios de cada salén tenian mas de una anotacion por el

mismo motivo.



Por otro lado, en las primeras reuniones de profesores del afio, se detect6 lo mismo, y aparte
se identifica que esto afecta al resto de estudiantes del salon. Al hablar con los nifios directamente,
ellos hacen referencia a que les cuesta mucho permanecer concentrados, ellos mismos aceptan que
no tienen las herramientas que les permita prestar atencion en clase, que les cuesta permanecer

atentos.

En este sentido, analizando las maltiples problematicas que se presentan en el grado, se
optd por seleccionar la atencidon y concentracion como eje central, con una par de preguntas
iniciales, ¢porqué los estudiantes no responden a las clases, con los tiempos, la atencion, los
estimulos dados?;Como dar herramientas para a los estudiantes para mejorar estos aspectos?, asi
se opta por fortalecer estas habilidades, que con entrenamiento puede mejorar los procesos de
aprendizaje de los estudiantes, y que aparte es transversal a la escuela, ya que posibilita que al
mejorar en este item, los resultados académicos mejoren, la lectura critica de la sociedad, tenga
mejores argumentos y en general potencialice a los estudiantes a mejorar en diversos campos de
su vida.

En apoyo a esto, tener problemas para tener una atencion activa y concentrarse en clase,
afectara en toda su vida académica a los estudiantes, tendran que leer y releer, la toma de apuntes
en clase se dificultard, los tiempos de trabajo serd muy extensos para alcanzar los objetivos clase
a clase, esto ira en detrimento de la motivacion de cada nifio.

A lo largo de los planteamientos realizados, podemos analizar los aportes que se pueden
evidenciar de las tendencias pedagdgicas actuales, que pueden apoyar este PID, y en los escenarios
educativos y sociales, como pueden aportar directamente a este trabajo, iniciando con nuestra
pregunta ; Como la audio-perceptiva mejora la atencion de los estudiantes de segundo de primaria

del instituto Pedagogico Nacional?



Segun la teoria de Jean Piaget, el grupo al que esta dirigido, estd en una etapa pre
operacional y de operaciones concretas, una transicion importante en el desarrollo de su
pensamiento l6gico, momento adecuado para adaptar y mejorar su capacidad de concentracion,

atencion y comprension de instrucciones. (Sanchez, 2016)

Por otra parte, Lev Vigotsky nos lleva a plantear las funciones sicoldgicas superiores, que
son las que se busca con este proyecto apoyar en su desarrollo, la percepcién desde el mundo
sonoro, que apoye su control de la atencion, mejorando su memoria, y afirme su desarrollo del

lenguaje. (Sanchez, 2016)

Para este proposito, de Ausubel podemos tomar la teoria de la musica en general y como
esta se ha desarrollado por siglos, como conocimiento generado por la humanidad, dejando tanto
la semidtica musical, sus simbolos y signos, y su uso en el ejercicio disciplinar directo, en este

caso de una forma basica y adecuada para los nifios.

En esta linea, se puede ver como hay recursos que pueden aportar a los nifios de segundo

de primaria del IPN, a fortalecer sus habilidades de atencion y concentracion.

En relacién a esto, Thomas Armstrong nos habla de la inteligencia musical, dentro de la
teoria de Gardner sobre las inteligencias multiples: “Inteligencia musical. Capacidad de percibir
(como un aficionado a la masica), discriminar (criticos musicales), transformar (compositores) y
expresar (intérpretes) las formas musicales. Esta inteligencia incluye la sensibilidad al ritmo, el
tono o la melodia, y al timbre o color de una pieza musical. Se puede entender la musica desde una
perspectiva figural o «de arriba hacia abajo» (global, intuitiva), formal o «de abajo hacia arriba»
(analitica, técnica), o ambas.” (Armstrong, 2006), y como esta nos apoya en el objetivo de este

trabajo. Todas estas teorias aplicadas al aula, haciendo que el maestro sea un ente investigador,



que busca el aprender ensefiando, y aprender investigando, motivando el que tanto el
autoaprendizaje sea parte del aula, como el mostrandole a los estudiantes formas de que ellos
también lo apliquen, que comprendan la forma en como ellos mismos aprenden, como ellos pueden
adaptar nuevos conocimientos a su estructura mental, como lo dice Piaget. (Sanchez, 2016)

En consecuencia, el trabajo que este PID propone, se apoya no en uno de los enfoques
pedagogicos, sino en varios de diferente forma, esto refuerza la intencionalidad de este proceso,
donde el auto aprendizaje es valioso desde todo punto de vista, para reforzar la investigacion y
aplicacion, fomentando una mejora en los procesos de atencion y buscando el Cémo por medio de
la audio-perceptiva se realiz6 este proceso.

Sobre las consideraciones anteriores, el mejorar la atencion es el problema principal a
abordar y buscando una posibilidad para mejorar esta situacion, se propone la audio-perceptiva
como un medio para este fin, se define como una metodologia de entrenamiento auditivo, centra
su trabajo en la experiencia con lo sonoro, como fundamento para su desarrollo, este concepto que
se desarrolld en primera instancia en la Universidad de Rosario en Argentina por Emma Garmendia
(1929-2012) buscando la experiencia auditiva para introducir al estudiante al mundo del lenguaje
musical, en el transcurso de este trabajo se ampliara este concepto de la Emma Garmendia, a todo
el mundo sonoro, no solo el musical, que no se puede evadir y que sera el eje central, en el que se
comienza a identificar el ruido del sonido, el oir del escuchar, la diferenciacién timbrica, y esto se
espera lleve a tener un desarrollo auditivo en cada estudiante mejorando su propia atencion,

escucha y comprension.

Cabe agregar, que la audio-perceptiva se utilizard como un medio por el cual se buscara
mejorar la atencion, concentracion y enfoque de los estudiantes, se realizaran ejercicios de

respiracion, entonacion, canto, memorizacion, imitacion vocal y ritmica, acercamiento a la teoria
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musical, desarrollo de la creatividad, seguimiento de instrucciones que podran ser evaluados en el

transcurso de la realizacion de los mismos.

El presente PID estd proyectado a realizarse en el Instituto Pedagdgico Nacional,
Patrimonio historico y cultural de la nacion, segun decreto 1890 de 2018, donde en su articulo 3
contempla la ensefianza de la musica como parte del desarrollo y formacion en valores,

reconociendo décadas de trabajo en la disciplina musical en el Instituto.

Cabe sefialar que la ley define al instituto como escuela laboratorio, donde se reconoce que
los estudiantes, mas alla de su edad pueden reconocer el mundo por ellos mismos, interactuar con

él y transformarlo, de la mano de sus maestros.

En este sentido, el Instituto Pedagdgico Nacional como unidad académica y administrativa
de la Universidad Pedagdgica Nacional, es un centro de innovacion pedagdgica, donde se busca
fortalecer habilidades sociales en sus estudiantes, por ello este PID, el cual fortalece un aspecto

que beneficia dichas habilidades y busca potenciar la formacion integra.

Asi pues, se busca formar ciudadanos, formar estudiantes criticos, que comprendan su
entorno y como poder transformarlo, garantizando el respeto, la diversidad y la democracia

incluyente. (PEI, Instituto Pedagdgico Nacional, 2018)

Cabe sefialar que el IPN ha tenido la fortuna de contar con una alta intensidad horaria en la
formacion musical (PEI, Instituto Pedagdgico Nacional, 2018, pag.11), por ello este PID también
fortalece estas habilidades musicales tan presentes en el Instituto ya que no son solo curriculares,
también estan presentes es las actividades extraescolares, ya que se cuenta con varias orquestas y

grupos musicales, en los cuales se desarrollan como instrumentistas o cantantes, ya sea de
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instrumentos eléctricos o acusticos, en orquestas, tanto en primaria como en bachillerato, grupo de

jazz y rock, en semilleros de violin y ejercicios corales permanentes.

Comprendemos que una de las razones de la escuela es el conocimiento, para el IPN, es
fundamental dentro de sus principios, la pasion por el saber, ve la funcién del maestro como la de
ensefiar a pensar, a indagar con pasion en contexto, teniendo en cuenta la gran movilidad del
pensamiento actual.

Asi pues, la masica y la pasion por el conocerla se entrelazan, abriendo espacios que desde
las aulas se pueden fortalecer.

Por ende, EI IPN en su PEI como componente pedagdgico, trabaja sobre cuatro campos de
desarrollo:

1. Corporal

2. Personal y social

3. Expresivo

4. Cientifico- tecnoldgico- logico.

Estos campos aportan a construir la tradicion del Instituto, y a fortalecer su fin primero,

que es la formacidn integral de estudiantes con una vision critica y respetuosa, como ciudadanos.

A este propdsito es que apunta este PID, estos desarrollos pueden verse desde Gardner y
su planteamiento de inteligencias maltiples, y tomando en cuenta que el objetivo es elaborar una
estrategia didactica mediada para los estudiantes de segundo de primaria del Instituto Pedagdgico
Nacional por medio de ejercicios de entrenamiento auditivo para mejorar su concentracion y
rendimiento en la escuela, es pertinente tener en cuenta esta vision sobre las inteligencias y ligado

a su vez al PEI del IPN.
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La creatividad como parte del desarrollo integral del estudiante va enlazada con el
movimiento, y con el descubrir el entorno, esto promueve el desarrollo de la atencion y la
concentracion en los estudiantes, aparte del desarrollo creativo por medio del entrenamiento

auditivo. (FREGA, A. 2005)

A partir de esto, Howard Gardner dice sobre la inteligencia que existe de muchas formas,
que no podra existir una lista maestra y definitiva, que pueda ser avalada, pero si una lista
aproximada que puede ser util, las considera con un nivel de generalidad, pero que operan bajo sus

propios procedimientos. (GARDNER, H.1983).

Cierto es que, Gardner plantea un tipo de inteligencia musical, el cual plantea como uno de
los primeros que desarrolla un nifio, la cual se desarrolla por un sinfin de posibilidades de su

entorno o por aspectos determinados por la propia biologia de cada individuo.

Asi podemos acercarnos al analisis de lo que piensa un compositor, las melodias que trabaja
en el proceso, que permanentemente le rondan en sus pensamientos, pero tiene la capacidad de
revisar, repensar y con el tiempo adaptarlos, organizarlos y hacerlos parte de una obra.

(GARDNER, H.1983)

Para ellos, la atencién se define para este trabajo como la capacidad de concentrarse de
forma voluntaria en un objeto o situacion, que con rutina se podra desarrollar la habilidad de

hacerlo de forma espontanea. Herub, S. (2014)

Ante eso, es preciso haber tenido un entrenamiento auditivo, un proceso de percepcion del
sonido, y un desarrollo de la pasion por él, asi perfecciona estas habilidades, y aunque el objetivo

del este PID no es formar compositores, si por medio de estas habilidades minimas, potenciar el
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desarrollo de la atencion y la concentracion, pero también apoyara como valor agregado a este

desarrollo de la pasion por el saber.

Esto lleva a que los nifios de edades muy pequefias desarrollen habilidades musicales,
algunos meses después de su nacimiento ya pueden repetir algunas silabas o fragmentos ritmicos
(GARDNER, H.1983), que en el Instituto Pedagdgico Nacional es reforzada ya en su etapa
preescolar y escolar, y que es el medio que se utiliza en este PID para mejorar la atencion en los

estudiantes.

Por otro lado, para ejecutar la masica con cierto nivel basico, es importante desarrollar
ciertas habilidades relacionadas con las matematicas, la regularidad del tiempo, el descifrar
elementos musicales (GARDNER, H.1983), alli es donde se pueden analizar puntos de encuentro

entre las disciplinas, y a su vez aportar en el desarrollo integral del estudiante.

De la misma manera, Gardner nos plantea dos tipos de inteligencia que son pertinentes
abordar dentro del desarrollo de este PID, ya que en el arte es comun explotar mas de un solo tipo,
el primero es la inteligencia kinestésico corporal, donde hay una conciencia corporal y una
expresion habil de los movimientos del cuerpo (GARDNER, H.1983), esto es apropiado en el caso
de este PID, ya que el desarrollo del entrenamiento auditivo, se hace mediado por el uso de su

propia corporalidad.

Al mismo tiempo, las inteligencias personales, por un lado, la intrapersonal en la que la
persona puede discriminar sus propios pensamientos y sentimientos, y la interpersonal en la que

los individuos pueden ver su propia interaccion con los demas (GARDNER, H.1983), alli esta la
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posibilidad de este PID de buscar mejorar la atencion de cada individuo desde si mismo, su relacion

con los demas y su entorno.

De acuerdo con estos postulados, se asume para este PID que el arte es parte misma del ser
humano, que como expresion inherente aporta en la formacion integral del ser humano, y la
atencion y concentracion son parte fundamental en ese proceso, el entrenamiento auditivo es una

apuesta ara fortalecerlos.

Para ello, se afirma que la musica puede ser un canalizador de emociones, por ejemplo,
realizar audiciones de grandes obras de la historia de la musica, puede ayudar a los estudiantes a
tranquilizarse (Prieto & Ballester, 2003), esto hace parte del entrenamiento auditivo, y esta
enlazado con el objetivo de este PID, acercar a los estudiantes a la propia historia de la musica,

como arte presente desde siempre en nuestra historia, aporta en el conocimiento de otras culturas.

En este sentido, se identific un trabajo de la Fundacién Universitaria Los Libertadores,
titulado “Potenciar la atencion y concentracion de los estudiantes de grado 2° de la escuela Isabel
de castilla a través de actividades artisticas y ludico-pedagdgicas™, realizado por Elvia Clemencia
Alarcén Gallego, Marta Lucia Guzman Grijalva, donde las artes hagan parte de la vida escolar,
sean una posibilidad de crear, comunicar y expresar, buscando generar en los nifios confianza,

iniciativa y recursos. (Alarcon, E. Guzman, M. 2016)

Y que como conclusiones, presentan que si las actividades son constantes, se evidencia
nifios mas felices y comprometidos, que es fundamental involucrar el arte desde etapas tempranas

y debe trabajarse con el juego.

Por otro lado, se consulta otro proyecto realizado en el marco de la especializacion de

pedagogia de la ludica de la Fundacién universitaria lo Libertadores, trabajo presentado por
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Adriana Castro Urquijo & Asgar Marixa VVasquez Puchana y titulado “Mientras Canto Me Divierto
y Aprendo”, en este trabajo se busca fortalecer procesos emocionales, cognitivos y motrices en
nifios del colegio Alberto Mendoza Mayor, Ubicado en Cali, presentando una propuesta ludica,

que se basa en los juegos de concentracion y la musica. (Castro, A. Vasquez, A. 2016)

En este proyecto, las conclusiones hablan de la importancia de la ludica y su papel en la
motivacion, y que la musica y el juego pueden ir mucho maés alla de una simple diversion, ya que

propicia en aprendizaje y el desarrollo social.

A su vez, se encontrd otra investigacion muy ligada a este PID, realizada en la
especializacion de pedagogia de la ludica, de la fundacion universitaria Los Libertadores, por Ana
Rocio Tirado Diaz, en el afio 2016, titulada “Estrategias ltdicas para mejorar los dispositivos
basicos del aprendizaje como la atencion y la concentracion en los estudiantes del grado segundo

de la Institucion Educativa San Antonio de Prado, Sede Mallarino.”(Tirado, R. 2016)

En este proyecto, su objetivo fue generar estrategias ltdicas para mejorar los dispositivos
béasicos de concentracién y atencion, el cual también esta muy ligado a este PID, donde concluyen
que el juego es la via principal de aprendizaje para nifios y nifias, y que en cualquier momento de
la vida facilita el proceso de aprendizaje. Y afirman textualmente que: “es solo a través de la
practica que se aprende a dominar la mente y a fijar la atencién en una linea de pensamiento y esta

posibilidad se encuentra al alcance de cualquier persona que asi lo desee.” (Tirado, R.2016) (p.48)

Cabe mencionar un TEDx de Martin Reynoso, que titula: “Un cerebro atento, es un cerebro
Feliz). Propone que la mayor parte del tiempo nuestro cerebro divaga: Lucha, evita y por ultimo
colapsa, esto puede llevar a escenario como la depresion o la ansiedad, y propone la atencion plena

0 estar presentes en el momento en que estamos como posible alternativa, tiene que ver con la
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intencidn, y aceptando y conectado con el momento tal cual es, en este cerebro aparece mayor
atencion, mayor conexion, y plantea que este cerebro conectado puede ser feliz, y esto puede
entrenarse, puedo sentir y empatizar con el otro, y comprender lo que estd ocurriendo, por ltimo,
plantea un ejercicio corporal, donde se cierran los 0jos, se suben los brazos pero pide que no se
luche contra la posicién, que se acepte y se encuentre la comodidad en la incomodidad, aceptar lo

que esta ocurriendo con plena atencion (Reynoso, 2014).

Alli podemos analizar uno de los puntos del cémo fortalecer las capacidades de los

estudiantes en lo que tiene que ver con su atencién y concentracion.

Aparte, podemos definir la atencién como: “un proceso cognitivo, que nos permite
concentrar nuestros recursos tanto mentales como senso perceptuales, en algun estimulo en
particular” (Rodriguez, E.), “propone que la atencion es un proceso basico...que como funcion
ejecutiva, nos permite recordar, memorizar y planear” (Rodriguez, E. 2018). A su vez, propone
que la atencion puede entrenarse, mejorar la comunicacion cerebral, acorde con la propuesta de

intervencion.

Todo ello es lo que busca potenciar este PID, recordando el objetivo de este PID, el cual
es: Elaborar una estrategia didactica para los estudiantes de segundo de primaria del Instituto
Pedagdgico Nacional por medio de la audioperceptiva para mejorar su atencién y concentracion

en la escuela.

En este sentido, Y para propositos de este PID se asume la audioperceptiva como una
metodologia para el entrenamiento auditivo, donde su foco esta en la propia experiencia auditiva

de las personas (Ledesma, M. 2019),
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Desde alli, como punto de partida se trabaja la atencion, la recordacion, la memorizacion y
la utilizacion de estos elementos musicales en un entorno practico, desde el canto, la identificacion
y el solfeo, como parte de una rutina que clase a clase cimienta este desarrollo. No pretende ensefiar

nada nuevo, es un camino para conocer los elementos musicales.

Asi, este proceso es fundamental en la disciplina musical, ya que el objeto de trabajo del
musico es sonido, y hacerse consciente de ello desde las primeras etapas de formacion sera una
fortaleza, iniciando con el canto individual o coral, a una o varias voces, la lectura y apropiacion
corporal del ritmo, el movimiento como esencia para generar el sonido y poder controlarlo, la
ejecucidn de uno o varios instrumentos, Yy en este sentido comenzar con la teoria, la improvisacion

musical y la composicion, desarrollando su imaginacion.

Por otra parte, la ritmica Dalcroze es otro punto de apoyo para el desarrollo de este PID, en
el cual se adquiere un aprendizaje auditivo por medio del movimiento, haciendo conciencia de la
relacion entre la corporalidad y la produccion sonora, y a su vez la conciencia sobre el silencio,
donde la improvisacién es fundamental, y desarrolla la creatividad, y dentro de ello la atencidn,

especialmente al mundo sonoro.

Dadas las condiciones de la ritmica Dalcroze, se aplica como un mundo del solfeo espacial
a través del cuerpo y el movimiento, donde tanto el maestro como el estudiante estan en
permanente atencion al sonido, y en oposicion también al silencio, todo relacionado con el
movimiento. En esta metodologia, se desarrolla la sensibilidad y la posibilidad de expresion, una

atencion auditiva desarrollada, y un sentido ritmico interiorizado. (Vernia, A. 2012)

En efecto, tanto las inteligencias mdaltiples planteadas por Gardner, los campos de

desarrollo planteados en el PEI del Instituto Pedagogico Nacional, como los trabajos de referencia,
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la metodologia de audioperceptiva y la ritmica Dalcroz, son los Cimientos en los que se desarrolla
este PID, y con estas herramientas poder aportar al desarrollo de la atencién en los nifios de

Instituto.

El presente PID, se adhiere a la linea de investigacion institucional: Evaluacion,
aprendizaje y docencia, expuesta por Juan Vicente Ortiz Franco. Esta Linea tiene tres ejes
fundamentales: la evaluacion, el aprendizaje y el curriculo, donde su estudio permanente es
necesario en la pedagogia, este PID trata de dar respuesta a un mundo que hoy exige sujetos
sociales formados con una mirada renovada, donde la pedagogia y la didactica trabajan unidas, la
primera como la disciplina de reflexion y la didactica enfocada a las practicas ensefianza-
aprendizaje.

Partiendo de la propuesta de intervencion disciplinar, es una metodologia didactica, se
desarrollara un material enfocado al desarrollo auditivo, elaborando y poniendo en marcha este
proceso por medio de la audioperceptiva, que proyecta mejorar por medio de este la atencion y la

motivacion de los estudiantes.

En primera instancia, la observacién directa fue la primera forma de ver el problema, que
se determind por la misma experiencia con los estudiantes, para poder recolectar mas informacién
se hace una revision documental, especialmente de los observadores y actas de reunion de
profesores, donde se busca la mayor cantidad de datos, cualquier anotacion sobre la atencion de
los estudiantes en clase, y cualquier referencia en las reuniones es un material importante para

recopilar informacién.

Por otra parte, los mismos estudiantes pueden dar informacidn sobre su propio proceso, es
importante analizarlo, y su propia percepcion del proceso y sobre los avances que pueda dar, ya

que parte de los buenos resultados tienen que ver con su actitud en el desarrollo de las rutinas.
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Ya que la educacion es un proceso en constante cambio, inacabado e incierto, la constante
investigacion porta en su constante busqueda de oportunidades para mejorar el mismo hecho

educativo.

En este PID, se evidencia la basqueda del objetivo de esta linea de investigacion, ya que
nace de la reflexion del mismo hecho pedagdgico, y busca aportar al desarrollo y formacion

integral de los estudiantes, y de promover diversas formas de investigacion.
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Estrategia: Entrenando la Audioatencién

La estrategia denominada Entrenando la audioatencion, utiliza el entrenamiento auditivo
desde la audioperceptiva, como medio para mejorar la atencion y la concentracion de los
estudiantes, surge como parte del ejercicio de indagacion sobre problematicas de estudiantes de
segundo de primaria del Instituto Pedagdgico Nacional y que plantea que por medio del
entrenamiento auditivo, se puede mejorar su capacidad de escucha musical, se puede mejorar la
capacidad de atencion y concentracion de los estudiantes, con ejercicios de: respiracion, enfoque
en su cuerpo, en el momento en que estan, con ejercicios de escucha de su entorno, de diferenciar
el ruido del sonido, de repeticion ritmica, de repeticién melddica, de memorizacion de canciones
con pocas repeticiones, que comprenden el entrenamiento auditivo, son utilizados para mejorar

estas capacidades.

La estrategia plantea que, por medio de ejercicios de entrenamiento auditivo, que se
convertirdn en rutinarios clase a clase, se mejora la atencion en este grupo de estudiantes, se
desarrollara en el transcurso del afio, en cada clase se tomaran los primeros minutos para realizar

estos ejercicios.

En un primer momento, la respiracién y el ser consciente de su cuerpo y del mundo sonoro

que los rodea.

En un segundo momento, se busca identificar el mundo sonoro del entorno, los ruidos y
sonidos, ello se puede hacer desde buscar que todos en la clase no generen ningan sonido, ningun
movimiento, y solo se enfoquen un par de minutos es lo que suena, esto se puede hacer en

diferentes lugares de la escuela.
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Un tercer momento, es la imitacion donde se trabaja la voz cantada a diferencia de la voz
hablada, se trabajan los instrumentos que se encuentren en los salones de musica, ya sean tambores,
marimbas o las mismas flautas dulces, que es el instrumento que se maneja en el grado segundo
del IPN.

Un cuarto momento, donde se memorizan pequefios fragmentos ritmicos o melodicos, que
se deben recordar cada vez que se haga la rutina.

Por altimo, un quinto momento, donde se buscaran propuestas creativas jugando con estos

elementos sonoros, propuestas de los estudiantes.

Figura 1. Ruta de intervencién

Diafragma Sonidos diversos

Identificacién de

Enfoque en inhalar ruidos y sonidos

Respiracién > :Qué suena?

Enfoque en exhalar

A
Control del tiempo al \ & 5
respirar -

Yo produzco
sonido
- &~ g
Concentracion
Enfoque en Em
el sonido / m \
lmitac_ién Creacion Concentracién

Escuchar de sonidos

duccidn
mitar Producciéon

Expresion
evaluar si el

resultado es el Memorizaci6n

correcto

Enfoque

Concentracién

Escucha

Fuente: Peter Schwinn PID, 2019
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Ahora cabe sefialar que, el entrenamiento auditivo por medio de la percepcion sonora, es
el medio para mejorar la atencién y la concentracion de los estudiantes, objetivo final del PID.

Este se realizara en tres partes fundamentales, en primera instancia sera de fortalecimiento
de las bases, como la respiracién y el enfoque de atencion al mundo sonoro que esta en el ambiente,
todo lo que puede sonar en el entorno escolar.

Una segunda parte de imitacion y memorizacion sonora, donde la atencion se enfoca a
repetir lo que ha sonado, es un juego con diversidad de sonidos y ruidos, tratando de identificar
que suena y como reproducirlo lo mas parecido posible, ya sea con la voz, el cuerpo u objetos del
entorno.

Finalmente, donde se trabajara en la aplicacion y fortalecimiento de las habilidades
adquiridas, como la respiracion, el enfoque, la repeticion, la memorizacion, esto por medio de una
rutina corta en los primeros minutos de la clase, y la posible aplicacion en diversos procesos
académicos. Estas fases se realizaran respectivamente en cada uno de los trimestres del afio escolar.

En una primera etapa se fortalecen las primeras destrezas, con el hacer consiente la respiracion
y el sonido como foco de atencion.

e Para un buen desarrollo auditivo, y enfocados a cumplir con el objetivo del PID, el primer

paso sera realizar ejercicios de respiracion.

e Enun segundo momento se enfocaran a diferenciar la voz cantada, de la voz hablada.

e En un tercer momento se realizaran ejercicios de discriminacién timbrica.

En una segunda etapa la imitacion y la memorizacion sera el centro de atencion, para ello se
realizaran ejercicios de repeticion ritmica y melddica, se expone la idea musical, corta, tres veces,
utilizando los ejercicios de respiracion y buscando el enfoque de atencion al sonido,

posteriormente los estudiantes deben repetirla con la menor cantidad de equivocaciones.
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Como tercera etapa se haran los ejercicios vistos en las etapas anteriores como una rutina corta
al iniciar cada clase, y entre los estudiantes se buscaran ejercicios propuestos por ellos mismos que
nos aporten a mejorar la concentracion enfocdndonos desde el sonido. Jugar con timbres e
identificarlos, buscar sonidos en el colegio que podamos duplicar con la voz, y la memorizacion
de canciones con pocas repeticiones. En esta tercera parte también se analizaran los resultados,
revisando los observadores para medir si lo alli consignado se ha transformado desde la aplicacion
de la estrategia, y de nuevo se entrevistara a las directoras de curso indagando si se evidencian
cambios.

Para el cumplimiento del objetivo del PID el cual es “Desarrollar habilidades de concentracion
en los nifios de segundo de primaria del Instituto Pedagdgico Nacional por medio de ejercicios de
entrenamiento auditivo para mejorar su Concentracion”, se plantea la estrategia como una rutina
que se aplicara en la tercera fase de aplicacion, que basicamente es una suma de lo trabajado en
las dos primeras, son actividades que se realizaran clase a clase, buscando que sean aplicadas como

parte de su entrenamiento auditivo y se enfoquen en mejorar la concentracion.

Para esto se hizo se disefia un plan de accién que contemplara las actividades que desde el
marco ludico/artistico aportan en el desarrollo del objetivo de mejorar la concentracion de los
estudiantes.

A continuacion, se relaciona de manera secuencial las acciones ludicas/artisticas, que se
realizaran en la Gltima fase a manera de rutina:

Tabla 1. Plan de accién: EI entrenamiento auditivo como medio para mejorar la atencién de
los estudiantes

Responsables: Peter Karl Andrés Schwinn Gémez
Beneficiarios: 30 Estudiantes por 4 cursos del grado Segundo IPN




Objetivo: Desarrollar habilidades de concentracion en los nifios de segundo de primaria del
Instituto Pedagdgico Nacional por medio de ejercicios de entrenamiento auditivo para
mejorar su Concentracion

Campo tematico: Musica — entrenamiento Auditivo

Actividad Metodologia /proceso Recursos/ Evaluacion
tiempos

Respiracion Se realizan diversos Salon de clase Se evaluaré que los
ejercicios de respiracion, de nifios con el tiempo
solo enfocarse en sentir el mejoren su
ingreso y salida de aire, de concentracién y su
interiorizar la respiracion enfoque solo a la
diafragmatica. respiracion.

Entonacion Se realizaran dictados Salén de musica | Se podra realizar la

basandose en la ritmicos cortos, e instrumentos evaluacion de estas

imitacion posteriormente se utilizardn | correctamente actividades en la
melodias desde una sola nota | afinados. mejora de los

hasta maximo un intervalo de
quinta, y se repetirdn no méas
de tres veces donde ellos solo
deben escucharlos,
posteriormente deben
repetirlos, trataran de
identificar las notas que estan
presentes.

estudiantes en su
afinacion, y correcta
repeticion de los
fragmentos musicales,
demostrando que para
lograrlo mejoraron su
concentraciéon y su
enfogue en el sonido.

Memorizacion de
canciones

Se ensefiaran canciones
cortas, donde se repetiran
pocas veces, con el grupo
solo escuchando, enfocados
en su respiracion, y
posteriormente trataran de
cantar lo que escucharon,
siguiendo la letra, o las notas
con los instrumentos
presentes en el aula de clase.
Como ejemplo se utilizara la
cancion Somos, de ella se
realizaran las composiciones
por parte del maestro de
canciones de acuerdo a los
intereses de los estudiantes.

Repertorio con
melodias
compuestas para
este fin.

Salén de mdsica.

Instrumentos
disponibles en el
salon.

Se realizara la
evaluacion cantando
el repertorio
seleccionado,
buscando que sea
interpretado por el
conjunto de los
estudiantes en su
totalidad. Y se podra
medir segln el tiempo
en memorizarlas y la
cantidad de
estudiantes que
lograron el objetivo
de memorizarlas
completas.

Propuesta de
creatividad

Se propondra una base
armonica, que permita que
los estudiantes propongan
una melodia y una letra, para
componer una pequefia
cancion que sera también
repertorio de la clase.

Instrumentos.

Salén de musica.

La evaluacion de esta
actividad se realizara
contando la cantidad
de estudiantes que
participan, y la
percepcion de ellos
mismos sobre los
proceso de la
composicion, todo
enfocado a que ellos
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regulen su
concentraciéon y
enfoque a la
actividad.

Fuente: Peter Schwinn PID, 2019

Por ultimo, las actividades para evaluar este proceso deben estar enfocadas en dos

aspectos:
e La Audioperceptiva.
e La atencion y concentracion.

El primer item, se evalta con los alcances disciplinares, la mejoria en el desempefio

musical, de acuerdo a los requerimientos planteados para el grado.

El segundo item se puede evaluar realizando de nuevo un barrido en los observadores. Ya
que la estrategia esta planteada para desarrollarse en un afio lectivo, lo ideal es que al finalizar el
afio las anotaciones deben haber variado, las charlas con los estudiantes y maestros, buscando datos
gue puedan mejorar el proceso de la audioperceptiva y del objetivo Principal de este PID: Elaborar
una estrategia didactica para los estudiantes de segundo de primaria del Instituto Pedagdgico
Nacional mediada por la audioperceptiva para fortalecer el proceso de atencién y concentracion

en la escuela.
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Conclusiones y recomendaciones

Como Conclusiones de este PID, el entrenamiento auditivo visto desde la audioperceptiva,
puede ser un camino muy interesante para desarrollar la atencion en los estudiantes, en el caso de
los nifios de segundo de primaria, los cuales rondan en edad los 7 y 8 afios, que se puede considerar
gue estan auin comenzando su vida escolar, con mayor cantidad de responsabilidades, contenidos
cada dia mas complejos, més tiempo de clase en el aula, y estan formando sus dispositivos basicos,
puede ser una herramienta que aporta a su desarrollo, al entrenar su atencidn, avanzar en el sentir
el aqui y el ahora, siendo conscientes de su corporalidad, de los sonidos que los rodean, del
diferenciar el ruido del sonido, y mediando la audioperceptiva, poder discriminarlos y concentrarse

en lo que suena, y diferenciando cuales sonidos son los que le deben interesar.

Por otro lado, la rutina en la audioperceptiva, como entrenamiento auditivo, funciona en el
tiempo, si se consigue que los estudiantes desarrollen atencidn y concentracion en el mundo sonoro
que los rodea, diferenciando el sonido del ruido, la voz cantada de la voz hablada, tratando de
identificar timbres presentes en el ambiente, el volumen que tienen y que ellos mismos desde su
corporalidad pueden alcanzar, diferenciar lo largo o corto que un sonido puede ser y la altura que

pueden tener.

Posteriormente, esa informacion que se capta del ambiente, teniendo en cuenta las
cualidades del sonido, pueden ser empleadas y manipuladas por los estudiantes, tanto con
ejercicios corporales como lo recomienda Dalcroze, como con el juego con instrumentos, los
cuales pueden ser de percusion determinada como marimbas, o indeterminada como los tambores,
u otros instrumentos, que estan disponibles en las aulas de musica, trabajando desde el jugar a

controlarlo y buscando memorizar su funcionamiento.
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No obstante, este jugar clase a clase, respirando, escuchando y corporalizando el sonido,
funciona en la disciplina de la mdsica, generar conciencia auditiva, la cual hace que con el tiempo
se desarrollen habilidades muy necesarias en un musico, como la calidad del sonido que produce,

la postura corporal, la interaccion de lo que el musico ejecuta con respecto al resultado grupal.

En este mismo sentido, un ejemplo sobre una de las aplicaciones de este trabajo, son los
guitarristas eléctricos, tiene cientos de posibilidades para sonar, tipos de guitarras, micréfonos,
cables, amplificadores, efectos y hasta los tipos de pick que utilizan, si la atencion y concentracion
se han desarrollado con el tiempo, desde edades tempranas, cuando comienzan los procesos

instrumentales estos items seran parte del ejercicio mismo de la musica.

Asi mismo, el comprender y apropiarse de esta rutina de audioperceptiva, puede potenciar
la capacidad de cada estudiante en otras disciplinas, ya que les da herramientas de cémo enfocar
su atencién al aqui y ahora que estan viviendo, desarrollando habilidades para no tener en cuenta

distractores externos sonoros.

Ya como recomendaciones de este PID, seria importante que el proceso siguiera en los
siguientes afios, como una parte inicial de cada clase de musica, y que herramientas como la
respiracion y el enfoque antes de comenzar cualquier otra clase fueran aplicadas por otros
maestros, esto apoyaria el proceso de apropiacion de estas actividades en los estudiantes, y darian

un mejor resultado en el tiempo.

Para ello, lo maestros podrian revisar este PID, y aplicar lo que consideren pertinente de la
propuesta en sus clases, ya que la primera parte es solo una forma para captar su atencion, y ayudar

a que los nifios se auto regulen, viendo ellos mismos la necesidad de mejorar su atencion.
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ANexos

Herramienta para obtener los datos de los observadores
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Observadores

Fecha

Curso | Tipo de Observacion

Anotaciones

Herramienta para obtener los datos de los maestros

Reuniones de profesores

Fecha

Maestro de:

Tipo de Observacién

Anotaciones
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Somos
Letray Mdsica Peter Schwinn
Somos arafias y caminamos asi
Somos serpientes, nos arrastramos asi
Somos tiburones y nadamos asi
Somos hombres lobo y nos peinamos asi
Coro
Somos muchas cosas que podemos hacer

Somos animales y otras cosas también. Bis

8 OMOS PETER SCHIINN

F Emin F Emm
| e t J A
| 4 i d. 1 1 q 1 d d i =} N ::

F b ws B% m fins y ol w W wms AR
p 1 1 i 1 I — 1 — ! t ]
= = o 4 d' ] t ij r — - i

v P~ —
2 P MOS MU CHAS ma SAT QuE L R

<>

i

I

w
a2
E |al
F 3
=
E
5
=
=)
g
F
g
=



