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La presente cartila hace a partir de la
investigacion redlizoda por tres licenciadas en
educacion especial con el proposito de
entregar a la organizacion Asdown un
documento corto y practico en donde se
destague la contribucion que hace la

Formacion gue dli se imparte desde la
construccion autogestora a la calidod de vida de
los personas en condicion de discapacidad
intelectual y asi mismo ol desarrollo de la
autodeterminacion esto se explica de manera
breve para gque las fomilias y los aspirantes ol
proyecto autogestor puedan empoderarse vy
acercarse al concepto de autodeterminacion
con el Fin de que sea util para la
comprension de lo que eianﬂlica ser parte del
Proyec’ro.
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El trabojo de investigacion que permitio desarrolar esta cartila

se baso en las experiencias de alﬂunos au+oge<5+ore<5, sus
Familios,y las directivas del proyecto autogestor. A ellos les
debemos este trabajo Y grocios a ellas esperamos que muchas
otras familias puedon ser parte de este maravilo proyecto.
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L os autogestores son representantes de
9 P

si mismos y de un colectivo, se convierten
en una gran red de apoyo, un grupo de
amiﬂoc; que comPar+en sus experiencias
para poder estudior sus derechos.

Se reconocen como personas con
discapacidad, como sujetos de derechos Y
como poarticipantes activos en la sociedad
Ademas se convierten en lideres que poco
a poco buscan ensefiar y transmitir lo gque

han
aprendido a huevos autogestores, a sus
Familiares, amigos y  conocidos.
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A veces los profesores nos centramos en
la ensefionza de los contenidos académicos
como la lectura, la escrituro, la matematica
o la Flosokfia. sin embargo, como
educadoras especidles reconocemos que
ese no es el uhico tipo de Formacion del
cual se puede ver benekiciado tu hijo, pues
a lo largo de la vida es importante que
desarrolen competencios Y habilidades
atiles para la vida
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Que Pueda Pedir' una cita

meédica de Forma
Que cree su plan de vida, independiente y asi mismo
sea copoaz de buscar un asistir a ella.

empleo y r‘esponcler' en el.

Que cohozca sus derechos y se
represente a si mismo. No deje

ue hade pase sobre él.
9 pase sobr Como educadora me

interesa el bienestar de tu
hijo. Suefio al iﬂual que U
con gue sea inclependier\Jre.
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Desde el afio 2017 tres licenciodas en
educacion especial comenzaron a investigar
al grupo de autogestores, los beneficios Yy

las caracteristicas que desarrolaban las
personas en condicion de discapacidad
intelectual al inar'ecsar' al Proyedro. para ello
determinamos los beneficios concretos Y
te queremos compartir agunos de ellos.




Se preocupa por el Se

bienestar propio Yy pro ecta
el de otros.

Sabe eGCW
- ExPresa sus

a

) oPiniones cohn
los demaés.

respe’ro.

L

Toman sus Propiae‘-

| | desiciones.
Sigue con cohstancia el

proceso de Formacion. 4
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5igniPica representar a las personas
en condicion de discapacidad,
tenemos que aprender sobre

nuestrros derechos, debatir y pensar

en la mejor manera de ayudar' a los
demas.

SianiPica aprenaler' sobre derechos y o

inolependizarnos, como +r'alaajando.
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La autodeterminacion es un
concep+o muy an+i3uo, hasta los

FilosofFos mas importantes lo
abordaron.

se define como dos aspectos en el sujeto
L como un aspecto politico, que habla de la tomas
decisiones y el reconocimiento de si mismo como sujeto
de derechos y
2. como un aspecto personal que considera el
desarrollo de tres elementos:

A. Autonomia.
B. metas N valores Percsonalecs.
C. elecciones.
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La Autodeterminacion aungue es un
aspecto muy importonte en la vida cotidiana
es un elemento gue la escuela no siempre
puede brindar, y mas como en el caso de
los autogestores que muchos de ellos no
pasaron por un proceso de
inclusion educativo efectivo. Ademas la
autodeterminacion un aspecto de los ocho
elementos que componen LA CALIDAD DE
VIDA DE UNA PERSONA
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La calidad de vida es un estado deseado de
bienestar gque contempla ocho dimensiones

g = Bienestar material

Bienestar Fisico
Relaciones Ir\+erpersonale<5

Bienestar emocional
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Bienestar material:

w Contempla aspectos de capacialad economico, ohorros y
-._ aspectos materidles hecesarios para tener una vida
confortable, saludable y satisFactoria.

Bienestar Fisico

Se tiene en cuenta los aspectos de dolor, medicacion y como inciden
estos en su estado emocional y de salud que le permiten llevar una
actividad normal. El bienestar Fisico permite desarrolar actividades de
la vida diaria desde los capacidodes y se ve Facilitado con ayudas
técnicas en caso de que la persona lo requiera.

Relaciones In’rerpersonales

Dimension relacionada a la interaccion y ol mantenimiento de
relaciones de cercanio, es decir, tener participacion en actividades
socidles, tener amigos estables, buena relacion con su Famiiig, y sila
persona manifiesta sentirse querido por las persohas importantes a
partir de contactos positivos y 3ra+i4:ican+es.

Bienestar emocional

En esta dimension se tiene en cuenta tanto los sentimientos como las
satisfacciones, a nivel Pereonal N vital, el auto cor\cep+o de si mismo, a
partir de los sentimientos de «;eguridad—in«;eguridad y de capacidad-
incapacidad, asi como la ausencia de estrés que contiene aspectos
relacionados con la motivacion, el humor, el comportamiento, la ansiedod y
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la depresién.




Desarrollo Personal
Derechos

* Ihclusion social

r

Autodeterminacion
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Desarvrollo Pereonal

& Esta dimension contempla competencios y hobilidodes socidles vy la
N utiidad social. El aprovechamiento de oportunidades de desartollo
personal y la posibildod de integrarse en el muhdo laboral con
motivocion y desarrollo de las competencios personadles, la conducta
) adaptativa y el desarrolio de estrategios de comunicacion.

Derechos

Hace referencia al 3r‘ado de conocimiento y disfrute de los

 derechos propios de ciudadania y derechos de las personas con

discapacidacl.

//&\7\ Inclusion social

Evalua si se da rechazo y discriminacion por parte de los demas. se
puede volorar a partir de conocer circulo social amplio o reducido o
si utiliza entornos de ocio comunitarios. La inclusion tambien puede
medirse desde la participacion y la accesibiidad que permite romper
barreras Fisicas gue dificultan la integracion social

v Autodeterminacion

El presente concepto se relaciona con los au+oges+ore<;

desde el c;iani?icado del prefijo auto gque se refiere a si

mimo y el cual se une a un sufijo (determinacion) que le
¥ L da razon a la paldbra a partir de sus acciones.
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La Famiia tiene un papel fundamental en el proceso
de Formocion del autogestor, podra participar en los
sesiones pero en primer lugar debera romper los
Par‘adiamas gue tenga sobre la poblacion con
discapacidad, puede sonar controdictorio, pero en
ocasiones la sobre proteccion de los hijos puede
troer mas problemas gue soluciones.

Un consejo de padre a podre: el tener un
hijo con discapacidad es un reto, es un
regalo y sobre todo es una responsabilidad
Educalo como te educaron a 4
exigele como te exigieron a i y sobre todo
no lo limites, cada dia él te sorprendera con
algo nuevo pero debes darle la oportunidad
de hacerlo.
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éAlﬂuna vez has hablado con tu hijo sobre sexo?

:Sobre si desearia tener famiia en un futuro?
cSobre el PresiolenJre y los ﬁobernarﬁes de nuestro pais?
¢Sobre como lo han tratado en el coleaio y en la calle?
¢Tu hijo sabe describir que es tener una discapacidod?
¢ Tu hijo conoce sus derechos y los exige?
¢Tu hijo respeta los derechos de los demas?

No son temas faciles, r‘eaular'merﬁ-e en las escuelas se tratan
algunos de estos temoas pero no a ProPunaliclad, en casa a veces
cometemos el error de no conocerlos a fondo, no saberlos

explicar, o ianor'ar'los y ese es el peor error.

Por esa razon, a lo |ar‘go de los afios muchas Familias han
confiado en Asdown no es un servicio, o es un escuela, es un
grupo de personas con un corazodn enorme y con metas claras

que orientan a nuestros

hijos y a hosotros a partir de la ayuda que obtienen con la
direccion de docentes de universidades publicas o privadas que

sdben como transmitir un conocimiento aPoyanalo el desarrolio de
la autodeterminacion y aportando a la calidod de vida de los
au+oaes+ores.
Es mucho trabajo, pero somos un colectivo muy ar'ar\de de
personas gue trabajomos para construir una sociedad mas justa
y equitativa para los personas en condiciones de discapacidad
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intelectual.




Se cohsidera oportuno que Asdown u otras

organizaciones encarﬂadas de impartir formacion desde
una miroda de calidad de vida, se entoguen en la primera
infancia, pues es alli donde se ationzon y cimentan
conocimientos y practicas que se ejecutan a lo largo de la
vida.

Involucrar a las Familias desde la primera Fose de
integracion al proyecto a partir de la presente cortila de
orientacion Familiar.

|n+ear'acién de la Familia por parte de la Oraanizacién
Asdown en los tdlleres formativos para determinar e
inFormar la importancia de su participacion de manera
constante para asi articulor el contenido de la formacion
au’rogeeror'a en el hOﬂar‘




Esta investigacion podria ser la base para
proximas investigociones que lleven un impacto de
la implementacion de la cartila o de los procesos

de aprendizaje de los autogestores con un

sequimiento constante. El rol del educador
especial se evidencia desde la contribucion a los
contextos de formacion para los personas en
condicion de discapacidad y la organizacion
Asdown proporciona una formacion necesaria y
valida para que las personas en condicion
de discapacidad se reconozcan a si mismos como
sujetos de derechos en un contexto social
que durante ofios los reprimio y minimizo. El
desarrollo de la Autodeterminacion Pigura
como reivindicacion de la sociedad en la
par-ticipacion de las personas con discapacidad y
la

Familia se articula desde su guehocer en el hogar.
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* Existe una relacion positiva entre la Formacion en sujetos

de derecho y la calidad de vida de los autogestores desde
el ejercicio de su ciudadania.

* Se evidehcia una relacion entre la formacion outogestora
imParJrida por la organizacion Asdown y lo calidad de vida
de los autogestores.

* Desde el rol del educador especial se considera oportuno
aportar al desarrolo de la orgahizacion mediante la
presentacion de recomendaciones clave a padres de
personas con discapacidad intelectual para que el
desarrollo del proyecto se articule y sea aun mos
enriquecedor.

Debido a la contribucion positiva de la formacion impartida

* en la organizacion Asdown, se considera importante que
tenga mayor dikusion social para ser reconocida por un
mayor grupo de personoas y poderas integrar ol proceso

para amplior redes de apoyo y oportunidades de
participacion en representacion ciudadana buscando
generar mayor impacto y por ende mayores beneficios
para la Pololacién.




