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Resumen

La presente investigacion aborda las dificultades en habilidades blandas que tienen los
estudiantes del grado 10° con un rango de edad de los 14 a los 16 afios; se evidencia la falta de
comunicacion asertiva, donde la comunicacion y expresion de pensamientos, sentimientos y
opiniones no son comprendidas por los demés, no se valora ni respeta las opiniones del otro. En
este mismo orden de ideas, se plantea la falta de participacion por parte de los estudiantes en las
sesiones on-line, efecto que generd la pandemia Covid-19 debido al aislamiento al que fue
sometida la poblacion y al impacto negativo sobre la calidad de vida de los estudiantes en su salud
fisica y mental, generando como problematica la afectacion de la comunicacion y las relaciones
interpersonales del grado 10° en la institucion.

Por lo anterior, se implementa un enfoque cualitativo con estudio descriptivo, ya que, se
buscé fortalecer la comunicacidn asertiva y aplicar desde el area de Educacion fisica 8 juegos
cooperativos que permitan contribuir con los procesos de socializacion e interacciéon en los
estudiantes a traves de una propuesta pedagogica aplicada durante 2 meses.

Como conclusién de esta investigacion, se influencié de forma significativa a la poblacién
objeto tras la intervencion de la propuesta pedagogica mediante los juegos cooperativos, porque
se mejor6 y fortalecié la comunicacion asertiva en los estudiantes, viéndose reflejado en las

respuestas que dieron los estudiantes en la entrevista no estructurada en el grupo focal.

Palabras Claves: Comunicacion asertiva, juegos cooperativos, educacion fisica.



Abstract

This research addresses the difficulties in soft skills that 10th grade students have with an age range
of 14 to 16 years; the lack of assertive communication is evident, where the communication and
expression of thoughts, feelings and opinions are not understood by others, the opinions of the other are
not valued or respected. In this same order of ideas, the lack of participation by the students in the online
sessions is raised, an effect generated by the Covid-19 pandemic due to the isolation to which the
population was subjected and the negative impact on the quality of life of the students in their physical
and mental health, generating as a problem the affectation of communication and interpersonal
relationships of the 10th grade in the institution. Due to the above, a qualitative approach with a
descriptive study is implemented, since it sought to strengthen assertive communication and apply 8
cooperative games from the Physical Education area that allow contributing to the processes of
socialization and interaction in students through a pedagogical proposal applied for 2 months. As a
conclusion of this investigation, the target population was significantly influenced after the intervention
of the pedagogical proposal through cooperative games, because assertive communication in the
students was improved and strengthened, being reflected in the answers that the students gave in the

unstructured interview in the focus group.

Keywords: Assertive communication, cooperative games, physical education.
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1. Introduccion

Las habilidades sociales permiten al ser humano desarrollarse de forma individual o grupal
expresando actitudes y sentimientos. Por tanto, es fundamental brindar un espacio desde la
educacidn fisica para fortalecer la comunicacion asertiva que potencie el ser social para interactuar
y mantener una continua relacion con las demas personas; es por eso, por lo que estas habilidades
se deben trabajar en todas las etapas de desarrollo, porque son esenciales para la vida e inciden en

el aprendizaje, el comportamiento, el trabajo grupal y en diferentes aspectos de la vida.

Por lo anterior, la comunicacion asertiva es una de las principales habilidades que se
fortalecerd en este proyecto de investigacion, porque se enfoca en una actitud positiva para
relacionarse con los demés evitando reproches y discusiones y también permite expresar las

opiniones; es la mas adecuada para trabajar la interaccion y comunicacion entre las personas.

En relacion con lo anterior, en el Colegio La Alameda del municipio de Soacha
(Cundinamarca) se pretende trabajar la comunicacion asertiva en estudiantes de grado 10°, como
elemento fundamental para su formacion integral y de esta manera integrarlo a través de juegos
cooperativos. Por lo tanto, este proyecto busca desde la educacion fisica que los estudiantes

fortalezcan el trabajo en equipo y la interaccion con los otros respetando sus ideas u opiniones.

Finalmente, es conveniente acotar que en los juegos cooperativos no se evidencia la
competencia, es decir que tiene un enfoque, en donde no hay ganadores y perdedores sino, que
prioriza la comunicacion, la cooperacion, la integracion y participacion con sus comparieros de

grado.



1. Problema de Investigacion

1.1 Planteamiento del problema

Hoy en dia es notable la falta de practica de habilidades blandas como la comunicacion
asertiva en los nifios y jovenes de Latinoamérica por las diferentes situaciones que se han venido
presentando como la exclusién social, el alto porcentaje discriminacion tanto de género, racial,
religiosa, estrato socioecondmico y actualmente con el retorno a la presencialidad en tiempos de

pandemia Covid-19.

Uno de los pilares para una buena convivencia, trabajo en equipo y buena armonia en una
sociedad es la comunicacion asertiva siendo esta el eje para una buena cultura ciudadana,

entendiendo la asertividad como lo menciona (Roca Villanueva, 2015):

Como una parte esencial de las HHSS (Habilidades Sociales). Podemos definirla como una
actitud de autoafirmacion y defensa de nuestros derechos personales, que incluye la
expresion de nuestros sentimientos, preferencias, necesidades y opiniones, en forma

adecuada; respetando, al mismo tiempo, los de los demas. (p.13)

De acuerdo con lo anterior, si no se fortalece la comunicacion asertiva que se establece en
esta etapa de la vida y no se maneja con efectividad desde el &mbito escolar, puede verse afectada
y se refleja en la aparicidn de conductas negativas tanto en el contexto académico como social y
familiar y como resultado se va deteriorando el manejo de las relaciones interpersonales que son
factor fundamental para las habilidades que requiere para su desarrollo e interaccion con los demas

y la asertividad en los diferentes contextos donde interactla el estudiante.

Es de amplio conocimiento que una educacion fisica de alta calidad es un medio integrador
y eficaz para transmitir a los nifios y jovenes las habilidades, modelos de pensamiento,
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conocimientos y valores (Pérez & Vargas, s.f.) Es decir, que se pueden emplear los juegos
cooperativos dirigidos a este grupo poblacional ya que, permiten ser un medio para contribuir en
la solucidn de esta problematica porque son generadores de procesos de socializacion desde el area
de educacion fisica y son un instrumento que permite fortalecer la comunicacion asertiva, porque
a través de la interaccion con los demas se genera un vinculo entre los estudiantes y se aumenta

los niveles de disfrute y satisfaccion tanto en el &mbito individual como grupal.

La problematica basica es que los estudiantes de grado 10° del Colegio Gimnasio La
Alameda, ubicado en el Barrio La Union de Soacha (Cundinamarca); con el retorno a la
presencialidad en tiempos de pandemia COVID 19, se evidencia la falta de comunicacion asertiva
dificultades en la expresién del afecto, comunicacioén donde predomina el estilo agresivo, poca
tolerancia, irrespeto, y poca aceptacion de las diferencias de los comparieros en la clase de
educacion fisica afectando la sana convivencia del grupo. De acuerdo con la observacién realizada
en la clase de educacion fisica en donde se trabajo actividades de trabajo en equipo y se evidencio

la falta de comunicacion asertiva para lograr el reto planteado por la docente.

Por lo anterior, se plantea la implementacién de juegos cooperativos como herramienta que
facilite vivencias y experimentacion en la clase de educacién fisica y como resultado se fortalezcan
las habilidades sociales a través de una comunicacion asertiva y de esta forma se contribuya a
potenciar la interaccion de los estudiantes de la Institucion Educativa. Por lo tanto, se trabajara
bajo la linea Institucional de Investigacion de la Fundacion Universitaria Los Libertadores
“Evaluacion, aprendizaje y docencia” se puede direccionar hacia la construccion de respuestas
sociales con conducta asertiva, transformando las expresiones directas de los estudiantes con
pensamientos, sentimientos y opiniones propios, respetando y teniendo en cuenta los derechos de
los demas a través de propuestas que mejoren las habilidades sociales y se plantea la siguiente
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pregunta de investigacion ¢Como influyen los juegos cooperativos en la comunicacion asertiva de

los estudiantes de 10 grado del Colegio Gimnasio la Alameda, Soacha, Cundinamarca?

1.2 Descripcion del proyecto

Este proyecto de investigacion busca asumir retos en el contexto educativo a través del
foco de Ciencias Sociales y Desarrollo Humano con Equidad que proponen de Sabios M. (2019)
con la linea tematica ‘“Promocién de habilidades socioemocionales, competencias ciudadanas y
trabajo de memoria histérica” donde invitan a generar un impacto en las competencias ciudadanas
o0 la promocidn de habilidades socioemocionales desde el contexto de la educacion y que ha sido
trabajado y ha demostrado buenos resultados en paises desarrollados. Por lo tanto, se toma como
referente para la implementacion de este proyecto de investigacion a través de la aplicacion de
juegos cooperativos para el fortalecimiento de la comunicacion asertiva en los estudiantes del

grado 10 del Colegio Gimnasio la Alameda en Soacha, Cundinamarca.

Por lo anterior, se plantean las investigaciones mas relevantes sobre la Comunicacion
Asertiva y Juegos Cooperativos que fortalecen este proyecto de investigacion, teniendo en cuenta
autores e investigaciones aplicadas que se direccionan al contexto educativo y corroboran la
utilidad de los juegos cooperativos y conductas asertivas en miras de mejorar las habilidades
sociales de los estudiantes y reforzar la capacidad de interrelacion de los estudiantes, asi como,
actuar de manera adecuada y apropiada ante las diferentes situaciones logrando fortalecer una

comunicacion asertiva para una sociedad mucho mas justa y sana.

En este mismo sentido, se ubican estudios que se encontraron a nivel nacional, que resaltan
la utilizacion de los juegos cooperativos y la participacion de todos los estudiantes para generar

metas colectivas con un fin comdn, invitando a fortalecer el proceso educativo con mas
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investigaciones que implementen actividades que faciliten el manejo de las emociones y la sana
convivencia en el ambito educativo. Por lo tanto, se reafirma que es de vital importancia abordar
la comunicacion asertiva desde las clases de educacion fisica y si se hace a través de juegos

cooperativos genera un mayor impacto sobre los estudiantes en el contexto educativo.

En funcion de lo planteado, los estudios que se encontrarén a lo largo de este proyecto de
investigacion tienen un enfoque y utilizan los juegos cooperativos para la promocion del didlogo
entre los estudiantes como la regulacion de las emociones y el manejo de conflictos para potenciar
el didlogo y respeto por el otro. Por tal razon, se trabajara la comunicacion asertiva en el Colegio
Gimnasio la Alameda como un camino para fortalecer diferentes aspectos relacionados con las
habilidades sociales y las relaciones interpersonales, como el lenguaje apropiado para comunicarse
con los demaés estudiantes, asi como propiciar espacios y entornos agradables para el desarrollo de
actividades que le permitan a los estudiantes reflexionar sobre sus proceso de aprendizaje y forma

de comunicacion con los demas integrantes de la comunidad educativa.

Finalmente, lo que se pretende trabajar a través de las clases es la utilizacién de los juegos
cooperativos y la comunicacion asertiva como estrategia que puede ser utilizada para el disfrute,
interaccion y socializacion en el fortalecimiento de las habilidades y destrezas que se generan en
estos espacios abiertos de formacion y el aprendizaje que resulta de forma espontanea con
proyectos como este, que ponen de manifiesto la cooperacién, el liderazgo, la innovacion y la
busqueda de conocimiento en cada uno de los estudiantes del grado 10 del Colegio Gimnasio La

Alameda y que enriquecen la labor del docente del area de Educacion fisica.
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1.3 Justificacién

Este proyecto de investigacion es importante porque, segin el Ministerio de Educacion y
Cultura, la educacion fisica se considera un area obligatoria para el nivel de primaria, secundaria
y media pues permite que los alumnos desarrollen destrezas motoras, cognitivas, sociales y
afectivas esenciales para su vida diaria. Por lo general, el &mbito educativo es un espacio donde se
debe fomentar el desarrollo de habilidades sociales y motrices que permitan formar seres integros.
(Carbonell, 2018) menciona que esta disciplina contribuye al desarrollo de las capacidades
humanas de cada nifio en relacion con la expresion, la comunicacion y la creacion.

En este mismo sentido desde la guia 15 del Ministerio de Educacién Nacional en las
Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte se establece que las
experiencias comunicativas del movimiento corporal aportan al enriquecimiento personal, la
armonia en las relaciones sociales y a una mejor apreciacién del mundo y de las cosas,
fundamentandose las competencias especificas de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte y las
competencias bésicas, y como las primeras contribuyen al desarrollo y fortalecimiento de las
altimas.

Teniendo en cuenta lo anterior, la educacion fisica es una materia en la cual se practican
las habilidades sociales como la comunicacion asertiva, el trabajo cooperativo, se trabaja las
capacidades motrices, la iniciacion y formacion deportiva. Actualmente, las habilidades sociales
forman parte del ser humano ya que, se trabajan a lo largo de la vida para el momento de la
integracion o socializacion y para poder convivir en comunidad; es necesario trabajarse desde la

edad temprana.
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Es primordial destacar, que el trabajo en equipo favorece el comparierismo, el respeto por
las opiniones de los demads, y si se incluye el juego cooperativo; se mejoran las relaciones
interpersonales de los nifios, jovenes y adultos. Al realizar diferentes actividades colaborativas se
prioriza la confianza, la comunicacion y colaboracion, alcanzando logros de manera divertida, una

participacion y la construccion de tejido social.

Para fortalecer la comunicacion asertiva en los estudiantes de grado 10° del Colegio
Gimnasio La Alameda, se hace necesario implementar juegos cooperativos en la asignatura de
educacion fisica acorde a las necesidades de los estudiantes para llamar su atencion, motivarlos y
desarrollar ciertas dimensiones del ser humano como: ética, ludica, comunicativa, cognitiva y

socioafectiva para contribuir al desarrollo integral del estudiante.

De acuerdo con la de Sabios M. (2019) con la linea tematica “Promocion de habilidades
socioemocionales, competencias ciudadanas y trabajo de memoria histérica” En Colombia se ha
avanzado en el desarrollo de competencias ciudadanas, sin embargo se hace necesario implementar
y escalar programas que hayan demostrado generar un impacto en esta area de las competencias
ciudadanas o al igual que aquellos que logren la promocion de habilidades socioemocionales como
lo ha demostrado paises como EEUU, Peru y Butan con la implementacion de practicas como yoga
0 Mindfulness y con la identificacién y evaluacion de estos programas para direccionar la
formulacion de politica publica de estos paises.

De acuerdo con lo anterior, es importante tener en cuenta que el mundo se enfoca en el
desarrollo de las habilidades cognitivas como razonar, aprender, expresar y memorizar. Es por eso
por lo que, a través del juego se trabaja el bienestar individual y grupal, el éxito laboral y la

comunicacion.
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Por esta razén, se hace pertinente implementar propuestas de investigacion que permitan
integrar y trabajar sobre esas habilidades socioemocionales, especificamente “la comunicacion
asertiva” desde el campo de la Educacion fisica a través de juegos cooperativos y se considera
pertinente realizar el fortalecimiento de estas habilidades desde las buenas préacticas, aportando
con actividades que le permitan al estudiante lograr una comunicacidn asertiva con sus compafieros
y promuevan un mejor clima en el contexto académico. Asi mismo, evaluar el impacto que generan
estas practicas en el contexto local del Colegio Gimnasio la Alameda en estudiantes de grado 10
ubicados en Soacha, Cundinamarca ya que, es la institucién donde labora uno de los integrantes
de este trabajo de maestria y cuenta con el tiempo para ejecutar el proyecto y de esta forma

posibilitar la futura aplicacidn en otros grados de la Institucion.
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1.4 Objetivos

1.4.1  Objetivo general
Fortalecer la comunicacidn asertiva a través de juegos cooperativos en los estudiantes de grado

décimo del Colegio Gimnasio la Alameda, Soacha, Cundinamarca.

1.4.2  Objetivos especificos

e Identificar en el desarrollo de habilidades sociales como se encuentra la comunicacion
asertiva de los estudiantes del grado décimo del Colegio Gimnasio La Alameda.

e Elaborar la propuesta de juegos cooperativos que permita fortalecer la comunicacion
asertiva en los estudiantes del grado décimo del Colegio Gimnasio la Alameda.

e Evaluar la propuesta de juegos cooperativos que se implementara para el fortalecimiento
de la comunicacidn asertiva en los estudiantes del grado décimo del Colegio Gimnasio La

Alameda.
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2. Marco de Referencia

2.1 Estado del arte

El presente trabajo de investigacion toma como referencia las diferentes investigaciones
relevantes de la teméatica Comunicacion Asertiva y Juegos Cooperativos, estos estudios fueron
realizados en ambitos internacionales, nacionales y locales y tienen un periodo de antigiiedad no
mayor a cinco afos a partir de la fecha. Aqui se ubican como punto de partida las investigaciones

mas fructiferas que ayudaran a contribuir al desarrollo del presente trabajo.

En primer lugar, se ubica como referencia la investigacion internacional realizada en
Chiclayo, Pertd. Comunicacion Asertiva en el Contexto Educativo: revision sistematica (Cueva
et al., 2021). Las definiciones de comunicacion asertiva como capacidad de expresarse de forma
verbal, permite la formacion de habitos en autonomia educativa en el educando, genera mejores
relaciones entre los estudiantes, directivos y docentes. Dentro de la metodologia se encuentra que
la investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, el tipo de investigacién fue descriptiva, su disefio
fue descriptivo-comparativo y retrospectivo con una técnica de andlisis documental. Dentro de los
resultados se detalla el procedimiento de obtencion de la muestra de estudio de 25 articulos
cientificos de diversas fuentes y bases de datos con las que se desarrollé la investigacion,
Asimismo, como conclusion de la comunicacion asertiva la definen como una conducta y no una

caracteristica de la personalidad; por lo que se habla de asertividad como una habilidad social.

Por otro lado, Navarro-Paton et al (2019), en su trabajo sobre la teméatica Conductas pro
sociales de escolares de educacién primaria: influencia de los juegos cooperativos, encuentran en
el campo educativo una gran herramienta que permite el trabajo de estas habilidades y conductas
en las diversas areas académicas a través de unos juegos cooperativos. La metodologia en esta

investigacion fue cuasiexperimental, se aplicd un disefio antes-después (o pre-post) de un solo
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grupo. La seleccion de la muestra para la investigacion fue de tipo no probabilistico y por
conveniencia, segun las personas a los que se tuvo acceso. En el estudio participaron 52 escolares
de Educacion Primaria, de los cuales 26 (50%) eran nifios y 26 (50%) nifias. En los resultados,
compararon las habilidades de juego justo antes y después de la aplicacion de la unidad didactica
de juegos cooperativas y concluyeron que las puntuaciones aumentaban significativamente

después de la intervencion, asi como, las habilidades sociales.

Por otra parte, Arribas, s. f. en su investigacion, Contribucion del area de la Educacion
Fisica al desarrollo socioemocional del alumno, la asertividad, da a entender que son las
habilidades socioemocionales e investiga por separado la inteligencia emocional y las habilidades
sociales, para luego concentrarse en la asertividad que es el objeto de su estudio. Este trabajo tiene
un enfoque metodoldgico alternativo con modelos educativos en aprendizaje cooperativo,
expresion corporal y espacios de accion y aventura, la muestra de esta investigacion es un grupo
de 2° de Educacion Primaria ubicado en una localidad segoviana. Se trata de un grupo de 20
alumnos formado por un total de 13 nifios y 7 nifias, los cuales tienen una edad entre los 7 y los 8
afios. Entre los resultados se ubican un grupo experimental y otro equipo antes y después de la
intervencion. Entre las principales reflexiones en esta investigacion se encuentra que a partir del
desarrollo de conductas asertivas puede lograrse una sociedad mucho mas justa y sana en la que

los derechos de todos y todas sean respetados.

En otro estudio realizado en Argentina por Ylarragorry, s. f., juegos cooperativos y su
relacion con las habilidades sociales. Se afirma que si se estudian las habilidades sociales se esta
permitiendo mejorar la capacidad de relacionarse los nifios con su entorno, asi como, actuar de
manera apropiada ante distintas situaciones. La investigacion realiz6 un estudio de tipo
cuantitativo, descriptivo, comparativo; conformada por 14 nifios de ambos sexos, entre 8 y 9 afios,
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pertenecientes a la escolaridad de 3°. Los resultados en la evaluacion Pretest, la conducta Asertiva
obtuvo un (50 %), seguida de la conducta inhibida (35,7 %); y por ultimo la conducta agresiva
(14,3 %). Luego de la aplicacion del Programa de Juegos Cooperativos la agresividad desaparecid
por completo, mientras que el porcentaje de conducta asertiva incremento 28,6% obteniéndose asi
un valor del 78,6%, seguida de la conducta inhibida con 21,4%. Se concluye y se evidencia que
los juegos cooperativos promueven y favorecen la adquisicion y/o el perfeccionamiento de dichas

habilidades.

También se encontrd un estudio acerca de juegos cooperativos realizado en Esparia por
Séez de Océriz Granja etal., (2018), transformar conflictos motores mediante los juegos
cooperativos en Educacién Primaria aplicada al contexto educativo, confirma la utilidad de los
juegos cooperativos en la identificacion de las partes del conflicto y las caracteristicas que tienen
en su origen y en su respuesta, dando pistas al profesor de educacion fisica para afrontar la

transformacion pedagdgica de esos conflictos.

El disefio de la investigacion correspondid a una observacion participante. El estudio se
llevd a cabo con 43 alumnos de Educacion Primaria, 21 nifios y 22 nifias, de un centro educativo
de la ciudad de Lleida (Espafia) de edades comprendidas entre los 8 y los 11 afios. Los resultados
confirman que el grupo estudiado es altamente conflictivo, un primer problema detectado es la
dificultad que presentan para aceptar las reglas. Por consiguiente, es necesario ofrecer al alumnado
diferentes experiencias pedagogicas en las que se ponga de manifiesto la importancia y el
desarrollo de competencias en la transformacién de conflictos, como base para la optimizacion de

la convivencia escolar.
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Con respecto a los juegos cooperativos se encuentran dos estudios muy correlacionados,
uno en el contexto nacional, (Cerchiaro-Ceballos et al., 2019), Juegos cooperativos y razonamiento
prosocial en nifios: efectos de un programa de intervencion. Y el otro en el contexto internacional

(Galvagno et al., 2018) Los juegos cooperativos y competitivos y su influencia en la empatia.

Ambos estudios utilizan un disefio cuasi experimental de tipo cuantitativo, hay que decir
que el primer estudio se basa en los niveles de razonamiento prosocial segun Eisenberg, pero en
ambos estudios se realizan mediciones pretest y postest en los grupos antes y después de la
implementacidn de un programa de intervencion basado en juegos cooperativos. Los estudios se
realizaron a una poblacidn de 85 nifios entre 7 y 8 afios, matriculados en una escuela publica de la
ciudad de Santa Marta, y el otro la muestra estuvo conformada por 24 alumnos varones de 13 afios,
la totalidad de la muestra se dividio en dos grupos de 12 integrantes cada uno pertenecientes al 1°

afio de una Escuela Técnica de gestion publica en Buenos Aires.

Dentro de los resultados obtenidos se deduce que el juego cooperativo busca la
participacion de todos, dandole importancia a metas colectivas y no a metas individuales,
posibilitando la creacién y el aporte de todos. De igual manera, se puede decir que adquieren
importancia los resultados obtenidos por las dos investigaciones, ya que luego del post- test,
registrd diferencias estadisticamente significativas respecto del pre- test. Por un lado, se muestra
un progreso en el razonamiento moral prosocial de los nifios participantes, y por el otro se dice
que, en el desarrollo social, la complejidad de las relaciones se puede equilibrar con la ayuda del

afecto y la empatia.

Ambos estudios culminan invitando a realizar mas investigaciones de este tipo, generando

maés programas de intervencion que utilicen este tipo de estrategias educativas como los son los
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juegos cooperativos, orientandose a la disminucion de la violencia escolar, o hacia la generacién
de contextos que faciliten una mejor convivencia o una comunicacién mas efectiva en el ambito

educativo.

Por otro lado, se encuentran dos estudios nacionales muy parecidos, el de Monzén &
Sibaja, Nivel de la Comunicacion Asertiva Docente Frente A La Mejora Convivencial; y el estudio
de Cafias & Hernandez, (2019) Comunicacion asertiva en profesores: diagndstico y propuesta
educativa, ambos interrelacionados con la misma metodologia; aplicaron un método cuantitativo
con un disefio transeccional o descriptivo, aplicado a los docentes. Este tipo de estudios no
experimentales permite analizar cuél es el nivel o modalidad de una o diversas variables en un

momento dado.

La poblacion del primer trabajo de investigacion involucro a 41 docentes de ambos sexos,
los resultados obtenidos en la investigacion permitieron comprobar el déficit existente en materia
de comunicacién asertiva y su incidencia para la configuracidn de una sana convivencia, que como
conclusion ha permitido describir las conductas Auto asertivas y Heteroasertivas en la interaccion

de docentes y su relacion con el fortalecimiento de la convivencia.

Por otro lado, en la investigacion del segundo trabajo participaron 39 profesores y
profesoras; en cuanto a los resultados si aplican la comunicacién asertiva la mayoria de los
participantes puntuaron por encima del rango promedio, lo que puede ser un indicador de la
presencia de comunicaciones de tipo asertivo y a diferencia de la primera investigacion los
docentes tienen claro la importancia de este tipo de comunicacién desde su rol como personas
adultas, siendo asi, se deduce que los profesores reconocen este tipo de habilidades comunicativas

y su aporte para el desarrollo personal, social y profesional.
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Del mismo modo el estudio de Garcia etal. (2019), Emociones y habilidades
comunicativas en la convivencia escolar en la IE Rural del Sur de Tunja. Es un estudio relacionado
con las emociones y su reconocimiento en el ambito escolar, las habilidades comunicativas y su
incidencia en los procesos de crecimiento y relacion social. Dentro de su metodologia se utiliza el

método de investigacion cualitativa, con enfoque critico — social y tipo de Investigacion — Accidn.

En particular esta investigacion en sus resultados y conclusiones deja una reflexion con
unos interrogantes: ¢;Como los docentes con sus emociones afectan el convivir en el aula? ;Hasta
donde los docentes estan en la capacidad de redefinir conductas y apropiaciones de la realidad
vivida en el contexto? En general este trabajo brinda una valiosa oportunidad de evidenciar que
educar no es s6lo transmitir una serie de contenidos, educar es sentir, pero sobre todo darse la

oportunidad de conocer las necesidades de otros.

Asimismo, se ubica un estudio de Tapia & Lozano (2019) Comunicacion asertiva y
productiva: Casos de estudio en Manizales. Este estudio se enfoca en el sector productivo sin dejar
de lado los propdsitos de este proyecto. En esta investigacion se refleja la problematica de dos
microempresas debido a la desconfianza entre los empleados- jefes, los malos tratos y evasion de
responsabilidades antes los problemas productivos de la empresa y por ende agresiones verbales y

como consecuencia disminucion de la productividad.

Por lo anterior, esta investigacion se aplicé con un modelo de Comunicacién Productiva
propuesto por Nosnik, A. (2013), el cual se enmarca con una metodologia de comunicacion
organizacional, se puede decir que, desde las propuestas de la comunicacion asertiva, la

comunicacion abierta es el ideal para cualquier relacion interpersonal, sin embargo, en una
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organizacion queda entredicho hasta qué punto es importante o productivo el tener una

comunicacion de este tipo.

Entre tanto, en una investigacion reciente se encuentra a M. Y. B. Lopez et al. (2021),
Impacto En La Comunicacion Asertiva Debido Al Cambio Organizacional Que Trajo EI Covid-
19. Este trabajo invita a tener nuevas dinamicas y cambios asertivos para lograr estrategias de
comunicacion para el desarrollo del personal y cambio organizacional dentro las empresas. Dentro
de la metodologia utilizada, se dio un enfoque a la investigacién explicativa-descriptiva y la
implementacién de una herramienta llamada LOFA (Limitaciones, Oportunidades, Fortalezas y
Amenazas). Se aplico a 19 colaboradores de ambos sexos, en un rango de edad entre los 23 y 35
afios. Es un estudio entorno a la asertividad, a pesar de que la poblacion es diferente, ayuda para

el analisis de estrategias que se pueden utilizar en el déficit de las habilidades sociales.

Con respecto a los resultados se considera que se han fortalecido los vinculos de
comunicacion para dar respuestas inmediatas a los procesos, se piensa que la comunicacion ha
sido asertiva, sin embargo, se requiere fortalecer la comunicacion entre las organizaciones y sus

funcionarios ya que, por la virtualidad, se limita difusion con claridad de la informacion.

En otras investigaciones locales acerca de la comunicacion asertiva, se encuentra el estudio
Desarrollo de la Comunicacion Asertiva Como Factor Fundamental en los Procesos de
Socializacién (D. A. B. Lopez et al., s. f.). En este trabajo se identifica el déficit de habilidades
sociales, por ende, el maltrato fisico y verbal entre personas. Es por esto, que tienen como fin
contribuir a una sana convivencia para mejorar las relaciones interpersonales, potenciando los

componentes socio afectivos, cognitivo y praxico del ser humano.
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En cuanto a la metodologia se encuentra un método didactico de evaluacion con enfoque
reflexivo. En los resultados de la intervencion, se observo que las personas que en su momento
eran pasivas empezaron a ser aceptadas, respetadas y escuchadas; se denotan cambios en las
conductas comunicativas de los grupos mejorando asi el comparierismo, el respeto por la opinion
del otro y el didlogo, contribuyendo a una sana convivencia para asi mejorar las relaciones

interpersonales desde las clases de educacién fisica.

Entre los referentes locales se encontrd otra investigacion Juegos Cooperativos Como
Estrategia Didactica Para Mejorar La Convivencia Escolar En Las Estudiantes De Grado Quinto
Del Colegio Técnico Menorah IED (Ospina Rodriguez, 2018). Este trabajo investigativo buscé
observar, documentar, reflexionar e intervenir, recolectando datos que permitieran dar respuesta
ante la situacion de conflicto evidenciada en el grupo de estudiantes del grado quinto del Colegio
Menorah IED, planteando una estrategia de intervencion desde lo didactico, utilizando talleres con
propuestas de juegos cooperativos que permitieran fomentar la cooperacion, el respeto por la
diferencia evitando de tal forma las agresiones relacionales y verbales que afectan la convivencia
escolar. La metodologia planteada fue accion en el aula de Stenhouse (1998) y Elliott (1990) con

un enfoque cualitativo.

Entre los resultados que arrojé esta investigacion, se encontrd que los estudiantes, mediante
la sensibilizacién de los juegos cooperativos, empezaron a trabajar sobre el manejo asertivo del
dialogo, el respeto por la diferencia, el trabajo cooperativo donde cada uno desde su cotidianidad
y su potencial aporta a la construccién de un logro comdn. Por lo anterior, se ubica este estudio
como referente de la investigacion, porque los resultados se consideran como base que respalda el

objeto de investigacion de este proyecto, que esta direccionado a aplicar juegos cooperativos que
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fortalezcan la comunicacion asertiva en los estudiantes de grado décimo del Colegio Gimnasio la

Alameda.

En este mismo contexto, se ubica la tesis de Gamba Figueroa (2020) de la Universidad
Militar Nueva Granada en Bogota, denominada: Mas juego - mejor convivencia: El juego como
estrategia pedagogica para el manejo de conflictos en el grado noveno del colegio Nicolas Gémez
Davila, cuyo objetivo era desarrollar una estrategia pedagogica desde el area de Educacion Fisica
que, a través del uso de juegos cooperativos, fortalezca las habilidades cognitivas, emocionales y

comunicativas para el manejo del conflicto en los estudiantes.

Dicha investigacion, se llevo a cabo en la clase de Educacion Fisica tras una reflexion
propia sobre la necesidad de abordar esta problemaética de manera formativa, buscando, desde la
clase, no sélo por el fortalecimiento de habilidades motoras sino también socio afectivas, porque
esta investigacion buscd generar transformaciones en la convivencia de tres grupos de noveno a
partir de una reflexion sobre la practica docente y la comprensién de los modos en que dicha
estrategia pedagdgica propende por el desarrollo de habilidades para que los estudiantes manejen
constructivamente el conflicto. Se ubica desde un enfoque epistemoldgico critico -social, con una
perspectiva cualitativa con un disefio de investigacidn -accidn cuyas etapas se fundamentan en lo

planteado por Evans Risco (2010).

Por lo anterior, se desarroll6 un arbol de problemas para realizar un diagndstico de la
situacién convivencial del grado y una matriz de objetivos que diera cuenta de los resultados
esperados tras la implementacion del proyecto de investigacion. Los resultados que arrojo esta
investigacion muestran que el juego cooperativo se configura como una condicion de posibilidad

para generar espacios que permitan que los educandos dialoguen, comprendan la importancia de
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pensar en el otro y sean méas conscientes de la forma como han manejado sus conflictos y de las

consecuencias que trae la agresion.

De acuerdo con lo anterior, se toma como referente para esta investigacion, porque utilizan
los juegos cooperativos para promover el dialogo entre los estudiantes y la regulacion y manejo de
conflictos, el ubicarse en el lugar del otro y se enfoca en uno de los objetivos especificos de este
proyecto de investigacion que es implementar una propuesta de juegos cooperativos en los
estudiantes del grado décimo del Colegio Gimnasio la Alameda para mejorar la comunicacion

asertiva.

Otra tesis que es conveniente citar es la de Cantor Camacho & Zabala Hernandez (2018).
Titulada “No Es Lo Que Digo, Sino Como Lo Digo” Una Estrategia Pedagogica De Comunicacion
Asertiva Para Mitigar Comportamientos Agresivos En Nifios De Primero Y Segundo Del Colegio
Compartir Recuerdo IED. Esta investigacion tuvo por objeto generar una propuesta pedagdgica,
la cual ayudara a mitigar los comportamientos agresivos de los estudiantes de primer y segundo
grado del Colegio Compartir Recuerdo IED, de la localidad de Ciudad Bolivar en Bogota y se
utilizaron talleres pedagdgicos en donde se dan pautas de como comunicarse con los pares y demas

personas, de manera verbal y no verbal.

El disefio metodoldgico, se planted desde el paradigma socio critico, con un enfoque
cualitativo, un alcance descriptivo y un tipo de investigacién enfocado en la investigacion-Accion.
Se desarrollan cuatro fases metodolégicas que son: Planificacion, Accion, Observacion y
Reflexién. También, se resalta que realizaron un analisis inicial de comportamientos utilizando
una ficha de observacion comportamental (FOC) en la que, a través de la observacion, se

registraban los comportamientos de los estudiantes en las categorias de Agresiones Fisicas,
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Agresiones verbales y Agresiones Sociales; en el desarrollo de una carrera de observacion. Por lo
tanto, para este proyecto de investigacion se utilizara un cuestionario de comunicacion asertiva

que apunta a resolver uno de los objetivos especificos planteados.

Finalmente, este estudio plantea una conclusion relevante y que aporta a esta investigacion
y es la comunicacion asertiva como una estrategia pedagdgica valiosa para ser utilizada como
herramienta de transformacidn de comportamientos agresivos en los nifios de la institucién, ya que
permite la adquisicion de habilidades sociales que tienen un impacto positivo dentro de las
interacciones de los estudiantes. Asimismo, permiten fundamentar y sirven de sustento para este
trabajo de investigacion, porque se pretende fortalecer la comunicacion asertiva a través de la

aplicacién de juegos cooperativos.

En este mismo orden de ideas, se resalta la tesis de Cuberos Obando (2021). El juego
infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la
autorregulacion del aprendizaje, en los nifios de Primera Infancia que hacen parte de la estrategia
“Aulas felices”, orientada desde UNIMINUTO, Soacha. Que tuvo como objeto de estudio conocer
la incidencia del juego infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de
la empatia y la autorregulacion del aprendizaje, en los nifios de Primera Infancia que hacen parte

de la estrategia “Aulas felices”, orientada desde la Licenciatura en Pedagogia Infantil,

UNIMINUTO, sede Soacha.

El disefio metodoldgico de este estudio fue de corte cualitativo, con un alcance
exploratorio, con una poblacién y muestra objeto de estudio, estuvo conformada por 25 nifios
beneficiarios del Proyecto “Aula Movil” habitantes de las 6 comunas del Municipio de Soacha

Cundinamarca. los resultados que se obtuvieron en este estudio mostraron que, el juego infantil en
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el aula de clase estimula el desarrollo de la autoconciencia en las infancias, permite que los nifios
adquieran habilidades de autoconocimiento y autocontrol emocional, desarrollen procesos socio

afectivos mas profundos y tengan mayor sentido de la empatia y el trabajo en equipo.

Por lo anterior, esta investigacion concluye que desde las acciones pedagdgicas formuladas
desde la estrategia “Aulas Felices”, se logroé evidenciar la incidencia tan importante del juego
infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el desarrollo de la empatia y la
autorregulacion del aprendizaje en estos nifios objeto de estudio. En este sentido, se reafirma la
importancia que tiene el desarrollo de propuestas de investigacion que permitan fortalecer la
comunicacion asertiva a traves de juegos cooperativos en las instituciones educativas y de esta

manera potenciar el didlogo y respeto por el otro.

De acuerdo con los referentes mencionados anteriormente, se identifica una base cientifica
de soporte para el problema planteado en esta investigacion. La revision que se llevd a cabo
permite evidenciar la importancia de formular investigaciones relacionadas con la comunicacion
asertiva y los juegos cooperativos a través de la implementacion de estrategias que fortalezcan el
proceso educativo y los problemas reales del contexto brindando posibles soluciones a las

necesidades de la Institucién Educativa.

Por lo tanto, los estudios ubicados son el sustento y la base para el fortalecimiento de este
proyecto de investigacion. La sistematizacion de las investigaciones que soportan el estado del arte
de este proyecto de investigacion se menciona en el Anexo A. Asimismo, el soporte de las
investigaciones realizadas permite plantear este proyecto de investigacion que busca la aplicacién
de la comunicacidn asertiva a través de juegos cooperativos en estudiantes de 10 grado del Colegio
Gimnasio la Alameda, porque son fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales y
comunicativas y la contribucion al conocimiento cientifico desde el area de Educacion fisica.
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2.2 Marco tedrico

Los conceptos claves que fundamentan este proyecto de investigacion son la comunicacion

asertiva y los juegos cooperativos para entender y profundizar en la problematica planteada.

2.2.1  Juegos cooperativos
Los juegos cooperativos son aquellos en donde no hay competencia, por ende, no hay ningun

ganador ni perdedor con el fin de trabajar en conjunto y se pueda cumplir el objetivo. Asi como lo

menciona (Castro Cuervo et al., 2014):

Los juegos cooperativos son aquellos en los que los estudiantes aprenden a compartir, a
relacionarse con los otros, a preocuparse por los sentimientos de los demaés y a trabajar
juntos por un mismo objetivo y, por lo tanto, aprender a ganar o perder como un grupo.
Evitan el estereotipo del "buen” o "mal" jugador, en cuanto que, todo el grupo funciona
como un conjunto en el que cada persona puede aportar diferentes habilidades y/o
capacidades, con estos juegos se puede Fomentar el trabajo en equipo a través del juego y

se pueden conocer los valores y actitudes que priman en estos. (p. 31)

Teniendo en cuenta lo anterior, se sigue la misma postura del autor, porque los estudiantes
aprenden a compartir, a relacionarse con sus comparieros y con otros fuera del horario escolar, a
trabajar en equipo por un mismo objetivo y aprender a ganar o perder como un grupo empleando
buena comunicacion. En este sentido se plantea trabajar de forma vivencial, donde se enfoque la
ayuda a los demas, el beneficio comun, el reconocimiento del otro y la necesidad de cooperar para

alcanzar un objetivo comdn que beneficie el crecimiento personal y social.

De acuerdo con la Figura 1 y dado que esta investigacion se concentra en el fortalecimiento
de la comunicacion asertiva y se utiliza como medio el juego cooperativo como condicién de

participacion de los estudiantes, se pretende emplear para el desarrollo y la interiorizacion de
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habilidades sociales, que permitan potenciar su manejo en el ambito personal como social dentro

del contexto de la educacion fisica.

Figura 1.

Cambio/afianzamiento de valores a través del juego cooperativo.
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Nota. Tomado de JUEGOS COOPERATIVOS Y EDUCACION FISICA - Raul Omefiaca Cilla,

JesUs Vicente Ruiz Omefiaca - Google Libros, s. f.

En este sentido, el juego cooperativo armoniza dos enormes acontecimientos que no se
proporcionan en otras ocupaciones orientadas hacia la ensefianza para el bienestar y la
convivencia. En los chicos del grado inicial, es fundamental ya que las reacciones de participacion
Ilevan relacionadas el desarrollo del auto criterio, de la empatia, el aprecio hacia uno mismo y
hacia los otros, de la comunicacion, las interrelaciones sociales, ademés se incrementa la alegria,
debido a que desaparece el temor al fracaso y a ser rechazados por los otros. Torpoco Castillo

(2018) menciona que:

Los juegos cooperativos son propuestas que buscan disminuir las manifestaciones de
agresividad en los juegos promoviendo actitudes de sensibilizacion, cooperacion,
comunicacion y solidaridad. Facilitan el encuentro con los otros y el acercamiento a la
naturaleza. Buscan la participacion de todos, predominando los objetivos colectivos sobre
las metas individuales. Las personas juegan con otros y no contra los otros; juegan para
superar desafios u obstaculos y no para superar a los otros. (p. 22)
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Por lo tanto, los juegos cooperativos son propuestas que buscan reducir las manifestaciones
de agresividad en los juegos, promoviendo reacciones de sensibilizacion, cooperacion,
comunicacion y solidaridad. No tienen que promover la supresion de competidores: el disefio del

juego busca la incorporacion de todos.

De acuerdo con Godoy et al., (2021) el juego cooperativo es definido como un dispositivo
reflexivo, ludico y pedagodgico en el que todos sus participantes trabajan juntos hacia una meta
comun, su intencién es que cada uno dé lo mejor de si, reconociendo que el proceso es lo mas
importante, se gana o se pierde en equipo. Sus caracteristicas principales son la inclusién, la
participacion y el respeto al otro. Por lo anterior, la implementacion de los juegos cooperativos en
la clase de educacion fisica es una herramienta clave para promover la participacion de los
estudiantes fomentando el disfrute del proceso y no la competencia. En este mismo orden de ideas,

esta la definicion de (Landazabal, s. f.) quien reconoce que:

El juego cooperativo promueve la comunicacion, incrementa el compartir, la ayuda, la
cooperacion y las conductas asertivas en la interaccién con los otros y, ademas, disminuye
conductas de agresividad, terquedad, apatia, retraimiento, ansiedad y timidez, con ello se
mejora el ambiente y la cohesion grupal, facilitando la aceptacion a la diversidad,

aumentando la autoestima, el valor y el reconocimiento hacia los demas. (pp.11-12)

Esta definicidn tiene un aporte significativo porque menciona elementos relevantes como
el juego cooperativo, la comunicacion y las conductas asertivas en el proceso de socializacion e
interaccion con los otros, que es el fin de esta investigacion. De acuerdo con Martin Herrero,

(2016):
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En el juego cooperativo se van a desarrollar habilidades sociales que en otros juegos no se
dan. Todos deben trabajar de forma conjunta, por lo que el ambiente debe ser lo mejor

posible, de no ser asi, si no existe una buena conexion grupal, el objetivo no seré alcanzado.

(p.8)

Por lo anterior, es importante propiciar ambientes de aprendizaje donde se vivencien los
juegos cooperativos que se ubican en la propuesta pedagdgica y que permitan potenciar la
comunicacion asertiva y fomentar el trabajo en equipo, el liderazgo y la participacion de todos, en
miras de compartir conocimientos y experimentar vivencias que mejoren la convivencia y la

comunicacion de los estudiantes del grado 10 del Colegio Gimnasio La Alameda.

Duefias Nufiez & Scull Gonzélez (2021) menciona que los juegos cooperativos tienen los

siguientes beneficios:
e Son divertidos y alegres para todos.
e Hay un sentimiento generalizado de satisfaccion.
e Se intercalan trabajos de grupos.
e Comunicacion eficaz.

e Los participantes aprenden a tener un sentido de unidad y a competir el sentimiento
de victoria y conciencia grupal.

Como tal, una de las estrategias para usar el juego cooperativo es saber que no se enfoca
en el resultado final, sino en el proceso, lo que permite que los estudiantes se diviertan, aprendan,
fortalezcan y participen activamente. Segun Bedoya, C.A. (s.f) menciona que los juegos pueden

dividirse segun su objetivo:

e Juegos de presentacion: son actividades dinamicas y ladicas que permiten un primer
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acercamiento entre personas desconocidas. Se usan para conocer los nombres de las
personas del grupo, por lo tanto, se suelen ubicar al principio de una sesion.

Juegos para conocerse: son actividades ludicas importantes porque muchas veces el no
conocerse a si mismo o a los demas, que es lo que permiten estos juegos, crea situaciones
de desconfianza negativas para los alumnos. Ademas, se les invita a tener en cuenta las
caracteristicas de las demas personas y no pensar s6lo en uno mismo.

Juegos de distension: soltar tensiones es una de las esencias del juego no competitivo,
estas actividades sirven para que los miembros del grupo estén juntos de forma divertida,
deshaciendo cualquier posible tension existente. Son Utiles para tomar contacto, romper
una situacion de cansancio o de estrés, romper la monotonia, cambiar de una actividad a
otra o para dar fin a la clase.

Juegos energizantes: son juegos en los que los nifios y nifias se divierten y liberan esa
energia que tienen dentro, esa es una de las razones por las que los juegos cooperativos les
hacen sentirse mejor. Son actividades muy activas, por lo que ademas de liberar energia,
sirven para despertar al grupo.

Juegos de confianza: son unos juegos cooperativos que, entre otras cosas, sirven para tener
confianza en un mismo y en los comparieros del grupo. Es una caracteristica que contribuye
a una relacién muy positiva entre todos y todas, colaborando en la resolucion de conflictos
de forma colectiva.

Juego de contacto: el objetivo de estos juegos es fomentar la estima, la colaboracion y la
confianza a traves del contacto fisico. Aqui, el tacto constituye una via de comunicacion
entre los alumnos (el que toca y el que es tocado).

Juegos de estima: son actividades que nos ayudan a extraer afectos positivos hacia otras
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personas.
e Juegos de autoestima: son actividades ludicas, cuyo objetivo se basa en que cada persona
observe las cualidades positivas que tiene en si misma y consecuentemente, se encuentre a
gusto siendo si mismo.
e Juegos de relajacion: estas dinamicas ayudan a sosegar las tensiones internas mediante la
conciencia de uno mismo, llevando la energia hacia otros objetivos.
Después de estas clasificaciones, se puede verque es importante emplear juegos
cooperativos independientemente del tipo quesea, ya que, cuando se usanen elaula
diferentes habilidades serviran de base para el conflicto entre la mediacién de los integrantes del

grupo. Ademas, los alumnos aprenden durante el juego.

2.2.2  Habilidades Blandas
Las habilidades blandas son destrezas que van ligadas con la parte emocional y dicha

capacidad que tiene la persona para interactuar a nivel personal y profesional permitiendo una
comunicacion, una forma de ser y acercamiento que hacen que se relacione de manera efectiva con

los demas. Asi como lo menciona (Mujica, 2015):

Las habilidades blandas tienen relacion con lo que se conoce como inteligencia emocional;
la relacién y comunicacion efectiva se ve afectada principalmente por la capacidad de
conocer y manejar las emociones, tanto en nosotros mismos como en los demas. También
se puede utilizar el término de "competencias interpersonales” para agrupar a estas

habilidades en una persona. (p. 2)

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante que el ser humano trabaje las habilidades

blandas porque son un factor clave para el éxito de cada persona dentro de las diferentes situaciones
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de la vida cotidiana como el colegio, la familia y el trabajo para poder manejar, expresar sus
sentimientos y emociones; es por eso que dentro de las habilidades blandas se destacan la
organizacion, el trabajo en grupo, la puntualidad, las habilidades sociales, la creatividad, el trato

interpersonal y la comunicacion asertiva como una de las habilidades mas importantes.

2.2.3  Comunicacién

La comunicacién es un factor muy relevante que favorece las relaciones interpersonales y
ha sido un medio de expresion desde la antigiiedad. En la actualidad es vista como una competencia
relevante en todos los campos de accion de los profesionales, por los elementos que se establecen
en la transmision de un mensaje como en la comprension de este, por las herramientas que

proporciona y la utilizacion en el proceso de aprendizaje entre las personas.

2.23.1 Comunicacion asertiva

La comunicacion asertiva es una habilidad en la que el ser humano puede expresar o
comunicar algo a otra persona sin necesidad de ofender o perjudicar. Duarte (2005), define la
comunicacion desde el aula de clase como “el conjunto de procesos de intercambio de informacion
entre el profesor y el estudiante y entre los compafieros entre si, con el fin de llevar a cabo dos
objetivos: la relacion personal y el proceso de ensefianza-aprendizaje” complementando el término
anterior, se ubica la asertividad como la propia conviccion de actuar de forma libre y con la
capacidad de expresar sentimientos, emociones y pensamientos enfocados en el respeto y la

dignidad, sin invadir las creencias y formas de actuar de las demaés personas.

Para tener claro el concepto de comunicacion asertiva y poder aplicarla en los diferentes

espacios es necesario tener en cuenta algunos aspectos externos como: nivel de autoestima,
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facilidad al momento de hablar y tranquilidad corporal, despejar inquietudes, mostrar respeto hacia

los demas y generar confianza en si mismo.

Asi como lo menciona (Rengifo Hernandez, 2014)

Es relevante destacar que la asertividad no es un rasgo de la personalidad del ser humano,
pero si de la conducta, por lo que puede verse como una habilidad que se puede trabajar
para mejorar las relaciones sociales interpersonales, la asertividad debe observarse como
el valor agregado que se le da a la comunicacion organizacional para que se convierta en
una comunicacion de calidad, efectiva, segura y sobre todo confiable, aspectos en los que

se ahondard mas adelante. (p.13)

De acuerdo con lo anterior, la comunicacion y la asertividad tienen una estrecha relacion,
siendo esta clara, eficiente y Idgica en el ambito educativo, puesto que los maestros tienen que
permitir que la comunicacion con los estudiantes de décimo grado del Colegio Gimnasio La

Alameda, sea abierta, honesta e integrada, incorporando el respeto reciproco entre ellos.

Otro significado de comunicacion asertiva pertinente para el desarrollo de esta

investigacion es el citado por Rengifo Hernandez (2014) quien indica que:

Sin excepcién, los seres humanos tenemos la necesidad de expresar pensamientos,
sentimientos, emociones, ideas entre otros, todas estas situaciones al hacerse manifiestas o
exteriorizadas, van marcando y/o evidenciando los rasgos de personalidad de cada ser

humano, a su vez que lo convierten en un integrante activo de la sociedad. (p. 5).

Por lo tanto, tener la oportunidad de fortalecer los procesos de comunicacién desde el area

de la Educacion fisica permite promover ciudadanos que respetan la diversidad y la opinién del
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otro, expresando sus ideas de forma asertiva. Asimismo, se posibilita el equilibrio, la vivencia y la
expresion de sentimientos, pensamientos y emociones que permitan la defensa de los derechos
personales sin violentar los ajenos, valorando la opinion propia y la escucha activa en el control
de las emociones y conductas empaticas que se reflejan en el desarrollo de habilidades sociales,

personales y profesionales de los estudiantes.

Pereira (2008) indica que:

En la conducta asertiva pueden identificarse muchos indicadores expresivos tanto verbales
como no verbales, entre ellos la capacidad de mirar a los ojos, el empleo de un volumen,
modulacion y entonacion de la voz adecuados, la fluidez verbal, posturas corporales, gestos

y contenidos verbales de los mensajes apropiados (p. 26).

De acuerdo con lo anterior, una conducta asertiva es una habilidad social y se relaciona
directamente con la comunicacion y con la conducta que asume una persona en una situacion
especifica, en un evento o en una circunstancia. Un ejemplo de esto es cuando una persona expresa
de forma verbal y no verbal una idea o0 un mensaje, siendo clara y pertinente con la informacion

sin llegar a violentar u ofender a los demas.

Es pertinente resaltar que la comunicacion y la asertividad son dos términos que estan
relacionados, son eficientes, eficaces y facilitan la expresion de las personas logrando establecer
relaciones interpersonales honestas, sinceras y respetuosas a través de la empatia en las acciones
que se desarrollan en cualquier contexto donde se desenvuelve el ser humano. En el &mbito escolar
una comunicacion asertiva favorece de forma significativa la resolucion de conflictos entre los
estudiantes, el control de las emociones y facilita la interaccion social, incluso, se ve reflejado en

ambitos personales, familiares y laborales.
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2.2.4  Cuerpoy comunicacion

Ubicar una definicion de cuerpo es un tema bastante amplio y a la vez complejo de entender
porque se aborda desde la anatomia, biologia, las ciencias sociales y humanisticas con diferentes
enfoques y constructos, pero en esta busqueda se da paso a ubicarlo desde otros discursos y otras
disciplinas, por ejemplo, desde el campo de la Educacion Fisica. Porque es entender y visibilizar
el cuerpo desde el trabajo de campo como agente de manifestacion de una cantidad de emociones,
de pensamientos, de una proyeccion de ese ser que se comunica de forma verbal y no verbal, donde
el docente tiene la posibilidad de ser un agente observador y de generar actividades donde los
estudiantes puedan manifestar esa comunicacion a través del cuerpo y sus diversas subjetividades,
donde se da espacio al aprendizaje, a la vivencia de experiencias, a la identificacién de
expectativas, a las necesidades educativas y la posibilidad de ser escuchados y de comunicarse con
los demas, convirtiendo la clase en un espacio que fortalezca la sana convivencia entre los

estudiantes.

En este sentido, la consideracion de los cuerpos en la escuela es un tema de importancia
para comprender el modo en que (...) se incorpora ese orden social en los sujetos (Mora, 2017).
Donde el docente es un intermediario entre el estudiante, la manifestacion de las emociones y el
proceso de aprendizaje. Por lo anterior lo que se pretende con este proyecto de investigacion es
repensar el cuerpo desde un enfoque humanista donde se tiene en cuenta al estudiante desde sus
necesidades de comunicacion verbal y no verbal, de reconocimiento de expresion a través del
cuerpo y de las manifestacion de emociones a través del juego cooperativo que como bien se ha
venido hablando es un juego que implica la cooperacion y el trabajo en equipo, donde se fortalece
la comunicacion y se da protagonismo al cuerpo que se expresa en el ambiente que se propicia en

las clases de educacion fisica. En este mismo sentido Galak, s. f., piensa que el cuerpo en un
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sentido méas amplio no se debe definir como un organismo en un entorno individual sino desde la

oOptica del lenguaje, el simbolo y el significado cultural.

Por lo anterior, los estudiantes en la clase de Educacién Fisica quieren jugar y aprender
jugando, a través de actividades recreo-deportivas y ludicas, donde puedan expresarse a través del
cuerpo de forma verbal y no verbal con las diferentes estrategias pedagogicas y didacticas que
establece el docente, fortaleciendo el desarrollo integral del estudiante que es reflejo de emociones,
actitudes, ideas y aprendizaje para desenvolverse en la sociedad porque va forjando su
personalidad y la capacidad de resolver problemas de la vida cotidiana. De esta manera, los
discursos de la Educacidn Fisica no se circunscriben tnicamente en el fisico, sino que hacen efecto

en la concepcion del ser humano en su conjunto (Barbero Gonzalez, 2005).

Teniendo en cuenta lo mencionado, a través de la educacion fisica se hallan diferentes
formas de comunicacion debido a la necesidad que se tiene actualmente de expresarse y emplear
juegos que llamen la atencion del estudiante para poder comunicarse; de esta manera se emplea el
cuerpo para la realizacion de las diferentes actividades ya que, el cuerpo a veces habla por si mismo

lo que hace que se convierta en un activo importante para la comunicacion.

Del mismo modo una caracteristica fundamental es la no utilizacién de escritos para poder
expresar, sino que el cuerpo por si solo representa gestos, movimiento o expresiones faciales en
busca de comunicar lo que se siente o piensa a la otra persona; el valor de conocer cuéles son las
maneras de comunicacion corporal radica en tener dicha eleccion para comunicar ideas y
emociones inmediatamente. Y como seres sociales sienten la necesidad de estar comunicados con

los demas, por lo cual se opta por herramientas comunicativas seguras.
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Por lo anterior, la educacidn fisica es importante porque educa en valores y ensefia que es
indispensable aceptar a las demas personas como son, reconocer el esfuerzo de todos y cada uno
dentro de un grupo. También, aprecia y reconoce la importancia de todos al momento de disfrutar
y pasarla bien porgue se integra de manera contextualizada y coherente los contenidos propios de
la materia con valores como; solidaridad, tolerancia, respeto, libertad e igualdad empleando
actividades recreo deportivas, juegos individuales y cooperativos para fortalecer el conocimiento,

la préactica fisica y la comunicacion.

2.3 Marco Legal

Dentro del marco legal, las leyes que van a ser mencionadas se refieren a las bases legales
que sustentan el objeto de estudio. Una de las primeras normas es la Ley 181 de enero 18 de 1995
por el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento
del tiempo libre y la educacion fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte, se tiene en cuenta

los siguientes articulos:

e Articulo 1. Los objetivos generales de la presente Ley son el patrocinio, el fomento, la
masificacion, la divulgacion, la planificacién, la coordinacion, la ejecucion y el
asesoramiento de la préactica del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre y la promocién de la educacién extraescolar de la nifiez y la juventud en todos los
niveles y estamentos sociales del pais, en desarrollo del derecho de todas personas a
ejercitar el libre acceso a una formacion fisica y espiritual adecuadas. Asi mismo, la
implantacion y fomento de la educacion fisica para contribuir a la formacién integral de la
persona en todas sus edades y facilitarle el cumplimiento eficaz de sus obligaciones como

miembro de la sociedad.
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e Articulo 10. Entiendase por Educacion Fisica la disciplina cientifica cuyo objeto de estudio
es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral
y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los individuos con sujecién a lo
dispuesto en la Ley 115 de 1994.

e Articulo 46. El Sistema Nacional del Deporte es el conjunto de organismos, articulados
entre si, para permitir el acceso de la comunidad al deporte, la recreacion, el

aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion fisica.

De acuerdo con la Constitucion Politica de Colombia de 1991, se tiene en cuenta los siguientes

articulos:

e Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud
y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacién
y la libre expresion de su opinién.

e Articulo 52. El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autéctonas tienen como funcion la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la
educacion y constituyen gasto publico social.

e EIl Estado garantiza las libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y céatedra.
Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcidn social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a

los demas bienes y valores de la cultura.
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e Articulo 79. Establece que todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano.

La ley garantizara la participacion de la comunidad en las decisiones que puedan afectarlo.

De acuerdo con la Ley (Ley 934 de 2004 - Gestor Normativo, s. f.) por la cual se oficializa la
Politica de Desarrollo Nacional de la Educacion Fisica y se dictan otras disposiciones. Se tiene en

cuenta los siguientes articulos:

e Articulo 1. En todos los establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la

Ley 115 de 1994, se incluiré el programa para el desarrollo de la educacion fisica.

Teniendo en cuenta algunos articulos que mencionan la Ley 115 de 1994, se menciona:

e Articulo 5. Fines de la educacién. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion
Politica, la educacién se desarrollara atendiendo a los siguientes fines que sobresalen en

esta investigacion:

2. La formacién en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a
los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y

equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la

recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre.

e Articulo 14. El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la
practica de la educacién fisica, la recreacién y el deporte formativo, para lo cual el

Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo.
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La normativa que se tiene en cuenta para ambientes saludables y actividad fisica se

menciona a continuacion:

La Ley 375 de 1997 (Ley para la Integracion de los Jovenes en la Politica, s. f.) es la Ley de la
juventud establece que el Estado debe garantizar el ejercicio del derecho de los jovenes a la
recreacion, practica de deporte y aprovechamiento creativo del tiempo libre. Para esto dispondra

de los recursos fisicos, econémicos y humanos necesarios.

Ley 715 de 2001(El sector publico estatal y las competencias de las entidades territoriales en
Colombia | Derecho y Realidad, s. f.) que sefiala que corresponde a las entidades territoriales,
coordinar acciones entre los municipios que permitan fomentar la practica del deporte, la

recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion fisica.

2.4 Marco Pedagogico.

La estrategia pedagdgica busca a través de las acciones encontrar ese recurso que ayude al nifio
a desarrollar un aprendizaje significativo, a través del juego cooperativo como herramienta
didactica se busca un medio donde los nifios exploren la necesidad de socializar con los demas,

dentro de los escenarios habituales donde se explora y desarrolla estas experiencias es la escuela.

Aqui se demuestra que el juego potencializa los procesos de ensefianza y aprendizaje,
adquiriendo nuevos saberes y desarrollando habilidades emocionales, cognitivas y comunicativas

en los estudiantes.

Teniendo en cuenta las acciones pedagdgicas se plantea lo dicho por Gamba Figueroa (2020)

donde afirma; No es posible alcanzar los fines, sin iniciar una estrategia pedagogica a partir de un
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diagnostico de la realidad educativa que lleve después a plantear acciones planificadas y erigir un

proceso de evaluacion (p.42).

Con relacion a las estrategias pedagogicas se toma como referencia a Vygotsky y su teoria
sociocultural de la formacion de las capacidades psicoldgicas superiores que le ha aportado
significativamente al desarrollo no solo de la psicologia y la educacién, sino que también ha sido
aprovechado por la pedagogia. Desde el juego deriva la necesidad que tiene la persona de entrar
en contacto con los demas, de alli que el hombre actta sobre los estimulos y los transforma, aqui

es donde a traves del pensamiento y el lenguaje inicia la interaccién social.

Por lo anterior se corrobora con lo planteado por Lev Semyonovich Vygotsky (1924) el juego
surge como necesidad de reproducir el contacto con los demas. Naturaleza, origen y fondo del
juego son fendmenos de tipo social, y a través del juego se presentan escenas que van mas alla de

los instintos y pulsiones internas individuales (Uribe Ursola, 2018)

Asi mismo existen unos principios tedricos que Vygotsky establece en su teoria sociocultural
y el cual Sdnchez-Dominguez et al, (2020) menciona se puede referir sintéticamente al menos tres
puntos de partida; primero, que la psicologia humana y por lo tanto la infantil tiene un origen social
y una estructura mediatizada; segundo, que el desarrollo de los procesos psicoldgicos se manifiesta
en la actividad y tercero, seré la actividad, la condicidn y el modo en que se pueda dar cuenta de

la operacion de los procesos cognitivos.

Vygotsky relaciona el juego como una actividad social, que con la ayuda de otros infantes se
complementan acciones propias, asi se considera la importancia de esta teoria del juego y su

implementacién como estrategia pedagdgica para proporcionar las acciones necesarias para
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alcanzar la meta de fortalecer la comunicacion asertiva a través juegos cooperativos en los

estudiantes de grado décimo del Colegio Gimnasio la Alameda, Soacha, Cundinamarca.

2.4.1  Enfoque del Proyecto Educativo Institucional y Educacion fisica

En el Colegio Gimnasio la Alameda el enfoque se fundamenta en la filosofia humanistica
que permite el fortalecimiento de la préctica de valores esenciales y el respeto por las diferencias
individuales como metodologia preventiva para el desarrollo de la persona en su totalidad desde
la libertad, para el crecimiento arménico de cuerpo, corazén, mente y espiritu, orientando a las
personas para que alcancen su plenitud. En este enfoque, se tiene en cuenta que el contexto
educativo es un espacio donde se personaliza el desarrollo del ser y se prioriza el valor de la

persona, de su naturaleza humana, de la cultura, de la integracion al mundo laboral y de la

convivencia social.

Por lo anterior, se resalta la importancia que tiene este proyecto de investigacion en la
Institucién porque aporta a la filosofia, que claramente prioriza la formacién integral de los
estudiantes y aporta de forma significativa al proceso académico desde el area de Educacion Fisica
con el manejo y control de las emociones, los sentimientos, los pensamientos, la comunicacion y
la construccion del conocimiento, para el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades sociales
y las competencias ciudadanas del estudiante. En este mismo orden de ideas, Mendoza et al. (2020)

plantea que:

El alumno debe manifestar [...] una disposiciébn para relacionar sustancial y no

arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognoscitiva, como que el material que
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aprende es potencialmente significativo para él, es decir, relacionable con su estructura de

conocimiento sobre una base no arbitraria. (p. 48).

Es decir, que el aprendizaje que se genere en el area de la Educacion fisica tiene un
componente de significado psicologico que es individual y que puede ser potenciado y compartido
por los estudiantes, ese bagaje de conocimiento y de proposiciones con los que cuenta el estudiante
es homogéneo y da la posibilidad de generar un nuevo conocimiento que se puede transmitir por
medio de la comunicacion asertiva a través de la aplicacion de juegos cooperativos para generar

la interaccién y entendimiento entre los integrantes del grado décimo de los estudiantes.

Por lo anterior, el aprendizaje significativo se considera como un mecanismo donde el
estudiante puede adquirir y acumular una gran cantidad de informacion en cualquier area del
conocimiento. Desde esta perspectiva, se puede trabajar en las clases de Educacion Fisica en un
ambiente de aprendizaje que facilite la asimilacion de conocimiento basado en la informacion
previa que trae el estudiante, que es una variable crucial para la adquisicion de algo nuevo,
generando practicas que utilicen como medio el juego cooperativo y se dé la oportunidad de
vivenciar en un entorno que permita al estudiante adquirir herramientas que beneficien su
desarrollo individual y social. Adicionalmente, se promueve una comunicacion pertinente, que
sera apoyo para desemperfiarse no solo en el contexto académico, sino también en su proyeccion
social y profesional, favoreciendo la capacidad de resolucion de problemas y el manejo asertivo

de las emociones.

2.4.2  Modelo pedagbgico

El Colegio Gimnasio la Alameda trabaja sobre el modelo pedagogico dialogante de Zubiria
(2002, como se cito en Coconas, s. f.):
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(...) EI modelo dialogante posee tres dimensiones: la primera dimension esta ligada con el
pensamiento, la segunda con el afecto, la sociabilidad y los sentimientos; y la tltima con
la praxis y la accién, en funcién del sujeto que siente, actia y piensa. En un lenguaje
cotidiano se puede expresar que la escuela esta obligada a ensefiar al ser humano a pensar,

a amar y a actuar. (p27)

De este modo, Zubiria propuso este modelo pedagdgico dialogante desde la dialéctica.
ubicando como propdsito; una educacion centrada en el desarrollo y no en el aprendizaje,
reconociendo la necesidad de trabajar las dimensiones cognitiva, socio afectiva y praxica. Desde
este punto de vista, la educacion es un proceso en el que los mediadores como estudiantes cumplen
papeles esenciales pero diferenciados, es decir, direccionamiento del docente, pero respetando
dindmicas y procesos propios y activos del estudiante. En este sentido, se habla de un aprender,
donde se asimila o comprende una idea o conocimiento por completo, visto como un proceso activo
y mediado, que a su vez contiene una diversidad de estrategias que garantizan la reflexion, el

dialogo y el mismo aprendizaje en el proceso formativo.

En este mismo orden de ideas, (Hernandez Sampieri et al., 2014) Ausubel (1983, citado en Torres,

2003) plantea que:

El alumno debe manifestar [...] una disposiciébn para relacionar sustancial y no
arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognoscitiva, como que el material que aprende
es potencialmente significativo para él, es decir, relacionable con su estructura de conocimiento
sobre una base no arbitraria. (p. 48).

Es decir, que el aprendizaje que se genere en el area de la Educacion fisica tiene un

componente de significado psicoldgico que es individual y que puede ser potenciado y compartido
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por los estudiantes, ese bagaje de conocimiento y de proposiciones con los que cuenta el estudiante
es homogéneo y da la posibilidad de generar un nuevo conocimiento que se puede transmitir por
medio de la comunicacion asertiva a través de la aplicacion de juegos cooperativos para generar
la interaccidn y entendimiento entre los integrantes del grado décimo de los estudiantes.

Por lo anterior, el aprendizaje significativo se considera como un mecanismo donde el
estudiante puede adquirir y acumular una gran cantidad de informacion en cualquier area del
conocimiento. Desde esta perspectiva, se puede trabajar en las clases de Educacién Fisica en un
ambiente de aprendizaje que facilite la asimilacion de conocimiento basado en la informacion
previa que trae el estudiante, que es una variable crucial para la adquisicion de algo nuevo,
generando practicas que utilicen como medio el juego cooperativo y se dé la oportunidad de
vivenciar en un entorno que permita al estudiante adquirir herramientas que beneficien su
desarrollo individual y social. Adicionalmente, se promueve una comunicacion pertinente, que
sera apoyo para desempefiarse no solo en el contexto académico, sino también en su proyeccion
social y profesional, favoreciendo la capacidad de resolucion de problemas y el manejo asertivo

de las emociones.
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3. Disefio metodologico

3.1 Enfoque del disefio metodoldgico

El enfoque cualitativo segin Hernandez Sampieri et al, (2014) “Utiliza la recoleccion y analisis
de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso
de interpretacion” (p.7). Para este proyecto de investigacion se implementara un enfoque de
investigacion cualitativo con estudio descriptivo, el cual esta dirigido a responder a las causas de
los eventos fisicos o sociales que se puedan presentar en una poblacion objeto de estudio. También
permite explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué condiciones se da este. Permitiendo verificar
la influencia que tienen los juegos cooperativos en la comunicacion asertiva y pretendiendo
comprender lo que perciben y experimentan los estudiantes desde la practica de Educacion fisica
para dar respuesta a las necesidades presentadas en los estudiantes del grado 10 del Colegio

Gimnasio la Alameda, en Soacha, Cundinamarca.

Esta investigacion posee caracteristicas propias en lo cualitativo porque se pretende fortalecer
las habilidades sociales desde los juegos cooperativos y como estos repercuten en la comunicacion
asertiva desde una mirada pedagdgica y humanistica. puesto que el enfoque cualitativo hace
descripcion detallada de eventos, situaciones, personas y comportamientos que son observables.

Ademas, incorpora las experiencias, las creencias y reflexiones de los participantes (Serrano, s. f.).

Por lo anterior, la necesidad de atender a la problematica encontrada en los estudiantes del
grado 10 del Colegio Gimnasio la Alameda se pretende realizar un estudio descriptivo que Segun
Rosana Guber (2004, citada por Aguirre & Jaramillo, 2015), se cree que:

Las especificaciones detalladas del contexto son las que posibilitan que nos sorprendemos en

el campo y a su vez sean el fundamento de la teorizacion (...) La especificacion no aporta a la
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explicacion del nivel tedrico, como se ha pretendido en numerosas investigaciones

antropologicas; aporta si la materia sobre la cual se estructurard la teorizacion, hacia una

explicacion que incluya a los actores en sus contextos especificos” (p.187).

Por lo anterior, se pretende dar respuesta a las posibles causas de la problemaética presentada
en la poblacion objeto y que se formula de la siguiente manera: ¢(Cémo influyen los juegos
cooperativos en la comunicacion asertiva de los estudiantes de 10 grado del Colegio Gimnasio la
Alameda, Soacha, Cundinamarca? siendo el problema que se pretende resolver en esta
investigacion y como se puede explicar el fenémeno presentado en este contexto de la educacion.

También, permite explicar por qué se esta presentando este fendbmeno y en qué condiciones se
da generando programas de accion social que contribuyan y generen un aporte al campo de la
investigacion cientifica en el &mbito de la aplicacion de buenas précticas en el area de la educacion
fisica para fortalecer la comunicacion asertiva de los estudiantes a través de la implementacion de
juegos cooperativos en el desarrollo de las clases y como estos potencian las habilidades blandas
a través de la implementacion de la propuesta pedagdgica.

El método de investigacion a trabajar en este proyecto es Investigacién- Accion ya que su
finalidad es comprender y resolver problematicas especificas de una colectividad vinculadas a un

grupo, programa, organizacion o comunidad. Segun Martinez Madrigal (2019):

[...] los sujetos investigados son auténticos coinvestigadores, participando activamente en el
planteamiento del problema que va a ser investigado (que sera algo que les afecta e interesa
profundamente), en la informacion que debe obtenerse al respecto (que determina todo el
curso de la investigacion), en los métodos y técnicas que van a ser utilizados, en el anélisis
y en la interpretacion de los datos y en la decision de qué hacer con los resultados y qué

acciones se programaron para su futuro”(p. 240)
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Por lo tanto, este método de investigacion permitira comprender la problematica que se
presenta en la poblacién objeto y contribuir a mejorar la comunicacion asertiva en los estudiantes
porque seran los actores principales de la intervencion pedagdgica en la clase de educacion fisica,
donde el docente tiene la oportunidad de generar escenarios que incentiven relaciones
interpersonales, el desarrollo de actividades de integracion para potenciar la convivencia y la
cohesidn grupal, siendo estos, elementos fundamentales para generar un aporte en el desarrollo de

las habilidades blandas de los estudiantes.

En este sentido, se busca interpretar el analisis de datos obtenidos tras la aplicacion del
cuestionario de “comunicacion asertiva” y la implementacion de la propuesta pedagdgica para
verificar la influencia que tuvo el desarrollo de los juegos cooperativos en la comunicacion asertiva
en los estudiantes, para generar alternativas de mejora continua en el proceso formativo desde el
area de la educacion fisica y pueda ser replicado a otros grupos del colegio, aportando al
fortalecimiento de las habilidades sociales de los estudiantes y una sana convivencia en la

Institucién Educativa.

3.2 Linea de Investigacion Institucional

A continuacién, se mencionan las sublineas que soportan las bases de este proyecto de
investigacion. La Sublinea de investigacién de la Fundacion Universitaria Los Libertadores es
“Educacion, sociedad y cultura” que se encuentra articulada al grupo de investigaciéon “razon
pedagogica”, donde se pueden realizar propuestas investigativas que impacten positivamente la
convivencia, fortalezca la gestion emocional, y contribuya a una educacion para la paz dentro de
los procesos educativos. Esta labor educativa es la que permite que se posibilite contrarrestar y

transformar la gestion de las emociones y formas de relacionamiento entre los estudiantes.
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La propuesta de investigacion se fundamenta desde esta Sublinea porque pretende fortalecer
la comunicacion asertiva en el proceso de formacion a través de juegos cooperativos desde el area
de la educacion fisica, intereses encaminados a mejorar el quehacer pedagogico a partir de las
necesidades y problematicas que se presentan en el contexto actual de la educacion en proceso de
pandemia, la cual, ha generado el distanciamiento social y la falta de comunicacién asertiva entre
los estudiantes.

De acuerdo con lo anterior, se genera esta propuesta de investigacion, que permitira emplear
juegos cooperativos para fortalecer la comunicacion asertiva y los procesos de socializacién que
se pueden generar en la interaccion dentro de las clases de educacion fisica.

La Linea de investigacion institucional: Evaluacion, Aprendizaje y docencia, esta linea de
investigacioén posee tres ejes que son evaluacion, aprendizaje y curriculo. Siendo estos tres
altamente esenciales en la elaboracion de proyectos de investigacion de la Universidad, porque
permiten generar un impacto significativo en la formacion y fortalecimiento de la comunicacion
asertiva en el area de la Educacion Fisica a través de juegos cooperativos, que es el interés de esta
investigacién, asumiendo los retos de la educacién actual, donde prevalece la responsabilidad de
mejorar los procesos con un alto contenido investigativo e innovador y con una evaluacion
permanente direccionada a identificar oportunidades y necesidades para el mejoramiento continuo

de los procesos formativos.

3.3 Fases de la investigacion

Las fases de la investigacion de este proyecto de investigacion se presentan de acuerdo con el
método de Investigacion- Accion, el cual se clasifica en cuatro fases Segin Kemmis & Mctaggart
(2005):

1. Diagnéstico y reconocimiento de la situacion inicial.
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2. Desarrollo de un plan de accion, criticamente informado, para mejorar aquello que ya esta

ocurriendo.

3. Actuacion para poner el plan en practica y la observacion de sus efectos en el contexto que

tiene lugar.

4. Lareflexion en torno a los efectos como base para una nueva planificacion

En la primera fase se encuentra la aplicacion de un cuestionario de diagndéstico (Ver Anexo B).
Este instrumento permitira conocer la comunicacion asertiva de los estudiantes y obtener
informacidn relevante para la planificacién de la propuesta pedagdgica en el Colegio Gimnasio
Alameda de manera muy concreta. También es relevante mencionar que en una observacion que
se realizo, en la clase de educacion fisica se evidencio la falta de comunicacion asertiva por parte
de los estudiantes del grado décimo viéndose afectados sus propios comparieros.

Es necesario en esta primera fase realizar el diagnostico, conociendo el origen y la evolucion
de la situacion problematica, posicién de diferentes puntos de vista de las personas implicadas en
la investigacion, sus intereses, su cultura, experiencias, actitudes y conocimientos; como también
recolectar, organizar, disponer y relacionar los datos obtenidos con el fin de describir y comprender
detalladamente lo que se esta haciendo, conociendo y diagnosticando la situacion real permitiendo
identificar como se encuentra la comunicacién asertiva y que falencias hay para asi elaborar y
planear la propuesta pedagogica.

En la segunda fase se refiere a la planificacion, se pasa de conocer y diagnosticar el problema
a establecer y desarrollar un plan de accion para mejorar lo que esta ocurriendo, es valido
mencionar que la investigacion accidn es una estructura abierta y flexible. Este plan de accion debe

ser bien establecido, capaz de integrar los cambios y transformaciones ante cualquier situacion sin
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alterar los resultados en caso de alguna situacion no pronosticada, estableciendo prioridades a las
necesidades para ofrecer las posibles alternativas desde el plan de accion.

A través de esta planificacion se podra describir la situacion problematica, delimitar objetivos,
organizar la secuencia de accion, relacionar el grupo de investigacion con otras personas
implicadas o interesadas en el tema abordado y describir como se va a controlar las mejoras de la
investigacion. En esta fase se realizard el disefio de la propuesta pedagdgica con todas las
actividades que se aplicaran en la poblacion objeto para asi fortalecer la comunicacion asertiva.

La tercera fase trata sobre la accion, la aplicacién del plan, la intervencion que se realizara
en la poblacion objeto teniendo en cuenta los resultados del diagndstico para la planificacion de la
propuesta pedagdgica. Por tal razon es importante actuar, asignar tareas y llevar a cabo las
actividades creadas para cambiar y transformar la realidad del contexto y su problematica. Esta
accion no es algo facil como tampoco mecéanico, esta accion estd expuesta a riesgos y
perplejidades, desde el esfuerzo con los instrumentos para la recaudacion de datos esta expuesta a
alteraciones erroneas que afectan la interpretacion y extraccion de resultados relevantes de la
problemaética; se hace necesario contextualizar la situacion a través de un analisis secuencial con
el objetivo que la investigacion sea confiable y obtenga los minimos errores posibles. Para esta
fase se aplicara la propuesta pedagdgica con los estudiantes del grado 10 de la institucion.

Por ultimo, en la cuarta fase de reflexién o evaluacion se toma una postura critica
esclareciendo la situacion problema, es el momento de retroalimentar el proceso y la misma
investigacion, es valido decir que, aunque sea la Ultima fase no se da por terminado el proceso y
por el contrario se deja el espacio para un nuevo plan donde se identifique las nuevas necesidades
y realidades de un determinado contexto. Por lo anterior, en esta fase se aplicara una entrevista no

estructurada a través de un grupo focal, permitiendo obtener informacién relevante sobre la
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aplicacion de la propuesta pedagogica, la entrevista no estructurada que se aplicara se encuentra

en el Anexo C, Entrevista grupo focal.

De acuerdo con la descripcion de las fases del proyecto de investigacion relacionadas en la
Figura 2, se observan los aspectos mas relevantes organizados de forma sistemética que dan el
punto de partida al desarrollo de esta investigacion.

Figura 2.

Descripcion de las Fases de Investigacion

FASES DE Método g 7
INVESTIGACION ’ide acuerdoSegun—b‘ (Kemmis McTaggart,lQBB)]

observacion en clase de

Educacién Fisica —’( Falta de comunicacién asertiva )—por_> Estudiantes 10°
[Fase 1: Diagndstico y reconocimiento Ji

de la situacion inicial. T
Conocer la comunicacion
aplicacién de asertiva de los estudiantes

cuestionario de diagnostico )
(Base propuesta pedagogica)

5 Diagnosticar problema
[Fase 2.Desaarrollol de un plan ]—planificacién—‘—‘ > Se lleva Elaboracién de la
e accion Pk
\ /acabo propuesta pedagdgica

Generar plan de acciéon
A
Fase 3: Poner en pratica A i Practica del mismo plan se lleva Aplicacié
%1 intervencién ——p| plicacion de la propuesta
[ plan de accion [(observacio’n y planificacién) a cabo —> pedagdgica

4

Fase 4: La reflexion en torno _ ) Se aplicara una entrevista
a los efectos reflexién o evaluacién no esctructurada permitiendo Informacién relevante

grupo focal

sobre

y propuesta
7 g < pedégogica
Conclusiones socializacion Trabajo final

3.4 Poblacién y muestra

El Colegio Gimnasio La Alameda ubicada en Soacha Cundinamarca, posee una poblacion
estudiantil de 500 nifios, nifias y adolescentes distribuidas en quince cursos de educacion
preescolar, basica primaria, basica secundaria y media académica, esta investigacion se realiza con

los 27 estudiantes que cursan el grado Décimo en edades comprendidas entre los 14 y 17 afios,
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estrato 1,2 y 3. Por lo anterior se determina que el tipo de muestreo es no probabilistico por
conveniencia debido a los problemas de comunicacion asertiva encontrados en el desarrollo de las
clases de educacion fisica, dentro de estos se identifico falta de trabajo en equipo, intolerancia,
irrespeto, falta de liderazgo entre los estudiantes del grado décimo de dicha institucion educativa
de acuerdo con la observacion realizada por la docente de Educacion fisica, quien detecto las
falencias que tenian los estudiantes. Asimismo, se escoge esta poblacion porque, se ajustaba para
ser objeto de estudio, porque la docente tenia contacto previo con la poblacion y por la disposicién

que tenian los estudiantes de participar en el proyecto de investigacion.

3.5 Técnicas de recoleccion de informacién y sus instrumentos asociados

En las técnicas de recoleccién de informacion se ubicara un instrumento de diagnostico y una
entrevista no estructurada a un grupo focal tras la aplicacién de la propuesta pedagdgica. Estos
instrumentos fueron elaborados por los investigadores del proyecto y revisados por pares
académicos de la Fundacion Universitaria Los libertadores y del Colegio Gimnasio La Alameda

quienes aprobaron su implementacion en la poblacién objeto.

3.5.1 Instrumento de Diagnéstico

De acuerdo con este proyecto de investigacion se aplicara un cuestionario de diagnostico
que dara respuesta al primer objetivo, permitiendo identificar la comunicacion asertiva de los
estudiantes del grado décimo del Colegio Gimnasio La Alameda. Este instrumento se ubica en un
formulario de Google forms para su practicidad y facil aplicabilidad, tiene 26 preguntas
relacionadas con la comunicacion asertiva, Ver Anexo B, Cuestionario de diagnostico
“Comunicacion  asertiva”  También se  encuentra en el siguiente  enlace:

https://forms.gle/pSrofquhR1fdMB2a6
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35.2 Instrumento de Evaluacion

Para la propuesta pedagogica se realizard una entrevista, grupo focal. Esta consta de 6
preguntas, las cuales seran ejecutadas para evaluar las actividades de la propuesta pedagdgica y la
influencia que genero en los estudiantes, buscando conocer los resultados de las actividades de los

juegos cooperativos ejecutados en los estudiantes (Ver Anexo C).
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4. Propuestas Pedagégica “Juego: comunicacion asertiva y experiencias”

4.1 Descripcion

Esta propuesta esta constituida por una serie de sesiones basadas en juegos cooperativos que
tienen como fin principal propiciar practicas pedagogicas para mejorar la comunicacion asertiva
en los estudiantes del grado 10 del Colegio Gimnasio La Alameda, es asi como se busca fortalecer
el trabajo en equipo, donde el estudiante interactlie con los otros comparieros y exprese sus ideas
sin necesidad de herir sentimientos y respetando la opinion del otro. Esta propuesta esta conectada
con esas nuevas percepciones y estrategias desde la educacion fisica, marcando una tendencia en
las nuevas realidades sociales y crear espacios donde se fomente los juegos cooperativos y se

propicia al desarrollo de la comunicacién asertiva.

Dentro de este punto de la propuesta pedagdgica se encontraran las intenciones formativas que
trascienden a la resolucién del problema identificado especificamente con la técnica de recoleccion
de informacion y su instrumento diagnostico, una entrevista no estructurada al grupo focal del
grado décimo del Colegio Gimnasio La Alameda, Soacha, Cundinamarca. Aplicado el cuestionario
de comunicacién asertiva como instrumento diagnostico a dichos estudiantes, se procede a
contribuir y mejorar la comunicacion asertiva a través de los juegos cooperativos implementados

en las clases de Educacion Fisica.

4.2 Justificacion

Esta propuesta pedagdgica se fundamenta por una realidad social en el ambito educativo,
por ello se interviene intencionalmente en busca de un aprendizaje significativo, Casadiego Torres
(2012) afirma que “La propuesta pedagogica fue diseiiada para abordar los problemas encontrados

en la institucion objeto de estudio y pretende mejorar las habilidades comunicativas y de
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convivencia escolar, como un aporte al manejo adecuado de conflictos” (p. 107). Por lo tanto,
después de la identificacion de una situacion problema que afecta claramente el ambiente escolar
y su justificado en la planeacidn de una propuesta se pone en practica el desarrollo de un plan de
accion, para luego intervenir directamente a la poblacién a través de la propuesta pedagdgica

“Juego: comunicacion asertiva y experiencias’.

Por consiguiente, es importante la elaboracion de actividades que ayuden a la resolucion
de problemas y a la mejora de las habilidades socioemocionales, en este caso se disefia un plan de
accion a través de los juegos cooperativos, buscando propiciar practicas pedagdgicas que
desarrollen una comunicacion asertiva donde los estudiantes entiendan y regulen sus emociones,
asi mostraran empatia y respeto por los demés. Lo anterior se complementa con Corzo Orozco
(2020) que dice “después que los escolares identifiquen y regulen sus propias emociones y la de
los demas, tendran la habilidad para mantener un comportamiento asertivo en su contexto escolar;

entonces seran emocionalmente competentes” (p.58).

A partir de lo anterior se justifica la intervencion de la propuesta buscando dar solucién a
la problematica, con la aplicacién de las actividades pedagdgicas se posibilita el desarrollo de las
habilidades blandas logrando un verdadero aprendizaje significativo desde el campo de la
educacidn fisica. Por lo tanto, es necesario durante la intervencién aprovechar y tomar apuntes de
las multiples situaciones presentadas en el desarrollo de la propuesta. Asi, por medio de la
evaluacion reflexiva, se retroalimenta con los estudiantes y se les demuestra la importancia de la
comunicacion asertiva y el trabajo en equipo como habilidad social; el cual ellos reconozcan,
expresen y controlen sus propias emociones, pero a su vez aceptando y respetando la opinion del

otro. A continuacion, se da a conocer los objetivos de la propuesta:
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4.3 Objetivos

4.3.1 Obijetivo General

Propiciar practicas pedagogicas para el desarrollo de la comunicacion asertiva de los

estudiantes del grado 10 del Colegio Gimnasio La Alameda.

4.3.2  Objetivos especificos

e Disefar actividades a través de juegos cooperativos para mejorar la comunicacion asertiva
y fomentar el respeto por los comparieros.

e Implementar actividades para la resolucion de problemas a través de juegos cooperativos

en el espacio académico de Educacion fisica.

e Fomentar el trabajo en equipo donde los estudiantes vivencien juegos de comunicacion

asertiva y liderazgo.

4.4 Desarrollo de las Fases de investigacion

A continuacion, se presenta el desarrollo de las fases de investigacion que se describen de

forma detallada en este apartado.

4.4.1  Fase 1: Diagnostico y reconocimiento de la situacion inicial:

En la fase 1, correspondiente al diagnostico y reconocimiento de la situacion inicial del
proyecto, se realizd una observacion directa de la docente de educacion fisica Angie Natalia Paiva
a los estudiantes de grado 10 del Colegio Gimnasio La Alameda. Donde se evidencid que los

estudiantes tienen actitudes negativas hacia sus comparfieros, observando comportamientos
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inapropiados que impiden una comunicacion efectiva y una sana convivencia en la sesion de clase.
En este mismo orden de ideas, se disefio un instrumento de diagndstico llamado “Comunicacion
asertiva”, que fue empleado a los estudiantes del grado 10 del Colegio Gimnasio La Alameda, para

verificar como estan las habilidades comunicativas de los estudiantes.

4.4.2  Fase 2: Desarrollo de un plan de accion

En la segunda fase del proyecto que corresponde a la planificacion, se ubica el plan de
accion que permite realizar cambios y transformaciones después de haber realizado el andlisis del
instrumento de diagnoéstico “Comunicacion asertiva” que es la base para el planteamiento de las
actividades que respondan a las necesidades encontradas en los estudiantes y que sera el punto de
partida para el disefio de la propuesta pedagdgica, permitiendo describir los contenidos, el
cronograma, la secuencia de actividades o ruta de acciones educativas, los roles de los actores que

participan en la propuesta y la evaluacién que se aplicara en la poblacion objeto.

4421 Contenidos.

Los contenidos se desarrollaran en 8 semanas de intervencion pedagogica en la clase de
educacion fisica a través de juegos cooperativos. Son 8 juegos con sus respectivas variantes y
tienen como objetivo mejorar la comunicacion asertiva de los estudiantes del grado 10. En este
orden de ideas se aplicarad 1 juego por cada sesion con sus respectivas variantes, teniendo en cuenta
que se aplicaran en la fase inicial como parte del calentamiento de la clase de educacion fisica, con

una duracion de 30 minutos para cada sesion.

Para el desarrollo de los contenidos se tiene en cuenta la guia 15 que contempla las

Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacién y Deporte del Ministerio de
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Educacion Nacional, donde se ubica la competencia expresiva corporal, que debe entenderse como
el conjunto de conocimientos acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas
para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de
disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la expresion y la representacion
posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades; sin dejar
de lado la competencia motriz y axioldgica corporal; sin embargo, se pretende fortalecer la
comunicacion asertiva, el trabajo en equipo y el liderazgo. También, se tiene en cuenta el PEI del
Colegio Gimnasio la Alameda con el enfoque humanistico y el modelo pedagdgico dialogante de
Zubiria con aprendizaje significativo para generar un conocimiento vivencial que se direccione en

la relacion cuerpo, emocidn y sentido.

En este sentido se trabajaran las competencias cumpliendo con los siguientes desempefios
que han sido formulados para la orientacion de actividades de acuerdo con la coherencia en las
caracteristicas de crecimiento, desarrollo y aprendizaje del estudiante y se establecen de la

siguiente manera, como se presenta en la Tabla 1:

Tabla 1.

Competencias para desarrollar en Educacion fisica

Competencia

mi proyecto de
actividad fisica.

comparieros en
situaciones de juego y
actividad fisica.

Motriz Expresiva corporal Axioldgica corporal
Grado
Orientd el uso de Organizo mi plan de
Seleccionar técnicas técnicas de expresion actividad fisica de
de movimiento para corporal para el control | acuerdo con mis
Décimo P emocional de mis intereses y concepcion

sobre salud y calidad de
vida.
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Nota. Tomado de Guia 15 MEN, Orientaciones pedagdgicas para la ensefianza de la educacion
fisica.

Para el desarrollo de las sesiones se iniciara con un calentamiento dinamico con una

duracion de 10 minutos, seguido de esto, se aplicara el juego previsto con una duracion de 20

minutos para un total de 30 minutos por sesion de clase.

El cronograma de actividades que se tendra en cuenta para el desarrollo de las actividades

se presenta en la Tabla 2:

Tabla 2.

Cronograma de actividades

Semana | Fecha Contenidos Actividades
12 julio Entendiendo el concepto de juego cooperativo y Juego 1: El cuadrado perfecto.
1 comunicacion asertiva
2 19 julio Jugando a ser asertivos Juego 2: La telarafia
3 26 julio Comunicacion y liderazgo Juego 3: Arma la escalera de nimeros.
4 2 agosto Integrando la diferencia Juego 4: Mundos diversos
5 9 agosto Material Alternativo en la Educacion fisica. Juego 5: Pelotas de papel
16 agosto | Didactica cooperativa. Juego 6: Acciones motrices con material
6 alternativo. “Cruzar el lago”
23 agosto | Comunicacion y trabajo en equipo, expresion de Juego 7: Cuatro a la vez
7 las emociones.
8 30 agosto | Cooperacién y comunicacién asertiva Juego 8: Recupéralo
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4422 Secuencia de actividades o ruta de acciones educativas.

Para el planteamiento de las actividades que se presentan en este capitulo, se tuvo en cuenta
el andlisis del Instrumento de diagndstico “Comunicacion asertiva” que arrojo que los estudiantes
tienen dificultad para expresar sus ideas y opiniones o se abstienen de manifestar las emociones a

los demé&s compafieros.

A continuacion, se presentan las tablas que describen los ocho juegos cooperativos
escogidos para el desarrollo de la ejecucion de la propuesta pedagogica. Para llevar a cabo estos
juegos, es importante iniciar con un previé calentamiento dinamico, que consta de; movilidad
articular donde se preparan el cuerpo para las actividades posteriores de forma cefalocaudal,
realizando movimientos en todas las articulaciones del cuerpo humano (cuello, hombros, codos,
mufiecas, escapulas, cadera, rodilla y tobillo) a través de movimientos dinamicos, seguido de una
activacién masculo esquelética que se aplicaran durante las ocho sesiones. Después se realizara el

juego cooperativo propuesto segun lugar y fecha de ejecucion.

De la Tabla 3 a la Tabla 10 que se describen cada uno de los juegos cooperativos: el cuadrado
perfecto, la telarafia, arma la escalera de nimeros, mundos diversos, pelotas de papel, cruzar el
lago, cuatro a la vez, y recupéralo; permitiendo ubicar la descripcion del juego y la importancia

que tienen estos para la implementacién de este proyecto de investigacion:
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Tabla 3.

Sesidn de clase 1

DIA: 12 MES: Julio ANO: 2022

Curso: Décimo

Colegio: Gimnasio La Alameda

Juego #: 1 El cuadrado perfecto

Horario: martes 12:00 p.m.

Total de estudiantes: 27

PARTE

INICIAL

Edades: 14-17 afios

TIEMPO

30 MIN

Juego 1:

cooperativo.

Obijetivo: Reconocer los roles que asumen los estudiantes en un juego

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DURANTE EL CALENTAMIENTO

El cuadrado
perfecto

Se realiza la explicacion del juego a los estudiantes y se habla
sobre el concepto de comunicacion asertiva y la importancia
de los juegos cooperativos.

Para el juego del cuadrado perfecto se divide al grupo en 3
equipos de 9 estudiantes y a cada equipo se le entrega una soga
para armar un cuadrado perfecto en el piso. Todos los
jugadores deberan tener los ojos vendados. El juego termina
cuando uno de los tres equipos logre realizar el cuadrado
perfecto.

Variante: En los mismos 3 equipos, el docente sacara del juego
a 2 estudiantes de cada equipo los cuales se quitaran el
vendaje, estos no deben utilizar lenguaje verbal y trataran de
obstaculizar el trabajo de los demas comparfieros que estan
vendados.

Materiales: 3
sogas grandes,
vendas para
cubrirse los ojos

El juego cuadrado perfecto permite la manifestacion de la comunicacion asertiva y se escogio segun el andlisis del

instrumento de diagndstico “comunicacion asertiva” que evidenci6 la falta de manifestacion de emociones y

sentimientos. por lo tanto, este juego permite que los estudiantes puedan manifestar diferentes emociones asi tengan
los ojos vendados y deban buscar la forma de expresar sus opiniones a los deméas, También, es un juego que permite
verificar los roles que desempefian los estudiantes en el contexto educativo, la forma de organizacion, el dominio de

ubicacion en el espacio y de apoyo que asume cada uno para el cumplimiento de una meta. Asimismo, se puede

verificar quienes asumen el rol de liderazgo de la actividad y quienes una participacion mas pasiva de atencién de
indicaciones para lograr el reto de armar un cuadrado perfecto. Este juego también permite la manifestacion de
emociones durante y después de la actividad, porque al tener los ojos vendados se pueden agudizar los otros sentidos
y las sensaciones que se pueden presentar son diferentes para cada estudiante, permite ser un juego de cooperacion y

fortalece el trabajo en equipo. De acuerdo con los resultados del cuestionario se trabaja el fortalecimiento de la

comunicacion y la libre expresion de las emociones.
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Tabla 4.

Sesion de clase 2

DIA: 19 MES: Julio ANO: 2022

Curso: Decimo

Colegio: Gimnasio La Alameda

Juego #: 2. La telarafa

Horario: martes 12:00 pm

Total de estudiantes: 27

PARTE

INICIAL

Edades: 14-17 afios

TIEMPO

30 MIN

juego de la telarafia.

Objetivo: Identificar la comunicacidn asertiva de los estudiantes a través del

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DURANTE EL CALENTAMIENTO

Juego 2:
La telarafia

Se realiza la explicacion del juego a los estudiantes y se
manifiesta la importancia de ser asertivos en la comunicacion.

El juego consiste en ubicar a todos los estudiantes en un
circulo en posicién sedente y se ubica un ovillo de lana que
pasara por todos los estudiantes hasta formar una telarafia.

Para lanzar el ovillo debe decir una palabra relacionada con
comunicacion y el que recibe debe continuar con otra palabra
que se relacione con la que menciono el compafiero, se realiza
de forma continua hasta que todos logren participar y armar la
telarafia.

Después de terminar la telarafia deben desenredarla
devolviendo el ovillo al compafiero del que recibi6,
mencionando la palabra que dijo y la que menciono el
compafiero y porque la dijo. El juego termina cuando logren
desenredar la telarafia.

Materiales: Ovillo
de lana.

El juego de la telarafia se establece para verificar el nivel de comunicacién que tienen los estudiantes en la expresion
de su opinidn frente a un tema planteado. Porque en el instrumento de diagnéstico se evidencio la falta de apropiacion
de los estudiantes para expresar sus ideas. En este sentido, esta actividad permite que los estudiantes estén
concentrados escuchando a los deméas compafieros, fortalece el trabajo colaborativo para alcanzar el objetivo de la
sesion que es armar y desarmar la telarafia. En este sentido, se fortalecerd la capacidad de expresion de ideas, la
comunicacion, la participacion y escucha activa, la concentracion, la memoria y el trabajo en equipo generando un
sentimiento de satisfaccion por cumplir la meta establecida. Se logra que todo el grupo de estudiantes alcance un
objetivo y bienestar comun, respetando la manifestacion de ideas propias y de los demas.
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Tabla 5.

Sesion de clase 3

DIA: 26 MES: Julio ANO: 2022 Curso: Décimo
Colegio: Gimnasio La Alameda Juego #: 3. Arma la escalera de nimeros.
Horario: martes 12:00 p.m. Total de estudiantes: 27

PARTE

INICIAL

Edades: 14-17 afios

TIEMPO  ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DURANTE EL CALENTAMIENTO

Obijetivo: Reconocer el liderazgo de los estudiantes y su capacidad de
resolucion de problemas.

Juego 3: Se realiza la explicacion del juego a los estudiantes y se le dan | Materiales:
Arma la 2 minutos a cada equipo para que arme su estrategia y logre el | Conos, 3
escalera de reto de armar la escalera de nimeros. paquetes de
ndmeros ndmeros

El juego consiste en ubicar tres equipos de 9 estudiantes, a cada | ubicados de 1 a
equipo se le asigna un color (azul, rojo y verde). Todos los | 10 en tres
estudiantes estaran en los grupos establecidos, se ubicaranen la | colores

linea de salida de la cancha deportiva y deberan desplazarse | diferentes color
hacia donde se encuentran los conos que estan en la mitad de la | azul, rojo,
cancha, en cada cono encontraran nimeros, la intencion es que | verde.
encuentren los nimeros en orden del 1 al 10 de acuerdo con el
30 MIN color que le correspondid. Deben salir los primeros estudiantes
de cada equipo y solo destapar un cono y buscar el nimero 1, si
no estéa en el cono que destapd, deberé volver al lugar de salida
y seguird el siguiente compafiero hasta que logren encontrar el
primer ndmero para empezar a armar la escalera. El primer
equipo que complete la escalera tendrd un punto que ird
sumando para las demas variantes del juego.

Tener en cuenta: No se permite que traigan nimeros en
desorden.

Variables: cambiar el color que le correspondié, cambiar de
posicion de salida.

El juego de “Arma la escalera de nimeros”: Permite evidenciar en los estudiantes el rol de liderazgo, trabajo en
equipo, la escucha activa la comunicacion asertiva con el otro mientras arman la escalera de ndmeros, la
participacion de todos los estudiantes también genera un proceso de andlisis para crear una estrategia como equipo
y lograr culminar la actividad de acuerdo con las indicaciones del juego. Asimismo, permite verificar cual es la
forma en la que entre ellos se comunican y dan indicaciones e instrucciones para el logro de una meta.
Potencialmente, se ubica esta actividad porque permite el compartir con el otro, participar activamente, estar atentos
y concentrados para el logro de un objetivo, es un juego que al ser cooperativo permite que sea divertido y alegre
para todos, se produce la manifestacion de una comunicacion eficaz e incrementa el sentido de trabajo colaborativo,
con una sana competencia y conciencia grupal para los estudiantes.
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Tabla 6.

Sesion de clase 4

DIiA: 02 MES: Agosto ANO: 2022

Curso: Décimo

Colegio: Gimnasio La Alameda

Juego #: 4. Mundos diversos

Horario: martes 12:00 p.m.

Total de estudiantes: 27

PARTE

INICIAL

Edades: 14-17 afios

TIEMPO

30 MIN

Obijetivo: Reflexionar sobre las actitudes y los valores en torno a la diversidad

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DURANTE EL CALENTAMIENTO

Juego 4:
Mundos
diversos

Se realiza la explicacion del juego a los estudiantes y se le
habla sobre la importancia de respetar la diferencia.

Para este juego los estudiantes se deben ubicar en un circulo
en posicion sedente, en el centro de la cancha habra una caja
con dulces y con tarjetas. Cada tarjeta tiene una habilidad
diversa y una accién para realizar. Cada estudiante toma la
tarjeta, ejecuta la accion y los demas compafieros adivinan qué
habilidad es. Todos los estudiantes deben pasar y vivenciar la
actividad. Después de ejecutar la accién tomara un dulce por
su participacion y continuara otro compafiero.

Materiales: dulces
y tarjetas

El juego Mundos diversos fue escogido para que los estudiantes tengan la posibilidad de realizar un juego de roles que
le permita ubicarse en el lugar del otro y en determinadas situaciones vivenciar experiencias y sensaciones propias y
del respeto a la diferencia, promoviendo las relaciones interpersonales de los estudiantes y la experimentacién de
diferentes acciones con habilidades diversas que posibiliten la mejora de los vinculos de comunicacion consigo mismo
y con los demas. También, genera expectativa y atencion por parte de los estudiantes para adivinar la accién y habilidad
diversa que estan representando los compafieros. De otro lado, busca que los participantes estén concentrados y
pendientes de generar sus opiniones e ideas frente al juego planteado. Es una actividad donde todos los estudiantes
participan cooperativamente y generan diferentes sensaciones y emociones en torno a las habilidades diversas que son
habilidades que se pretenden mejorar en los estudiantes.
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Tabla 7.

Sesion de clase 5

DIA: 09 MES: Agosto ANO: 2022 Curso: Décimo
Colegio: Gimnasio La Alameda Juego #: 5 Pelotas de papel.
Horario: martes 12:00 p.m. Total, estudiantes: 27
Objetivo: Fomentar el trabajo en equipo, la cooperacién y comunicacion
Edades: 14-17 afios dentro de un contexto significativo a través de la construccion de pelotas de
papel creadas con material alternativo.

PARTE  TIEMPO ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DURANTE EL CALENTAMIENTO

Juego 5: Luego de realizar el saludo, se inicié a la clase con un | Materiales

Actividad interrogante ¢(Qué entienden por material alternativo?, esto

Pelotas de con el objetivo de conocer los conocimientos previos de los Papel periddico
aprendices. Luego se procede a explicar la temética a | i

papel. ; X ) : tijeras,
desarrollar y la importancia del uso de material alternativo en eqamento
clases de educacion fisica, incentivando el trabajo en equipo, Peg .

globos, infla

la cooperacion y la comunicacion a través de la construccion h
de pelotas de papel. Por Gltimo, se divide al grado décimo en g!opos, pincel,
9 grupos de 3 estudiantes y se procede a la entrega de los | Vinilos.

materiales alternativos.

Una vez conformados los grupos y entregado el material, el
docente explica paso por paso con la técnica de demostracion
en la construccion de pelotas de papel, al mismo tiempo que
los estudiantes van trabajando en sus grupos:

Primer paso: se recorta el papel periédico en cuadrados o
rectdngulos oscilantes de 4 a 6 centimetros suficientes hasta
que cubra el tamafio del globo, una vez terminado el recorte

de papel se procede a inflar aproximadamente un 80% del
30 MIN " s .
globo de tamafio R12, con el objetivo que quede lo mas
redondo posible y realizar el respectivo amarre.

Segundo paso: se procede a echar pegante al recorte de papel
uno por uno e ir pegando inmediatamente al globo, el primer
recorte de papel pegado sera en la boquilla del globo,
ejerciendo presion sobre la misma, asi se pegara papel por
papel alrededor del globo hasta que esté totalmente cubierto.
(nota: una vez cubierto de papel el globo, se procede a echar
una segunda capa de papel, entre mas capas de papel mas
resistente serd la pelota).

INICIAL
Tercer paso: Una vez pegado los recortes de papel al globo, ya
sea con dos o tres capas se procede a pintar el globo con un
pincel y vinilo del color preferido, para finalizar dejar secar
por 5 minutos.

Cuarto paso: Por ultimo, cada grupo muestra el resultado de
su trabajo grupal a los demas compafieros, con la que podran
jugar en sus tiempos libres producto de la construccion de su
propio material deportivo en la clase de educacion fisica.

La actividad Pelotas de papel permite activar en los estudiantes un sentido creativo en busca de nuevos recursos que
desarrollen actividades cooperativas que facilite la adquisicion de diversas competencias dentro las cuales se
encuentran la afectiva y la social, es asi como la actividad fomentara el trabajo en equipo, la cooperacién y
comunicacion asertiva dentro de un contexto que necesita de nuevos ambientes de aprendizaje.
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Tabla 8.

Sesion de clase 6

DIA: 16 MES: Agosto ANO: 2022 Curso: Décimo
Colegio: Gimnasio La Alameda Juego #6: Acciones motrices con material alternativo “Cruzar el lago”
Horario: martes 12:00 p.m. Total estudiantes: 27
Obijetivo: Fomentar el trabajo en equipo, desarrollando el liderazgo, la
Edades: 14-17 afios comunicacion y la cooperacion en los estudiantes de décimo grado a través del
juego “cruzar el lago”

PARTE | TIEMPO ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DURANTE EL CALENTAMIENTO

Juego 6: Luego de dar saludo, se procede a realizar movilidad articular | Materiales:
Acciones para asegurar la preparacion del cuerpo ante el esfuerzo fisico

motrices con optimizando el organismo, luego se explica la temética a

material desarrollar y la importancia del uso de material alternativo en | Papel periddico,
alternativo clases de educacion fisica. pegamento o
“Cruzar el lago” grapadora, tijeras.

Se incentiva el trabajo en equipo, el liderazgo, la cooperacion
y la comunicacién para cumplir con el objetivo de realizar
cuadros de papel periddico que haran la funcién de piedras
para poder “cruzar el lago”.

30 MIN Se procede a la entrega de materiales al grupo de 27
estudiantes del grado décimo, el cual ellos asignan unos lideres
que guiaran al grupo, el objetivo de la actividad es que todos
los estudiantes puedan atravesar el lago de un lugar a otro a
través de la construccion de cuadros de periddicos que haran
la funcién de piedras dentro del lago, el cual pondrén piedra
por piedra y saltaran progresivamente, estas piedras una vez
puestas en el lago no se podrdn mover, cada estudiante del
grado décimo saltara uno por uno hasta llegar al otro lado.

INICIAL Se utilizara la cancha como espacio para realizar la actividad.
Variante: estudiante que al saltar caiga fuera de la piedra
tendran que iniciar todos de nuevo.

Las acciones motrices con material alternativo y en este caso el juego “Cruzar el lago” permite trabajar la cooperacion,
formando parte de una didactica inclusiva con material alternativo en el cual cada educando pueda expresar sus ideas,
opiniones y pensamientos en busca de la resolucion de problemas. Este juego cooperativo permite compartir experiencias
en busca de un objetivo en comin, por lo que es necesario el trabajo en equipo, la empatia, colaboracion y la
comunicacion asertiva entre los compafieros.
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Tabla 9.

Sesion de clase 7

DIA: 23 MES: Agosto ANO: 2022

Curso: Décimo

Colegio: Gimnasio La Alameda

Juego #7: Cuatro a la vez

Horario: martes 12:00 p.m.

Total, estudiantes: 27

PARTE

INICIAL

Edades: 14-17 afios
TIEMPO

Juego 7: Cuatro
alavez

30 MIN

cooperativos.

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DURANTE EL CALENTAMIENTO

Se realiza la explicacién a los estudiantes sobre la importancia
de expresar las emociones a través del trabajo en equipo en los
juegos cooperativos.

En el patio los estudiantes deben estar sentados, pero sélo
cuatro pueden estar de pie a la vez. Los cuatro sdlo pueden
permanecer de pie durante 10 segundos antes de sentarse y ser
reemplazados inmediatamente por otra persona. Sin embargo,
el truco es que no es permitido hablar durante el juego.

Toda la comunicacidn sobre quién se pondra de pie o quién se
sentara debe ser no verbal. La idea del juego es mantener el
juego el mayor tiempo posible.

Objetivo: Expresar las emociones a través del trabajo en equipo y los juegos

Materiales:
Ninguno

Cuatro a la vez es ideal para ensefiar comunicacion no verbal y trabajo en equipo. La comunicacion no verbal es esencial
en un entorno grupal. Los integrantes del equipo pueden ayudarse mutuamente mientras mantienen al oponente ocupado.
La préctica del trabajo en equipo ayuda a que los miembros se conecten de manera efectiva, de modo que en los entornos
operativos puedan funcionar de manera mas grupal y les permita expresar sus emociones sin sentirse juzgados por los

demas.
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Tabla 10.

Sesion de clase 8

DIA: 30 MES: Agosto ANO: 2022

Curso: Décimo

Colegio: Gimnasio La Alameda

Juego #8: Recupéralo

Horario: martes 12:00 p.m.

Total estudiantes: 27

Edades: 14-17 afios
PARTE TIEMPO

20 MIN

INICIAL

Objetivo: Fortalecer la comunicacion asertiva a través del juego
“Recupéralo”

ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES DURANTE EL CALENTAMIENTO

Juego 8:
Recupéralo

Se realiza una charla sobre la importancia de la comunicacién | Materiales:

asertiva 'y

Se organiza un grupo de 3 personas. Uno de los integrantes tiene los
ojos vendados. El estudiante con los ojos vendados debe recuperar
elementos especificos del centro del circulo baséndose en las

instruccio

El juego se complica a medida que otro equipo se une a la contienda.
Eventualmente, el juego se vuelve imposible debido al namero de
equipos afiadidos al juego.

La idea es que el equipo que encuentre el mayor nimero de objetos
seré el ganador. En cada ronda cambiard el integrante con los ojos

vendados.

se realiza el juego a desarrollar. Objetos
Lazo

nes dadas por sus dos compafieros.

Recupéralo desarrolla la concentracion, la comunicacion asertiva y fomenta el trabajo en equipo. La practica del
trabajo en equipo ayuda a las personas a trabajar de manera eficaz para que en los entornos puedan funcionar de
manera mas unida. Es importante concentrarse en la persona con la que se esta comunicando a pesar de cualquier
distraccién que pueda estar presente y de esta manera, poder ser escuchado y escuchar al otro.
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4.4.2.3 Roles de los actores que participan en la propuesta.

Los roles que se evidencian en la aplicacion de la propuesta son; el docente de educacion
fisica y los estudiantes del grado 10 del Colegio Gimnasio La Alameda. El papel que desempefia
el docente en la propuesta es de mediador y facilitador del proceso, el cual proporciona los recursos
y el apoyo necesario para crear espacios y ambientes de aprendizaje en busca de una mejor
comunicacion asertiva entre los estudiantes del grado décimo del Colegio Gimnasio La Alameda,
El estudiante desarrollara las actividades propuestas y se convierte en el protagonista de su propio
aprendizaje, construyendo nuevos conocimientos y correlacionando los previos, reflexionando y

sacando sus propias conclusiones.

Por lo anterior, con la aplicacion de los juegos cooperativos se estimula el desarrollo
socioemocional de los estudiantes, se desarrollan acciones mas comprensivas y afectivas, este tipo
de actividades busca que el estudiante sea activo, participativo y reflexivo, promoviendo actitudes
de sensibilizacion, relacion con el otro, estimulando la conciencia social y respetando las opiniones
de los demas. También, permite generar oportunidades vivenciales para el aprendizaje
cooperativo, reconociendo, apreciando y respetando las diferencias, logrando asi en la practica

pedagdgica una mejor comunicacion asertiva entre los estudiantes.

4424 Evaluacion.

A través de la evaluacion se busca reflexionar sobre el proceso, recolectando los datos y
analizando los resultados de estos. Dentro de la evaluacion de dicha propuesta se identifica y
se comprenden los aciertos y los fracasos, el cual busca analizar y explicar la influencia ya sea
positiva 0 negativa, dando una valoracion y procediendo a la toma de decisiones dentro de la

realidad social.
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Por lo anterior, se aplicard una entrevista no estructurada a través de grupo focal (ver Anexo
C) que fue validada por pares académicos, este instrumento busca conocer los resultados de las
actividades de los juegos cooperativos ejecutados en los estudiantes. Como se describe en el
anterior parrafo, se pretende verificar la influencia que generaron las actividades en los

estudiantes y comprobar el alcance de los objetivos planteados en la investigacion.

En este sentido, la evaluacion permite revisar avances y aspectos a mejorar, valorar
resultados y reflexionar sobre ellos. Por lo tanto, se proponen una entrevista no estructurada en
grupo focal para verificar la comunicacion asertiva y lograr una transformacion a través de los

juegos cooperativos de los estudiantes del grado décimo del colegio Gimnasio La Alameda.

Asimismo, se realizara el analisis de los resultados que se profundizaré en el capitulo de

resultados y discusion.
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5. Analisis de Resultados y Discusién

En el siguiente apartado se presenta el analisis de los resultados de la propuesta de intervencion
realizada a los estudiantes mediante los ocho juegos cooperativos de acuerdo con lo encontrado en
el diagnostico y reconocimiento de la situacion inicial del proyecto y la evaluacion a través de la
entrevista en grupo focal. Por lo tanto, la poblacion que desarrollo el instrumento de diagnostico
corresponde a 27 estudiantes que se encuentran entre los 14 a 17 afios. Teniendo en cuenta la
Figura 3 la muestra estaba distribuida asi; el 51,9% eran 14 hombres, el 40,7% eran 11 mujeres y
el 7,4% a 2 integrantes de la comunidad LGTBIQ+.

Figura 3.
Género de la poblacion objeto

@ Hombre
@ Mujer
¢» Comunidad LGTBIQ

El Instrumento de comunicacion asertiva estaba constituido por 26 preguntas, con opciones
de respuesta: siempre, algunas veces, pocas veces, rara vez y nunca. En otras, la opcion de
respuesta variaba para indagar sobre la actitud y forma de comunicacién que asumen los
estudiantes segun la situacion planteada.

Por lo anterior, se presenta de forma detallada el andlisis del instrumento de diagndstico
aplicado a los estudiantes, como se presenta en la figura 4, para la pregunta 1. ;Cuando usted se
encuentra ante una situacion de injusticia se le facilita expresar su opinion?, se analizé que un

porcentaje del 22,2% siempre y pocas veces expresa su opinion en casos de injusticia, el 7,4%
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expresa que rara vez manifiesta su opinion, mientras que el 48,1% de los estudiantes, que es la
mayoria, lo hace algunas veces. En este sentido, es importante establecer actividades que permitan
a los estudiantes expresar su opinion frente a las situaciones que se presentan cotidianamente en
el contexto académico para fortalecer acciones de libre expresion frente a diferentes tipos de
situaciones. De acuerdo con el analisis de esta pregunta, se planteara en las actividades de la
propuesta pedagdgica un juego llamado Mundos diversos y el cual tendra la explicacion detallada
en el apartado “secuencia de actividades o ruta de acciones educativas” en la Tabla 6, sesion 4.

Figura 4.

Analisis pregunta 1 del instrumento de diagnostico.
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Segun el analisis realizado en la figura 5, correspondiente a la pregunta 2 del instrumento
aplicado. Si uno de sus comparieros le solicitara un favor y usted no pudiese cumplir: ;Podria decir
gue NO puede o NO quiere? se deduce que el 66,7% que corresponde a un porcentaje alto de los

estudiantes manifiesta que algunas veces no pueden dar una respuesta negativa ante un favor
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solicitado, mientras que el 18,5 % de la poblacion siempre tiene la capacidad de decir que No. De

otro lado, se observa que el 7,4% de los estudiantes pocas veces puede negarse a realizar un favor.

En este mismo orden, se evidencia que el 7,4% rara vez puede negarse a realizar un favor.
Segun este analisis se debe concienciar a los estudiantes que no es bueno anteponer a los demas
por satisfacer otras necesidades ajenas, antes que las propias y no esté bien acostumbrarse a decir
que si a todo de manera inconsciente por quedar bien con el otro olvidandose de si mismo y de la
capacidad de toma de decisiones. Por lo tanto, se deben generar actividades y acciones que
posibiliten la oportunidad de interactuar cooperativamente entre los estudiantes y que aumente el
porcentaje de los estudiantes que puedan o quieran decir que No sin ningln tipo de consecuencia
respetando su forma de proceder y la de los demas. Por lo anterior y para dar respuesta oportuna y
mejorar la cooperacion con el compafiero, se pretende aplicar un juego llamado “Pelotas de papel”
que se describird con mayor detalle en el apartado de secuencia de actividades, que permitira
fomentar el trabajo en equipo, la cooperacion y comunicacion asertiva dentro del contexto

académico.

Figura 5.

Anélisis pregunta 2 del instrumento de diagnostico.
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De acuerdo con la figura 6, en la pregunta 3 ; A menudo tiende a exaltarse cuando la opinion
de otras personas no le parece la mas conveniente? El 22,2% de la poblacidn contesta que algunas
veces tiende a exaltarse, el 29,6 % se exalta rara vez y pocas veces, el 7,4% nunca tiende a exaltarse
y el 11,1% siempre tiende a exaltarse cuando no le parece la opinion de los demas. En esta
pregunta, es relevante propiciar espacios donde se promueva el respeto y los valores para una sana
convivencia desde la educacion fisica como area que se enfoca en el trabajo con el cuerpo y sus
diferentes dimensiones, porque los estudiantes permanecen gran parte del dia en actividades dentro
del colegio y se debe mejorar el clima social y académico, generando actividades de cooperacion
en donde puedan aprender a escuchar al otro y aceptar su opinion, porque, dentro del ambito
educativo y fuera de él, existen diferentes roles que desarrollan los estudiantes y que dependiendo
de las situaciones en las que encuentren aprenden a manifestar sus opiniones de manera asertiva y
con respeto. De acuerdo con el analisis realizado en esta pregunta, se pretende aplicar un juego
llamado “Cruzar el lago” que permitira que los estudiantes puedan compartir experiencias en busca

de un objetivo en comdn y asi mejorar el clima social del grado 10.

Figura 6.

Anélisis pregunta 3 del instrumento de diagnostico.
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Continuando con el andlisis, se presenta en la figura 7, correspondiente a la pregunta 4.
¢Cuando alguno de sus comparieros solicita de su apoyo, siente que esta obligado ayudarlo? El
33,3% contesto que algunas veces se sienten obligados en ayudar a sus comparieros, siendo el
porcentaje mas alto, seguido del 25,9 % rara vez se sienten obligados, el 22,2% nunca se sienten
obligados, el 11,1% pocas veces se sienten obligados, y el 7,4% siempre se sienten obligados en
ayudar a sus comparfieros. De esta manera, se deben generar acciones que permitan que los
estudiantes puedan ofrecer su ayuda con frecuencia para ser mas empaticos con las situaciones que
presentan los demas. Promoviendo la ayuda a un compariero de clase cuando lo requiera, posibilita
un laso de amistad y la capacidad para analizar si esta al alcance del estudiante realizarlo y
gestionarlo adecuadamente con posibles alternativas de solucion. Consecuentemente, se pueden
implementar actividades donde se requiera ponerse en el lugar del otro, de respetar la diferencia 'y
apoyar la empatia por el otro cuando este lo requiera y asi ver la importancia de ayudar al otro con
asertividad. En este sentido, se puede implementar el juego “Cuatro a la vez” que se describe de
forma detallada en la tabla 9, sesién de clase 7. Es una actividad que fomenta el trabajo en equipo
y ayuda que los estudiantes se conecten de manera efectiva expresando sus emociones sin sentirse

juzgados por los demas.
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Figura 7.

Analisis de pregunta 4 del instrumento de diagnadstico.

[y
o

33.3%

25,9%
22,2%
11,1%
I 7,4%

Algunas veces Nunca Pocas veces Rara vez Siempre
H Total 9 6 3 7 2

No. Estudiantes
O R N W b U1 O N 0 O

Total Respuestas

En este mismo orden de ideas, la figura 8 que corresponde a la pregunta 5 ¢Si siente que
hay una conducta que le desagrada de algin compafiero, le pide que cambie su conducta? El 40,7%
de la poblacion le pide a la persona que cambie su conducta algunas veces, el 22,2% nunca
comunica al compafiero para cambiar su conducta, el 25,9% pocas veces pide al compafiero que
cambie, el 7,4% rara vez y el 3,7% siempre pide al compafiero que cambie su conducta.
Generalmente, se debe analizar el contexto donde se presente la conducta, porque tal vez esa
persona no se dé cuenta de su forma de actuar o quizas sea una persona que requiere de atencion
y necesita ser escuchada, también puede ser que tenga problemas que se desconocen, porque no se
puede observar a simple vista si alguien tiene problemas o no y por eso su compartiendo se ve
reflejado de manera inadecuada. Lo que se evidencia en los estudiantes es que existe una falta
comunicacion asertiva y falta de seguridad para expresar al otro lo que le desagrada. Por lo tanto,
se deben generan actividades donde los estudiantes puedan manifestar su opinidn con respeto. De
acuerdo con este andlisis se planteard la actividad “Arma la escalera de nimeros” descrita mas

adelante en el apartado de secuencia de actividades, este juego cooperativo permite evidenciar en
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los estudiantes el rol de liderazgo, trabajo en equipo, la escucha activa, permitiendo una

comunicacion adecuada y con respeto por el otro.

Figura 8.

Anélisis de pregunta 5 del instrumento de diagndstico.
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Con respecto a la figura 9 y que tiene directa relacion con la Figura 9 para la pregunta 6:
Si le solicita a su comparfiero cambiar su conducta ;Coémo lo hace? El 33,3% contesto que solicita
cambiar la conducta del comparfiero en buenos términos, el 14,8% lo hace de manera pasiva-
agresiva, el 3,7% solicita cambiar la conducta de manera ofensiva y el 48,1% solicita cambiar la
conducta de manera adecuada y cordial. Teniendo en cuenta lo que responde los estudiantes en la
pregunta anterior y su relacion con esta, se evidencia que la mayoria de las estudiantes saben
solicitar al compafiero de manera adecuada y cordial el cambio de su conducta, sin embargo, un
3.7% de los estudiantes lo hacen siempre. Lo que permite analizar es que, si saben como hacerlo,
pero no lo ponen en practica. Consiguientemente, se pueden plantear alternativas donde los
estudiantes tengan la oportunidad de poner en préactica la expresion de las emociones y la escucha
activa en la clase de educacion fisica para generar un ambiente sano donde se puedan expresar con

facilidad sin temor a ser juzgados por el otro, proponiendo actividades de cooperacion y trabajo
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en equipo. Segln este analisis, el juego “Arma tu escalera” que se pretende aplicar en la pregunta

5, también aplica para la 6 porque permite fortalecer el trabajo cooperativo y la escucha activa.

Figura 9.

Anélisis de pregunta 6 del instrumento de diagndstico.
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En relacion con la pregunta 7 y observando la figura 10. ¢Si se encuentra en una situacion
que le desagrada tiende a exaltarse? El 44,4% de la poblacion algunas veces se exalta en una
situacién de desagrado, el 3,7% nunca se exalta, el 18,5% pocas veces se exalta, el 18,5% rara vez
se exalta en ese tipo de situaciones y el 14,8% siempre se exalta cuando presenta una situacién de

desagrado. Por lo anterior, se deben generar acciones de tolerancia y buena comunicacién para
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evitar exaltarse en este tipo de situaciones y se pueda solucionar de manera pacifica para evitar
agredir a los compafieros con respuestas soeces y esto tendera a llevar un nivel mucho mayor de
agresion. Sin embargo, se deduce que la mayoria de la poblacion algunas veces lo hace, pero no
lo pone en practica. De acuerdo con este analisis, se reafirma la implementacion del juego
“Mundos diversos” que se describe mas adelante en el apartado de secuencia de actividades y que

permitira el fortalecimiento de la tolerancia por el otro.

Figura 10.

Anélisis de pregunta 7 del instrumento de diagndstico.
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Observando la Figura 11; en la pregunta 8. ;Considera que debe adaptarse rapidamente a
las conductas de otros comparieros antes de perder su vinculo de amistad? El 25,9% contesto que
algunas veces se adapta a las conductas de otros comparieros, el 18,5% nunca se adapta a las
conductas de otros comparieros, el 33,3% pocas veces se adapta, el 14,8% rara vez se adapta y el
7,4% siempre se adapta a las conductas de otros comparieros. Se evidencia que no es importante
perder el vinculo de amistad porque no se adaptan rapidamente a las conductas de otros
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comparieros, se sugiere realizar actividades de cooperacién para afianzar la amistad y el
comparfierismo para aprender a conocer de una manera positiva a las personas y saber el porqué de
sus acciones sin necesidad de juzgar si no apoyar a su compariero en las situaciones dificiles que
se le presente. Por lo anterior, se pretende verificar el nivel de comunicacion que tienen los
estudiantes en la expresion de su opinidn frente a un tema planteado a través del juego de “La

arafia “qu cuentra descrito a tabla 10 clase 2.
telarafia “que se encuentra descrito en la tabla 4, sesion de clase 2

Figura 11.

Anélisis de pregunta 8 del instrumento de diagndstico.
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Con respecto a la pregunta 9. Si se presenta una situacion en donde un compafiero lo critica:
¢Usted comprende su punto de vista? Se observa en la figura 12 que el 29,6% de la poblacion
algunas veces comprende la critica que hace un compafiero, el 22,2% nunca comprende la critica
que hace un compariero, el 11,1% pocas veces comprende la critica, el 29,6% rara vez comprende
la critica y el 7,4% siempre comprende la critica que hace un compariero. Se evidencia que al

momento de comunicar la critica no es comprensible para la otra persona ya que, cada persona
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percibe de manera diferente la situacion dependiendo de sus expectativas y estados emocionales
por lo que se debe realizar ejercicios de empatia para poder tener una comunicacion asertiva; para
aprender a escuchar lo que realmente la otra persona quiere decir con sus palabras y gestos.
Después de este analisis, se pretende implementar un juego llamado “El cuadrado perfecto” donde
se les dara la oportunidad a los estudiantes de manifestar los roles que desempefian en el contexto
educativo, sus diferentes formas de organizacion, el manejo adecuado del espacio y el trabajo

cooperativo para el alcance de una meta.

Figura 12.

Anélisis de pregunta 9 del instrumento de diagndstico.
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De acuerdo con la pregunta anterior, se genera la pregunta 10. ;,Cual es la percepcién que usted
tiene frente a esa critica? Observando la figura 13 se dice que el 33,3% de la poblacion no le presta
importancia a la critica recibida, el 25,9% le genera inconformidad recibir una critica, el 14,8% le
es indiferente a la critica, el 7,4% asume la critica de manera positiva y el 18,5% es constructiva
frente a la critica recibida. Por lo anterior, se evidencia que no se presta tanta importancia a la

critica de la otra persona, pero aun asi se genera inconformidad porque el ser humano no permite
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que otras personas critiquen su actuar o no saben lo que estan sintiendo y por ello actian de una
manera no correcta lo que hace que el otro sienta la necesidad de sugerirle un cambio porque puede
estar afectando a su alrededor, por lo que se plantea diferentes actividades en donde puedan tener
momentos de solucion y de ponerse en el lugar de la otra persona para saber como se esta sintiendo
y por tanto, comprender su vision del conflicto siempre y cuando todo sea manejando una buena
comunicacion. Segun el analisis realizado a este interrogante, se deduce que al aplicar el juego de
“El cuadrado perfecto” se permitira a los estudiantes desempefiar diferentes papeles dentro del
juego. Asimismo, se podria verificar la capacidad de cooperacion y fortalecimiento del trabajo en

equipo y la manifestacion de emociones y sentimientos durante el desarrollo de la actividad.

Figura 13.

Anélisis de pregunta 10 del instrumento de diagnostico.
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Se observa la figura 14 en relacion con la pregunta 11. Si un compafiero le asigna de manera
constante sus tareas: ¢Usted le manifiesta su inconformidad? EI 40,7% de la poblacién contesto
que algunas veces manifiesta inconformidad al recibir tareas asignadas por otro compafiero, el

7,4% nunca se siente inconforme, el 29,6% siempre se sienten inconformes y con un 11,1% se
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encuentran las opciones de respuesta de pocas veces se siente inconforme y rara vez. Lo que
evidencia, es que los estudiantes no toleran que se les asigne una tarea por sus comparfieros ya que,
estan en la edad adolescente y prefieren hacer sus cosas por su propia voluntad y no porque otras
personas los estén mandando a realizar tareas que no le nacen por si mismos; de tal manera que el
trabajo unificado y en grupo funciona mas que las tareas impuestas por ellos mismos y es el éxito
de una buena convivencia. Por lo anterior, una actividad que se podria desarrollar para mejorar el
trabajo en equipo sin acciones impuestas es el juego “Arma la escalera de nlimeros”, porque invita
a la resolucion de un problema de forma grupal y al alcance de una meta compartida. De esta

manera todos deben trabajar en equipo y de manera colaborativa.

Figura 14.

Anélisis de pregunta 11 del instrumento de diagnostico.
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En la pregunta 12. Si usted se encuentra en una conversacion y llega un compariero a
interrumpirlo: ¢Usted expresa su inconformidad? Teniendo en cuenta la figura 15, el 33,3%
algunas veces se siente inconforme cuando alguien lo interrumpe, el 14,8% nunca se siente
inconformes, el 25,9% pocas veces se siente inconforme, el 14,8% muy rara vez y el 11,1%

siempre se siente inconforme al ser interrumpido en una conversacion. Se sugiere actividades o
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acciones en donde sepan en qué momento se puedan comunicar sin necesidad de interrumpir al
otro sin embargo se debe tener en cuenta, que no todas las personas interrumpen la conversacion
por hacer molestar al otro solo que no centran la atencion en el dialogo y hace que al final no
recuerde lo que se ha mencionado y por eso toman la decision de aportar su punto de vista en el
momento. Es por esto por lo que se desea fortalecer la comunicacion asertiva, el trabajo en grupo,
la integracion y demas componentes de las habilidades blandas a través de juegos planteados como
“El cuadrado perfecto, la telarafia, arma la escalera de nimeros, pelotas de papel, cuatro a lavez y

recupéralo”.

Figura 3.

Analisis de pregunta 12 del instrumento de diagndstico.
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Relacionando la respuesta de la pregunta 13. ; COmo expresa su inconformidad? Se observa
en la figura 16 que el 14,8% no manifiesta su inconformidad, el 29,6% expresa su inconformidad
con un vocabulario adecuado, el 25,9% expresa su inconformidad con tolerancia, el 18,5 % con
palabras soeces y el 11,1% lo expresa con agresividad. Lo que se evidencia es que prefieren
quedarse en silencio y no manifestar la inconformidad, aunque algunos lo expresan con un buen

vocabulario sin necesidad de agresiones. Sin embargo, se recomienda fortalecer la comunicacién
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asertiva para poder expresar lo que se siente y no quedarse callado, asi no se alimenta los
resentimientos, las incertidumbres y desconfianzas hacia el otro, de aqui la necesidad de hablar
con la verdad, expresando lo que se siente, compartiendo como afecto la situacion o
comportamiento del otro sin necesidad de ofenderlo y /o agredirlo verbalmente, asimilando la
situaciéon y controlando las emociones. Es importante a través de la intervencion realizar
actividades que ayuden a fortalecer y mejorar estas relaciones sociales, es por esto por lo que
dentro de los juegos cooperativos a desarrollar se encuentra la actividad “Mundos diversos” que
permite promover las relaciones interpersonales de los estudiantes con la intencidén de ubicar

sensaciones y opiniones de ponerse en el lugar del otro.

Figura 16.

Anélisis de pregunta 13 del instrumento de diagnostico.
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Teniendo en cuenta la figura 17, en la pregunta 14 ;Se ha enfrentado a situaciones en las
que no puede dar su punto de vista por temor a ser rechazado/a?, se refleja que la gran mayoria
51,9% respondio algunas veces, el 18,5% rara vez, el 14,8% nunca y el 14,8% siempre. La mitad
de la poblacion siente que algunas veces se sienten cohibidos de expresar su punto de vista por
temor a ser rechazados ya que da miedo lo que diga la otra persona sobre su actuar, sobre lo que
piensa, lo que dice y mas si es algo significativo en su vida y le da una excesiva relevancia, por
ende, se tiende a tener una opinion positiva o de sufrimiento y como ser humano no se quiere tener

ningun sentimiento de dolor en ninglin momento.

Lo que demuestra que los chicos en ocasiones prefieren quedarse callados y no expresar lo
gue piensan o sienten por no ser rechazados, mostrando una postura apatica o cohibida en algunas
situaciones producto de la falta de comunicacién asertiva con sus compafieros y confianza para
expresar sus sentimientos. Es por esto por lo que se recomienda a través de las actividades a realizar
el juego “Recupéralo” que fomenta el trabajo en equipo y la comunicacion asertiva, a través de
esta actividad los estudiantes asimilaran la importancia de su opinién ante los demas, permitiendo
comprender mejor el entorno y adaptandose mejor a €l, aqui los aportes de cada uno seran
significativos y valorados por los demas, dejando el temor o miedo a ser rechazados ante la

sociedad.
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Figura 17.

Analisis de pregunta 14 del instrumento de diagnostico.
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De acuerdo con la figura 18, que corresponde a la respuesta de la pregunta 15, ;Como ha
dado respuesta a la situacion?, se evidencia que ante estas situaciones el 48,1% no le presta
atencion, el 22,2% prefiere no dar su punto de vista, el 11,1% le es diferente, mientras otro 11,1%
le produce temor y no participa y por ultimo el 7,4% prefiere no generar controversia. Aqui se
refleja que un porcentaje significativo prefiere no prestar atencién a dichas situaciones siendo
apaticos en su comportamiento para evitar reproches, descalificaciones y/o enfrentamientos por
que los adolescentes y jovenes en esta época son muy crueles en su actuar manifestando burla o
agresividad. Para darle solucion a dicha situacién se recomienda también el juego cooperativo
“Recupéralo”, aparte de lo manifestado en el interrogante anterior esta actividad también esta
disefiada para que los estudiantes integren a sus compaferos, dejando un lado el rechazo, la
exclusion e incluso el bullying hacia sus compafieros, reconociendo la importancia del otro dentro
de un contexto social y aceptando sus opiniones, asi los estudiantes podran expresar los
pensamientos y emociones sin temor a ser rechazados e ignorados, sin necesidad de llegar al punto

de vista que plantea el presente.
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Figura 18.

Analisis de pregunta 15 del instrumento de diagnostico.
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Con respecto a la figura 19 que evidencia las respuestas de la pregunta 16 ¢Suele acusar,
juzgar o recriminar a otros por no estar de acuerdo con su opinion?, con un porcentaje del 37%
los jovenes responden nunca, con un 29,6% responden pocas veces, un 18,5% rara vez, un 11,1%
algunas veces y la minoria con un 3,7% responden siempre. Lo anterior demuestra que a pesar de
la poca comunicacidn asertiva que existe entre ellos, en su respuesta un alto porcentaje refleja
que respeta la opinion del otro. Se puede deducir con lo anterior que esta respuesta se contradice

con la forma de actuar del estudiante en el contexto investigado ante dicha situacién. Para esto se
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plantea dentro los juegos cooperativos el juego “El cuadrado perfecto”, esta actividad permite la
manifestacion de la comunicacion asertiva porque, asi los estudiantes tengan los ojos vendados
deben buscar la forma de expresar sus emociones y opiniones a los demas. Desde este punto de
vista, este juego demostrara si la respuesta dada ante dicho interrogante es cierta, pero
independiente de esto es un juego que permite verificar los roles que desempefian los estudiantes
en el contexto educativo, fortaleciendo el trabajo en equipo y respetando la opinion de sus

comparieros, aunque no esté de acuerdo, sin necesidad de juzgar o recriminar.

Figura 19.
Anélisis de pregunta 16 del instrumento de diagnostico.
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Siguiendo con el andlisis se encuentra la pregunta 17 que se presenta en la figura 20. ¢En
una clase se siente libre de expresar su opinion?, segun los resultados el 25,9% de la poblacion
responde que siempre se siente libre de expresar su opinion, un 22,2% se encuentra con las

opciones de respuesta algunas veces y pocas veces se sienten libres de expresar su opinion, el
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18,5% responden que nunca se sientes libres de expresar su opinion y el 11,1% rara vez se siente
libre de expresarse. Por lo anterior, se concluye que los estudiantes si se encuentran cohibidos de
expresar sus opiniones, quizas por la falta de confianza y asertividad en la comunicacion dentro
del aula de clases, dando muestra de la necesidad de una intervencion oportuna para mejorar dicha
situacion. A través del desarrollo del juego “Cruzar el lago” ayudara que cada estudiante se sienta
libre de dar su opinién y lograr el objetivo en comun de dicha actividad, donde los estudiantes
podran analizar y expresar libremente sus pensamientos dentro una situacion problema dentro del
juego, también permitird generar un trabajo cooperativo en la construccion de un material didactico
que contribuya en la meta de atravesar un lago de un lugar a otro. En esta actividad cada estudiante
podra dar su punto de vista sin temor a ser censurado, al contrario, cada opinion e idea cuenta y la

sinergia jugara un papel fundamental en el desarrollo del juego.

Figura 20.

Anélisis de pregunta 17 del instrumento de diagndstico.
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Continuando con el andlisis del instrumento, se ubica la figura 21 para la pregunta 18.
Cuando uno de sus comparieros opina sobre algin tema que no es de su interés: ¢Usted tiende a
ignorarlo?, se deduce que el 37% de los estudiantes rara vez ignora la opinion de sus comparieros,
el 22,2% algunas veces ignora la opinion de los demas, el 18,5% de la poblacion responde que
pocas veces la ignora, el mismo porcentaje de estudiantes nunca ignora las ideas de los demas y el
3,7% siempre lo hace. Lo anterior, demuestra que los estudiantes rara vez ignoran a sus
comparfieros en las tematicas que no sean de su interés, Sin embargo, algunos responden que
algunas veces, llamando la atencién de dicha respuesta y porgue se deduce la falta de comunicacion
asertiva por parte de algunos estudiantes. De acuerdo con este andlisis, se evidencia que hay
estudiantes que no les interesa algunos temas, manifestando indiferencia. Por lo tanto, se considera
que, si se ignora a una persona, en algunas ocasiones es peor que rechazarlo, puesto que esta accion
humana demuestra que no le interesa en absoluto, ocasionando un profundo malestar emocional
de forma significativa a un compafiero. Se sugiere trabajar los juegos cooperativos, en el caso de
esta intervencion el juego de “La telarafia” que permitira verificar el nivel de comunicacion que
tiene los estudiantes en la presentacion de las opiniones e ideas acerca de una tematica planteada,
porgue se genera la sinergia en el trabajo grupal y el bienestar comun. Asimismo, se da lugar al

respeto por las manifestaciones de ideas propias y de los demas.
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Figura 21.
Analisis de pregunta 18 del instrumento de diagndstico.
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Siguiendo este analisis de la informacion recopilada en el instrumento de diagnoéstico, en
la figura 22 para la pregunta 19. ¢ Considera que es importante defender sus derechos ante cualquier
situacién o circunstancia?, se puede reflejar que un 74,1% de los estudiantes siempre defiende sus
derechos, el 22,2% algunas veces defiende sus derechos y el 3,7% manifiestan que nunca
defienden sus derechos. Se concluyo, que la mayoria de los estudiantes defienden sus derechos
ante cualquier situacion o circunstancia y es elemento esencial y relevante para la vida de cualquier
persona, pero para esto es necesario conocer bajo qué criterios y situaciones. Existen diversos
parametros y circunstancias en el cumplimiento de los derechos humanos, e incluso existirian
riesgos, erréneas acusaciones, prejuicios o estigmas con los cuales se puede perjudicar a otras
personas, de alli la importancia de una comunicacién asertiva que ayude a esclarecer sucesos de la
vida real haciendo cumplir los derechos propios y de los demas. Para la intervencion que se quiere
llevar a cabo, es primordial utilizar los juegos cooperativos como medio para trabajar los derechos

de los estudiantes, entendiendo la situacion propia de un individuo, como la del otro compafiero,
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el cual tiene los mismos derechos que cualquier ser humano. Por lo anterior, el juego “Mundos
diversos” permite situar sensaciones y opiniones de los estudiantes y el rol de ubicarse en el rol
del otro, permitiendo incrementar los vinculos de comunicacion con los demas y ayudando a los

estudiantes a reconocer los derechos propios y ajenos ante determinada situacion.

Figura 22.
Anélisis de pregunta 19 del instrumento de diagnostico.
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Teniendo en cuenta la Figura 23, donde se analizé la pregunta 20. Si usted tiene que
presentar un trabajo en equipo y uno de sus compaferos llega tarde a la reunion: ¢Usted le
manifiesta su incomodidad y disgusto por haber llegado tarde?, se evidencian los siguientes
resultados: el 40,7% de la poblacion objeto siempre exterioriza su incomodidad y disgusto, del
mismo modo el 40,7% manifiesta que algunas veces presenta su incomodidad, el 11,1% nunca lo
hace y el 7,4% responde que pocas veces expresa su incomodidad. Claramente en las respuestas
de esta pregunta, se evidencia la falta de habilidad para exponer opiniones sin sentir disgusto, lo
que posibilitaria la creacion de un conflicto. Por lo anterior, se deduce que podria ser una casual

de la falta de comunicacidn asertiva entre los estudiantes y para mejorar dicha situacion se pretende
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reafirmar el desarrollo del juego “Mundo diversos” porque con esta actividad, como se ha
explicado anteriormente, los estudiantes mejorarian las relaciones interpersonales y se generar

mejor clima social y académico

Figura 23.

Anélisis de pregunta 20 del instrumento de diagnostico.
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En relacién con la Figura 24, se realizé el analisis a la pregunta 21 ;Como expresa su
incomodidad? Los resultados reflejan que el 40,7% de los estudiantes es tolerante y formal, el
25,9% expresa su incomodidad en el momento que ocurrio la accién, el 14,8% ignora la accion y
le es indiferente, el 11,1% responde de manera agresiva y el 7,4% espera una nueva accion y
expresa su disgusto. Por lo tanto, se deduce que los estudiantes a pesar de su incomodidad y
disgusto son tolerantes y formales respecto a la situacion presentada. Segun este analisis, el
desarrollo de cada uno de los juegos cooperativos “Arma la escalera, el cuadrado perfecto, pelotas
de papel y la telarafia” que seran implementados en este proyecto de investigacion, se dara el

continuo fortalecimiento de dichas expresiones respetuosas ante las inconformidades presentadas,
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se pretende trabajar activamente en cada una de las actividades logrando mejorar la comunicacién

asertiva entre ellos.
Figura 24.

Anélisis de pregunta 21 del instrumento de diagnostico.
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Con respecto a la Figura 25 se analiz6 la pregunta 22 del instrumento de diagnostico: ¢Se
me facilita reconocer el trabajo que ha realizado otro compariero?, se evidencia claramente que el
55,6% de los estudiantes siempre reconoce el trabajo realizado por el otro, el 25,9% algunas veces

lo reconoce, el 11,1% pocas veces reconoce el trabajo del otro y el 7,4% rara vez lo reconoce. Se
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deduce que este grupo de estudiantes reconoce el esfuerzo realizado por los demas, siendo esta
una postura que motiva y valora a seguir el ejemplo del buen desempefio de los comparieros. Sin
embargo, es necesario fortalecer esta postura entre los estudiantes, porque ayudaria a mejorar esas
comunicaciones asertivas que son el principal objetivo de este estudio. A través del juego pelotas
de papel se fomentara el trabajo en equipo, la cooperacién y comunicacion dentro de un contexto
significativo. Los estudiantes tendran la oportunidad de presentar el trabajo grupal, la muestra del
esfuerzo cooperativo, lo que conlleva a la valorizacion y enriquecimiento socioemocional en los

estudiantes, creando y fortaleciendo los lazos dentro una comunidad.
Figura 25.

Anélisis de pregunta 22 del instrumento de diagnostico.
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Por otra parte, en la pregunta 23. ;Cuando comete un error, lo reconoce facilmente?, se
evidencia en la Figura 26 que el 40,7% respondio algunas veces, un 29,6% siempre, un 18,5%

pocas veces y por ultimo un 11,1% rara vez. Se concluye que los estudiantes no reconocen en su
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mayoria los errores, se rehsan a admitirlos, a través de los juegos cooperativos se podra ayudar a
rectificar estos malos habitos y mejorar asi a comunicacion asertiva entre comparieros, en este caso
el juego de “Arma la escalera de nimeros”, es una actividad que permite evidenciar facilmente los
errores cometidos, ante dicha situacidn es necesario reconocerlos para poder salir adelante con la
actividad, es una experiencia en el cual se refleja el trabajo en equipo en busca de un objetivo en
comun, es importante también el rol de liderazgo, la escucha activa, la comunicacion asertiva con
el otro mientras arman la escalera de nimeros, la participacion activa es también fundamental, es
indispensable crear una estrategia como equipo para evitar al maximo los errores, solo asi se podra

lograr y culminar la actividad de acuerdo con las indicaciones del juego.

Figura 26.

Anélisis de pregunta 23 del instrumento de diagnostico.
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Asi mismo en la pregunta 24, ;Se le facilita proceder en situaciones de conflicto sin
irritabilidad, decepcion o disgusto?, teniendo en cuenta la Figura 27, se evidencia que el 44,4%

respondio algunas veces, el 25,9% pocas veces, con un 11,1% se encuentran las siguientes
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opciones de respuesta; rara vez y nunca. Con un 7,4% estan los estudiantes que respondieron que
siempre se les facilita proceder en situaciones de conflicto. Con lo anterior, se concluye que para
los estudiantes no es facil manejar este tipo de situacion sin sentirse alterado, imposibilitando la
creacion de un buen ambiente para dar respuesta con asertividad en dicha situacion. Al igual que
el anterior interrogante planteado se sugiere trabajar el juego de “Arma la escalera de nimeros”,
este permite evidenciar en los estudiantes los comportamientos de irritabilidad, decepcién o
disgusto frente a algunas situaciones de resolucién de problemas. El rol de liderazgo y de trabajo
en equipo serd crucial para la toma de decisiones con respecto al objetivo planteado, a través de
esta actividad se podra trabajar en pro de crear un buen ambiente en el entorno, este sera posible
si se trabaja con sinergia dentro del grupo, ofreciendo posibles soluciones y respetando la opinion
del otro, esto producira la manifestacion de una comunicacion eficaz e incrementa el sentido de

trabajo cooperativo, con una sana competencia y conciencia grupal.
Figura 27.

Anélisis de pregunta 24 del instrumento de diagnostico.
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Pasando a la pregunta 25 del instrumento se expone el siguiente interrogante ;Expresa sus
emociones, sentimientos e ideas abiertamente?, Se evidencia en la Figura 28 que los estudiantes
responden con un 33,3% rara vez, un 25,9% algunas veces, el 22,2% pocas veces, un 11,1% nunca
y por ultimo un 7,4% siempre. Como se puede evidenciar las respuestas son muy compartidas, sin
embargo, el porcentaje mayor, es esperado por los estudiantes ya que, debido al comportamiento
evidenciado dentro del salon de clases, notando facilmente la falta de comunicacion en este caso
asertiva entre los estudiantes. Para mejorar dicha situacion se recomienda el juego cuatro a la vez,
es ideal para ensefiar comunicacion no verbal y trabajo en equipo. A través de esta actividad la
practica del trabajo en equipo ayuda a que los miembros se conecten de manera efectiva, de modo
que en los entornos operativos puedan funcionar de manera mas grupal y les permita expresar sus

emociones sin sentirse juzgados por los demas.

Figura 28.

Anélisis de pregunta 25 del instrumento de diagnostico.
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Por ultimo, se encuentra la pregunta 26. ;COmo expresa esas emociones, sentimientos e
ideas?, Se observa en la Figura 29 que el 55,6% expresa sus emociones de forma tranquila, el
22,2% no expresa sus emociones y sentimientos, el 14,8% de forma cordial y amable, el 3,7% de
manera ofensiva, al igual el 3,7% de forma agresiva. Por lo anterior se concluye que, aunque la
mayoria de los estudiantes son tranquilos para expresar sus emociones, sentimientos e ideas, no
reflejan una comunicacion asertiva entre ellos, de hecho, sus respuestas pueden ser contradictorias
referentes a sus actos en una situacion real del contexto. Para trabajar dicho planteamiento se
recomienda de igual manera el juego cuatro a la vez, como esta manifestado anteriormente los
integrantes del equipo pueden ayudarse mutuamente mientras mantienen al oponente ocupado,
esta experiencia ayuda a que los miembros del grupo se conecten de manera efectiva, expresar
emociones, sentimientos e ideas hace parte de la vida y de las manifestaciones de los seres
humanos, es claro el objetivo de esta actividad, y es que a través del desarrollo de la misma se
refleja expresion de emociones a través del trabajo en equipo y los juegos cooperativos en busca

de una mejor comunicacién asertiva entre los estudiantes.
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Figura 29.

Analisis de pregunta 26 del instrumento de diagndstico.
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De acuerdo con los resultados del Instrumento aplicado se dio cumplimiento al primer
objetivo especifico del proyecto que corresponde a identificar en el desarrollo de habilidades
sociales como se encuentra la comunicacion asertiva de los estudiantes del grado décimo del
Colegio Gimnasio La Alameda evidenciando que los estudiantes tienen falencias en la expresion
de emociones, se les dificulta comunicar sus sentimientos y emociones con facilidad. He aqui la
importancia que tiene para la elaboracion y aplicacion de la propuesta pedagogica “Juego
comunicacion asertiva y experiencias” para trabajar los juegos cooperativos y a través de estos

fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes. Asimismo, se direcciona a mejorar la

106



comunicacion asertiva entre los estudiantes, porque a través de las actividades que se aplicaran
experimentaran el liderazgo, la cooperacion, la empatia, solidaridad, comparierismo, entre otros
indicadores que se direccionan al mejoramiento de las habilidades socioemocionales
especialmente la comunicacion asertiva.

Por lo anterior, este instrumento también sirvio de base para dar cumplimiento al segundo
objetivo que es la elaboracion de la propuesta de juegos cooperativos que permita fortalecer la
comunicacion asertiva en los estudiantes del grado décimo del Colegio Gimnasio la Alameda.

En este orden de ideas, el primer juego es cuadrado perfecto como se observa en la Figura 30.
Los estudiantes, estuvieron motivados con la actividad ya que el vendarse los parpados les llamaba
la atencion y les parecié divertido. Con el desarrollo de este juego se pudo contribuir a la
comunicacion asertiva y la manifestacién de emociones y sentimientos porque los estudiantes
pudieron ir adquiriendo y perfeccionando conductas favorecedoras para la integracion en el grupo.

Lo anterior se corrobora con las respuestas encontradas en el desarrollo de la entrevista al
grupo focal donde admiten y reconocen la importancia del respeto para una buena comunicacion
asertiva, el cual segun ellos aprendieron a través del juego diferentes maneras de comunicarse con
sus comparieros. Se podria decir que todos mejoraron sus conductas independientemente si ya eran
asertivas, pasivas o agresivas después de la aplicacion de esta actividad porque vivenciaron la
importancia que tiene la comunicacion en sus actividades escolares. Asimismo, este juego permitid
observar los roles de liderazgo que cada estudiante asumi6 durante el desarrollo, el dominio de
ubicacion en el espacio y tiempo y la capacidad de comunicarse con los ojos vendados y lograr el

cumplimiento de una meta.
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Figura 30.

Aplicacion de juego cuadrado perfecto.

En el segundo juego cooperativo llamado la telarafia los estudiantes estuvieron receptivos
a las indicaciones del docente, fue una actividad de reflexion, porque reconocieron la importancia
que tiene la comunicacion asertiva. También se evidencié una participacion, donde cada estudiante
expresaba sus ideas sin repetir la del compafiero, en algunas respuestas manifestaron que la
actividad les da una mejor escucha y que aprendieron a prestar atencion. Asi mismo otro estudiante
considera que este juego le concedié una buena comunicacion debido a que tenia que escuchar al
otro para poder desarrollarlo. Esta actividad dio lugar a la importancia del trabajo en equipo para
alcanzar los objetivos comunes, el éxito se demuestra en los momentos de alegrias y diversion que
vivieron los estudiantes en el desarrollo de esta.

En el desarrollo del tercer juego cooperativo denominado arma la escalera de niameros dio
lugar para que los estudiantes reconocieran su liderazgo y resolucion de problemas, en esta
actividad se conformaron tres grupos de nueve participantes donde crearon sus estrategias para

lograr el objetivo de la actividad, el cual consistia en armar una escalera de nimeros de acuerdo
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con su color y orden ascendente del uno al diez. Hay que destacar que cada estudiante vivio
momentos de gozo y disfrute realizando la actividad, asi mismo expresan que dicho juego estimuld
la comunicacion en el grupo cuando debian ponerse de acuerdo con los demas para poder realizar
la actividad. Desde ese punto de vista se puede decir que la actividad exigia un buen trabajo en
equipo y un ferviente sentido del deber en la construccion de la escalera, que mas alla de la sana
competencia para lograr armarla totalmente o no, se evidencié un fortalecimiento en las
habilidades de cada estudiante y su influencia en la forma de ser y actuar como lider dentro del
equipo de trabajo, el compartir con el otro, participar activamente, estar atentos y concentrados
para el logro de un fin coman. De otro lado, se verifico cual es la forma en la que entre ellos se
comunican y dan indicaciones e instrucciones para el logro de una meta.

Del mismo modo, en el cuarto juego mundo diverso, cada estudiante reflexion6 sobre sus
actitudes y los valores en torno a la diversidad, realizaron un juego de roles el cual ayudo6 para
ubicarse en el lugar del otro. Los estudiantes desarrollaron la actividad con una motivacion extra
(dulce), el cual sirvié como estimulante, sin embargo, se evidencio distraccion por parte de algunos
estudiantes cuando sus comparieros ejecutaban la accion, el cual algunos se dispersaban y no
prestaban la atencion necesaria porque se demoraba mas del tiempo establecido para adivinar. Esta
actividad tuvo éxito debido al grado de dificultad en la realizacién de la accion, ya que, no todos
tenian las habilidades de expresarse con movimientos de su cuerpo para manifestar
representaciones de las acciones propuestas en el juego. Esto ayuddé a que los compafieros
compartieran ideas entre si, respetaran las diferencias y las unificaran para compartir la respuesta
acertada. A su vez, permitio que los estudiantes exploraran situaciones, experiencias y sensaciones

propias y del respeto a la diferencia por el otro.
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En el analisis del juego cinco: Pelotas de papel, el desarrollo de la actividad fue diferente,
a las anteriores, debido a que los estudiantes trabajaron por equipos y activaron su rol creativo para
la construccion de su propio material con elementos de la vida cotidiana. En esta actividad se
desarrollo en el aula de clase, porque el clima no favorecid para realizarla en el patio de la
Institucidn. Con este juego se evidencio el trabajo en equipo, el liderazgo, la cooperacién y la
comunicacion asertiva, porque cada equipo de trabajo asignd sus funciones, mientras algunos
estudiantes dentro de su grupo rasgaban el papel, otros lo pegaban o lo pintaban para la elaboracion
de sus pelotas. Los estudiantes en sus expresiones recalcaron la importancia del trabajo en equipo
y se encontraron virtudes dentro del grupo como la paciencia y delicadeza en pro de la actividad.
Sin embargo, hubo un grupo que no les llamé mucho la atencién dicha actividad y trabajaron a un
ritmo menor. Al final de la actividad, cada grupo presento el producto terminado de forma
satisfactoria, pintaron la pelota a su gusto y le pusieron un nombre en particular que los
representaba como equipo. Es importante, mencionar que algunos estudiantes prefieren
actividades que se ejecuten en ambientes externos o al aire libre diferentes al aula de clase.

Teniendo en cuenta lo anterior, el sexto juego realizado: Cruzar el lago, se evidencio la
cooperacion y el trabajo en equipo en busca de lograr un objetivo en comdn, cada estudiante tuvo
la posibilidad de comunicarse y expresar sus ideas. EI grupo trabajé con un alto grado de
motivacion y se evidencid el rol de liderazgo por parte de algunos estudiantes en sus respectivos
equipos de trabajo. Del mismo modo, se reflejé un ambiente 6ptimo para el aprendizaje producto
del interés y entusiasmo para desarrollar las diferentes variantes de la actividad que cada vez eran
mas dificiles generando gran expectativa en el desarrollo del juego. Vale la pena resaltar, que en

cada grupo se manifestaron diversas ideas para el alcance del objetivo final y se generd la estrategia
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ideal para la resolucién de problemas, el trabajo cooperativo, la empatia y la comunicacién
asertiva.

En este mismo orden de ideas, en el séptimo juego: Cuatro a la vez, se evidencio que los
estudiantes pudieron expresar emociones a través del trabajo en equipo y la cooperacion, esta
actividad fue indispensable para trabajar la comunicacion no verbal que es esencial en un entorno
grupal. Es preciso mencionar, que al inicio de la actividad los estudiantes se encontraban
impacientes ya que no podian hablar y comunicarse de forma verbal en funcion del juego. Sin
embargo, a medida que se fue desarrollando la actividad los estudiantes lograron cumplir el
objetivo con la expresion de varias ideas para ubicar una estrategia clara y efectiva que los ayudara
a no cometer errores. En el transcurso de la actividad, se logré que los estudiantes cambiaran su
impaciencia por alegria y disfrute, se corrobora dicha informacion en las respuestas del diagnéstico
donde manifiestan que la actividad que realizaron permitio trabajar en equipo y divertirse,
deduciendo que la sinergia construida entre ellos ayudd a que se comunicaran de manera efectiva,
de modo que el liderazgo y el manejo de emociones refleja entornos sociales efectivos para generar
un clima escolar agradable.

Finalmente, el octavo juego recupéralo presentado en la figura 31, tuvo éxito como los
juegos anteriores y se pudo fortalecer la comunicacién asertiva desarrollando un grado de
concentracion y trabajo en equipo. Los elementos que se tuvieron en cuenta para el desarrollo de
esta actividad fueron sus propios celulares y se ubicaron dentro de un circulo de lazo, por equipo
de tres estudiantes debian taparle los parpados a uno de sus compafieros y guiarlos hasta el lugar
donde estaban todos los celulares logrando recuperarlo. Los estudiantes mostraron interés por la

actividad, se escucharon voces de satisfaccion y entusiasmo, a su vez demostraron y expresaron
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que en dicha actividad tuvieron que tener alto grado de concentracion, escuchar con atenciéon a los
demas y trabajar en equipo, el cual los conllevo a valorar la opinion del otro.
Figura 31.

Aplicacion de juego recupéralo

En este juego se evidencié la integracion y un gran trabajo de comunicacion, confianza,
concentracion y cooperacion; a su vez sintieron momentos de gozo y diversion en el desarrollo de
la actividad logrando el objetivo. Lo que se destacé en esta actividad fue la atencion y habilidad
para comunicarse a pesar de cualquier distraccion y poder ser escuchado y escuchar al otro. Estas
habilidades son importantes para las relaciones interpersonales de los estudiantes en el entorno
educativo, social, profesional y laboral.

Después de haber intervenido con esta poblacion, se cumplié con el propoésito de este
proyecto de investigacion, que era el fortalecimiento de la comunicacion asertiva en los estudiantes
del grado décimo del Colegio Gimnasio La Alameda y se pudo generar tras la aplicacion de los
juegos cooperativos una sana convivencia dentro del proceso educativo. También, se logré dar
cumplimiento a los objetivos especificos del proyecto. Finalmente, se evalu6 la influencia

generada a través de una entrevista no estructurada en un grupo focal a 10 de 27 que corresponde
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al 30% de la poblacion que participaron en el proyecto de investigacion. Evidenciando en la Figura
32, la aplicacion de este instrumento de evaluacion, que consta de 6 preguntas que buscaban
conocer la opinién de los estudiantes después de vivenciar los juegos cooperativos. Las respuestas
de cada estudiante de forma detallada se pueden ver en el Anexo C. Entrevista no estructurada
grupo focal.

Figura 32.

Aplicacion de entrevista no estructurada en grupo focal.

Con relacion a la pregunta 1 de la entrevista no estructurada en grupo focal: después de las
vivencias de actividades realizadas ¢Cree usted que la comunicacion asertiva es importante para
su vida? El 100% del grupo focal respondié que si reconocen la importancia de la comunicacion
asertiva para sus vidas, donde expresaron que existen diferentes maneras de comunicarse, a su vez
reconocieron que el dialogo, el respeto, los sentimientos y opiniones de los demas junto con el
trabajo en equipo son indispensable para lograr dicha comunicacion asertiva.

Con respecto al analisis realizado en la pregunta 2. De las actividades desarrolladas ¢Cual
le llamo6 mas la atencion? Se encontr6 que el 100% del grupo focal identificd cada uno de los

juegos que se trabajaron en las ocho sesiones de la propuesta pedagdgica y responden de forma
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significativa el agrado que tuvieron por todos los juegos planteados eligiendo de forma individual
la preferencia por los juegos: el cuadrado perfecto, la telarafia, arma la escalera de ndmeros,
mundos diversos, pelotas de papel, cruzar el lago, cuatro a la vez, y recupéralo. Estos juegos
permitieron que los estudiantes vivenciaran e identificaran que eran juegos cooperativos y la
importancia de estos para el desarrollo de la comunicacion asertiva y ellos pudieran sentirse felices
al momento de jugar e interactuar con los deméas compafieros.

En consecuencia, a los resultados que arrojo el analisis de la pregunta 3. Los estudiantes
mencionaron las ventajas de la comunicacion asertiva a través de las respuestas descritas en el
instrumento, aqui se encontraron expresiones como: mejora el trabajo en equipo, ayuda a conocer
mejor a los demas, facilita y mejora la integracion, ayuda a tener una sana convivencia, ayuda a
lograr los objetivos en grupo o individuales, mejora las relaciones y otras ventajas donde se
demuestra que el 90% del grupo focal respondi6 de acuerdo con las vivencias y experimentacion
de los juegos cooperativos desarrollados en la propuesta pedagdgica, quienes identificaron las
ventajas de la comunicacion asertiva y encontraron el beneficio de fortalecer las habilidades
sociales. Asimismo, se evidencio la correlacién con el autoaprendizaje y la reflexion frente a la
construccién de su propio conocimiento en torno a la importancia del manejo de la comunicacion
asertiva como habilidad en los procesos de socializacion con sus compafieros.

Con respecto a la pregunta 4. En las actividades realizadas podria identificar ¢En qué
momento se trabajo la comunicacion asertiva? Los estudiantes responden segln los eventos
presentados en el desarrollo de la propuesta con situaciones puntuales descritas como: cuando
expresaron sus ideas y escucharon la opinion de otras personas con respeto, cuando trabajaron en
equipo, cuando se comunicaron entre si para guiar a sus compafieros en el juego recupéralo, cuando

entre todos seleccionaban a los compafieros para realizar cierta accién, al momento de planear y
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hacer una actividad para obtener un mejor rendimiento y poder lograr el objetivo, entre otras
respuestas asociadas; lo cual demuestra que el 100% del grupo focal identificaron y describieron
acertadamente en que situaciones especificas se aplico la comunicacion asertiva, esto conlleva a
deducir que los juegos cooperativos desarrollados repercutieron positivamente en el desarrollo de
las habilidades sociales y que potenciaron la resolucion de la problematica del contexto de la
poblacién objeto.

Para el analisis de la pregunta 5. Después de haber realizado las actividades de juegos
cooperativos ¢Queé ensefianza le dejaron?: Las respuestas del 90% de estudiantes del grupo focal,
evidenciaron que las ensefianzas que adquirieron durante el proceso de intervencion de la
propuesta pedagdgica y que esta directamente relacionado con el objetivo general del proyecto de
investigacion se correlacionaron con el fortalecimiento de la comunicacién asertiva que era el
propdsito de esta investigacion generando un aporte significativo en busca del cambio y la
transformacion de la problematica que se presentaba en esta poblacion. Por lo tanto, se logro
generar un aporte al proceso formativo de los estudiantes y mejorar la comunicacion y la sana
convivencia en el grado decimo del Colegio Gimnasio La Alameda.

De acuerdo con el instrumento de evaluacion se analizo la pregunta 6. Le gustaria que se
incluyera juegos en clase de Educacién Fisica para trabajar la comunicacion asertiva ¢Por qué? Se
evidencio que el 100% del grupo focal respondi6 que si le gustaria que se incluyeran los juegos en
la clase de educacion fisica para trabajar la comunicacién asertiva, esto reflejo el efecto positivo
que genero la propuesta pedagdgica y como a través de los juegos cooperativos se logré fortalecer
el desarrollo de la comunicacion asertiva en los estudiantes del grado décimo del Colegio Gimnasia
La Alameda en Soacha, Cundinamarca. El instrumento de evaluacién permitié evaluar, revisar los

avances y generar un analisis de los aspectos a mejorar, que en realidad son pocos debido al éxito
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que se obtuvo en el desarrollo de cada una de las actividades, del mismo modo se valoraron los
resultados y se realizé una reflexion sobre ellos que permitio generar un producto significativo tras
la aplicacion de la propuesta de intervencion.

Teniendo en cuenta las respuestas y el analisis realizado a los instrumentos de diagndstico
y evaluacion, se deduce que a través de la propuesta pedagogica se logro el efecto esperado
obteniendo un aprendizaje significativo en concordancia a los objetivos planteados en la
investigacion, ya que, los juegos cooperativos creados cumplieron con las expectativas respecto a
los estudiantes y su concepcion de la comunicacion asertiva, el manejo de la misma y su
fortalecimiento personal y grupal en la resolucién de problemas segin el contexto donde se
desarroll6. De esta manera, se analizo en los resultados de la entrevista no estructurada al grupo
focal, que refleja su gusto a la implementacion de estos juegos cooperativos dentro de la clase de
Educacion Fisica (Ver anexo D).

Adicionalmente, se evidencio la motivacion durante el desarrollo de la propuesta
pedagdgica generando la iniciativa de seguir implementando este tipo de juegos en la clase.
También, genero6 gran expectativa en seguir vivenciando estas actividades en las sesiones para que
los estudiantes puedan compartir e integrarse con sus comparieros teniendo en cuenta sus opiniones
y emociones durante los procesos de interaccion social, fortaleciendo una de las habilidades

socioemocionales que son fundamentales en el manejo de relaciones interpersonales.
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6. Conclusiones y recomendaciones

En las conclusiones de este proyecto de investigacion se dio respuesta a la problemaética
encontrada influenciando de forma significativa a la poblacién objeto, porque se mejor6 la
comunicacion asertiva en los alumnos tras la aplicacion de la propuesta pedagdgica; contribuyendo
al fortalecimiento de las habilidades psicosociales de los estudiantes y generando expectativa en
la aplicacion de juegos cooperativos en todas las sesiones de Educacion Fisica, viéndose reflejado
en las respuestas que dieron los estudiantes en la entrevista no estructurada en grupo focal.

En relacién con el primer objetivo especifico y tras la aplicacién del instrumento de
diagnostico, se encontrd que los estudiantes tenian dificultades para expresar sus emociones y
opiniones y se les dificultaba comunicar los sentimientos con facilidad. Asimismo, su
comunicacion con los demas compafieros era agresiva y poco asertiva la cual permitia que entre
ellos no hubiera integracion general sino por grupos o de tal manera solos. Debido a esta situacion
encontrada se plante6 una propuesta pedagdgica para intervenir con la poblacién objeto y poder
fortalecer esta habilidad social, que es importante no solo en el contexto educativo, sino, también

en el ambito social, personal, laboral y profesional.

De acuerdo con lo anterior y siguiendo las fases del proyecto se plante6 el segundo objetivo
especifico, donde se dio respuesta con la elaboracion de la propuesta pedagogica “Juego
comunicacion asertiva y experiencias” La cual surgi6 del analisis de los resultados obtenidos en el
primer objetivo especifico y se genero una alternativa de juegos cooperativos para contribuir con
la solucion a la problemaética encontrada en la poblacion objeto.

Después se puede decir que la propuesta pedagogica “Juego, comunicacion asertiva y

experiencias se logro disefiar gracias al instrumento diagnostico, con el fin de propiciar practicas
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pedagdgica para desarrollar la comunicacion asertiva, para ello se crearon ocho juegos
cooperativos, que se aplicaron a través de ocho sesiones realizadas durante 2 meses, donde se
desarrollaron los siguientes juegos cooperativos: el cuadrado perfecto, la telarafia, arma la escalera
de nimeros, mundos diversos, pelotas de papel, cruzar el lago, cuatro a la vez, y recupéralo que
fueron desarrollados y permitieron fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes, mejorar
la comunicacion asertiva entre ellos y generar liderazgo, cooperacion, empatia, solidaridad,
comparierismo Yy el trabajo en equipo, herramientas fundamentales en el desarrollo de habilidades
socioemocionales para los procesos de socializacion e interaccion con los demas estudiantes.
Con el desarrollo de los juegos cooperativos se realiza un aporte significativo en el area de
educacidn fisica porque permite potenciar el manejo de las emociones en todos los ambitos del ser
humano, porque este tipo de juegos proporciona una herramienta fundamental para el

potenciamiento de habilidades y conductas en esta area y repercute sobre otras areas del saber.

A modo de reflexién la propuesta a través de los juegos cooperativos son una influencia
positiva para fortalecer las habilidades blandas en el contexto escolar, se demostré que se puede
trabajar mayormente en equipo, armonia, participacion y con respeto, donde los estudiantes
aprendieron a ganar o perder en equipo Yy tuvieron la posibilidad de demostrar desde lo individual
sus capacidades para el beneficio de un grupo sin recriminar a nadie, aunque es necesario decir
que existieron en su minoria estudiantes con actitudes inadecuadas en algunas actividades.

Asi mismo, se pudo observar que los juegos donde mas participan todos los jévenes son
aquellos en el cual se encuentran en constante movimiento demostrando sus habilidades,
asumiendo roles de liderazgo y participando en actividades de descubrimiento, tal es el caso de
algunos juegos como arma la escalera de nimeros, mundos diversos y recupéralo. Por el contrario,

actividades donde la mayor parte del tiempo estdn en poco movimiento les aburre y los
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desconcentra, por ejemplo, el juego pelotas de papel requeria de creatividad, concentracion y
paciencia; por la actitud de algunos estudiantes en el desarrollo de esta actividad los alejo del
objetivo principal de la propuesta, aunque al final se pudo se pudo revindicar y llenar las
expectativas.

Por otro lado, segun los resultados encontrados en este proyecto de investigacion y los
encontrados en las bases de datos, asi como en la literatura cientifica se identifica la necesidad de
seguir aportando en el campo de la Educacién Fisica con propuestas investigativas que refuercen
el campo del saber del area, contribuyendo con el fortalecimiento de las habilidades sociales de
los estudiantes, porque al mejorar estas habilidades, se genera un cambio positivo en la comunidad
educativa y en el entorno donde interacttan los estudiantes.

Lo anterior conlleva a decir que es necesario seguir trabajando dentro de los planteles
educativos la comunicacion asertiva a través de los juegos cooperativos, si se elaborara una
propuesta a largo plazo ya no se hablaria de una influencia sino de un impacto, este arduo trabajo
debe realizarse desde las edades tempranas, el juego como estrategia pedagogica es una realidad
en el quehacer dentro y fuera del aula.

Se recomienda realizar la aplicacion de los juegos cooperativos realizados en esta investigacion
porgue generaron un cambio significativo y un gran aporte a los estudiantes no solo en el area de
Educacidn Fisica, ya que, los estudiantes se sienten seguros de si mismos y pueden expresar sus
opiniones y sentimientos, sino en las otras areas de conocimiento donde interactan los estudiantes
en el contexto educativo. Se sugiere para otras investigaciones que se pueda aplicar un instrumento
que permita comprobar el impacto de los juegos cooperativos en ambitos extraescolares donde

pueda interactuar el estudiante.
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Por lo anterior se propone el juego como elemento fundamental para potencializar el desarrollo
humano, se demuestra la influencia de los juegos cooperativos como estrategia para mejorar
significativamente la comunicacion asertiva. A través de la propuesta pedagdgica los educandos
vivenciaron ambientes de aprendizajes idoneos que promovieron un buen desarrollo de la
habilidades sociales, después de la intervencidn se evidenciaron avances positivos en las actitudes
de los estudiantes, que a su vez mejoraron en la interaccion y relacion con los demas, es por esto,
que los profesionales de las diferentes areas de la educacion deben utilizar el juego en este caso
cooperativo como una estrategia de aprendizaje y forma de ensefianza para los escolares, el cual
construya los cimientos para el desarrollo de la personalidad y la construccion de una sociedad

donde prevalezca la comunicacion y el respeto.

120



7. Referencias bibliograficas

Aguirre, J., & Jaramillo, L. (2015). El papel de la descripcion en la investigacion cualitativa. Cinta de
Moebio, 53. https://doi.org/10.4067/S0717-554X2015000200006

Arribas, A. G. (s. f.). Contribucion del &rea de la Educacion Fisica al desarrollo socioemocional del
alumno. La asertividad. 66.

Barbero Gonzélez, J. 1. (2005). La escolarizacién del cuerpo: Reflexiones en torno a la levedad de los
valores del capital cuerpo en educacion fisica. Revista iberoamericana de educacion.

https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/22321

Bedoya, C. Los juegos cooperativos. Una nueva vieja manera de aprender disfrutando. Cooperante
accion. 2002.

Cantor Camacho, Y. L., & Zabala Hernandez, L. I. (2018). “No Es Lo Que Digo, Sino Cémo Lo Digo”
Una Estrategia Pedag6gica De Comunicacion Asertiva Para Mitigar Comportamientos
Agresivos En Nifios De Primero Y Segundo Del Colegio Compartir Recuerdo I.LE.D”.
http://repository.unilibre.edu.co/handle/10901/11626

Cafias, D. C., & Hernandez, J. (2019). Comunicacion asertiva en profesores: Diagndstico y propuesta
educativa. Praxis & Saber, 10(24), 143-165.
https://doi.org/10.19053/22160159.v10.n25.2019.8936

Carbonell Ventura, T., Antofianzas Laborda, J. L., & Lope Alvarez, A. (2018). La educacion fisica y las
relaciones sociales en educacion primaria. International Journal of Developmental and
Educational Psychology. Revisit INFAD de Psicologia., 2(1), 269.

https://doi.org/10.17060/ijodaep.2018.n1.v2.1225

Casadiego Torres, C. (2012). DISENO DE UNA PROPUESTA PEDAGOGICA PARA LA
FORMACION EN RESOLUCION DE CONFLICTOS A NIVEL DE LA EDUCACION
BASICA SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEL MUNICIPIO
DE LEBRIJA SANTANDER. 1-94. http://tangara.uis.edu.co/biblioweb/tesis/2012/146568.pdf

121


https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/22321
https://doi.org/10.17060/ijodaep.2018.n1.v2.1225

Castro Cuervo, D. A., Castro Beltran, H., & Casallas Fonseca, J. E. (2014). Los juegos cooperativos como
propuesta didactica para fomentar la honestidad en el grado 301 de basica primaria jornada
tarde del Colegio I.E.D. Robert F. Kennedy. http://repository.unilibre.edu.co/handle/10901/7625

Cerchiaro-Ceballos, E., Barras-Rodriguez, R., & Vargas-Romero, H. (2019). Juegos cooperativos y
razonamiento prosocial en nifios: Efectos de un programa de intervencién. Duazary, 16(3), 40-53.
https://doi.org/10.21676/2389783X.2967

Coconas, N. A. (s. f.). Modelo Pedagdgico Dialogante y su Aplicacion en la Escritura. 19.

Corzo Orozco, Y. (2020). Fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios de transicion a través
de una propuesta pedagdgica en una institucién publica de la ciudad de Bucaramanga. 1-189
https://repository.unab.edu.co/bitstream/handle/20.500.12749/12087/2020_Tesis_Yudy_Andrea_
Corzo_Orozco.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cuberos Obando, L. E. (2021). El juego infantil en el potenciamiento de la inteligencia emocional, el
desarrollo de la empatia y la autorregulacion del aprendizaje, en los nifios de Primera Infancia
que hacen parte de la estrategia “Aulas felices”, orientada desde UNIMINUTO, Soacha”™
Maestria en Educacion [Thesis, Corporacion Universitaria Minuto de Dios].
https://repository.uniminuto.edu/handle/10656/12994

Cueva, M. R. C., Hernandez, Y. L. D., & Regalado, O. L. (2021). Comunicacién asertiva en e | contexto
educativo: Revision sistematica. Boletin Redipe, 10(4), 315-334.

de Sabios, M. (2019). Colombia hacia una sociedad del conocimiento. Informe de la mision internacional
de sabios.

Duefias Nufiez, M. V., & Scull Gonzélez, R. (2021). Educacio6n Fisica: Juegos cooperativos para mejorar
las habilidades sociales. UCIENCIA 2021. https://repositorio.uci.cu/jspui/handle/123456789/9737

El Decreto 230 de 2002—..::Ministerio de Educacion Nacional de Colombia::.. (s. f.). Recuperado 13 de

junio de 2022, de https://www.mineducacion.gov.co/1621/article-162264.html

122



El sector publico estatal y las competencias de las entidades territoriales en Colombia | Derecho y
Realidad. (s. f.). Recuperado 13 de junio de 2022, de
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/derecho_realidad/article/view/4416

Elliott, J. (1990). La investigacidn-accion en educacién. Ediciones Morata.

Evans Risco, E. (2010). Orientaciones metodoldgicas para la investigacién-accion: Propuesta para la
mejora de la practica pedagdgica. Ministerio de Educacion, Viceministerio de Gestion
Pedagdgica.

Galak, E. (s. f.). El concepto cuerpo en Pierre Bourdieu: Un analisis de sus usos, sus limites y sus
potencialidades. 152.

Galvagno, L. G. G., Periale, M., & Elgier, A. M. (2018). Los juegos cooperativos y competitivos y su
influencia en la empatia. Horizonte de la Ciencia, 8(14), 77-86.

Gamba Figueroa, H. F. (2020). Mas juego - mejor convivencia: El juego como estrategia pedagdgica
para el manejo de conflictos en el grado noveno del colegio Nicolas Gémez Davila.
http://repository.unimilitar.edu.co/handle/10654/36096

Garcia, L. K. G., Quintero, M. C. C., Borrero, A. M. S., Campo, C. B., Montero, D. L. C., Galindez, E.
M., Gutiérrez, G. M. E., Valencia, H. G., Rojas, I. S. T., Enriquez, J. A. V., Torres, N. F.,
Herrera, M. D., Enriquez, M. D. V., Lozano, P. C., Machado, E. M., Moya, J. L. C., Alarcon, M.
S., Ordofiez, M. E. C., Bahamonde, V. C., & Corzo, M. C. M. (2020). Perspectivas de la
ensefianza en educacion infantil. En Editorial Universidad Santiago de Cali. Editorial
Universidad Santiago de Cali. https://doi.org/10.35985/9789585583887

Garcia, S. P. C., Alba, C. P. C., & Bautista, A. del P. G. (2019). Emociones y habilidades comunicativas
en la convivencia escolar en la IE Rural del Sur de Tunja. Educacion Y Ciencia, 22, 203-219.

https://doi.org/10.19053/0120-7105.eyc.2019.22.e10047

123



Gendron, B. (2017). Emotional capital: The set of emotional competencies as professional and vocational
skills in emotional works and jobs. Revista Espafiola de Educacion Comparada.
https://doi.org/10.5944/reec.29.2017.17433

Godoy, M., Caceres, J., Alvarez, M., Z{iiiga, E., & Carrasco, E. (2021). Competencias Digitales y STEM,
desafios en la Formacion de Profesores de Quimica. (pp. 614-631).

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Pilar Baptista Lucio, M. (2014). Metodologia de la
investigacion??n. McGraw-Hill.

JUEGOS COOPERATIVOS Y EDUCACION FIiSICA - Raul Omefiaca Cilla, Jesus Vicente Ruiz
Omefiaca—Google Libros. (s. f.). Recuperado 13 de junio de 2022, de
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=fy_gqy1n84H8C&oi=fnd&pg=PA3&dg=Cilla,+R.+
0.,+%26++0me%C3%B1laca,+J.+V.+R.+(2007).&o0ts=VCqlzd7IHW&Sig=XONbTHtwUUHSKS8
UXhTB8YOVPmrE#v=onepage&q&f=false

Kemmis, S., & Mctaggart, R. (2005). Participatory action research: Communicative action and the public
sphere. The SAGE handbook of qualitative research (3rd ed, 559-604.

Landazabal, M. G. (s. f.). Una propuesta de educacion para la paz y la convivencia. 34.

Ley 115 de 1994—Gestor Normativo. (s. f.). Recuperado 13 de junio de 2022, de
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=292

Ley 934 de 2004—Gestor Normativo. (s. f.). Recuperado 13 de junio de 2022, de
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=15592

Ley para la Integracién de los Jovenes en la Politica. (s. f.). Colombia Legal Corporation. Recuperado 13
de junio de 2022, de https://www.colombialegalcorp.com/blog/ley-para-la-integracion-de-los-
jovenes-en-la-politica/

Lopez, D. A. B., Vargas, A. D. V., & Larrota, A. (s. f.). DESARROLLO DE COMUNICACION

ASERTIVA EN PROCESOS DE SOCIALIZACION. 58.

124



Lopez, M. Y. B., Montoya, L. M. O., Quebraolla, I. A. V., & Vésquez, C. A. V. (2021). Impacto En La
Comunicacion Asertiva Debido Al Cambio Organizacional Que Trajo EI COVID 19. Poliantea,
16(29), 40-48.

Marin, N. A. (2018). LA COMUNICACION PRODUCTIVA: UNA MODELIZACION PARA LA
MICROEMPRESA. Revista de Ciencias Sociales, 159, Article 159.
https://doi.org/10.15517/rcs.v0i159.33693

Martin Herrero, V. (2016). Anélisis de las conductas manifestadas en juegos con légica cooperativa
frente a juegos con l6gica competitiva. https://uvadoc.uva.es/handle/10324/20593

Martinez Madrigal, J. P. (2019). La evaluacion formativa en el fortalecimiento de las habilidades de
analisis y resolucion de problemas de ciencias naturales (entorno fisico) en estudiantes de la
Institucién Educativa Fusca—Sede el Cerro—Un abordaje desde la investigacion accion.
Universidad de La Sabana. https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/35546

Mendoza, F. M. C., Cedefio, G. A. J., Cedefio, R. I. M., & Vera, G. R. J. (2020). Técnicas activas para la
ensefianza de la educacion superior en el proceso pedagogico intra-aula. Revista Cientifica
Sinapsis, 1(16), Article 16. https://doi.org/10.37117/s.v1i16.244

Monzén, L. M. C., & Sibaja, G. E. M. (s. f.). Nivel De Comunicacion Asertiva Docente Frente A La
Mejora Convivencial. 159.

Mora, A. S. (2017). APORTES DE PERSPECTIVAS ANALITICAS SOBRE PERFORMANCE,
PERFORMATIVIDAD, CUERPO Y AFECTO PARA LA COMPRENSION DE LA
PRODUCCION DE SUJETOS GENERIZADOS EN LA ESCUELA. Cadernos CEDES, 37, 131-

144, https://doi.org/10.1590/CC0101-32622017168675

Mujica, J. (2015). ¢Qué son las habilidades blandas y como se aprenden?. p. 2. https://educrea.cl/que-son-

las-habilidades-blandas-y-como-se-aprenden/

125


https://doi.org/10.1590/CC0101-32622017168675
https://educrea.cl/que-son-las-habilidades-blandas-y-como-se-aprenden/
https://educrea.cl/que-son-las-habilidades-blandas-y-como-se-aprenden/

Navarro-Paton, R., Lago-Ballesteros, J., & Basanta-Camifio, S. (2019). Conductas prosociales de
escolares de educacion primaria: Influencia de los juegos cooperativos. SPORT TK-Revista
EuroAmericana de Ciencias del Deporte, 33-37. https://doi.org/10.6018/sportk.401081

Ospina Rodriguez, M. del C. (2018). Juegos Cooperativos Como Estrategia Did4ctica Para Mejorar La
Convivencia Escolar En Las Estudiantes De Grado Quinto Del Colegio Técnico Menorah IED.
http://repository.unilibre.edu.co/handle/10901/11624

Pereira, M. L. N. (2008). Relaciones interpersonales adecuadas mediante una comunicacion y conducta
asertivas / Adequate human relationships through an assertive conducts and communication.
Actualidades Investigativas en Educacion, 8(1), Article 1. https://doi.org/10.15517/aie.v8i1.9315

Pérez, P. V., & Vargas, R. O. (s. f.). LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FiSICA EN EL
CURRICULO ESCOLAR. Inter Sedes, 13.

Rengifo Hernandez, G. A. (2014). La comunicacion asertiva, un camino seguro hacia el éxito
organizacional. http://repository.unimilitar.edu.co/handle/10654/12780

Roca Villanueva, E. (2015). C??mo mejorar tus habilidades sociales. ACDE.

Roldan Hernandez, C. A. (2015). Fomento de la asertividad en los estudiantes por medio de las clases de
educacion fisica. reponame:Repositorio Institucional de la Universidad Pedagégica Nacional.
http://repository.pedagogica.edu.co/handle/20.500.12209/2127

Séaez de Ocariz Granja, U., Lavega Burgues, P., March Janés, J., & Serna Bardavio, J. (2018).
Transformar conflictos motores mediante los juegos cooperativos en Educacion Primaria.
Universitas Psychologica, 17(5), 1-13. https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy17-5.tcmj

Sanchez-Dominguez, J. P., Castillo Ortega, S. E., & Hernandez L6pez, B. M. (2020). El juego como
representacion del signo en nifios preescolares: Un enfoque sociocultural. Revista Educacion.
https://doi.org/10.15517/revedu.v44i2.40567

Serrano, G. P. (s. f.). DESAFIOS DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA. 23.

Stenhouse, L. (1998). La investigacién como base de la ensefianza. Ediciones Morata.

126



Tapia, F. J. C., & Lozano, U. B. (2019). Comunicacion asertiva y productiva: Casos de estudio en
Manizales. NOVUM, 1(9), 261-285.

Torpoco Castillo, E. 1. (2018). JUEGOS COOPERATIVOS PARA PROMOVER ACTITUD DE
SOLIDARIDAD EN EDUCACION INICIAL. Repositorio Institucional - UNH.
http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/1827

Torres, T. V. (2003). EL APRENDIZAJE VERBAL SIGNIFICATIVO DE AUSUBEL. ALGUNAS
CONSIDERACIONES DESDE EL ENFOQUE HISTORICO CULTURAL. 26, 8.

Uribe Ursola, L. I. (2018). Sistematizacion de la practica: El juego y la recreacion como estrategia para el
mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes del grado transicion [Thesis, Corporacion
Universitaria Minuto de Dios.]. En Reponame:Colecciones Digitales Uniminuto.
https://repository.uniminuto.edu/handle/10656/9826

Viera Navarro, C. del P. (2018). La Educacion Fisica y su Relacion con las Habilidades Sociales de los
Estudiantes en el Nivel Secundario. http://repositorio.unprg.edu.pe/handle/20.500.12893/1722

Ylarragorry, E. (s. f.). Juegos cooperativos y su relacién con las habilidades sociales. 124.

127



8. Anexos

Anexo A. Sistematizacion de investigaciones

La sistematizacion de las investigaciones que soportan el estado del arte de este proyecto de
investigacion se menciona en la siguiente tabla:

Antecedentes Internacionales

Titulo de la Perspectivas y
investigacion . aportes a sus
g Metodologia P ( Autores
proyectos)
Los resultados de la | Gago Galvagno,
. N investigacion  desde | Lucas Gustavo,
Juegos cooperativos y | Diseno . .
. . . los juegos | & Periale,
competitivos 'y su | cuasiexperimental de . .
. . . I cooperativos y | Matias, &
influencia en la | tipo cuantitativo e .
empatia competitivos; en | Elgier,  Angel
P donde se ve el trabajo | Manuel (2018).
y la empatia en lo
cooperativo.
Transformar El disefio de la| Buscaa través de los | Sdez de Océriz
conflictos  motores | investigacion juegos cooperativos | Granja, U;
mediante los juegos | correspondié a una | identificar y | Lavega Burgues,
cooperativos en | observacién solucionar los | P; March Janés,
Educacién Primaria | participante conflictos desde su | J; Serna
origen  hasta  la | Bardavio, J.
respuesta. (2018)
Juegos cooperativosy | La investigacion | Afirma  que  las | Ylarragorry, E.
su relacion con las | realizd un estudio de | habilidades sociales | (2018).

habilidades sociales

tipo cuantitativo,
descriptivo,
comparativo

ayudan a mejorar a
que el nifio y nifia se
relacione con su
entorno; se evidencia

que los  juegos
cooperativos
promueven y

favorecen a la
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adquisicion de
habilidades.
Conductas La investigacion
prosociales de . obtiene unos
La metodologia es
escolares de resultados desde una
educacion primaria: | cuasi-experimental, | intervencion
influencia de los | con un disefio pre- | didactica, se Ballesteros.  J-
juegos cooperativos | post y la muestra de | comprueba la Camif ’ Si
tipo no probabilistico | influencia  positiva amino, ’
y por conveniencia que pueden generar Navarro, R
los juegos (2019)
cooperativos en las
conductas prosociales
que favorece al
desarrollo en el
proceso de ensefianza
y aprendizaje del
estudiante.
Contribucion del area | enfoque La investigacion
de la Educacion | metodoldgico conceptualiza las Gonzélez
Fisica al desarrollo | alternativo con | habilidades .
socioemocional del | modelos educativos | socioemocionales en Aérglll:;as, A
alumno. La | en aprendizaje | donde ( )
asertividad. cooperativo, especificamente

expresion corporal y
espacios de accion y
aventura.

menciona que a través
de la asertividad se
desarrollan conductas
asertivas para que los
estudiantes logren

una sociedad mas

justa.
Comunicacion La investigacion se | Busca analizar el
Asertiva  en el | realiza con un disefio | avance cientifico de
Contexto Educativo: | metodoldgico la comunicacion
revision sistematica | descriptivo asertiva en el
comparativo y | contexto educativo.
Se  considera la
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retrospectivo con
enfoque cuantitativo

comunicacion
asertiva como una
conducta y no como
una caracteristica de
la personalidad del
estudiante.

Calua, M;
Delgado, Y;
Lopez, O (2021)

Antecedentes Nacionales

Juegos cooperativos y | Disefio Teniendo en cuenta | Barras
razonamiento cuasiexperimental de | los resultados | Rodriguez, R;
prosocial en nifos: | tipo cuantitativo obtenidos se tiene en | Cerchiaro
efectos de un cuenta los juegos | Ceballos, E;
programa de cooperativos para | Vargas Romero,
intervencion promover la conducta | H. (2019)

prosocial y el

razonamiento en

contextos escolares.
Comunicacion Esquema Busca  crear  un | Bustamante
asertiva y productiva: | metodoldgico de | esquema de | Lozano, U;

Casos de estudio en
Manizales

comunicacion
organizacional

comunicacion
organizacional en el
cual se ponga en
practica la
comunicacion dentro
de la empresa.

Clavijo Tapia, F.
(2019).

Comunicacion

asertiva en
profesores:
diagnostico y

propuesta educativa

Método cuantitativo
con un disefio
transeccional
descriptivo, aplicado
a los docentes

Los docentes tienen
claro el concepto de la
comunicacion
asertiva y ponen en
practica este tipo de
habilidades
comunicativas con los
estudiantes y es un

aporte para su
crecimiento  social,
personal y
profesional.

Cafas, D. C., &
Hernandez, J.
(2019).
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Emociones y
habilidades
comunicativas en la
convivencia escolar
en la IE Rural del Sur
de Tunja.

Método de
investigacion
cualitativa, con
enfoque critico —
social 'y tipo de
Investigacion -
Accion.

Es una probleméatica
de maltrato fisico
verbal entre los
estudiantes en donde
deja una reflexion de
conocer las
necesidades de los
deméas y que educar
no es transmitir
conocimientos.

Cordero Garcia,
S; Chinome
Alba, C; Garzon
Bautista, A.
(2019).

Nivel de la | Método cuantitativo | Se  evidencia que | Coneo Monzon,
Comunicacion con un disefio | existe un déficit de | L; Marin Sibaja,
Asertiva Docente | transeccional 0 | comunicacion G. (2020).
Frente A La Mejora | descriptivo, aplicado | asertiva lo que genera
Convivencial. a los docentes mala convivencia. Se

pretende describir

conductas auto

asertivas 'y hetero

asertivas con los

docentes y fortalecer

la convivencia.
Impacto En  La | Enfoque explicativa- | Invita a crear | Blanco Lopez,
Comunicacion descriptiva e | dinamicas y cambios | M; Otalvaro
Asertiva Debido Al | implementacion de la | asertivos para el | Montoya, L;
Cambio herramienta LOFA | desarrollo personal y | Vasquez
Organizacional Que | (Limitaciones, el fortalecimiento de | Quebraolla, I;
Trajo El Covid-19 oportunidades, la comunicacion. Vasquez

fortalezas y Vasquez, C.
amenazas) (2021).

Antecedentes Locales
No Es Lo Que Digo, | La metodologia | Este estudio plantea | Cantor
Sino Cémo Lo Digo” | aplicada se planted | una conclusion | Camacho, Y. L.,
Una Estrategia | desde el paradigma | relevante y que aporta | & Zabala
Pedagogica De | sociocritico, con un | a esta investigacion y | Hernandez, L. I.

Comunicacion
Asertiva Para Mitigar
Comportamientos

enfoque cualitativo,
un alcance
descriptivo y un tipo

es la comunicacion
asertiva como una
estrategia pedagogica

(2018).
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Agresivos En Nifios | de investigacion | valiosa  para  ser
De Primero Y |enfocado en la | utilizada como
Segundo Del Colegio | investigacion- herramienta de
Compartir Recuerdo | Accion. Se | transformacion  de
IED desarrollan cuatro | comportamientos
fases metodoldgicas | agresivos en los nifios
que son: | de la institucion, ya
Planificacion, que  permite la
Accion, Observacion | adquisicion de
y Reflexion. habilidades sociales
que tienen un impacto
positivo dentro de las
interacciones de los
estudiantes.
Juegos Cooperativos | La metodologia | Esta  investigacion | Ospina
Como Estrategia | planteada fue accion | utiliz0 los juegos | Rodriguez, M.
Didactica Para|en el aula de | cooperativos, para el | D. C. (2018).
Mejorar La | Stenhouse (1998) y | manejo asertivo del

Convivencia Escolar
En Las Estudiantes
De Grado Quinto Del
Colegio Técnico
Menorah IED.

Elliot (1994). con un
enfoque cualitativo.

didlogo, el respeto por
la diferencia, el
trabajo  cooperativo
donde cada uno desde
su cotidianidad y su
potencial aporta a la
construccién de un
logro comdn. Se
ubica este estudio
como referente de la
investigacién, porque
los resultados se
consideran como base
que respalda el objeto
de investigacién de
este proyecto.

Desarrollo de la
Comunicacion
Asertiva
Factor

Como
Fundamental

Método didactico de
evaluacion con
enfoque reflexivo

Esta  investigacion
presenta un déficit de
habilidades sociales y
comunicativas,

sobresaliendo el
maltrato  fisico vy

Bricefio Lopez,

D;
Vargas,
(2019).

Velazquez

A
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en los Procesos de
Socializacién

verbal. En donde
hubo cambios en las
conductas

comunicativas
mejorando el trabajo
en grupo, el respeto y
el didlogo a través de
la didactica y la
reflexion desde la
clase de educacion
fisica.

Méas juego - mejor
convivencia: El juego
como estrategia
pedagdgica para el
manejo de conflictos
en el grado noveno
del colegio Nicolas
Gomez Davila.

Enfoque
epistemologico
critico -social. con
una perspectiva
cualitativa con un
disefio de

investigacion -accion
cuyas etapas  se
fundamentan en lo
planteado por Evans
(2010).

Esta  investigacion
muestra que el juego
cooperativo se
configura como una
condicion de
posibilidad para
generar espacios que
permitan que los
educandos dialoguen,
comprendan la
importancia de pensar
en el otro y sean mas

conscientes de la
forma como han
manejado sus

conflictos y de las
consecuencias  que
trae la agresion. se
toma como referente
para esta
investigacion, porque
utilizan los juegos
cooperativos para
promover el didlogo
entre los estudiantes y
la  regulacion vy
manejo de conflictos,
el ubicarse en el lugar
el otro y se enfoca en
uno de los objetivos

Gamba,
(2020).

H. F
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especificos de este
proyecto.

El juego infantil en el
potenciamiento de la

inteligencia

emocional, el
desarrollo de la
empatia y la
autorregulacion  del
aprendizaje, en los
nifos de Primera

Infancia que hacen
parte de la estrategia
“Aulas felices”

El disefio
metodoldgico de este
estudio fue de corte
cualitativo, con un
alcance exploratorio,
con una poblacion y
muestra objeto de
estudio, estuvo
conformada por 25
nifios  beneficiarios
del Proyecto “Aula
Movil” habitantes de
las 6 comunas del
Municipio de Soacha
Cundinamarca.

Esta  investigacion
evidencia que desde
la estrategia “Aulas

Felices”, se logrd
evidenciar la
incidencia tan
importante del juego
infantil en el
potenciamiento de la
inteligencia

emocional, el
desarrollo de la
empatia y la
autorregulacion  del

aprendizaje en estos
nifos  objeto  de
estudio. Reafirmando
la importancia que
tiene el desarrollo de
propuestas de
investigacion que
permitan fortalecer la
comunicacion
asertiva a través de
juegos  cooperativos
en las instituciones
educativas y de esta
manera potenciar el
dialogo y respeto por
el otro.

Cuberos
Obando, L. E.
(2021).

134



Anexo B. Cuestionario de diagnostico “Comunicacion asertiva”

Enlace del cuestionario: https://forms.gle/e77IxY65WPQ4LHfW9

E Cuestionario sobre comunicacién asertiva [ Yy P © 9 e : Q

Preguntas  Respuestas  Configuracion

Seccion 1 de 4 ®
i —r - v g 2
Cuestionario sobre comunicacién asertiva A "
T
Estimado estudiante: =
Se ha disefiado este instrumento con el fin de conocer su opinién acerca de la Comunicacion asertiva, esta
herramienta es de suma importancia para el proyecto de investigacion "La comunicacion asertiva a través de =
juegos cooperativos en los estudiantes del grado 10 de la Institucién Educativa Gimnasio La Alameda en _—
Soacha. La aplicacion de este cuestionario sera de gran utilidad para el proceso de investigacion. =
Lo invitamos a hacer parte de nuestro proceso investigativo, diligenciando las siguientes preguntas y confiamos
en la veracidad de sus respuestas
Después de la seccion 1 Ir a la siguiente seccién - 0
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Anexo C. Entrevista no estructurada grupo focal

ENTREVISTADOS GRUPO FOCAL

PREGUNTAS | 1. Despuésde 2. De las 3. Mencione 4.Enlas 5. Después de | 6. Le gustaria
las vivencias actividades una ventaja actividades haber que se
de actividades | desarrolladas dela realizadas realizado las incluyera
realizadas. ¢Cual le llamé | comunicacion podria actividades de | juegos en clase
¢ Cree usted maés la asertiva identificar ¢En juegos de Educacion
que la atencion? gué momento cooperativos Fisica para
comunicacion se trabajo la ¢ Qué trabajar la
asertiva es comunicacion ensefianza le comunicacion
importante asertiva? dejaron? asertiva ¢Por
para su vida? qué?
Estudiante 1 Si, es Cuadro Para facilitar | Cuando nos A ser mas Si, los
importante y perfecto, y mejorar la | dicesuplan | tolerante ante trabajos en
hemos porque integracion. de clase, diferentes grupo
aprendidoa | aprendimos a usando pensamientos, | requieren de
usar la comunicarnos diferentes a trabajar en | comunicacion
comunicacion | Unicamente estrategias equipo con y a través de
de diferentes | escuchandoy como diferentes los juegos s
maneras, usando el individual o personas. genera una
como usando | tacto usando en grupos motivacion en
Unicamente el | de diferentes para asi el aprendizaje.
sentido del maneras las facilitar y
tacto situaciones. mejorar
escuchando nuestro
indicaciones, trabajo y
es importante aprender y
en mi vida ya entender sobre
gue hay la
diferentes comunicacion
maneras en y el trabajo en
las que se equipo.
puede usar la
comunicacion.
Estudiante 2 Pienso que si Pelotas de Nos ayuda a En cada Que la Si, porque
porgue nos papel porgue conocer actividad comunicacion | aprenderiamos
ayuda a pudimos mejor a los pudimos y la integridad a
dialogar con expresar un demés. Te expresar y son comunicarnos
las personas | sentimiento o | aseguras de escuchar la importantes masy a
con calmay algun obtener lo opinién de la | porque ya que | expresar las
respeto, pensamiento | que necesitas | otra persona | nos generaun Ccosas.
expresando lo | encuentay | oun objetivo | con respeto ambiente
gue gueremos podemos cumplido de | ademas de eso | agradable con
decir. utilizar lo que estds | aprendimos a respeto y
nuestra haciendo. trabajar en tener
imaginacion. Mejorar el | equipoy tener | eficienciaen
trabajo en mas las tareas o
grupoy la | comunicacion. | dificultades.
integridad.
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Estudiante 3 Si, porque La telarafia Tener una Cuando Que en los Si, porque nos
gracias a la sana hablamos las trabajos en ayudaria a
comunicacion convivencia | instrucciones equipo es trabajar y
se puede tener con las para llegar al importante convivir con
un dialogo personas y objetivo. manejar una las demas de
con las demas para mejorar buena una manera
personas. la comunicacion | que todos se
integracion. para de esta sientan
manera comodos.
fortalecer el
grupo.
Estudiante 4 Si, para Hacer la Lograr Cuando los Que la Si, porque es
hacernos pelota de objetivos en equipos se comunicacion | muy didactico
entenderya | papel porque grupo o comunicaban es una gran e insentiva
nuestras eratrabajo en | individuales | entre si para herramienta mucho la
necesidades, equipoy como guiar a la para trabajar | participacion
tambien ser | teniamos que | actividades o | persona con en equipo y de las clases.
empatico con | tener mucha retos. los ojos fortalece la
la gente de paciencia 'y vendados y capacidad de
alrededor y delicadeza recuperar el escuchay
poder para que no celular. liderazgo.
ayudarlos y se dafara.
entenderlos.
Estudiante 5 Si,yaquede | Recuperalo, | Paramejorar | Al momento Que si no Si, porque asi
esta manera | ahi me puede | el trabajoen | de seleccionar | seguiamos las podremos
podemos dar cuenta de equipoy quienes iban a | instrucciones entender un
ayudar a los lo tener un realizar cierta | dadas que no | poco de como
demas de una | complicado mejor accion. alcancemos a | trabajan los
forma gue puede rendimiento. tiempo la demas y
respetuosa. llegar a ser meta. podremos
realizar mejorar en
alguna acrividades en
actividad del las que nos
coman sin falta
sequir rendimiento.
instrucciones.
Estudiante 6 Si, ya que Telarafa, nos | Para mejorar | Al momento Nos dejaron Si, porque
aprendemos a | daunamejor | el trabajoen | deplaneary | que podemos | aprendemos a
respetar y escuchaya | equipoy las hacer la comprener trabajar en
comunicarnos que relaciones | actividad para mejor a las equipo y asi
de forma mas | aprendemosa | del grupo. un mejor personas mismo
tranquila prestar rendimiento. escuchando. tenemos una
hacia los atencion y los buena clase.
demas. demas sin
prejuicio
alguno.
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Estudiante 7 | Si, ya que nos | La actividad Podemos Al momento Que la Si, porque asi
permite hablar | de 4 alavez, | influirenlas | de planearlas | comunicacién nos
con los demas | porque nos decisiones estrategias es la parte comunicamos
sin necesidad permitio de los demas | para lograr el mas con los demas
de ser trabajar en sin objetivo. importante en y
groseros y grupo y lastimarlos. el trabajoen | desarrollamos
poniendo sus | divertirnos. equipo. una buena
sentiminetos clase pratica.
por encima.
Estudiante 8 Si, ya que La telarafia y Que Cuando le Que toca tener Si, yaque
cuando la escalera de podemos dabamos la buena puede haber
tenemos nuamerosya | entendernos | instruccibna | comunicaion una buena
trabajos en que debemos entre siy mi compariera para comunicacion
grupo va aser | tener buena podemos para lograr el integrarnos etre
mas facil comunicacién | tener ideas objetivo. mutuamente y | compafieros y
comprender para poder mas mejorar el seguir facil las
las ideas que | desarrollarlos | coherentes trabajo en instrucciones.
los y tener buena | con ayuda de equipo.
compafieros escucha. las ideas de
dany va a ser los
mas facil comparieros.
organizarlo.
Estudiante 9 La Escalera de Que el Al momento Que la Si, porque
comunicacién | ndmeros ya trabajo o de hablar con | comunicacién | creo que no
asertiva si es gue ahi se actividad los demaés es muy tenemos
muy estimula a gue se para las importante al buena
importante ya | comunicacion | realice sea estrategias a momento de | comunicacion
que graciasa | engrupo para | comomas | realizary para realizar un con los demas
la gue no se sencilla de un buen trabajo o y de esta
comunicacion buscara el realizar y trabajo con acividad. manera se
se pueden namero en el | pues lograr los podria
realizar mas | mismo lugar. | el objetivo. comparieros. reforzar.
facily en
trabajo en
equipo la
actividad que
desean que
realicemos.
Estudiante 10 | Si, porque al Recupéralo, Poder Donde nos Escuchar con | Si, ya que esto
comunicarnos | ya que esto entender teniamos que atencion, la esalgo
bien nos nos mostro mejor las poner de concentracion, importante
ayuda a que debemos cosas. acuerdo con trabajo en para nosotros
entender las | concentrarnos los demas equipo, la ya que nos
cosas con mas | para poder para poder opinién es ayudara en el
claridad y con | escuchar a la realizar la importante. futuro.
mas persona que actividad.
coherencia. eray no

equivocarnos.

138




Anexo D. Propuesta pedagdgica

Juego 1: El cuadrado perfecto

Juego 2: La telarafia
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Juego 4: Mundos diversos

140



Juego 5: Pelotas de papel
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Juego 6: Cruzar el lago
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Juego 8: Recupéralo
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