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Resumen

La siguiente propuesta de intervencion sobre la ludica y el aprovechamiento del tiempo
libre en estudiantes de grado transicion; En primera medida busca identificar las posibles causas
y consecuencias emocionales, fisicas y cognitivas que tiene para los nifios en edades iniciales, el
uso inadecuado y desmedido de los juegos en linea. Asi mismo pretende establecer que la ludica
puede ser el camino para lograr que los estudiantes retomen la practica de actividades que
favorezcan el desarrollo de la creatividad, la interaccion con sus pares, el reconocimiento de su
entorno, el aumento en la autoconfianza, y que aprendan a reconocer, aceptar y valorar las
normas como la mejor forma de construir sociedad.

El juego enfocado en la actividad fisica y el desarrollo cognitivo es garantia de salud, de
ahi su importancia. Ademas, es fundamental para un correcto desarrollo, por lo cual se hace
necesario que en los ambientes educativos se garanticen constantemente momentos de diversion,
esparcimiento y despreocupacion que contribuyan a que los nifios y nifias tengan una infancia
feliz y plena.

Palabras claves: Ludica, Tiempo libre, Salud, Juego



Abstract

The following intervention proposal on play and the use of free time in transition grade
students; In first medical it seeks to identify the possible emotional, physical and cognitive
causes and consequences that the inappropriate and excessive use of online games has for
children of initial ages. Likewise, it aims to establish that playfulness can be the way to get
students to resume the practice of activities that favor the development of creativity, interaction
with their peers, recognition of their environment, increase in self-confidence, and that they learn
to recognize, accept and value norms as the best way to build society.
The game focused on physical activity and cognitive development is a guarantee of health, hence
its importance. In addition, it is essential for proper development, which is why it is necessary
that educational environments constantly guarantee moments of fun, relaxation and carefreeness
that contribute to children having a happy and full childhood.

Keywords: Playful, Free time, Health, Game
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1. Problema
1.1 Planteamiento del problema

Se observa que los nifios y nifas del grado transicion del colegio José Allamano no estan
aprovechando adecuadamente el tiempo libre durante los descansos. Esto debido al uso excesivo
de los videojuegos y la falta de direccionamiento hacia la utilizacion de la ludica.

Los nifios estan dejando de lado el juego en las zonas verdes, la interaccion con sus pares
y hasta el ejercicio fisico, por permanecer en un mundo virtual que en ocasiones solo los llena de
agresividad, temores y violencia.

En los ultimos tiempos ha incrementado la voz de alerta de docentes y padres de familia
que refieren bajo desempefio académico, apatia por el estudio y dificultades para interactuar de
forma positiva.

Una de las causas de esta situacion es la presion social de estar “a la moda” haciendo uso
solo de elementos tecnologicos; otra causa es la falta de orientacion hacia la realizacion de
actividades ludicas tales como saltar la cuerda, jugar al escondite y pintar o dibujar entre otras. El
dejar de lado la ludica conlleva a que no se estimule la imaginacion y se desmejore la capacidad
de aprendizaje, ya que el nifio no realiza actividades donde pueda expresar su creatividad y
demostrar su curiosidad; disminuyendo asi, la posibilidad de tener un buen desarrollo intelectual,
emocional y social.

“Jugar, divertirse y disfrutar de actividades ludicas y recreativas es un derecho
fundamental de nifos y nifias. Asi se reconoci6 en la Declaracion de los Derechos del Niiio en

el afio 1959”.



Para la realizacion de esta propuesta de intervencion se tuvo en cuenta la participacion
tanto de estudiantes como de docentes y padres de familia; de cada grupo se obtuvo informacion
referente a la forma como los nifios emplean el tiempo libre y las afectaciones fisicas,

emocionales y familiares que tienen con el uso inadecuado del mismo.

1.2Formulacion del problema

(De qué manera la ludica permite que los nifios y nifias hagan un buen uso del tiempo

libre?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Elaborar una propuesta ludica que favorezca mediante el aprovechamiento del tiempo
libre el desarrollo de actitudes sociales positivas, el fortalecimiento cognitivo y la motivacion en

torno al proceso de aprendizaje.

1.3.2 Objetivos especificos

Elaborar actividades que, mediante la practica deportiva, permita que los estudiantes
hagan buen uso de tiempo libre.

Fomentar en los estudiantes actitudes como el compafierismo y el juego cooperativo.

Analizar los beneficios pedagdgicos que trae la implantacion de una propuesta ludica en

el aprovechamiento del tiempo libre.



1.4 Justificacion

Estudios de diversas areas del conocimiento a nivel mundial, afirman que la actividad
ludica es fundamental para garantizar un correcto desarrollo de las habilidades cognitivas y
fisicas de los nifios, nifias. Esto es mas claro por qué a través del juego se puede obtener un

mejor aprovechamiento del tiempo libre.

Las actividades ludicas se vuelven un campo de accion que cada vez mas busca aportar
conocimientos a la educacion fisica, el deporte y las danzas. Esto quiere decir que con la ludica
los nifios y las nifias  pueden tener otras posibilidades y oportunidades para generar nuevas

formas de aprendizaje y tener mejores estilos de vida.

En las instituciones educativas, es necesario desarrollar conciencia de que la pedagogia y

la ludica son una forma de trabajo que garantiza la salud fisica y emocional de los mas pequefios,

Por este motivo se cita al autor del libro La Recreacion y Valores Tomas Emilio Bolafios
Mercado quien en su segundo capitulo anuncia “La recreacion la componen un sinnimero de
actividades, que pueden ser consideradas como recreativas, segun sea la percepcion que el
practicante tenga de ellas. En la mayoria de los casos se consideran actividades recreativas a
todas aquellas que tienden a realizar durante el tiempo libre y que tengan como connotacion el
ocio; es decir: que no se perciben como un acto laboral, en este sentido en el que se mueven las

distintas caracteristicas que concede a las actividades recreativas. (Bolafio, 1988: Pag 78-80).

Como lo menciona Bolafios en su libro las actividades recreativas son autotélicas,
apreciativas, de descanso, creativas formando la personalidad, dando libertad a la espontaneidad,

esto nos conlleva a una concepcion educativa diferente, brindando la oportunidad de ejercer un



proceso formativo donde los estudiantes comprendan que la ludica es un aspecto importante de la

vida.

Se espera que con esta propuesta el estudiante logre desarrollar su creatividad, mejorar en
sus relaciones, aprender a respetar normas y ganar autoconfianza. De ese modo también se

beneficiaran tanto padres de familia como docentes.



2. Marco referencial

2.1 Antecedentes investigativos

Antecedente Internacional

Caracteristicas generales: este estudio tiene un enfoque comunicativo que busca tratar la
importancia de la diversion en el estudiante como un potenciador de sus habilidades cognitivas,
sociales y emocionales.

La informacion que permiti6 que este documento enriqueciera la propuesta de
intervencion es la relacionada con el desarrollo de actividades ludicas como herramienta
transformadora y motivadora que facilita la atencion y motivacion de los estudiantes, frente al
desarrollo de sus procesos de aprendizaje

La ludica como estrategia convierte los diferentes escenarios en contextos de aprendizaje,
promueve tanto la competencia para la ensefianza y el desarrollo como la calidad de las
relaciones interpersonales, bajo el supuesto de que ambas habilidades son esenciales para el
desarrollo integral de los nifios y nifias; adicionalmente fortalece los valores, estimula el

conocimiento y el pensamiento reflexivo.

Antecedente Nacional

El desarrollo de una inteligencia ludica, que determine en el espacio y en el tiempo, hitos
de felicidad, de placer y goce; que agregados a los actos creativos se conviertan en verdaderas
explosiones ludicas de la inteligencia humana, fueron algunas de las pautas que permitieron

abordar y transitar por la posibilidad de la existencia de una nueva inteligencia.
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Todo juego implica accion mental y corporal; y toda accion produce computacion, por lo
tanto, el juego se vuelve cognitivo. Como proceso mental existe también en los animales, ya que
¢stos también juegan, pero como proceso cognoscitivo, solo existe en los humanos ya que el
juego permite un funcionamiento multi-neuronal (moédulos) que utiliza el neo-cortex frontal con
el cual los seres humanos organizan, selecciona y se adapta o modifica las reglas.

Este libro enriquecido la propuesta de intervencion en la medida que permite ver
claramente la relacion entre el juego y el desarrollo de la creatividad y la habilidad que desarrolla
el nifio por medio del juego para aprender a adaptarse a la norma y reconocer su entorno. “En el
juego al igual que en la creatividad, existen representaciones ficticias ligadas a la accion y al uso
de reglas logicas formales. Sin embargo, en el juego existe otro tipo de reglas que regulan el
juego mismo y que permiten que tanto la imaginacion, como la fantasia y la incertidumbre
abran nuevos caminos a la mente humana. Lo anterior, permite el surgimiento de nuevas
estéticas, que a través de la inteligencia ludica origina la creacion de nuevos productos para una
determinada cultura. Es asi, como el juego, la ludica y las inteligencias se interpretaran para
producir un estado de distension, en el que el creador a través del pensamiento metaforico y el
impulso ludico-emotivo, soluciona problemas tanto de la interioridad psiquica, como del mundo
social-cultural en que se desenvuelve el sujeto ludico-creador.

La inteligencia ludica hace parte de todas las fases de la existencia humana, desde sus
primeras manifestaciones como el juego y la risa, hasta llegar a las de mayor complejidad como

el sentido del humor y otra serie de afectaciones ligadas al desarrollo de la ética y la conciencia.
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Antecedente Local

Con este antecedente tomado como punto de partida el trabajo de grado con el proyecto
Estrategia Ludica Para El Aprovechamiento Del Tiempo Libre en los Nifos y Nifas del Grado
Preescolar del Colegio Claretiano de la Localidad Séptima de Bogota se pretende realizar un
analisis de como el tiempo libre forma un aprendizaje importante con actividades de
intervencion ludico que nos brindan alternativas en la parte del tiempo libre, a partir de esto se
toma como referencia del proyecto: Estrategia Ludica en su apartado Marco Referencial en el
subtitulo Ludica (Pag. 15) “La ludica no es una ciencia o una disciplina. Hace parte fundamental
de la dimensién humana donde el hombre se proyecta en la vida, su cotidianidad, es una manera
de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en el que produce
disfrute, goce como el juego, el arte y otras actividades que se propician cuando se interactiia con
otros, generando reconocimiento y gratitud a dichos eventos.” (Citado por Romero Gustavo &
Munevar Ricardo) Es por esto que se busca que la actividad o actividades (incluyendo la

inactividad) cuando es escogida libremente, se involucra el individuo durante su tiempo libre.

Desde la perspectiva del buen uso del aprovechamiento del tiempo libre a la recreacion se
le considera como una actitud de animo para emprender nuevas actividades que impliquen
experiencias enriquecidas, un sistema de vida para ocupar positivamente las horas libres y una

fase importante del proceso educativo total.

Se aclara todo esto porque la recreacion fomenta en la Primera Infancia un placer que
busca resaltar el derecho a este disfrute a todos los nifios y nifias sin importar su edad, por ello es
que la ludica y la recreacion van de la mano para mejorar las condiciones del desarrollo humano

dentro del aula en los diferentes enfoques diferenciales planteados.
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Teniendo en cuenta lo anterior, con las actividades de intervencion Ludica se afianza la
recreacion afirmando la capacidad de brindar a los diferentes enfoques diferenciales a tener una
mejor salud mental y la liberacion del estrés previniendo o restaurandolo, evitando la depresion,
la ansiedad y el enojo, obteniéndose un mejor estado de animo para el diario vivir, esencial para

una mejor calidad de vida
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2.2 Marco tedrico

Reflexionar sobre temas relacionados con la recreacion, el uso del tiempo libre y la
pedagogia, hace que desde varios topicos se investigue la relacion de estos con la formacion del
ser humano. El Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (MEN), en la serie Lineamientos
Curriculares para Educacion Fisica, Recreacion y Deporte reconoce como practicas sociales el
cultivo de la persona enmarcada en la totalidad de sus dimensiones (cognitiva, comunicativa,
¢tica, estética, corporal, ludica), y no sélo en una de ellas (MEN, 2015), idea que es reforzada
cuando se plantea “la necesidad de construir una cultura ludica, que oriente el aprovechamiento
del tiempo libre, la recreacion y el ocio” (Montoya 2014, p.38). Tanto los lineamientos al
referirse a las practicas sociales, como la forma de conceptualizar de Montoya la necesidad de
construir una cultura ludica, le apuntan a que el desarrollo del ser humano debe estar
acompanado en su formacion curricular de espacios que le permitan construir relaciones,
espacios que partan de la socializacion pero que le aporten a la cultura, es decir, espacios
pedagdgicos de convivencia y practicas activas que transformen la sociedad.

Otro documento que sustenta esta necesidad pedagoégica es El Plan Nacional de
Recreacion 2013-2019, el cual en los lineamientos de politica, fortalece la importancia de que los
espacios de recreacion lleguen a todas las personas, de modo que, contempla como lineamiento
transversal la diversidad y el enfoque diferencial en la perspectiva de procurar que la oferta de
recreacion vaya mas allad de los indicadores de cobertura, y al mismo tiempo, avance en el
desarrollo de capacidades para garantizar el acceso a la recreacion.

Al definir el término recreacion se le suele asociar con diversion, distraccion, descanso y
disfrute en tiempos no laborales, esto lleva a indagar sobre el origen del término encontrando

que, por una parte, la superposicion conceptual entre ocio y recreacion infiere que el ocio se
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refiere a la cesacion del trabajo, el tiempo libre, la diversion y las obras de ingenio (DRAE,
2015); mientras que recreacion se deriva del latin recreatio, con el cual se hace alusion a la
accion de recrear o producir algo, a una participacion activa del ser humano en una actividad de
descanso que le brinda bienestar fisico y/o mental (DRAE, 2015). Visto de esta manera, la
recreacion hace parte del individuo y brindara beneficios a la vida cotidiana, en cambio el ocio,
depende del uso creativo y eficaz que se le dé.

Al respecto, Clawson, (citado por Cabrera, Juanes & Navarro, 2014) define la recreacion
como:

La actividad o actividades (incluyendo la inactividad) cuando es escogida libremente,
en las que se involucra el individuo durante su tiempo libre. El tiempo libre es un periodo de
tiempo, la recreacion es un contenido de este tiempo (en actividad), aun cuando estan
intimamente relacionados no son sind6nimos.

Es bien interesante la forma en coémo liga el concepto recreacion con contenido, y sin
duda es una de las caracteristicas mas importantes que hace que la recreacion se distancie del
ocio, si bien ambos pueden darse en el tiempo libre de las personas, la recreacion representa la
“accion con contenido”, en otras palabras, la accioén que le aporta a la vida cotidiana.

Aqui se distancian conceptualmente la recreacion, el tiempo libre y el ocio, al enfocar a la
recreacion entendida como un contenido creativo, desde la perspectiva de los beneficios que
aporta en el desarrollo de las distintas dimensiones y, por consiguiente, en el de la integralidad
personal, permite fijar nuevos lineamientos hacia la consecucion de mejores niveles en la calidad
de vida del ser, volviéndose esencial para el bienestar de la persona.

Teniendo en cuenta lo anterior, la recreacion tiene la capacidad de brindar al ser humano

una mejor salud mental y la liberacion del estrés previniendo o restaurandolo, evitando la
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depresion, la ansiedad y el enojo, obteniéndose un mejor estado de d&nimo para el diario vivir,
esencial para una mejor calidad de vida.

Una persona que se involucra en actividades recreativas tiene la posibilidad de desarrollar
mayor confianza en si misma, independencia, autoestima; y en el caso de estudiantes contribuir
con un mejor desempefio académico y a una mejor resolucion de conflictos, lograndose
ambientes sociales y educativos flexibles, construyéndose familias y comunidades mas pacificas,
aspectos esenciales para la supervivencia. Es asi como “El significado de estos factores
ambientales, que, al parecer, se han mantenido inalterados, experimentan en realidad un cambio
(...) el (sujeto) ha cambiado (...) se ha alterado la relacion del (sujeto) con estos factores
ambientales particulares” (Vygotsky, L.S., 1994, p.3). Claramente Vygotsky expone la relacion
entre el sujeto y el ambiente, reforzando que todo lo que experimente el sujeto va alterar el
ambiente, va a llevar a un cambio, y es ahi donde podemos decir que la recreacion al permitir
espacios de transformacion personal y social, contribuira poco a poco a que la sociedad se
cualifique en sus formas de relacionarse, en la paz, en la conservacion, en la convivencia y
muchas otras cosas en las que la recreaciéon como accion de contenido creativo puede aportar.

En este contexto adquiere valor reflexionar sobre la distancia que hay entre el uso
personal del tiempo libre, en tanto tiempo “verdaderamente libre”, y el tiempo libre durante el
descanso de los nifios y nifias donde cabe la recreacion, como contenido creativo, que
contribuya con el desarrollo de estudiantes que se muestren mas imaginativos, creativos,
autébnomos y tolerantes, sobresaliendo en la capacidad de construir un proyecto vital vinculado a
la comunidad educativa, donde se manifiesta la fraternidad, la amistad y el compafierismo, todo
esto basado en que la recreacion es la extension de los limites del tiempo liberado que brinda la

sensacion de gratificacion de los sentidos dando felicidad a los nifios y nifas.
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Ahora bien, la exposicidon anterior se ve soportada en Colombia con la Ley 181 de 1995,
que dicta disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del
tiempo libre y la Educacion Fisica y a través de ella, se crea el Sistema Nacional del Deporte. En
su articulo 5, define a la recreacion como un proceso de accion participativa y dindmica, (...)
facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo
de las potencialidades del ser humano para su realizacién y mejoramiento de la calidad de vida
individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento
(1995). Esta legislacion se ve desarrollada en lo local por la Alcaldia Mayor de Bogota en sus
politicas publicas de deporte, recreacion y actividad fisica 2009-2019, tomando a la recreacion
como derecho, la describe como una actividad libre o dirigida, cuya practica genera placer. Es
una forma adecuada de usar el tiempo libre y un componente esencial del proceso de crecimiento
de las personas (Alcaldia Mayor de Bogota, 2009) y lo consolida en su ultima apuesta Deporte
por la paz, que lleva la practica a un objetivo social de transformacion cultural.

Reforzando la importancia de la recreacion y su participacion en todas las dimensiones
del sujeto y en sus relaciones, la Fundaciéon Colombiana de Tiempo Libre y Recreacion

(FUNLIBRE, 2015) reconoce como beneficios de la recreacion los siguientes:

. Psicologicos.

. Fisiorganicos.
. Sociales.

. Ambientales

. Comunitarios

Los estudiantes en la actualidad presentan diferentes necesidades recreativas, ya que se

encuentran en una sociedad contemporanea que vive en constante cambio y movimiento, donde
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se generan avances tecnologicos e informdticos que transforman las formas de relacionarse y
comunicarse, conectdndose de manera global por medios masivos de informacion y
comunicacion, que llevan a la masificacion de gustos, consumo y moda en muchas actividades
recreativas. En este sentido, las necesidades recreativas de los grupos reflejan el contenido de las
demandas particulares de determinados grupos sociales como respuesta a las caracteristicas que
les son propias, por ejemplo: la edad poblacional. Tal como lo expone Mesa (2011, p4), cuando
afirma que “Las necesidades recreativas individuales incluyen una multitud de ocupaciones
recreativas, las cuales satisfacen dichas necesidades desde el cambio del ambiente habitual, en el
restablecimiento de la salud, la anulacion del cansancio”. Aunque la recreacion parte de lo
individual, es clave que se trabaje en grupo, para brindarle a la persona una interaccion social y
asi tener una mayor satisfaccion en la realizacion de la actividad, pues como se ha dicho

popularmente ... el hombre es un ser social por naturaleza.
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3. Disefio de la investigacion
3.1 Enfoque y tipo de investigacion

Esta propuesta se orienta a través de la Investigacion Cualitativa, ya que sus
caracteristicas y procesos permiten el desenvolvimiento en un ambiente natural, la extraccion de
datos, el analisis de la realidad, la contextualizacion del problema y la implementacion de
acciones de mejora.

La investigacion cualitativa es la interpretacion de la realidad desde el punto de vista de
los sujetos que se estudian; y el observador puede evidenciar los verdaderos significados del
colectivo.

La actividades practicas, hecha en el colegio bilingiiec José Allamano, reconstruye la
informacion de los estudiantes del grado transicion para luego describir las experiencias vividas,
en la descripcion de las actividades: descansos compartidos, talleres sociales, actividades de
expresion corporal, implementacion de actividades relacionadas con las TIC, comprendiendo los
sentidos que las conforman, y asi, produciendo esquemas de interpretacion que permitan
determinar campos, donde las experiencias se caractericen por la apropiacion de las actividades
realizadas, al mismo tiempo que se visualizan los aprendizajes en cada una de ellas, de este modo
se enriquecen, se confrontan y modifican el conocimiento tedrico existente, para convertirlo en

una herramienta util que facilite entender y transformar la realidad.
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Tomando como referencia el método empleado en esta propuesta de Investigacion —
Accion, La docencia a través de la investigacion- accion del autor Herrara Esperanza reconoce
las siguientes razones importantes para busqueda del tipo analisis para esta propuesta son:

El método empleado en esta propuesta es la Investigacion Accidn, por las siguientes
razones:

- Buscan accion o cambio y compromiso

Se caracteriza por la participacion reflexiva

Los procesos de la investigacion accion son:

1. Exploracion y reflexion: se puede realizar a través de la observacion, el dialogo y la
reflexion sobre la accidn, con datos cuantitativos.

2. Planificacion: accion organizada y flexible que responda, qué, como, donde, por qué,
con quién, quiénes.

3. Accion y observacion: deben ser tentativos y provisionales, flexibles y abiertos al
cambio. La accidn es observada.

4. Evaluacién: pretende hallar el sentido de los procesos, problemas y restricciones. Es

formativa, valorativa y ademas descriptiva.

3.2 Linea de investigacion institucional

La metodologia de la linea de investigacion es evaluacion aprendizaje y docencia que se
utilizo para las actividades fue partir de la vivencial virtual ' y transversal, implementando
diferentes instrumentos como encuestas, y observaciones en el aula, para asi obtener reflexiones

por los practicantes teniendo en cuenta el aspecto pedagogico del escenario.

'Aqui la experiencia es narracion, aquella que da cuenta de lo vivido
> aq q
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La actividad Iudica se realizo con el fin de unificar criterios y reconstruir las experiencias,
debido a que al analizarla e interpretarla mejoraba la practica y asi permitia implementar varios
modelos pedagogicos, teniendo en cuenta la reflexion sobre la experiencia vivida y la critica que
de ella sale. Partiendo de que hay una relacion entre el nifio y esta, se evidencia que es necesario
reconocer la importancia que adquiere la mejora continua la didactica del docente para mejorar
las propuestas teorico/practicos conceptuales con base en sus aciertos y errores, sus limites y
posibilidades, para que asi, a partir de los aprendizajes y contenidos, se contribuya a superar la
recurrencia hacia la pasividad y la repeticion mondtona que en casos, se apoya en
procedimientos que alguna vez tuvieron éxito pero que exijan ajustes permanentes ante las
situaciones que puedan enfrentarse.

La implementacion de la ladica y la recreacion es entonces, un proceso complejo que
requiere planeacion y continuidad para obtener aprendizajes significativos que conlleven a la
cualificacion del ejercicio profesional, asi mismo, el tiempo libre posibilita el compartir la

experiencia y los aprendizajes que de ella se derivan.

3.3 Poblacion y muestra

Esta propuesta esté dirigida a 40 estudiantes de grado transicion del colegio Bilinglie José
Allamano, que cuenta con una poblacion total de 1800 alumnos. La poblacion de trabajo fue de
niflos y nifias entre 4 y 5 afios de quienes se obtuvieron datos e informacion relacionada con las
actividades que realizaban durante el tiempo libre.

Asi mismo se obtuvieron datos de 20 docentes y 20 padres de familia



3.4 Instrumentos de investigacion

El instrumento utilizado fue un cuestionario (Google forms), el cual permitié obtener

respuestas sobre el problema en estudio; Fue aplicado a estudiantes, padres de familia y

docentes.

Las ventajas de dicho instrumento es la facilidad con que se obtiene la informacion en

poco tiempo y de un mayor nimero de personas, adicionalmente se tiene facilidad para

cuantificar, analizar e interpretar los datos requeridos.

Cuestionario para estudiantes:

[ De las siguientes actividades cual prefieres realizar en los descansos?

a. Hacer deportes

b. Hablar con los amigos

c. Jugar en linea

2. Cuando juegas en linea, has experimentado algunos de los siguientes sintomas
a. Dolor de cabeza

b. Mal genio

c. Estrés

d. Falta de apetito

Durante la cuarentena has discutido con tus padres por estar jugando mucho en linea
a. Si

b. No

Mencione como esta empleado su tiempo libre

Cuestionario para padres de familia

(Considera que su hijo esta empleando la ludica durante el tiempo libre?

(El uso inadecuado del tiempo libre afecta el desarrollo de su hijo?
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Proponga actividades ludicas que le gustaria que su hijo realizara en sus tiempos libres

Cuestionario para docentes

[Durante el acompanamiento que hace a sus estudiantes en el tiempo libre, cuales son las
actividades que ha observado que le llaman mas la atencién?

(Considera que sus estudiantes estan haciendo uso de la Iudica durante el tiempo libre?

([ Qué actividades considera que se pueden realizar para que los estudiantes utilicen la ludica en el

tiempo libre?
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4. Estrategia de intervencion
La propuesta de intervencion disciplinar esta orientada al desarrollo de actividades
ludicas tales como campeonatos deportivos, talleres sociales, descansos dirigidos, expresion
corporal e implementacion de las TIC. El principal objetivo de esta propuesta es motivar a los
estudiantes hacia el uso de la ludica como herramienta para aprovechar positivamente el tiempo

libre.

Titulo de la estrategia: Lidica en el tiempo libre; un reto para todos

Actividades de
exresion corporal Campeonatos

propuestas por el | deprofivos
estudiante

Descansos

Talleres sociales dirigidos

relacionadas con
el uso de las Tics
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24

Docente:
Docente
encargado
del
espacio Lugar: Plataforma virtual ZOOM
Nombre |Tema: Descanso Compartido
de la ., : . .
- Se realizaran por espacios de quince a veinte
actividad: | . .
. minutos durante el tiempo libre de los
A bailar se ) . .
dijo estudiantes; esta actividad estara enfocada a
la realizacion de aerdbicos ya que segun
Marc J Poulin, contribuyen con la activacién
del cortex prefrontal e hipocampo cerebral, lo
Grado: que conlleva una mejora del rendimiento
Transicion | académico, la atencidon y la motivacion.
Activida Desarrollo de la Actividad Tiempo | Responsab Recursos | Evaluacion
d le
El Genio | El estudiante por medio de la plataforma | Descanso | Docente Plataforma Mediante la
Abailar | zoom en su espacio para estar en el descanso | 40 min | encargado | ZOOM observacion
se dijo | se va a mover libremente intentando seguir ) del
: . e Espacio de
el tiempo de la musica. Cuando la musica casa desarrollo
para, el estudiante se detiene. El “Genio” (El ' de la
docente) El docente le dard una instruccion Ropa actividad se
por la plataforma a un estudiante. Estas comoda. observara
instrucciones tendran relacion con lo vivido Vid las
por los niflos o sus referencias televisivas. deo siguientes
Ei i . . Coreografico . .
jemplos: (estas lleno de aire), (tu ropa es evidencias:
demasiado grande), (eres una rana), (eres un Videos de
canguro), (eres una burbuja de aire), (eres
ngu ) ( una burbuyj ) ( Just Dance | posarrolla
Mickey Mouse), (eres Superman) ... . 1
Musica de a
El estudiante deberd traducir por sus gestos y calentamient capacidad
sus desplazamientos la instruccion dada por 0 aerdbico. de o
el genio. El docente vuelve a colocar la movimiento
L s . ., de manera
musica y los niflos mencionados contintan .
) ., . coordinada.
respetando la instruccion dada, teniendo en
cuenta la musica. Los nifios que no han sido El

todavia mencionados se mueven libremente.

estudiante
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Nueva parada de la musica, nuevos nifios Percibe
nombrados... El juego continta hasta que juegos
todos los nifios han recibido una instruccion. danzanticos
basicos con
movimiento
]
corporales.
Docente:
Docente
encargado
del
espacio Lugar: Plataforma virtual ZOOM
Nombre |Tema: Talleres sociales
de - la En los procesos de aprendizaje existen
actividad: | . , .
El diferentes metodologias para trabajar con los
- docentes y con los estudiantes, como los
Inquilino L . .
talleres pedagdgicos. Bajo esta modalidad
didactica se busca darles participacion a los
diferentes informantes  del  proceso
investigativo. El taller pedagdgico como
estrategia didactica busca la construccion del
conocimiento  desde una  perspectiva
horizontal, ya que permite que las personas
aporten una cantidad de informacion de gran
Grado: |valor como insumos para la interpretacion y
Transicion | el analisis.
Activida Desarrollo de la Actividad Tiempo | Responsab | Recursos Evaluacion
d le
Inquilino | Se forman trios de personas que se Descanso | Docente Recurso Mediante la
encuentren en la casa con el estudiante, dos 40 min | encargado | Humano observacion

de ellos representan con los brazos el techo
de una casa y con el cuerpo la pared derecha
e izquierda respectivamente y el tercero se
mete dentro de la casa convirtiéndose en el
“inquilino”. Cuando el profesor/a grite
“;Inquilino!”, estos deben intercambiar

del desarrollo
de la actividad
se observara
la siguiente
evidencia:
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saliendo de su casa y formando una nueva.
Por el contrario, si el docente dice “casa”,
son ellos los que deben volver a intercambiar
sin repetir funciones.

Enriquecer las
relaciones
sociales,
aprender a
resolver los
problemas que
surjan con los

demas y
pertenecer a
un grupo.
Docente:
Docente
encargado
del
espacio Lugar: Plataforma virtual ZOOM
Nombre |Tema: Campeonatos deportivos escolares
de - la Los Juegos Deportivos Escolares son el
actividad: . .
Mini producto que realiza y promueve competencias
deportivas mediante la practica de los deportes
baloncesto .
presentes en las etapas inter-cursos,
comunales, provinciales o zonales, regionales
y nacionales orientada a nifias, nifios y jovenes
del sistema escolar de nuestro pais. Estos
Juegos, convocados por el Ministerio del
Deporte por medio del Instituto Nacional de
Deportes, en conjunto con el Ministerio de
Educacion, buscan promover el desarrollo del
deporte escolar. Para ello, se requiere la
colaboracion de las  municipalidades,
corporaciones municipales, por medio de sus
departamentos de educacion extraescolar, los
Grado: |gobiernos regionales, servicios publicos y
Transicion | privados.
Activida Desarrollo de la Actividad Tiempo | Responsab | Recursos | Evaluacion
d le
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Vamos a
encestar

Mini
baloncest
0

El docente se apoyara en la plataforma zoom
para moldear los ejercicios de fuerza en el tren
inferior para que el estudiante aumente la
potencia en dominio del balén acompafiado
del Dribling y asi tener una mayor
motivacion.

El docente iniciara a que el estudiante por
medio de la plataforma teniendo en cuenta el
espacio que tiene en su casa y el material
utilizado (Balon de baloncesto, Pelota de
tenis, Pelota de goma o algin objeto que
pueda rebotar) realice ejercicios de Dribling
en diferentes dificultades para asi mejorar el
dominio y control del baléon con los
segmentos corporales del tren inferior.

El docente procederd que el estudiante realice
los ejercicios por medio de la pantalla y
teniendo su audio encendido muestre con la
mejor precision posible los lanzamientos
hacia una caneca para realizar cestas como
medio de motivacidon de competencia.

Descans
0
40 min

Docente
encargado

Plataform
a ZOOM

Balon de
baloncesto

Baldon de
Goma.

Pelota de
Tenis.

Caneca.

Espacio
de casa.

Mediante la
observacion
del desarrollo
de la actividad
se observara
las siguientes
evidencias:

Fortalecer el
desarrollo de
las
capacidades
perceptivas-m
otrices.

Ejecuta
ejercicios y
juegos
teniendo en
cuenta la
estructura de
cada
movimiento.

Docente: Do

cente

encargado del

espacio

Lugar: Plataforma virtual ZOOM

Nombre

Mascara
animada

de | Tema: Actividades de expresion corporal
la actividad:

Los juegos de expresion corporal son
muchas veces utilizados como juegos
educativos. Estos incorporan elementos

ritmicos y expresivos, los cuales aparecen
reflejados en el curriculo educativo.

La realizacion de los mismos permite
mejorar la expresion de: pensamientos,
ideas, sentimientos, emociones y estados

Grado:
Transicion

de animo. Ademas, posibilitan la amplitud
en la realizacion del movimiento, por lo



https://www.juegoydeporte.com/juegos/
https://www.juegoydeporte.com/juegos/
https://altorendimiento.com/aplicacion-de-contenidos-ritmico-expresivos-en-educacion-fisica-aspectos-metodologicos/
https://altorendimiento.com/aplicacion-de-contenidos-ritmico-expresivos-en-educacion-fisica-aspectos-metodologicos/

que también se utilizan como ejercicios de
flexibilidad para nifios.
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Actividad Desarrollo de la Actividad Tiempo | Responsab | Recursos Evaluacion
le
Mis Pasos a seguir: Descanso | Docente Plataforma | Mediante la
expresiones o ) 40 min | encargado | ZOOM observacion
1. Dibuja en wuna cartulina dos
. ~ del desarrollo
circulos del tamafio de una tapa de Papel duro de la actividad
gaseosa y recortalos. o cartulina ¢ laactivi ,a
2. Dibuja en otra cartulina de otro de S¢ o.bsejrvara
color un circulo del tamafio del diferentes la §1gu1§nte
vaso desechable y recortalo. colores evidencia:
3. Dibuja en una cartulina de otro '
-y Fomentar los
color una boca con la expresion Tempera.
. . aspectos
que  desees  (Feliz, triste, B O
sorprendido, asustado, etc.) del Tijeras. cognitivos, ya
tamafio que desees. Pero ser Colores que son tareas
proporcional al plato desechable a en las que se
utilizar en otro paso. Caucho. requiere
4. Recorta tiras de lana. concentracion
5. Elabora en una cartulina un Plato y la atencion,
tridngulo y decora como prefieras. desechable por lo tanto,
Ahora pasamos a armar nuestra mascara Lana. junto con los

animada pegando cada parte en el plato
para formar la cara de un payaso con la
expresion que escogiste.

Enhebra y haz un nudo con el caucho en
cada extremo del plato para terminar tu
mascara.

beneficios
fisicos, son
beneficiosas
para las
actividades
diarias.

Docente: Doc
ente encargado
del espacio

Lugar: Plataforma virtual ZOOM

Nombre de la
actividad:
Signos
matematicos

Tema: Implementacion de actividades
mediadas con las TIC

Se realizara una feria escolar, de trabajo

interdisciplinar, en donde todas las



https://www.juegoydeporte.com/juegos/de-flexibilidad/
https://www.juegoydeporte.com/juegos/de-flexibilidad/

areas evaluen el alcance de las
competencias especificas; la
implementacion sera por medio de
juegos virtuales propuestos tanto por
los estudiantes como por los docentes y
se ejecuta a través de un carrusel de
estaciones para que todos los grados
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Grado: tengan la oportunidad de pasar por las
Transiciéon | diferentes actividades.
Actividad Desarrollo de la Actividad Tiempo | Responsab | Recursos Evaluacion
le
Signos Actividad realizada con la ruleta, para | Descanso | Docente Plataform | Implementacion
matematicos | un primer acercamiento a los ejercicios | 40 min | encargado |aZOOM |y explicacion
matematicos. técnica de la
Recursos .
: . herramienta en
Se pone a girar la ruleta y el estudiante humanos un ueeo
seleccionado tendra que mostrar los v g, .
- C Internet matematicos
retos matematicos iniciales. .
con estudiantes
Trabajando con los signos matematicos de grado
mayor que y menor que, el estudiante transicion

debe colocar en medio de cada pareja
de nimeros el signo correspondiente y
utilizando nuevamente la ruleta tendra
que compartir pantalla para observar tu
trabajo realizado y asi seguir
fortaleciendo este aprendizaje
fundamental en el nivel cursado por
medio de la ludica.
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5. Conclusiones y recomendaciones

El uso de la ludica en el tiempo libre favorecio el desarrollo integral de los estudiantes,
mejorando la relacion con sus pares, desarrollando su creatividad, aumentando su autoconfianza
y mejorando la calidad de la salud tanto fisica como emocional.

Los estudiantes mejoraron en torno a los relacionado con el cumplimiento de las normas
y la adaptacion al medio escolar

Disminuy¢ el interés de los estudiantes por el uso excesivo e irresponsable de los juegos
en linea; situacion que favorecid la motivacion y rendimiento escolar

Las relaciones y dindmicas familiares cambiaron en torno al uso del tiempo libre.
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Anexos
Cuestionario para Estudiantes
1. ¢De las siguientes actividades cual prefieres realizar en los descansos?
A. Hacer deportes
B. Hablar con los amigos

C. Jugar en linea

¢ De las siguientes actividades cual prefieres
realizar en los descansos?

16
14
12

10

Categoria 1

W Hacer deportes M Hablar con los amigos M Jugar en linea



2. Cuando juegas en linea, has experimentado algunos de los siguientes sintomas

A.

B.

Dolor de cabeza
Mal genio
Estrés

Falta de apetito

35
30
25
20
15

10

M Dolor de cabeza

Cuando juegas en linea, has
experimentado algunos de los
siguientes sintomas

M Mal genio

1

M Estrés M Falta de apetito
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3. Durante la cuarentena has discutido con tus padres por estar jugando mucho en linea

A. Si

B.

No

Durante |la cuarentena has discutido con tus
padres por estar jugando en linea mucho

25
20
15
10

Si

M Serie 1

No



4. Mencione como esta empleado su tiempo libre

30
25
20
15

10

Mencione como esta empleado su
tiempo libre

1

M Jugando con el celular
M Jugando en linea

M Hablando con la familia
W saliendo al parque

M Haciendo deporte

35
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Cuestionario para docentes
1. ¢Durante el acompafiamiento que hace a sus estudiantes en el tiempo libre, cuales son las
actividades que ha observado que le llaman mas la atencion?

¢ Durante el acompafiamiento que hace a sus estudiantes en
el tiempo libre, cuales son las actividades que ha observado
que le llaman mas la atencién?

L R -~ R "R L = T IR v« I N ]

Categoria 1

M Juego en el celular

M Juego en linea

M Charla con los compafieros
¥ Deporte

B Actividades lidicas

2. (Considera que sus estudiantes estan haciendo uso de la Iudica durante el tiempo libre?

éConsidera que sus estudiantes estan haciendo uso de la
lidica durante el tiempo libre?

L B e L = (T (R - R s

Categoria 1

Mo hacen uso de la ladica M Si hacen uso de la lidica M Columnal
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3. ¢(Qué actividades considera que se pueden realizar para que los estudiantes utilicen la
ludica en el tiempo libre?

¢Qué actividades considera que se pueden realizar para que los
estudiantes utilicen la [ddica en el tiempo libre?

12

10

Categoria 1

B carmpeonatos M Descansos dirigidos M Ferias W Actividades fisicas
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Cuestionario para padres de familia
1. ;Considera que su hijo estd empleando la ludica durante el tiempo libre?

¢Considera que su hijo esta empleando la ludica durante
el tiempo libre?

18
16
14
12

L= L = -]

Categoria 1

Wsi MNo

2. (El uso inadecuado del tiempo libre afecta el desarrollo de su hijo?

¢El uso inadecuado del tiempo libre afecta el desarrollo
de su hijo?

Categoria 1

Msi MMNo M Nosabe



3. Proponga actividades ludicas que le gustaria que su hijo realizara en sus tiempos libres

Proponga actividades lidicas que le gustaria que su hijo realizara en
sus tiempos libres

Categoria 1

M actividades motoras  MUso delasTIC M Integracidn social

39



