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Resumen

Las habilidades motoras son fundamentales en la vida del nifio, puesto que influyen
en su desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Es entonces vital desarrollar dichas
habilidades desde los primeros afios de infancia, con ayuda de movimientos fisicos. Sin
embargo, debido a la educacidn virtual por la pandemia de COVID-19, se limit6 la
posibilidad de actividades fisicas en espacios pertinentes en los colegios. Cuando se regresa
a la presencialidad, se detectan dificultades en las habilidades motoras en relacion con la
lateralidad y la coordinacion en algunos nifios. Asi, este trabajo pretende fortalecer las
habilidades motoras, en relacion con la lateralidad y la coordinacion, de los estudiantes de
segundo grado de la Institucion Educativa Panebianco Americano afectados por el

confinamiento por COVID-19 a través de una estrategia pedagdgica basada en la danza.

Para lo anterior, esta investigacion se plante6 desde el paradigma cualitativo,
haciendo uso de la investigacion accion participativa. La recoleccidn de informacion se
hizo por medio de una primera aplicacion del test de coordinacion motriz 3JS. Luego se
disefio la propuesta pedagogica, cuyo objetivo es fortalecer la lateralidad y la coordinacion
a través de la danza folclérica del Pacifico colombiano en los estudiantes. Posteriormente,
se implementé la propuesta, la cual se desarrolld tres dias a la semana durante cuatro
semanas. Terminada la implementacion, se volvié a aplicar el test 3JS para medir el avance
que habian tenido los estudiantes. Por Gltimo, se realiz6 una encuesta de valoracion
descriptiva para medir la satisfaccion de los estudiantes con respecto a la propuesta
pedagdgica. Los resultados muestran que se logré mejoria en las habilidades motoras de los

estudiantes, lo que se evidencia en la segunda aplicacion del test 3JS y en el esquema



corporal de los estudiantes, cuando se tiene un manejo del espacio y del tiempo en relacién
con la lateralidad y la coordinacion. Asimismo, los estudiantes logran saltar en 2 pies,
desplazarse en zigzag conduciendo el balén no solo con la mano sino también con el pie,
realizan %2 y Y2 giro. Igualmente, en el aprendizaje lecto-escritor se observa una buena
coordinacién en su desarrollo debido a que escriben sobre el renglén, la letra se hace mas
legible, separan bien las palabras y mejoran la lectura en voz alta, ya que pierden la pena
ante sus comparieros. Finalmente, se potencializaron aspectos sociales y personales, como
la confianza en si mismo, la tolerancia hacia la equivocacion y la solidaridad con el
comparfiero que no lograba hacer los ejercicios. Lo anterior se puede evidenciar cuando es
capaz de reconocer sus errores y corregirlos, como también cuando logra trabajar con su

par y llegar a acuerdos al momento de presentar un trabajo.

Palabras claves: habilidades motoras, lateralidad, coordinacién, danza y desarrollo en

ninos.



Abstract

Motor skills are fundamental in a child's life, since they influence his or her physical,
cognitive, and emotional development. It is therefore vital to develop these skills from the
early years of childhood, with the help of physical movements. However, due to virtual
education because of the COVID-19 pandemic, the possibility of physical activities in
relevant spaces in schools was limited. When returning to face-to-face, difficulties in motor
skills in relation to laterality and coordination were detected in some children. Thus, this
work aims to strengthen motor skills, in relation to laterality and coordination, of second
grade students of the Panebianco Americano Educational Institution affected by COVID-19

confinement through a pedagogical strategy based on dance.

For the above, this research was approached from the qualitative paradigm, making use of
participatory action research. Information was collected through an initial application of the
3JS motor coordination test. Then, the pedagogical proposal was designed, whose objective
is to strengthen laterality and coordination through the Colombian Pacific folkloric dance in
the students. Subsequently, the proposal was implemented, which was developed three days
a week for four weeks. Once the implementation was finished, the 3JS test was applied
again to measure the students' progress. Finally, a descriptive assessment survey was
conducted to measure student satisfaction with the pedagogical proposal. The results show
that improvement was achieved in the motor skills of the students, which is evident in the
second application of the 3JS test and in the body scheme of the students, when they have a
management of space and time in relation to laterality and coordination. Likewise, the

students are able to jump on 2 feet, move in zigzag, and drive the ball not only with the



hand but also with the foot, and perform % and % turn. Likewise, in reading and writing
learning, good coordination is observed in their development because they write on the line,
their handwriting becomes more legible, they separate words well and improve their
reading aloud since they lose their embarrassment in front of their classmates. Finally,
social, and personal aspects were enhanced, such as self-confidence, tolerance towards
mistakes and solidarity with the classmate who was unable to do the exercises. This can be
evidenced when they are able to recognize their mistakes and correct them, as well as when

they are able to work with their peers and reach agreements when presenting a work.

Keywords: motor skills, dance, children, laterality, coordination, development in children.
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Introduccién

Cuando se habla de habilidades motoras gruesas se hace referencia a movimientos
como caminar, saltar, escalar y trepar. Normalmente estas se desarrollan al mismo tiempo
en extremidades superiores e inferiores, y permiten ejercitar distintos masculos del cuerpo,
siendo importante la agilidad, la fuerza y la velocidad con la que se realice cada
movimiento. Del mismo modo, este tipo de motricidad mantiene el equilibrio del cuerpo y
efectlia cambios en la posicion corporal de manera coordinada. Lo anterior es relevante,
puesto que el ser humano desde la nifiez asume su postura corporal, siendo esta parte de su
cotidianidad al involucrarla en juegos y en actividades deportivas. Igualmente, esta postura
debe reafirmarse constantemente, por lo que el desarrollo pleno de cada una de las etapas

del nifio en su infancia juega un papel fundamental en el proceso.

En concordancia con lo anterior, es necesario estimular las habilidades motoras de
los estudiantes desde el grado preescolar, ya que esta engloba la realizacion de
movimientos precisos y con mayor control, necesitando asi de musculos méas pequefios.
Ademas, se debe tener en cuenta que las habilidades motoras en relacion con la lateralidad
y la coordinacién permiten que los estudiantes adquieran un buen manejo corporal y una
orientacion en el tiempo y espacio; habilidades que son fundamentales en la vida del nifio,
puesto que influyen en su desarrollo fisico, cognitivo y emocional. No obstante, debido al
confinamiento por COVID-19, los establecimientos educativos cerraron sus puertas y las
actividades académicas se llevaron a cabo en la modalidad virtual, limitando la posibilidad

de realizacion de ejercicios fisicos en espacios pertinentes.
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La situacion anterior acontece en el grado segundo de la Institucion Educativa
Panebianco Americano ubicada en la zona rural del municipio de Candelaria, corregimiento
de Juanchito, Valle del Cauca, Colombia. En esta institucion, estudiantes que hoy cursan
grado segundo no lograron estimular estas habilidades en la escuela, ya que el inicio del
confinamiento se produjo cuando estos comenzaban a estudiar grado transicion, es decir, no
contaron con este valioso tiempo de ludica y actividades deportivas, que es vital para su
desarrollo motriz, como se menciona anteriormente. Los estudiantes estuvieron dos afios en
total ausencia de actividades fisicas, su unica diversion fueron los video juegos vy la
television; la participacion en clases virtuales fue minima, y no se programaron actividades
fisicas, solo actividades de formacion académica, lo que también permitié el aumento de la

desercion escolar.

En este sentido, la presente investigacion pretende abordar la problematica presente
en las estudiantes del grado segundo de la Institucion Educativa Panebianco Americano en
sus habilidades motoras en relacion con la lateralidad y la coordinacion, afectadas por el
confinamiento debido al COVID-19 durante la etapa formativa de preescolar y el grado
primero. Justamente, en estos primeros dos afios de formacidn escolar es primordial el
desarrollo de dichas habilidades, por lo que ahora, en grado segundo de primaria, los

estudiantes presentan dificultades motoras.

En consecuencia, el proyecto realizara una serie de actividades pedagogicas con el
objetivo de fortalecer los aspectos anteriormente mencionados. Asimismo, los abordajes
expuestos permiten afirmar la importancia de utilizar la danza como estrategia para

fortalecer las habilidades motoras en relacién con la lateralidad y la coordinacién, debido a
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que por medio de esta actividad motora se pueden mejorar los movimientos corporales, el
ritmo, la elasticidad, la coordinacién y la lateralidad. De esta manera la danza utiliza el
cuerpo como instrumento para mejorar las habilidades motoras. Igualmente, la danza
también fortalece los lazos de comunicacidn, tolerancia y de cooperacion entre otros
teniendo en cuenta todo lo anterior no utilizamos las artes plasticas ni la masica ya que el
proposito del trabajo es fortalecer las habilidades motoras en relacion con la lateralidad y la
coordinacién las cuales hacen parte de la motricidad gruesa. La identificacion del problema
se hace desde la observacion en las diferentes clases que se impartieron al inicio del afio
lectivo 2022, ya que este grado no habia contado con clases presenciales desde su

preescolar.

De esta manera, el objetivo general del proyecto de investigacion es emplear la
danza como estrategia pedagogica para el fortalecimiento de las habilidades motoras en
relacion con la lateralidad y coordinacion en los estudiantes de grado 2-4 de la Institucion
Educativa. Se establecieron igualmente cuatro objetivos especificos que se refieren a
identificar las habilidades motoras de los estudiantes, disefiar e implementar la estrategia y
reevaluar dichas habilidades por medio de una segunda aplicacion del test 3JS. En lo que
concierne al marco metodoldgico, la investigacion se plantea desde el paradigma
cualitativo, con un disefio de investigacion accidn participativa. Finalmente, esta
investigacion esta adscrita a la linea de investigacion titulada “Evaluacion aprendizaje y

docencia”, de la Fundacidon Universitaria Los Libertadores.
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Capitulo I: Problema de Investigacion

En este apartado se presenta la problematica a abordar, la pregunta problema a
resolver, el objetivo general del proyecto y los especificos que se alcanzan en el proceso,

asi como también la justificacion del abordaje de problematica encontrada.

1.1. Planteamiento del problema

La importancia de realizar este proyecto de investigacion radica en la necesidad de
dar solucion a la problematica generada por las dificultades que presentan los estudiantes
en sus habilidades motoras en relacion con la lateralidad y la coordinacion en la ejecucion
de actividades ludicas y deportivas, después de la falta de estimulacion fisica dada por el
confinamiento por COVID-19. Debido a estas falencias en el desarrollo de las capacidades
motoras de los menores, se proponen actividades ludicas para fortalecer y afianzar la

lateralidad y la coordinacion a través de la danza.

Para llevar a cabo esta propuesta, la poblacion de estudio fueron los estudiantes de
grado 2-4 de la Institucion Educativa Panebianco Americano sede Santa Rita de Cassia,
ubicada en el municipio de Candelaria, Valle del Cauca, quienes, debido a la pandemia y la
necesidad de cursar el afio transicional entre preescolar y primero en modalidad virtual,
presentan dificultades en el desarrollo de sus habilidades motoras, en relacion con la
lateralidad y la coordinacién. Asimismo, se tendran en cuenta otros factores implicitos en
las planeaciones curriculares del area de educacion fisica y deporte, como lo son el trabajo

en equipo y la aplicacién de valores sociales en pro del individuo.
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Durante un aproximado de dos afios, los sujetos de estudio tuvieron como Unico
medio de recreacion videojuegos accesibles por medio de internet o aplicaciones para
dispositivos méviles, como celulares y tabletas, convirtiéndose estos no solo como su
forma preferida de entretenimiento, sino la unica fuente de estimulacion ante la falta de
contacto fisico; es asi como surge también una apatia por la actividad fisica. Al respecto
conviene decir que se deben fortalecer de las habilidades motoras de los estudiantes, en

relacion con la lateralidad y la coordinacion.

Otro inconveniente presente es la poca participacion en actividades deportivas y
culturales causada por la poca o nula accesibilidad de los padres de familia para brindar
espacios recreativos y ludicos dentro del nucleo familiar, resultado de las ocupaciones
laborales de estos. Es importante sefialar este factor debido a la posicién demogréafica de las
familias de los menores (estrato socioeconémico 1y 2: bajo, en promedio) y que obliga a
todos los adultos a encargarse de la sostenibilidad economica del hogar, limitando el tiempo
que comparten con sus hijos. A esto se le suma la carencia de centros culturales y
deportivos en el area en que se ubican, por lo que la actividad fisica Unicamente tiene
cabida dentro de un curriculo académico y no como parte fundamental de su

desenvolvimiento en sociedad.

Es igualmente necesario sefialar que la basica primaria donde se lleva a cabo el
proyecto investigativo no cuenta con un profesor especialista en el rea de educacion fisica,
por lo que es la misma maestra encargada del curso quien imparte las clases de la
asignatura, que en muchas ocasiones consiste Unicamente en un espacio de juego libre. Esto

lo podemos evidenciar en los resultados que arroja las pruebas de la primera aplicacion del
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test de coordinacion motriz 3JS en donde los nifios se les dificulta saltar con dos pies, no
completan el giro en el eje longitudinal, en el lanzamiento de la pelota con la mano no hay
rotacion del tronco lateral y el brazo que lanza no va hacia atras. En la escala de evaluacion

de la prueba, los estudiantes obtuvieron un porcentaje de 44.76.

Por tanto, el proyecto tiene como objetivo fortalecer las habilidades motoras en
relacion con la lateralidad y la coordinacion por medio de la danza. Esta investigacion nace
debido a que la profesora titular del curso, una de las investigadoras, detecté en las clases
de educacion fisica, artistica y demas areas del conocimiento, una falta de fortalecimiento
en la lateralidad y coordinacion en los estudiantes. Asi, se propone trabajar esta herramienta
no solo desde la ludica netamente centrada en el aspecto motriz, sino como un apoyo en el
desarrollo de la sana convivencia, el trabajo en equipo, el desarrollo de aspectos de
coordinacidn, planeacion, liderazgo, y la introspeccion del cuerpo y el entorno. De igual
manera, se busca que sea un metodo pedagogico interdisciplinario que incluya la educacion
fisica, el deporte, el arte y las ciencias sociales, dado que las manifestaciones culturales
presentes en todas las culturas fortalecen el aprendizaje de los estudiantes, quienes
comienzan a reconocer la riqueza cultural, étnica e historica del pais, asi como su

individualidad identitaria.

El maestro y coredgrafo Laban (1975) expone que el movimiento no solo es
necesario en las actividades fisicas, sino que también es esencial en el desarrollo académico
y que para lograr que los estudiantes de primaria alcancen aprendizajes significativos es

necesario que se incorporen actividades fisicas en momentos de tipo académico. “Integrar
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la danza en el &rea de educacion fisica y educacion artistica y cultural contribuye al

fortalecimiento de las habilidades motoras, la relacion con el otro y con su entorno” (p. 22).

De la mano con la teoria en la aplicacion de este proyecto se debe tener en cuenta
los lineamientos curriculares propuestos por el Ministerio de Educacién Nacional. La Ley
115 de 1994 propone en su Articulo 14 las actividades curriculares obligatorias para centros
publicos o privados que brinden educacion formal desde el preescolar hasta el bachiller. El
apartado b de este articulo propone “El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las
diversas culturas, la practica de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo,
para lo cual el Gobierno promovera y estimulara su difusion y desarrollo”. Ley General de

Educacion (Ley 115 de 1994)

1.1.1. Pregunta de Investigacion.

¢Como contribuye la danza al fortalecimiento de las habilidades motoras, en
relacion con la lateralidad y coordinacion, en estudiantes de segundo grado que se vieron

afectados por el confinamiento durante la pandemia COVID-19?

1.2. Justificacion

El fortalecimiento de las habilidades motoras a través de la danza no solo contribuye
en el aspecto fisico, sino también en el aspecto emocional y cognitivo, brindando asi una
educacion integral. Este proyecto contribuye a que los estudiantes de segundo grado de la
Institucién Educativa Panebianco Americano, sede Santa Rita de Cassia, puedan desarrollar
adecuadamente habilidades motoras en relacion con la lateralidad y la coordinacion, las

cuales se afectaron debido al confinamiento por COVID-19. Durante este periodo las
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escuelas, y los centros deportivos y culturales cerraron sus puertas, haciendo imposible que
los estudiantes pudieran practicar actividades fisicas y compartieran con otras personas
fuera de su nlcleo familiar. Actualmente, dichos estudiantes carecen en su entorno de
escuelas de formacidn artistica y deportiva para realizar este tipo de actividades, por lo que
se deben desplazar a Cali 0 a Candelaria, lo que supone una gran dificultad, ya que los

padres no cuentan con los medios econdémicos para hacerlo.

Por lo anterior, es pertinente realizar este trabajo de fortalecimiento de las
habilidades motoras de coordinacion y lateralidad para que los estudiantes superen estas
dificultades y logren participar con éxito en actividades deportivas y culturales. Asimismo,
desde el punto de vista académico, se busca propiciar en las matematicas como area
interdisciplinar el desarrollo del pensamiento légico matematico, su ubicacion espacial, el

uso del lenguaje y sus emociones, alcanzando asi una educacion integral.

Indiscutiblemente, los aportes que nos proporcionan investigaciones anteriores
afirman que la danza es una estrategia utilizada no solo para fortalecer las habilidades
motoras sino también juega un papel importante en la parte emocional de los estudiantes.
Por esta razdn, hoy dia la danza ha tomado gran importancia en la escuela, asimismo, las
actividades ludicas y las danzas folcloricas permiten que los estudiantes mejoren la

convivencia escolar, la aceptacion hacia el otro y el respeto hacia la diversidad.

Esta investigacidn esta adscrita a la linea de investigacion institucional de la
Fundacion universitaria Los Libertadores titulada “Evaluacion, aprendizaje y docencia”.
Esta linea de investigacion es fundamental porque se ubica en un proceso de formacién

continua y los intereses se centran en los procesos de ensefianza aprendizaje y en las
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necesidades de los estudiantes. De esta manera, se prioriza la responsabilidad como parte
de una educacion integral y de calidad. Es importante tener en cuenta la evaluacion, ya que
por medio de esta se pueden detectar los logros y las dificultades por mejorar. La
evaluacion en los aprendizajes debe ser continua, para que se pueda detectar a tiempo las
dificultades que tienen los estudiantes. Igualmente, la retroalimentacion que se da en la

evaluacion continua ayuda a solucionar las dificultades.

El proyecto esta orientado en el grupo de investigacion “La Razdn Pedagdgica”,
puesto que se lleva a cabo un proceso investigativo basado en las necesidades motrices de
los estudiantes con el que se sustenta el trabajo de grado. Este grupo de investigacion centra
en las necesidades, problematicas de los estudiantes y su contexto. Asimismo, se concentra
en los intereses de los estudiantes y los docentes. Es asi como este proyecto utiliza la danza
folclérica para fortalecer una necesidad de los estudiantes: sus habilidades motoras en

relacion con la lateralidad y la coordinacion.

1.3. Objetivos
A continuacidn, se presenta el objetivo general y los objetivos especificos que se

desarrollan en la investigacion.

1.3.1. Objetivo general.

Fortalecer las habilidades motoras, en relacion con la lateralidad y la coordinacion,
en los estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa Panebianco Americano
afectados por el confinamiento por COVID-19 a través de una estrategia pedagdgica basada

en la danza.
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Obijetivos especificos.

Identificar las habilidades motoras de lateralidad y coordinacién de los
estudiantes a través del test 3JS para establecer las acciones a llevar a cabo.
Disefar una estrategia para el desarrollo de habilidades motoras en relacion
con la lateralidad y coordinacion.

Implementar la propuesta referente al fortalecimiento de las habilidades
motoras en relacion con la lateralidad y coordinacion.

Reevaluar las habilidades motoras de los estudiantes en relacion con la

lateralidad y la coordinacion por medio de un segundo test 3JS.
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Capitulo 11: Marco de Referencia

En el siguiente capitulo se expone la revision detallada y sistemética de
investigaciones previas del tema y del objetivo central del proyecto. Asimismo, se presenta
una revision de la fundamentacion y los referentes tedricos sobre la danza con fines
pedagdgicos y motrices. A través de antecedentes tedricos y practicos se presentan
experiencias relevantes que aportan en nuestro proyecto de investigacion, debido a que
comparten caracteristicas similares y a que han sido positivas para superar las dificultades
encontradas en cuestion. Estas investigaciones tanto a nivel internacional como local han
demostrado que a traves de estrategias ltdicas como la danza se han alcanzado logros
significativos en el desarrollo de las habilidades motoras, y en aspectos cognitivos,
emocionales y sociales del ser. De igual forma, en el marco tedrico se abordan conceptos
gue sustentan la investigacion, tales como estrategias pedagogicas, COVID-19, la danza,

habilidades motoras, motricidad gruesa, coordinacion, y lateralidad.

2.1. Antecedentes investigativos

A continuacidn, se presentan las pesquisas internacionales, nacionales y locales que
presentan relacion con el problema a abordar en la investigacion. Estas son de gran apoyo
al trabajo puesto que aborda la tematica de la danza y las habilidades motoras en relacién

con la lateralidad y coordinacion, u objetivos similares a los que se plantea el proyecto.

2.1.1. Investigaciones internacionales.

Dentro del marco de investigaciones internacionales se encuentra Ortiz (2017) con

su investigacion titulada “La transfiguracién de la escena de la danza ecuatoriana y la
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consecuente necesidad de una nueva educacion dancistica, en la construccion de una danza
ecuatoriana actual”. El objetivo de esta investigacion fue estudiar los cambios que ha
experimentado la danza en aspectos escénicos, y en el distanciamiento y entrenamiento
corporal, partiendo de los coredgrafos posmodernos norteamericanos de los afios 60 y 70.
Para ello se us6 una metodologia cualitativa, en la que se hizo recopilacién de fuentes

bibliogréaficas que brindaron aportes relacionados con el tema a investigar.

Este trabajo es de gran importancia en nuestra investigacion, puesto que aporta
fundamentacion teorica sobre la danza y hace un recorrido histérico sobre los cambios que
se han configurado en la misma. Es entonces la danza la estrategia que se propone en este
proyecto para establecer un plan de mejoramiento con los estudiantes, por lo que este
antecedente se consolida como una base de fuente tedrica. Los resultados encontrados en la
investigacion en mencidn hacen referencia principalmente a un recuento historico sobre la
danza moderna en Ecuador en la época de los 60 y 70. Ademas, a pesar de que el aspecto
temporal de esta pesquisa tiene lugar en épocas diferentes, los intereses de los
investigadores son similares a los objetivos que se propone este proyecto, y los aportes que

se hacen al sistema educativo son cruciales.

En segundo lugar, tenemos el trabajo de Pilicita (2017) en Ecuador, titulado ‘Los
juegos recreativos y su aporte para el desarrollo de las habilidades motoras basicas de los
estudiantes de educacion general basica en la escuela rebeca Jarrin’. El objetivo de esta
tesis fue investigar los juegos recreativos y su relacion con el desarrollo de las habilidades
motrices. Los investigadores notaron que existia un problema al identificar la falta de

actividad ludica en las clases de educacion fisica de los estudiantes, por lo que iniciaron un
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proceso de documentacion teorica al respecto. Asi, esta investigacion parte de la revision
del marco tedrico del tema, para luego ser contrastado con los datos primarios recolectados
por medio de encuestas. Por ello, la metodologia usada fue de tipo mixto, haciendo también

uso de la investigacion de campo y la bibliogréfica.

Este trabajo es de suma relevancia para nuestra investigacion, ya que aborda uno de
los aspectos principales, como lo es el desarrollo de las habilidades motrices en los
estudiantes. Los investigadores identificaron que la ausencia de movimiento en escenarios
ludicos afecta dichas habilidades en los infantes, afirmacion que esta estrechamente
relacionada con la principal hipétesis de nuestro trabajo. Este trabajo planteé como
resultado que los juegos recreativos tales como la gallinita y el huevo, a coger la cola, los
conejos y el cazador, y el lagarto Juancho, los ejercicios de coordinacién y direccionalidad
y en general toda actividad ludica puede contribuir a mejorar las habilidades motrices de los
menores. Por ello, las recomendaciones van dirigidas principalmente a la comunidad
docente, para que ellos usen e implementen actividades fisicas dentro de los espacios

escolares.

Siguiendo con la linea de antecedentes internacionales, Correa (2016) nos aporta su
tesis de maestria denominada ‘Danza, expresion e inclusion. Un acercamiento hacia la
danza integradora y la danza deportiva en silla de ruedas como practicas inclusivas’. Su
trabajo tiene por objetivo explicar como este tipo de danzas contribuyen en la inclusion de
las personas que usan sillas de ruedas. Para esto, la metodologia usada fue de tipo

cualitativo y la recoleccion de informacion se hizo por medio de entrevistas.
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Los resultados giraron alrededor de la necesidad de la implementacion de la danza
en torno a la inclusion, pues también esto impulsa a un aumento en el desarrollo de las
habilidades motoras y la tolerancia hacia el otro. Segln Correa (2016), la danza es un
espacio de aceptacion para el fortalecimiento del respeto en la diversidad, pero también, un
escenario de reflexion para muchos temas y problemas que son de interés para las ciencias

sociales.

Otro trabajo del &mbito internacional que se consolida como un antecedente
relevante por el objetivo de la pesquisa y la poblacion con la que se trabajé fue realizado en
Ecuador. Guazha (2021) en su trabajo denominado “Estrategias ludicas para favorecer el
desarrollo psicomotor” tuvo como objetivo elaborar una guia de estrategias ludicas para
fortalecer el desarrollo psicomotor en estudiantes de 4 a 5 afios utilizando recursos

didacticos mediante recursos didacticos en el aula.

El enfoque de investigacion utilizado fue de tipo descriptivo-exploratorio, ya que
permitié examinar y describir el objeto de estudio desde el contexto aulico, en el que se
analizaron los datos y resultados las estrategias ludicas que los maestros implementen.
Segun las conclusiones del articulo, desarrollar las habilidades motoras permite tener

confianza y seguridad en si mismo.

Asimismo, en el &mbito europeo se encuentra un articulo publicado en Espafa por
Castafier et al. (2018), titulado “Habilidades motrices en expresion corporal y danza.
Deteccidn de t-patterns”, el cual tiene como objetivo observar las respuestas motrices que
se generan a partir de los modelos de tipo cinésico ofrecidos por los docentes. Para esto,

hicieron uso de la metodologia participativa y cuantitativa, en donde participaron12
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estudiantes, alli se usa el método de registro Observational System of Motor Skills

(OSMOS).

Sus resultados muestran que

Cuando el docente utiliza un modelo cinésico, que consiste en utilizar los
movimientos y gestos corporales durante la consigna de la tarea, los discentes
tienden a copiar algunas caracteristicas esenciales del modelo, pero intentan variar
otras, especialmente relacionadas con las categorias de tiempo (T) y postura
corporal o gestualidad (C). Es decir, la respuesta mas frecuentada es el modelo de
tendencia (Mt). La copia exacta del modelo (Me) también se produce
frecuentemente, de hecho, mas a menudo que las respuestas completamente
diferentes al modelo (m). En las ultimas dos sesiones, focalizadas en el contacto
corporal, las respuestas completamente diferentes al modelo son practicamente
inexistentes, y predomina la copia exacta, probablemente por la novedad de las

tareas. (p. 15)

Finalmente, para cerrar nos encontramos con un antecedente anglosajon, la
profesora britanica Brown (2010) en su trabajo Improving fine motor skills in young
children: an intervention study evalu6 el efecto de un programa llamado Primary
Movement (movimiento primario, en espafiol) en las habilidades motoras finas de nifios de
un centro de educacion infantil situado en una zona vulnerable de Reino Unido. Segun la
autora, Primary Movement es un programa que puede utilizarse como técnica de
intervencién temprana para ayudar a los nifios a inhibir los reflejos primarios persistentes

que, segun se ha demostrado, afectan negativamente al desarrollo motor y cognitivo.
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Para lo anterior se utilizé un disefio de medidas repetidas para evaluar el impacto de
la intervencion Primary Movement, en comparacion con una intervencion de control, en las
habilidades motoras finas de 65 nifios de Reception (kinder), de entre cuatro y cinco afios.
Los resultados de este estudio demuestran que el programa tuvo un efecto significativo en
la mejora de la motricidad fina de los nifios. Esta investigacion es relevante porque brinda
mas sustento tedrico y practico para apoyar el uso del programa o de propuestas
pedagogicas con fines motrices dentro del plan de estudios de los primeros afios de los
nifios. En esta etapa los nifios son méas receptivos y deben desarrollar todas sus habilidades
motoras, las cuales les ayudan a mejorar la motricidad gruesa y fina, por lo que son parte

fundamental en el desarrollo de ellos.

2.1.2. Investigaciones nacionales.

A nivel nacional, Yandum (2020) en su tesis de investigacion titulada “Estrategia
ludica de la danza folclorica colombiana como un medio para fortalecer la inteligencia
emocional y social”, tiene por objetivo implementar una estrategia de la mano de la danza
colombiana para el fortalecimiento de la inteligencia emocional y social en los estudiantes.
Para esto, la metodologia usada fue de tipo cualitativo, y los instrumentos de recoleccion

fueron la observacion participante, pruebas, diario de campo y cuestionarios.

Dentro de los resultados se encuentran conclusiones sobre como los ambientes
escolares traen consigo una serie de ventajas y beneficios que abarcan lo fisico y
emocional. Lo anterior contribuye, por ejemplo, en la disminucion de las actitudes violentas

y hostiles, pues este espacio puede volverse un canalizador a través del cual pueden
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mantenerse en actividad constante, lo que ayuda con el desarrollo de sus extremidades e

inteligencia emocional.

La danza hace parte del grupo de las artes en donde priman los movimientos
corporales, los cuales estan acompafados por alguin tipo de masica. Es, segin Yandum
(2020), otro tipo de lenguaje que se expresa por medio del cuerpo y que a su vez puede
llegar a representar la identidad del grupo que la crea y expresa, en donde estan inmersas
subjetividades, conocimientos en relacion con espacios territoriales, asi como vivencias

propias y ajenas.

Otra de las investigaciones encontradas a nivel nacional es la tesis de Linares (2021)
en su trabajo titulado “La influencia de las artes corporales en la primera infancia dentro de
una institucion publica en Bogota D.C.”. Esta pesquisa tuvo como objetivo reconocer la
incidencia de las artes corporales frente al desarrollo integral que deben tener los
estudiantes de primera infancia. De igual manera, resalta la importancia de la clase de
danzas en el proceso curricular. Esta investigacion se rigié por una metodologia de tipo
cualitativa, en la que los instrumentos de investigacion fueron un cuestionario, la

observacion participativa y entrevistas.

Se evidencio en este trabajo que las artes corporales influyen positivamente en las
habilidades motrices cognitivas y emocionales frente al desarrollo integral de los
estudiantes. Con este trabajo se reitera la importancia de la danza en el ambito escolar
desde la primera infancia, puesto que permite fortalecer todas las habilidades motoras a

partir de un trabajo colaborativo.
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Siguiendo con la linea nacional, en la Universidad Javeriana se en cuentra con una
investigacion realizada por Villegas (2015), titulada “Cuerpos-en-movimiento/sujetos-en-
proceso: Experiencias de la epistemologia de lo sensual en Danza Comun y el grupo de
teatro TOT”, la cual tiene como objetivo centrarse en las practicas que ponen en accion al
cuerpo, en relacién con la colectividad. La metodologia usada es principalmente cualitativa
de corte etnogréfico, etnografia que la autora realiza consigo misma durante sus procesos

artisticos.

Por ultimo, tenemos a Zuluaga & Londofio (2021) con el trabajo de tesis titulado
“La danza como estrategia de fortalecimiento de las habilidades motrices”. Este proyecto
contiene una serie de investigaciones que analizan la situacion del desarrollo motor en los
estudiantes de grado tercero, cuarto y quinto del centro educativo La Maria del municipio
de Mistratd, Risaralda. Esta investigacion fue de tipo cualitativa y permitio identificar a
partir de instrumentos claros la problematica que presentaron los estudiantes respecto a las
habilidades motoras. Por otra parte, este trabajo muestra que las habilidades motoras no son
exclusivas del area de la educacion fisica, sino que son parte de la vida diario de los

estudiantes.

Teniendo en cuenta los proyectos anteriormente expuestos, se evidencia que todos
tienen gran similitud con nuestro trabajo de investigacion. Esto nos sirve mucho como
punto de partida para ubicarnos y seguir en un camino que esta siendo fundamentado con
excelentes propuestas que nos abren un gran paso sobre la propuesta de este trabajo, como
es la danza y el aporte que hace al desarrollo de la lateralidad y coordinacion de los

estudiantes.
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No cabe duda de que adquirir herramientas de la ensefianza como es la danza, da
lugar a un mejor ambiente educativo en donde no solo los estudiantes van a verse
beneficiados, sino también los docentes, puesto que podran gozar de unos alumnos mas

receptivos y con mayor rendimiento educativo.

2.1.3. Investigaciones locales.

A nivel de la ciudad de Cali, una de las tesis de investigacién de encontradas es la
de Lopez (2020), titulada “La dimension pedagdgica de la recreacion como propuesta
educativa en cuatro escuelas de baile de la ciudad de Cali”. Este trabajo tiene como objetivo
conocer el aporte que tiene para la ensefianza el baile calefio en las distintas academias de
baile en la Universidad de San Buenaventura. La metodologia usada fue la de observacion

participante por medio de la etnografia.

Dentro de los principales aportes y resultados, se encuentran las contribuciones que
tienen la recreacion para el desarrollo de la inteligencia emocional. Como puede leerse,
dicho aspecto y contribucion va en via de los demas autores sefialados con anterioridad,
quienes también resaltan la importancia que tienen las actividades danzarias para fortalecer

lazos y valores ligados principalmente a la solidaridad para con los semejantes.

Otro autor encontrado es Garcia (2020), quien realiza el trabajo denominado
“Subjetividad y maestros del instituto popular de cultura de la ciudad de Cali: historia,
folclor y cuerpo”, el cual tiene como objetivo indagar alrededor de los procesos de
subjetividades en los maestros de danza de un instituto en Cali. Para esto, se utilizo la
metodologia cualitativa y de observacidn participante. En las conclusiones se encuentra que

uno de los puntos mas importantes para la autora es la danza folclérica en la construccién
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de subjetividades, pues aborda este tema a partir del didlogo con los maestros que entrevista

y concluye que

La relacion con las danzas puede resultar atravesando procesos personales y
colectivos que van mas alla del llegar a instaurarlas como un area mas en el curriculo
escolar o como un apéndice de la educacion fisica. Por ello, resultaria importante poderlas
repensar desde otros lugares que impliquen la articulacion con las demas disciplinas del
saber, y contribuyan también con los procesos psicosociales de los estudiantes, en donde

pueda existir una armonia integradora.

También nos encontramos que Cuasquer (2020), en su trabajo “Relacion entre el
auto concepto fisico y la expresion corporal en los integrantes de dos grupos de danza de
una academia de baile en la ciudad de Cali”, tiene dentro de sus objetivos el determinar la
relacion entre lo fisico y la expresion corporal en una academia de Cali. Para ello se uso el
método de entrevista y el cuestionario de auto concepto fisico. En dicha investigacion se
habla alrededor de las diferentes subjetividades y aspectos que componen el hecho mismo
de danzar, la conceptualizacion que hay en torno a esta, y los aspectos que involucran lo
fisico y material. Es fundamental entonces hacer una relacion entre los aspectos
emocionales, fisicos y espaciales alrededor de la actividad lGdica y recreativa que puede
implicar el hecho de danzar. Asi, como bien lo explican, lo anterior es crucial para poder

realizar alguna accion o movimiento armonico y acorde con algln tipo de musica.

Finalmente, Alzate (2021), en su tesis de investigacion denominada “Analogias y
metéforas para la predanza: aprendiendo a bailar a través del juego en la primera infancia.

Un proyecto de investigacion educativa basada en artes con estudiantes y nifias de 3 a 5
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afios de la primera infancia del Taller Infantil Guaduales de la ciudad de Cali”, tiene por
objetivo crear una estrategia metodoldgica que acerque a la primera infancia al aprendizaje

de la predanza. La metodologia usada es la sistematizacion de experiencias.

Dentro de los resultados hallados puede verse como la recreacion y las danzas
requieren de diferentes componentes que contribuyan a nutrir este tipo de actividades. Por
lo tanto, se evidencia que en las actividades cotidianas que realizan los estudiantes hay
elementos basicos con los cuales ellos estan trabajando y jugando, que pueden ser
utilizados y aplicados a distintos procesos de aprendizajes, no solo en las areas basicas, sino
en otras que contribuyan a fortalecer aspectos emocionales. Es fundamental este aporte
sobre la danza que nos brindan los diferentes autores, pues nos ayuda a encaminarnos hacia
un proceso donde los involucrados puedan afianzar sus dificultades de diferente indole. Es
asi como también nos aporta para nuestra tesis de investigacion. Para finalizar, en lo que se
refiere a los antecedentes locales, a pesar de que se hizo una busqueda rigurosa, fue casi
que imposible encontrar las investigaciones pertinentes, asi pues, este trabajo sera de gran

ayuda y serviran nuestros antecedentes a otros temas de investigacion.

2.2. Marco teorico

El siguiente marco tedrico plantea las tematicas que se desarrollan a lo largo de la
investigacion y que se identifican en el problema planteado. Por lo tanto, se formulan los
referentes que permiten determinar las tematicas claves, respondiendo al planteamiento del
problema objeto de esta investigacion. Por esta razdn, se profundizara en las siguientes
tematicas: estrategias pedagdgicas, pandemia por COVID-19, danza, habilidades motoras

en relacién con la lateralidad y la coordinacion. Estas teorias y conceptos que se plantean
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son pertinentes para fundamentar la investigacion del proyecto a desarrollar con los
estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa Panebianco Americano del

municipio de Candelaria, Valle del Cauca.

2.2.1. Estrategias pedagdgicas.

Las estrategias pedagdgicas son acciones y actividades que los docentes realizan
para mejorar y fortalecer procesos de aprendizaje, utilizando diferentes instrumentos que
los docentes usan para trasmitir los conocimientos a sus estudiantes o para que los
estudiantes descubran de manera autonoma el conocimiento necesario. La pedagogia no es
solo una disciplina sobre el ser humano paralela a los demas, sino que es, también, una
especie de recurso que reelabora y reconstruye los sentidos producidos bajo la perspectiva
de la formacion del individuo, dentro de un horizonte historico cultural determinado. El

objetivo de esta disciplina es el estudio de la educacion de los estudiantes.

Diaz Barriga (1998) aporta sobre el aprendizaje significativo y afirma que el
conocimiento es situado, es decir, forma parte y es producto de la actividad, el contexto y la
cultura. Se destaca la importancia de la mediacion, la construccion conjunta de significado
y los mecanismos de ayuda ajustada. En efecto, lo planteado por Diaz ayuda a profundizar
en temas de didacticas en el aprendizaje; de este modo se puede definir las estrategias de
ensefianza como los recursos utilizados en todos los espacios. Asi, es posible que la
investigacion de las estrategias para abordar en su totalidad procesos de mejoramiento. De
lo anterior, si bien es cierto que en el contexto donde se desarrollan los aprendizajes, tanto
familiar como escolar, las situaciones varian, es cierto también que esta es una cuestion

para tener en cuenta a la hora de trabajar procesos de aprendizaje que ayudan a mejorar la
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parte cognitiva y los trastornos del aprendizaje que a diario se encuentran en las aulas. A su
vez el aprendizaje se ha enfocado en el campo denominado aprendizaje estratégico algunos
enfoques e instrucciones varian de acuerdo con su relevancia cultural y el tipo de actividad
social que propician. Por lo tanto, se presenta un conjunto de estrategias para el aprendizaje
significativo basados en una ensefianza situada y experiencial (solucion de problemas
auténticos, aprendizaje en el servicio, analisis de casos, proyectos, simulaciones situadas,

entre otros).

Igualmente, Diaz Barriga (1998) brinda informacion sobre el aprendizaje con
propdsito y afirma que el conocimiento esta en su lugar, es decir, es parte de una actividad,
contexto y cultura. Se enfatiza la importancia de la mediacion, la construccion de
significados y los mecanismos de apoyo; algunos de los enfoques pedagogicos descritos
difieren segun su significado cultural y el tipo de actividad social que promueven. Se
presenta un conjunto de estrategias para el aprendizaje con proposito basado en la
instruccion y la experiencia en el sitio: resolucién de problemas reales, aprendizaje en el

trabajo, analisis de casos de proyectos, simulacion en el sitio, entre otras maneras.

Resulta dificil enumerar las estrategias que permiten garantizar que un aprendizaje
sea adquirido, por lo que Diaz Barriga (1998) lleva a trabajar estrategias desde sus propias
experiencias, orientando al nifio para que construya su aprendizaje. Una estrategia de
aprendizaje supone el conjunto de reglas que permiten tomar una decision adecuada en el
momento oportuno, en relacion con el aprendizaje. Las estrategias tienen un caracter
propositivo, intencional e implican el reconocimiento de su entorno y sus pre saberes, por

lo tanto, se hace necesario intervenir en un plan de accién para dar frente a las técnicas que
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son marcadamente mecénicas y rutinarias. Forman un conjunto de operaciones mentales la

seleccidn, la organizacion y la planificacion que realiza el alumno.

La estrategia facilita la adquisicién, procedimiento, transformacion y recuperacion
de la informacion. Tiene un carécter intencional y esta sujeta a un entrenamiento,
identificando en la ensefianza el proceso como el medio por el cual el estudiante llega a su
propuesta. Una vez identificada la estrategia pedagdgica que sera usada, el docente puede
formular el ejercicio practico que permita constatar que el proposito de la ensefianza sera
cumplido. Por lo anterior, los ejercicios practicos deben formularse con un objetivo y una
con una metodologia clara de desarrollo que permita que el estudiante no se pierda en la
busqueda de solucion y, finalmente, con un producto entregable tangible que demuestre la

compresion del ejercicio.

Para comunicar conocimientos el docente utiliza estrategias encaminadas a
promover la adquisicion, elaboracion y comprension de estos, es decir, hace uso de las
estrategias didacticas. Se debe tener en cuenta a Diaz Barriga (1998), quien plantea una
estrategia mas desde las propias experiencias de los chicos y de los ambientes de
aprendizaje. Es importante promover aprendizajes significativos facilitando de manera
intencional espacios adecuados de manera profunda y consciente, de acuerdo con la
ensefianza que se desea impartir. También es interesante valorar los aportes que Diaz hace a
la carrera docente y cdmo se puede partir de diferentes estrategias para involucrar de
manera didactica la ensefianza en las aulas. Es por esta razon que en este proyecto de

investigacion se toman sus postulados como referente teérico, como asi mismo es
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importante rescatar lo fundamental de esta acertada teoria sobre estrategias de aprendizaje

Cémo evidencia.

2.2.2. Sars-CoV-22.

A principios de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] anunci6 la
presencia de una enfermedad infecciosa causada por el virus de Coronavirus, descubierto
por primera vez en diciembre de 2019 en Wuhan, China. Segun la OMS (s.f.), la
enfermedad del coronavirus COVID-19 es una enfermedad infecciosa provocada por el
virus SARS-CoV-2. A principios de diciembre de 2019 se detectd en China una especie de
neumonia, que se transmite de manera aérea a las vias bajas y en los casos severos puede
producir una respuesta inflamatoria sistémica masiva y fendémenos de trombocitos en
diferentes 6rganos. EI SARS-CoV-2 contiene alrededor de 30 000 bases de RNA vy utiliza
la proteina de espiga (S) densamente glucosada para entrar a las células huésped, en donde
se une con gran afinidad al receptor del enzima convertidor de angiotensina 2 (ACE2).

Dicha enzima esta expresada en las células alveolares tipo Il. EI RNA del virus
ingresa a las células del tracto respiratorio superior e inferior y es traducido a proteinas
virales. Algunos datos no confirmados indican que los hombres asiaticos tienen una mayor
cantidad de receptores expresados en las células pulmonares, lo cual en parte explicaria la
predominancia del COVID-19 en hombres.

Desde que la OMS alert6 al mundo acerca del brote de la enfermedad, los casos se
multiplicaron exponencialmente diseminandose por el mundo. A 11 de marzo de 2020, la

OMS declaré estado de pandemia mundial, con casos documentados en casi todos los
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paises del mundo. Hasta el 07 de junio del mismo afio, més de 7 millones de personas se
encontraban infectadas con el Sars-cov-2 y méas de 406 mil muertes fueron contabilizadas.
De lo anteriormente se puede decir que durante a pandemia la OMS se organiz6
para dar informacion oportuna y pertinente sobre las novedades acerca del virus y su
comportamiento en todo el mundo, sobre todo para que las personas estuvieran preparadas
y cumplieran con el adecuado cuidado, siguieran las normas de bioseguridad y asi se
pudiera evitar el aumento de contagios. No obstante, las noticias en las redes decian lo
contrario de los datos oficiales que se evidenciaban en los noticieros, por lo que fue una

verdadera incertidumbre que estuvo rodeada de un panico colectivo.

Todo este tiempo la OMS ha estado trabajando estrechamente con expertos del
mundo, gobiernos y asociados para lograr generar mas conocimientos cientificos sobre el
virus, controlar la propagacion y ayudar a los paises y regiones del mundo en donde se han
producido mayores impactos. De igual manera han continuado las medidas para proteger y
prevenir, sin embargo, cada pais ha comenzado a tomar las decisiones que parecen mas
acertadas con el fin de reactivar la economia, a la vez que se busca cuidar a los ciudadanos

que buscan continuar con sus vidas luego de haber suspendido toda actividad en el exterior.

A inicios del 2020 en Colombia se cierran las instituciones educativas, al igual que
muchas entidades publicas. Las clases presenciales fueron reemplazadas por las clases
virtuales, situacion que demostrd que las personas y los sistemas educativos no estaban
muy bien preparados para un cambio de tal magnitud. A ciencia cierta nadie sabia muy bien
qué era lo que estaba pasando y solo se sabia que era tiempo de quedarse en casa. Esto

produjo incertidumbre, miedo Yy, légicamente, se afect6 la salud mental y fisica de las
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personas, sobre todo al escuchar la cantidad de personas afectadas y el nimero de muertes

en varias partes del mundo.

Para los docentes y estudiantes la situacién fue muy compleja, ya que las clases
virtuales no fueron nada facil; casi un afio y medio funciono el sistema a distancia que se
uso para no dejar del todo las clases. Hubo casos de estudiantes que no se conectaban por
falta de equipos tecnoldgicos o por mala estabilidad en las conexiones, estudiantes que lo
hacian regularmente y unos pocos de tiempo completo. Esta situacion hizo que el
rendimiento académico de los estudiantes bajara mucho y se empezaran a ver falencias en

los diagnostico realizados al principio del afio cuando se reactivaron las clases presenciales.
2.2.2.1. Cuarentena.

Cuando se detecta una enfermedad contagiosa a nivel mundial, se adaptan ciertas
medidas de prevencion y aislamiento para evitar que el virus se propague
exponencialmente, como fue el caso del COVID-19. Segun Sanchez-Villena y De la
Fuente-Figuerola (2020), la cuarentena hace referencia “a la restriccion, voluntaria u
obligatoria, del desplazamiento de individuos que han estado expuestos a un potencial
contagio y que posiblemente se encuentren infectados”. El aislamiento preventivo
obligatorio, otra forma de referirse a la cuarentena, fue un periodo de distanciamiento fisico
y social que fue aplicado a todo el territorio colombiano durante la pandemia de COVID-19
en 2020. Incluso, la OMS determiné este aislamiento en todo el mundo para evitar que se
propagara la enfermedad, aplicado especialmente a personas mayores de edad, con

comorbilidades y a aquellas con sintomas.


https://www.analesdepediatria.org/es-covid-19-cuarentena-aislamiento-distanciamiento-social-articulo-S1695403320301776#bib0035
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Este aislamiento consistio no solamente en el aislamiento de los enfermos en
centros especifico, sino también la aplicacion de medidas de prevencion como el
saneamiento de lugares y objetos y el tratamiento adecuado de los cadaveres por muerte de
dicha enfermedad. Hasta el momento todavia se recomienda el cuidado personal y de
bioseguridad, a pesar de que para 2022 la tasa de vacunacion, de una o varias dosis, esta

cerca del 80% en zonas como Norte América, Asia y Latinoamérica (Statista, 2022).

Es asi entonces como los colegios y establecimientos educativos en todos los
niveles de formacidn cerraron sus puertas por casi dos afios, realizando todas sus
actividades administrativas y académicas a la modalidad virtual. Lo anterior implica
entonces que los nifios no tuvieron contacto fisico durante los meses de educacion virtual,

puesto que se encontraban continuando su proceso formativo desde sus casas.

2.2.3. Danza.

Teniendo en cuenta que el contexto nos sitda en una institucion de caracter
etnoeducativo, se ha tomado la danza como estrategia pedagdgica para fortalecer no solo el
sistema motor de los estudiantes sino sus componentes sociales y psicologicos. Desde el
punto de vista motor se fortalecera la lateralidad y la coordinacion; en cuanto a las
habilidades sociales se potencializara el trabajo en equipo Yy la tolerancia; finalmente, con

respecto a lo psicoldgico, se fortaleceran la expresion de las emociones y la autoestima.

De acuerdo con Laban (1984), en la actualidad la educacion ha prestado una mayor
importancia a la danza, concibiéndola como el arte basico del movimiento del hombre. En
la etapa escolar los estudiantes no alcanzan a apreciar el movimiento, pero si comprenden

que el movimiento es parte de su vida cotidiana y a través de €l son felices. Es asi como en
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la gran mayoria de las instituciones han implementado la danza como una asignatura en el
area de educacion artistica y de educacion fisica. Esto demuestra que en términos generales

las artes han tomado gran relevancia en las instituciones educativas.

El aprendizaje de la danza desarrolla una conciencia clara y precisa de los diferentes
esfuerzos del movimiento, garantizando un goce de los movimientos mas simples. El arte
del movimiento se utiliza en todas las manifestaciones artisticas y en todas las actividades
de los estudiantes en la escuela; las diferentes clases de danza como la urbana, clasica,
contemporanea, moderna, folclorica, popular entre otras tienen su técnica y su forma de
movimiento en este proyecto se trabajara la danza folclorica de la region pacifica. La danza
folclérica como arte tiene su lugar en el escenario y en la recreacion. En las escuelas se
fomenta la danza no desde la perfeccidn o la creacion, sino del efecto benéfico que hay en
los estudiantes desde lo corporal hasta lo emocional. La ensefianza de la danza en las
escuelas es un bien estimable que contribuye a eliminar frustraciones y mejorar el
comportamiento, procurando una combinacién feliz del cuerpo y la mente. Cabe aclarar que

no solo la danza, sino todas las artes promueven un aprendizaje significativo.

En relacion con el movimiento y el esfuerzo, Laban (como se cit6 en Ros, 2009)
establecid cuatro factores con sus respectivas polaridades, que, ademas, puede ser

combinados dando como resultado diferentes formas de entender la calidad del esfuerzo:

e Peso (fuerte/suave): demuestra una actitud interna de aquel que se mueve contra o
con el flujo de la gravedad. Segln Ros (2009), se debe medir en términos
cualitativos y dentro de sus cualidades estan lo firme, lo fuerte y lo resistente, y lo

suave, lo delicado y lo ligero.
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o Espacio (directo/flexible): incluye el movimiento del cuerpo en conexién con el
entorno: esquemas espaciales, recorridos y lineas de tensién espacial. Las tres
dimensiones de este espacio son lo directo, la direccion rectilinea, y lo flexible, la
direccion ondulada; corresponden respectivamente a la altura anchura y profundidad

de este.

o Tiempo: que viene a describir la actitud interior en relacion con la duracién o
fluidez del movimiento. Dotando al movimiento de duracion, velocidad y ritmo. La
combinacion contribuye a la riqueza de la expresion y sus cualidades son lo
sostenido, alargamiento, continuidad y persistencia, y lo repentino, urgencia y

sorpresa.

o Flujo: es desde donde se posibilita la continuidad de los movimientos pues sin esta
cada accion seria simplemente un esfuerzo realizado por una parte del cuerpo. Sus

cualidades son lo controlado, lo tenso, y lo libre, que puede ser fluido o relajado.

Teniendo en cuenta los cuatro factores anteriores, se confirma que las habilidades
motoras se complementan con la danza, ya que en todos los casos se requiere realizar
movimientos fuertes o suaves, utilizando el espacio en todas sus dimensiones. De igual
forma, se necesita de la coordinacion y del ritmo para lograr unos movimientos fluidos en
los movimientos a realizar. No cabe duda de que hoy dia la educacion ha prestado una
mayor importancia a la danza desde el arte del movimiento, comprendiendo que la danza es
el arte basico del movimiento por medio de la que el hombre, debido a su necesidad de
comunicarse, expresa sus sentimientos. Por lo anterior, los estudiantes en la etapa escolar

no alcanzan a apreciar el movimiento, pero si comprenden que el movimiento es parte de su
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vida cotidiana, principalmente en la escuela, y que son felices realizando este tipo de

movimientos como juegos, deportes, entre otros.

Por las razones anteriores, el aprendizaje de la danza desarrolla una conciencia clara
y precisa de los diferentes esfuerzos del movimiento, garantizando un goce de los
movimientos méas simples, por lo que el movimiento se utiliza en todas las manifestaciones
artisticas y en todas las actividades de los estudiantes en la escuela. Las diferentes clases de
danza tienen su técnica y su forma de movimiento. La danza folcl6rica como arte tiene su
lugar en el escenario y en la recreacion. Como se ha mencionado previamente, en las
escuelas se fomenta la danza no desde la perfeccion o la creacion, sino del efecto benéfico
que hay en los estudiantes desde lo corporal hasta lo emocional. EI movimiento humano
estd organizado en funcidn de un objeto que le confiere su unidad y define su estructura.
Sin embargo, el cuerpo humano es un conjunto de segmentos articulados y no se desplaza
en bloque, sino de forma discontinua tomando una serie de apoyos globales y parciales que

constituyen dimensiones naturales del movimiento.

La danza pertenece a la expresion, es decir, manifiesta un estado vivido; la
expresividad concierne lo que la persona vive con sus afectos y con sus emociones. El
término danza solo puede aplicarse cuando las descargas energéticas son ritmicas, es decir
obedecen a una ley de organizacion temporal de movimientos, consecuencia de la
evolucién normal de una motricidad espontanea que se convertira en intencionada y
controlada. Para Le Boulch (1993) la danza es “la manifestacion de una expresion
espontanea individual desde sus origenes, y antes de ser una forma de arte, fue una

expresion espontanea de la vida colectiva” (p. 129).
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Desde el principio de los tiempos el hombre se ha expresado con su cuerpo. Durante
la danza los participantes se encuentran en un estado de perfecta socializacion y de mutuo
cooperativismo. Teniendo en cuenta el concepto de Laban (como se cit6 en Diz, 2014), la
danza va mas alla de la expresion de las emociones internas y es a partir del analisis del
cuerpo en el espacio que encuentra la posibilidad de llegar a la expresion adecuada. Cada
individuo tiene su propia danza e indiscutiblemente por medio de la danza se conocen las
cualidades y caracteristicas de los ejecutantes, lo que facilita que se pueda reconocer qué se

debe fortalecer desde las habilidades motoras.

Lo que se pretende con la danza en este trabajo es que el nifio fortalezca sus
habilidades motoras, tome conciencia y control de sus movimientos mejorando su
desarrollo fisico y mental. Es importante resaltar el hecho de que la danza tiene su origen
ya en la prehistoria pues desde siempre el hombre ha tenido la necesidad de expresar sus
sentimientos y no solo a través de la comunicacion verbal, sino también mediante lo que
seria la comunicacion corporal. Le Boulch (1998) afirma que “la danza es la expresion de la

vida a través del cuerpo” (p. 128).

El movimiento del hombre se organiza segun algo que le da unidad y determina su
estructura. Sin embargo, el cuerpo humano es un conjunto de partes articuladas y no se
mueve como un todo, sino que recibe continuamente una serie de apoyos macro y parciales
que forman las dimensiones naturales del movimiento. La danza es expresiva, es decir,
expresa el estado de existencia y la expresion se relaciona con lo que vive una persona, con
sus sentimientos. El término danza sdlo puede aplicarse cuando las energias liberadas son

ritmicas, es decir, estan sujetas a las leyes de regulacion de los movimientos del tiempo,
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como resultado del desarrollo natural de las habilidades motoras espontaneas que se

vuelven decididas y controladas.

La danza fue una expresion espontanea del individuo desde el principio y, como fue
mencionado anteriormente, es ante todo una expresion instintiva de la vida en comunidad,
que luego pasoé a ser una forma de arte en todo su sentido. Desde los albores de la historia,
el hombre se ha expresado con su cuerpo; durante el baile, los participantes se encuentran
en un estado de perfecta socializacién y cooperacion mutua. De acuerdo con lo anterior el
nifio en la escuela debe expresar lo que siente no solo de forma verbal, sino involucrando su
cuerpo para expresarse. Por lo tanto, si el nifio tiene muy bien desarrolladas sus habilidades

motoras, la expresion corporal seré exitosa.

2.2.3.1. Danza folclérica del Pacifico colombiano.

Justamente el contexto etnoeducativo de la institucion y su cercania con el Pacifico
colombiano dan cuenta de la multiculturalidad que se vivencia en sus espacios educativos,
por lo que se trabaja con la danza folclérica del Pacifico para fomentar un empoderamiento

de las costumbres y tradiciones propias de los estudiantes.

Las danzas folcléricas tienen su origen desde los indigenas antes de la conquista de
los espafioles. Los indigenas realizaban danzas colectivas, ya que tenian un sentido
religioso o de laboreo. Con la llegada de los espafioles se implementé la danza en parejas v,
finalmente, con la llegada de los esclavos africanos la danza muestra unas caracteristicas
diferentes, en cuanto a la expresividad y a sus movimientos corporales. Es asi como el

proyecto tomara la danza colectiva para que los estudiantes se sientan seguros y poder



47

favorecer el éxito en el fortalecimiento de las habilidades motoras en relacién con la

lateralidad y la coordinacion (Marulanda, 1984).

El Pacifico colombiano lo comprenden los departamentos del Choco, Valle del
Cauca, Cauca y Narifio, los cuales tienen una gran diversidad etnica y cultural que
enriquecen el folclor de la region. Cuando se habla del folclor se habla de los saberes de un
pueblo, es decir, de las tradiciones que son transmitidas de generacion en generacion, asi
como todavia se conservan danzas de origen africano en esta region, por ejemplo. De
acuerdo con las diferentes manifestaciones, el folclor se clasifica en folclor literario,
demosofico, musical y coreografico; la danza pertenece entonces al folclor coreogréfico,
que hace referencia al movimiento corporal. La musica va de la mano con la danza y por
medio de la danza se pueden manifestar sentimientos religiosos, sociales y culturales. En
nuestro folclor colombiano encontramos danzas de laboreo, coqueteo, religiosas, pubertad,
casamiento entre otras, la danza se puede bailar en forma individual, en pareja, en grupo y

colectivas (Escobar, 1997).

Al respecto, se puede decir que el folclor en primer lugar fortalece la identidad
nacional permitiendole al nifio que se empodere de su cultura y tradiciones a traves de
todas sus manifentaciones artisticas; luego, se fomenta el trabajo en equipo, el respeto y la
solidaridad y, finalmente, favorece la autoestima. Por esta razon, se toma la danza
folclorica de la region Pacifica, dado que la Institucion Educativa esta ubicada en el

departamento del Valle del Cauca, siendo esta una poblacion diversa.

No podemos dejar de mencionar algunos referentes del folklor colombiano

especialmente del Pacifico, que hicieron grandes aportes como lo expone Birenbaum-
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Quintero con su articulo “La audaz intelectualidad afro de Ted6filo Potes” (2020), quien fue
un personaje clave en la historia del folklor colombiano, sobre todo en la danza del
Pacifico, como lo es el currulao, rescatando los saberes y la cultura afrocolombiana.
Tambien es importante mencionar a Mercedes Montafio, considerada como la reina del
currulao, quien luché por preservar la autenticidad del Pacifico narifience. Montafio es
considerada la madre del folklor del pacifico, ayud6 a formar el grupo de danza del litoral
Pacifico e inicio la labor cultural por la que daria su vida, investigando y difundiendo el
folklor de la costa del pacifico colombiano. Hoy en dia disfrutamos de un encuentro de
danzas folcloricas que lleva su nombre. Este evento se ha consolidado como un escenario
que fortalece el folclor de la region Pacifica y sirve de inspiracion para llevar la danza a la

escuela como referente cultural y social.

2.2.4. Habilidades motoras.

De acuerdo con la investigacion, es importante el concepto de habilidades motoras,
debido a que los estudiantes del grado 2-4 presentan dificultades en su desarrollo motriz por
el confinamiento de 2 afios continuos. Las habilidades motoras estan relacionadas con la
motricidad gruesa y la motricidad fina en esta investigacion nos apoyaremos en la
motricidad gruesa, la cual se refiere a los desplazamientos y movimientos corporales en
relacion con la lateralidad refiriéndose a derecha, izquierda, adelante y atras y a la
coordinacion la cual se requiere para el control de los movimientos (Sanchez Bafiuelos,

2007).
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2.2.4.1. Motricidad gruesa.

Los estudiantes se vieron afectados en términos del desarrollo de su motricidad
gruesa debido al confinamiento, puesto que en ese tiempo no pudieron salir a realizar
movimientos propios de su edad, tal como saltar, correr, trepar y girar. La motricidad
gruesa es la capacidad que tiene el nifio de controlar su cuerpo en las distintas actividades
que realiza en su hacer cotidiano. En el desarrollo de las habilidades gruesas del nifio y la
nifia se combinaran varias acciones en sus movimientos, aunque los resultados no se
lograran de forma inmediata, estos se obtendran en la medida de que el nifio y nifia se
adapten a las nuevas situaciones motrices y adquieran la experiencia motriz necesaria para

regular sus movimientos.

De acuerdo con Gonzéalez (2002), esto significa que debe darse una preparacion
oportuna a los estudiantes, sobre todo en los primeros afios de educacion, sin llegar a
esperar a impartir el conocimiento en los ultimos afios de la vida escolar. Es importante
reconocer que como sujetos que evolucionan y crecen regularmente, lo mas pequefios
deben ser potenciados desde las diferentes esferas por las que pasan en cada etapa de
crecimiento. Esto, sobre todo, para lograr potenciar un desarrollo motriz, afectivo y
cognitivo que no solo se ve representado en la academia, sino en la vida cotidiana de los
hogares. Estos conocimientos son esenciales para lograr adquirir unas habilidades que seran
atiles para el resto de la vida y para seguir avanzando en las diferentes etapas y retos de los

estudios superiores.

Para Gonzales (2002) es en la etapa escolar en donde se forman los rasgos de

caracter de las personas, por lo que es un periodo de aprendizaje fundamental en el



50

desarrollo de los estudiantes. Estas habilidades cognitivas y motrices deben estar guiadas

por la atencion y el amor que cada nifio necesita para garantizar un “desarrollo arménico e
integral como maxima aspiracion de la educacion” (parr. 4). Los estudiantes entre los 4y 5
comienzan lentamente a dominar diferentes acciones que requieren de un desarrollo motriz

cada vez mas fino.

Sin embargo, es cierto que muchas veces eso lleva a que no sean capaces de medir
los resultados de algunas acciones, lo que puede llevar al aprendizaje desde el logro o desde
el error. Son edades en las que, de acuerdo con Gonzéles (2022) los estudiantes comienzan
a trepar, esquivar obstaculos de mayor altura, deslizarse y buscan, ademas, ganar mas
equilibro y subir a lugares cada vez mas altos e intrincados, etc. Esto solo es posible porque
con la edad y la experiencia es posible ganar mas movimientos y tener una mayor
conciencia de los resultados que se quieren lograr. No obstante, no es el objetivo de la
ensefanza a esta edad que la ensefianza sea ni perfecta ni inmediata “pues los logros se
obtienen en la medida que los estudiantes se adaptan a las nuevas situaciones motrices y

adquiriere la experiencia motriz necesaria para regular sus movimientos” (parr. 7).

2.2.4.1.2. Lateralidad.

De acuerdo con lo evidenciado, los estudiantes presentan dificultades en relacién
con la lateralidad (derecha e izquierda), por lo que se plantea en el proyecto realizar
actividades para fortalecer este aspecto. La lateralidad toma importancia para la orientacién
del cuerpo propio del nifio, asi como del espacio de cada persona y el lado dominante. Lo
mas importante es que el nifio pueda tomar conciencia, diferenciar y tener la habilidad

bilateral. Es fundamental trabajar ambos lados para que se pueda contribuir al desarrollar
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habilidades motoras; hoy dia en algunos deportes es de gran importancia realizar
movimientos por ambos lados, pues se requieren destrezas especificas y poder compensar
el esfuerzo en ambos lados del cuerpo, pero respetando el predominio lateral. La lateralidad
debe estar bien definida y asi mismo el nifio conoce muy bien su esquema corporal y su

orientacion espacial.

De los 6 a los 8 afios la proyeccién de la lateralidad en los estudiantes es espacial, es
decir, ubica objetos a la derecha e izquierda y controla su segmento dominante, de manera

que la lateralidad es importante para la orientacion de su propio cuerpo y del espacio.

Durivage (1984) menciona que existen dos tipos de lateralidad: lateralidad de
utilizacion, definida como la prevalencia manual de las actividades corrientes y lateralidad
espontanea, funcion de la dominancia hemisférica que se manifiesta del lado dominante
mayor tension. Asi, de acuerdo con la predominancia del hemisferio, el nifio sera diestro o

zurdo.

No cabe duda de que los estudiantes del segundo grado se vieron afectados en el
aspecto de la lateralidad, debido a que no fue posible que la reforzaran en la escuela por el
confinamiento. Al no asistir a la etapa primordial, que es la del preescolar, en donde se
reeducan todas estas habilidades motoras, en especial la lateralidad, que se refuerza con la
lectura y escritura (Bolafios, 2010), el aprendizaje de esta habilidad no se potencializo, lo

cual se evidencia al momento de reintegrarse en la vida escolar.
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2.2.4.1.3. Coordinacién.

Se pretende en la investigacion que los estudiantes logren realizar ejercicios
coordinativos al realizar ejercicios fisicos y movimientos corporales con la mdsica. En
concordancia con lo anterior, es importante potenciar la coordinacién a través de la danza,
la cual conduce a mejorar tanto en la parte fisica como en la académica, ya que los

estudiantes dificultades en la escritura y en la ubicacion espacial en sus cuadernos.

Segun Bolafios (2010), la coordinacion es la sincronizacion precisa de las diferentes
partes del cuerpo con relacion al tiempo y al espacio. EI movimiento coordinado se
caracteriza por ser suave, eficaz gracias a la regulacion nerviosa sobre el sistema y
muscular y nervioso. Por lo tanto, el desarrollo de la coordinacion en los estudiantes hace
gue sus movimientos sean ordenados y precisos esto se evidencia cuando realizan ejercicios
fisicos y ritmicos. En la danza se coordinan los movimientos corporales con la musica es
decir se debe tener un mayor control sobre el cuerpo para lograr una correcta coordinacion

de los movimientos.

De acuerdo con Camerino y Castafier (1991), la coordinacion es un factor

responsable de dar calidad al movimiento respecto a:

Precisién: en la velocidad y la direccion

Eficacia: en los resultados intermedios y finales

Economia: en la utilizacidn de la energia nerviosa y muscular requeridas

Armonia. Es la complementariedad de los estados de contraccion y descontraccion

utilizados.
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La capacidad coordinativa se debe fortalecer con ejercicios de espacialidad,
temporalidad y locomocion. Por lo anterior, se puede concluir que es fundamental que los
estudiantes desde el grado de preescolar realicen ejercicios de coordinacidn simples por
medio de la danza, con miras a lograr un buen desarrollo de su coordinacion de los 6 a los 8

afos.

De acuerdo con Bolafios (2010), el ritmo denota un movimiento fluido, medido y
balanceado. Este contiene una secuencia repetitiva en el movimiento, por lo que el
movimiento ritmico depende de una buena coordinacion. El ritmo tambien puede hacer
referencia a crear o copiar secuencias de compases Sonoros 0 no ya sea con instrumentos de
percusion 0 movimientos corporales. Asi, la coordinacion y el ritmo son caracteristicas de
todo movimiento, es asi como la danza folclorica debe practicarse con frecuencia en la
escuela desde el preescolar. En un principio, hay un ritmo interno que es natural e
individual, este ritmo favorece su desarrollo de conciencia corporal; posteriormente, cuando
se incorpora la musica y otros sonidos, se dice que hay un ritmo externo, el cual se puede
medir y contar dependiendo de los compases. En relacion con lo anterior, el plan de accion

que se realiza inicia respetando el ritmo interno y e incluye la masica posteriormente.

2.2.5. Desarrollo del nifio de los 7 a 8 afios.

En la investigacion es menester conocer el desarrollo de los nifios y las nifias de
grado segundo que oscilan entre 7 a 8 afios de edad para entender un poco mas su
desarrollo, especialmente en el aspecto motriz. Por lo anterior, en este apartado se

observaran las etapas del nifio en sus componentes cognitivo, social y motriz.
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Conociendo un poco més sobre este aspecto tan vital citamos a Bolafios (2010) con
su libro “Desarrollo motor movimiento e interaccidon”, cuyo objetivo es fortalecer los
procesos de formacidn integral a través del deporte y la educacion fisica desde la parte de la
ensefianza-aprendizaje. Se desea entonces abordar y conocer la parte cognitiva, social y
motriz del nifio, para lo que plantea unos principios, fases y estadios del desarrollo motor.
Bolafios plantea lo siguientes principios: generales del crecimiento, la maduracion motora,
principio de maduracion, proceso de orden y principios de diferencias individuales. Se

manifiesta que el desarrollo motor ocurre en 5 estadios del desarrollo, a saber:

Estadio I, de 0 a 2 afios: su principal caracteristica psicomotora son las ejecuciones
simetricas a nivel de miembros superiores e inferiores con dificultad, para llevar a cabo

movimientos simultaneos de los miembros mencionados.

Estadio 1, de los 2 a los 3 afios: las principales caracteristicas psicomotoras son la
aparicion de la precision del gesto y la reproduccion de lo motriz se da por copia. Se inicia

un manejo de lo viso manual.

Estadio 11, de los 3 a los 5 afios: en este estadio aparece un autocontrol en las
cualidades del gesto. Se inicia el aprendizaje de dos elementos, debido a que se tiene el

recurso de la imagen mental y se comienza a producir movimientos en dos direcciones.

Estadio IV, de los 5 a los 8 afios: se relaciona con la etapa escolar. El nifio comienza
a encontrarse con la imagen de si mismo, se inicia la nocion de profundidad, y el ajuste
postural se da en relacion con el espacio. Se puede afirmar que el modo de reproduccion de

la motricidad se da por imitacion diferida.
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Estadio V, de los 8 afios en adelante: en este estadio se toma conciencia de si mismo
con evolucion hacia sensaciones intimas de su individualidad. Hay muestra de

independencia y liderazgo

Es importante estudiar cada uno de los estadios, pero para nuestro interés se

profundiza en el estadio 1V, que va de los 5 a los 8 afios.

El estadio 1V, del nifio de 5 a 8 afios, se relaciona en la mayoria de los casos en la
etapa escolar, ya que la escolaridad se inicia a partir de los 5 afios. En cuanto al desarrollo
sensomotor, se expresan tanto la inteligencia como la afectividad, y se desarrollan a
expensas del movimiento y la percepcidn. Por lo tanto, el profesor de educacion desempefia

un papel importante en el desarrollo integral del estudiante (Bolafios, 2010).

2.2.5.1. Desarrollo motor.

Por medio del desarrollo motor el nifio aprende a manejar su cuerpo en un espacio
determinado. Bolafios (2018) afirma que los nifios de 7 a 8 afios entran a una fase
maduracion general del movimiento fundamental. Esta fase va de lo general hasta lo
especializado y termina a los 20 afios. Asi, el desarrollo motor es un proceso continuo que
realiza cada sujeto que tiene un desarrollo relativamente independiente para los patrones
motores. Los estudiantes estan en el estadio IV que va de los 5 a los 8 afios. Esta es la etapa
mas importante puesto que orienta la lateralidad (conocer la izquierda de él y de los
objetos), controla la ejecucion del segmento dominante (control tonico). Ademas, los nifios
toman conciencia de su propio cuerpo mejorando su esquema corporal lo cual les ayuda a
desarrollar ejercicios que requieren agilidad y equilibrio en los juegos recreativos y

deportivos, se puede decir que los estudiantes a esta edad estan en la capacidad de realizar
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algunos ejercicios tales como saltar vallas, saltar la cuerda, lanzar y recibir la pelota entre

otros.

2.2.5.2. Desarrollo cognitivo.

Por medio del desarrollo cognitivo el nifio aprende a razonar y adquiere

conocimientos a través del aprendizaje y la experiencia.

De acuerdo con Magneto y Cruz (2000), los nifios desde los 7 afios pueden realizar
tareas logicas que impliquen la conservacion, la reversibilidad y los ordenamientos, lo que
ayuda en las nociones temporales. Esto esta relacionado con el ritmo en la lectura y en los
principios de su aprendizaje: pueden escribir de manera inversa y ambas estructuras
espacios temporales se integran en el proceso lector — escritor. Los sujetos dispraxicos
presentan grandes dificultades para reproducir estructuras ritmicas con respecto a la
coordinacion. La estructura temporal tiene 2 componentes de orden y la duracion. Por un
lado, el orden permite tomar conciencia y secuencia; esta funcion permite tomar conciencia
de los acontecimientos. Por otro lado, la duracidn permite establecer principio y final de los
hechos. El nifio razona y comprende dentro de los limites; en esta etapa aumenta la

capacidad de razonamiento.

2.2.5.3. Desarrollo social.

Por medio del desarrollo social el nifio aprende a relacionarse con sus pares

respetando las normas.

Segun Escuela de Familias Modernas (s.f.), los nifios en esta etapa tienen la

necesidad de ser reconocidos como personas, tanto en la familia como el &mbito escolar y
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de amigos. Hacerse un lugar entre los otros les permite a su vez descubrirse a si mismos,
puesto que empiezan a sentirse mas duefios de si mismos, lo que favorece el progresivo
distanciamiento de los padres. De la misma manera, se relacionan en la mayoria de los
casos con la etapa escolar: disfrutan estar con sus amigos, participan con regularidad en
actividades grupales y siguen reglas creadas en grupo. Sin embargo, sus emociones
cambian rapidamente y los ataques de furia son comunes. Muchos nifios son criticados por
esta conducta, especialmente por parte de los padres y los profesores. Los nifios pueden
parecer histriénicos y a veces groseros, son impacientes y esperan que los atiendan rapido.
De esta etapa se plantea que a nivel del aspecto psicologico ya comienzan a encontrarse una
imagen de si mismos alrededor de un eje, se introduce la nocion de profundidad en otros
planos diferentes al frontal. Por lo tanto, en la parte motriz también se establece una

conciencia y proyeccion de las partes laterales y de la postura del cuerpo en general.

Capitulo I11: Disefio metodolégico

Este apartado da cuenta de todo el marco metodoldgico que se sigui6 para llevar a
cabo la investigacion. En él se encuentran aspectos relevantes y pertinentes, como son el
enfoque del disefio metodoldgico, las fases de la investigacion, la linea y el grupo de
investigacion, la poblacion y la muestra, y, finalmente, las técnicas de recoleccion de

informacion y los instrumentos utilizados.

3.1. Enfoque de disefio metodoldgico
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Esta investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, debido a que se ubica
en un marco y un contexto pedagogico educativo en el que se trabaja con las visiones de
estudiantes, que son el eje central de la investigacion. Ademas, en funcion de los objetivos
propuestos, es mas conveniente trabajar desde el paradigma cualitativo, que comprende los
fendmenos explorandolos desde la perspectiva de los participantes en su contexto
(Hernandez, 2014). Ademas, segin Murcia (1990, citado en Hurtado y Toro, 1997) en el
enfoque cualitativo "el investigador se inserta dentro de la realidad social de las
comunidades para contribuir con la interpretacion objetiva de la misma y buscar junto con

ellos, la formulacion de acciones para transformarlas” (p.53).

Esta investigacion se comprende también desde un escenario pedagdgico,
permitiendo dar solucién al problema a traves del disefio e implementacion de la propuesta
pedagdgica, cuyo objetivo es el fortalecimiento de la lateralidad y la coordinacién a traves
de la danza en los estudiantes del grado 2-4 de la Institucion Educativa Panebianco
Americano. Se desarrolla el proyecto desde la metodologia de investigacion accion
participativa (1AP), puesto que la finalidad de este tipo de investigacion es entonces
comprender y resolver problematicas especificas de una colectividad, propiciando cambios
y mejorando la practica, por lo que la colaboracion de los participantes debe ser total. Al
respecto, Zapata y Rondan (2016) plantean la IAP es una “investigacion para el cambio
social llevada a cabo por personas de una misma comunidad que buscan mejorar sus

condiciones de vida y las de su entorno” (p.7).

El planteamiento cualitativo comprende pregunta de investigacion, objetivos,

justificacion, el contexto y el problema. Es asi como se apunta a implementar una estrategia
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que contribuya al fortalecimiento de la lateralidad y la coordinacién a traves de la danza.
Finalmente, este enfoque permite realizar un test, plan de accion, encuesta de satisfaccion a

los estudiantes y analisis de los resultados abordando diferentes fases de investigacion.

Como método de recoleccion

3.2 Fases de la investigacion

Para realizacion de este proyecto se tuvieron en cuenta las siguientes fases: fase de
recoleccion de informacion a través del test 3JS, fase que nos permitio identificar las
dificultades de los estudiantes; fase de disefio de una estrategia; fase de implementacion de
la propuesta, con el fin de fortalecer la lateralidad y la coordinacion de los estudiantes del
grado 2-4, fase de aplicacion del test 3JS por segunda vez, llevada a cabo una vez se
implemento la propuesta pedagogica, para medir el avance de los estudiantes y encuesta de
satisfaccion de los estudiantes con valoracion descriptiva. A continuacion, se describen

cada una de ellas.

3.2.1. Fase 1: Aplicacion test 3JS por primera vez. Antes de hablar sobre la
primera fase del proyecto, es importante tener en cuenta el método de investigacion
utilizado. Segn Hernandez (2014), la investigacion se define como “un conjunto de
procesos sistematicos y empiricos que se aplica al estudio de un fendémeno” (p. 4). En este
caso, se siguio un paradigma cualitativo, concebido “en espiral” o circular, donde las etapas
a realizar interactan entre si y no siguen una secuencia rigurosa. Por lo anterior, la primera
fase se dio con la recoleccidn de la informacidn, lo cual permitié hacer un diagnostico de la

situacion actual de los nifios con el test de coordinacion 3SJ con la finalidad de valorar el
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nivel de coordinacion y la lateralidad de los estudiantes de grado 2-4. Este test estuvo

compuesto por 7 pruebas que se deben realizar de forma continua.

3.2.2. Fase 2: Disefio de una propuesta pedagogica.

El disefio se refiere a la preparacion de un plan de accion que pueda responder al
problema de investigacién teniendo en cuenta el contexto. El plan de accion debe ser
flexible con los cambios que surjan en la marcha, logrando asi una educacion de calidad.
Esta segunda fase da razon al 2 objetivo especifico, el cual se refiere al disefio de la

propuesta pedagogica.

De acuerdo con las dificultades presentadas por los estudiantes en relacion con la
lateralidad y la coordinacidn, se disefia una propuesta pedagogica para fortalecer dichas
habilidades y se utiliza la danza folclérica como estrategia, por lo que tiene componentes
ritmicos, de coordinacion y de direccionalidad. En el disefio de la propuesta se fundamenta
en componentes teoricos tales como la danza, la danza folclorica, las habilidades motoras,
motricidad gruesa, lateralidad, coordinacion, SARS COVID 19 y estrategias pedagdgicas.
En esta se realiza una descripcion general de la misma, su objetivo general, sus objetivos
especificos, y las actividades a desarrollar, asi como el tiempo requerido, los materiales

necesarios y el ritmo de la danza a trabajar.

3.2.3. Fase 3: Implementacidn de la propuesta pedagdgica.

En esta fase se llevan a cabo las actividades de fortalecimiento en relacién con la

lateralidad y la coordinacion a través de la danza. En este sentido, el diario de campo de las
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docentes fue fundamental para registrar la informacion y hacer la descripcion de los
procesos a seguir para mejorar las dificultades encontradas. Estas actividades se proponen
después de realizar las pruebas ejecutas en el test de motricidad 3JS. Surgen entonces de las
7 pruebas ejecutadas en el test 3JS, tales como saltar en 2 pies, realizar zigzag, ejecutar
giros en el eje longitudinal, realizar desplazamientos adelante, atras, derecha e izquierda.
Los estudiantes interactuan y realizan un trabajo en equipo. En primera instancia, la
propuesta se implementa con el objetivo de que los estudiantes de grado 2-4 logren de
manera favorable un buen desarrollo fisico, social y psicologico. En segunda instancia, esta
propuesta se desarrollaré desde el grado de preescolar y finalmente sera parte del plan de

area de educacion artistica de la Institucion.

3.2.4. Fase 4: Aplicacion del Test 3JS por segunda vez para evaluar la efectividad

de la propuesta.

En esta fase se aplico nuevamente el test 3JS a los estudiantes del grado 2-4. Esta

segunda aplicacion se hizo una vez se termind la implementacion de la propuesta

pedagdgica, con el objetivo de evaluar las habilidades motoras de los estudiantes una vez se
finalizaron las actividades propuestas en cada una de las clases con el objetivo de fortalecer
dichas actividades. Bajo las mismas condiciones y los mismos tiempos los estudiantes
volvieron a tomar la prueba. Los resultados muestran un avance en contraste con los datos
arrojados en la primera aplicacion del test de coordinacién motriz 3js, en esta segunda
aplicacion el porcentaje del test fue de 65.92. Finalizada esta fase, se realiza la encuesta de

satisfaccion de la propuesta, cuya valoracidn es descriptiva y estd compuesta por 7
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indicadores que hacen referencia a la danza folclérica, como también a los ejercicios

evaluados en el test.

3.3. Poblacion y muestra

En este proyecto se trabajo con estudiantes del grado 2-4 de la Institucion Educativa
Panebianco Americano, del Municipio de Candelaria, Valle del Cauca. siendo este el Gnico
grupo que labora en la jornada de la mafana. Los estudiantes se encuentran en un rango de
edades entre los 7 y 8 afios, y pertenecen a un nivel socio econémico 1y 2. Igualmente, se
cuenta con el consentimiento de los padres para realizar este proyecto. Sus padres y/o
cuidadores se desempefian como empleados en oficios varios, un grupo considerable como

amas de casa y otros sobreviven del diario vivir, es decir, no cuentan con un trabajo estable.

Segun Sampieri (2014), la muestra es un subgrupo de la poblacion y es de tipo no
probabilistica. Por lo tanto, como muestra se escogen los 15 de los 30 estudiantes del grado
2-4 de la jornada de la mafiana. La muestra representa el 50 % de los estudiantes del salén y

fue escogida en funcidn de los resultados de la recoleccion de datos.

3.4. Técnicas de recoleccion de informacion y sus instrumentos asociados

A continuacidn, se presentan las diferentes técnicas utilizadas en las fases 1, 2, 3y 4
del proyecto para recoger informacidn sobre las dificultades en la lateralidad y la

coordinacion a través de la danza y poder proponer una solucion al problema.

3.4.1. Test 3JS.

Para la intervencion de esta propuesta, se realiza Test de coordinacion motriz 3JS,

que tiene como objetivo evaluar la coordinacion y la lateralidad en los estudiantes.
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Mediante este test se pudieron apreciar las dificultades, las debilidades, las destrezas y las
fortalezas de cada uno de ellos. Este instrumento se utilizd para observar la lateralidad y la

coordinacién. Asimismo, en esta fase se da cuenta al primer objetivo especifico,

Con respecto a la validacién del test, este fue validado en el 2016 por Cenizo-
Benjumea et al. Tal como indica el mismo autor lo indica (2016), es un test que evalla no
solo la coordinacién motriz sino también las dos manifestaciones de esta: coordinacion

locomotriz y coordinacién de control de objetos (con el pie o la mano).

De la misma forma, este test tiene como objetivo evaluar el nivel de coordinacion
motriz de los estudiantes del grado 2-4 los cuales oscilan entre los 7 a 8 afios. Se realiz
entonces un recorrido de 7 pruebas coordinacion y saltabilidad, giro, lanzamientos, golpeos
con el pie derecho e izquierda carrera de slalom, bote con eslalon y conduccion sin eslalon
(ver anexo B). Finalmente, trata de un test de valoracion de tipo cualitativo de la
motricidad, por lo que la valoracion de este se realizé mediante la observacion y evaluacion
objetiva de la ejecucidn de las tareas y habilidades desarrolladas, estableciendo para ello

ciertos criterios de valoracion (ver Anexo C).

3.4.1.2. Formato de recoleccion de informacion del test 3JS.

Este instrumento buscé sistematizar los resultados obtenidos en cada una de las
pruebas, los cuales fueron sumados de manera individual segln lo indica el test. Luego se
calcul6 un promedio grupal, que fue expresado en porcentaje, teniendo 28 puntos como el
equivalente del 100 % del test ejecutado correctamente. Este test se realizd con un antes y

un después con el fin de comparar y evidenciar si se alcanzaron los logros con la propuesta
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de intervencion. lgualmente, se realiza un diario de campo en el momento del desarrollo de

las actividades de cada una de las clases propuestas.

3.4.2. Diario de campo

En la investigacion, se utilizo el diario de campo como instrumento en el que se
registro la informacién ampliada y organizada de los reportes que se realizan con las
diferentes técnicas de recoleccion y asi poder conocer la realidad de la situacion que se

pretende mejorar. El reporte de las actividades debe ser planificado.

El diario de campo fue un elemento fundamental para la investigacion, ya que se
detecto la problematica encontrada por medio del instrumento de la observacion. Martinez
(2007), en su articulo La observacion y el diario de campo en la definicion de un tema de
investigacion, nos aporta que para investigar es preciso el elemento principal de la
investigacion, la observacion y registrar la informacion en el diario de campo, pues nos
manifiesta que hablar de investigacion es hablar de diario de campo y describir los procesos

observados de la problematica.

En estos dos elementos se apoya la investigacion los cuales fueron pertinentes e
indispensables para iniciar la problematica encontrada, teniendo en cuenta lo anterior es
preciso sefialar y registrar todo cuanto se observa, se escucha en un contexto en este caso la
realidad encontrada en los estudiantes del grado 2-4, que mediante la observacién en las
clases de educacion fisica y artistica se notaron las dificultades con que Ilegaron después de
la pandemia. Investigar lo que se ve, lo que molesta e incobmoda el proceso de aprendizaje,

no solo en los estudiantes, sino también en las familias. La problematica encontrada nos
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permitié hacer un campo de accidn participacion, instrumentos de descripcién de calidad

para llevar a cabo la propuesta planteada.

A continuacidn, se presentan dos tablas que dan cuenta de las relaciones existentes
entre los algunos aspectos metodoldgicos, tales como las fases del trabajo, los objetivos de

estas y los instrumentos utilizados en cada una.

Tabla 1.

Matriz de relacion entre fases, objetivos e instrumentos.

Objetivo general Pregunta de investigacion
Fortalecer las habilidades motoras en ¢Coémo contribuye la danza al
relacion con la lateralidad y la fortalecimiento de las habilidades motoras,

coordinacion por medio de la danza como | en relacion con la lateralidad y coordinacion,
estrategia pedagogica en los estudiantes del | en estudiantes de segundo grado que se
grado 2-4 de la Institucion Educativa vieron afectados por el confinamiento
Panebianco Americano del Municipio de durante la pandemia COVID-19?

Candelaria Poblado Campestre

Fase de investigacion Objetivo especifico Instrumento
IAP

Fase 1: identificacion de Identificar las habilidades

las habilidades motoras de | motoras de lateralidad y Observacion
los estudiantes coordinacion de los Test 3JS

estudiantes a través del test
3JS para establecer las
acciones a llevar a cabo.

Fase 2: disefio de la Disefiar una estrategia para Revision documental y de

estrategia el desarrollo de habilidades | literatura especializada, tal
motoras en relacion con la como la danza, danza
lateralidad y coordinacién. folclérica, habilidades

motoras, lateralidad y
coordinacidn, estrategias
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pedagogicas, SARS covid
19

Fase 3: implementacién Implementar la propuesta Propuesta pedagogica

de la estrategia referente al fortalecimiento
de las habilidades motoras en | Diario de campo
relacion con la lateralidad y
coordinacién.

Fase 4: se realiza el test Aplicar el test 3JS por Test 3JS
por 2 vez segunda vez para medir el
avance de los nifios en
relacién con sus habilidades
motrices de coordinacion y
lateralidad.

Nota. Elaboracion propia.

Dandole continuidad a las relaciones de los aspectos metodologicos, la tabla 2
sinteriza los objetivos especificos con sus respectivas categorias. Asimismo, da cuenta de la

fuente de informacion y las técnicas e instrumentos que se usan en la investigacion.

Tabla 2.

Matriz de categorias, subcategorias, fuentes de informacion, técnicas e instrumentos, titulo

de la investigacion, objetivo general y objetivos especificos

Titulo de la investigacion: La danza como estrategia pedagdgica para fortalecer las habilidades
motoras en relacién con la lateralidad y la coordinacion de grado 2-4 de la institucion Educativa
Panebianco Americano

Objetivo general: Fortalecer las habilidades motoras en relacion con la lateralidad y la
coordinacidn por medio de la danza como estrategia pedagdgica en los estudiantes del grado 2-4
de la Institucién Educativa Panebianco Americano del Municipio de Candelaria Poblado
Campestre.

Objetivo especifico Categoria | Subcategoria | Fuente de Técnicas e
informacion instrumentos

Identificar las habilidades Habilidades | Lateralidad Estudiantes del | Observacion

motoras de lateralidad y motoras de |y grado 2-4 a los

coordinacién de los coordinacion Test 3JS
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estudiantes a través del test
3JS para establecer las
acciones a llevar a cabo.

los
estudiantes

que se les
realizo el test.

Disefiar una estrategia para el | Estrategia | Estrategia Documentacion
desarrollo de habilidades pedagdgica | pedagdgica bibliografica
motoras en relacion con la para el o
lateralidad y coordinacion. fortalecimiento
de la lateralidad
y coordinacién
por medio de la
danza.
Implementar la propuesta Estrategia | Ritmoy Estudiantes del
referente al fortalecimiento pedagdgica | Movimiento. grado 2-4 Diario de campo
de las habilidades motoras en Actividades donde se
relacion con la lateralidad y con diversos realizaron las
coordinacién. ritmos de la actividades
region Pacifica. propuestas para
mejorar la
lateralidad y la
coordinacién por
medio de la
danza,
como también la
ejecucién de
gjercicios de las
7 pruebas del test
de coordinacion
motriz 3js en
cada una de las
clases
presentadas.
Aplicar el test 3JS por Habilidades | Lateralidad Estudiantes del | Test
segunda vez para medir el motoras de |y grado 2-4 alos | 3JS
avance de los nifios en los coordinacion que se les Aplicado por

relacién con sus habilidades
motrices de coordinacion y
lateralidad.

estudiantes

realizé el test
Por segunda
vez

segunda vez

Nota. Elaboracién propia.
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Capitulo 1V: Propuesta pedagogica

Esta propuesta esta titulada Ritmo y movimiento la cual esta disefiada para
fortalecer las habilidades motoras a través de la danza en relacion con la lateralidad y la
coordinacién en los estudiantes de grado 2-4. A continuacidn, se presenta una descripcién
general de la misma, el objetivo general y los objetivos especificos, las actividades a

desarrollar, el tiempo requerido, los materiales necesitados y el ritmo de trabajo.

4.1. Descripcion de la propuesta

Se requiere desarrollar la propuesta para fortalecer la lateralidad y la coordinacion a
través de la danza folcldrica con ritmos del Pacifico colombiano. Por tal motivo se tiene
como referente a Marulanda (1984), ya que hace referencia a fortalecer la identidad cultural
y a conservar el patrimonio nacional a través de todas las artes, tales como la danza, la
musica y las artes plasticas entre otras. Asimismo, Le Boulch (1993) propone que la danza
es un lenguaje universal que permite tener en cuenta lo individual y lo social. Igualmente,
con la danza se logra una estabilidad postural que sirve de apoyo al movimiento en los
desplazamientos en cuanto al tiempo y al espacio. Por otro lado, se toma como estrategia la
danza folclérica para que los nifios puedan expresar sus sentimientos y emociones,
logrando asi disfrutar con sus comparieros los diferentes ritmos musicales. Ademas, la
danza permite ejecutar diferentes expresiones corporales de forma armonica y fortalece el

trabajo en equipo, lo que beneficia las habilidades sociales y motoras de los nifios. Asi
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mismo se trabaja la motricidad gruesa la cual permite que el estudiante se pueda desplazar a

la derecha e izquierda, saltar y girar.

Por otro lado, se hace uso de la danza folclérica del Pacifico por el contexto
etnoeducativo y multicultural de la institucion, lo que les permitira a los estudiantes
afianzar sus saberes culturales, y valorar sus costumbres y tradiciones. Entre las danzas a
ejecutar esta el Bambazu, el arrullo San Antonio, la contradanza y la Jota Chocoana.
Asimismo, como forma de apoyo, en el inicio y final de la clase se realizan ejercicios de
coordinacion motriz, tales como saltar, girar, desplazarse, y ejercicios de lateralidad y
coordinacion 6culo manual y 6culo pédica, ejercicios de coordinacion con la cuerda, los
aros y se ejecuta la rayuela africana estos ejercicios son de gran ayuda para el desarrollo

central de la clase.

4.2. Objetivos de la propuesta

A continuacidn, se presenta el objetivo general de la propuesta pedagdgica, asi

como también los objetivos especificos necesarios para alcanzar el propdsito principal.

4.2.1. Objetivo general.

Fomentar por medio de la danza del Pacifico colombiano ejercicios de lateralidad y
coordinacion en los estudiantes del grado 2-4 de la Institucion Educativa Panebianco

Americano.

4.2.2. Objetivos especificos.
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e Afianzar la capacidad coordinativa y la lateralidad en los movimientos corporales a
través de la danza.

e Reconocer los ritmos de la region Pacifica como parte de las diferentes identidades
culturales.

e Interpretar diferentes ritmos de la region Pacifica con movimientos de lateralidad

4.3. Duracion de la estrategia

La estrategia cuenta con una duracion de cuatro semanas, con una intensidad de tres

dias cada semana.

4.4. Responsables

e Genis Ximena Garcés Arroyo, licenciada en Educacion preescolar y especialista en
Pedagogia de la ludica y desarrollo cultural. Actualmente se desempefia como
maestra de preescolar en la Sede Atanasio Girardot de la Institucion Educativa
Panebianco Americano ubicado en el Municipio de Candelaria Valle del Cauca y
tiene a cargo el grado 0-6.

e Adriana Bonilla Quintero, licenciada en Educacion artistica, y especialista en
Pedagogia de la ludica y desarrollo cultural. Hoy dia se desempefia como maestra de
bésica primaria en la sede Santa Rita de Cassia de la Institucion Educativa
Panebianco Americano, ubicada en el municipio de Candelaria, Valle del Cauca.

Tiene a su cargo el grado 2-4.
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4.5. Beneficiarios

En primer lugar, los estudiantes beneficiados seran los 15 estudiantes del grado 2-4
de la Institucién Educativa Panebianco Americano, cuyas edades son de 7 a 8 afios y cuyas
familias pertenecen a un estrato socio econémico 1y 2. Se pretende que posteriormente se
beneficien los grados de preescolar, primero y segundo de la Institucién, extendiendo la
propuesta en un futuro a los grados avanzados para fortalecer otras dificultades. De esta
manera se podra beneficiar toda la Institucion Educativa y, en un plano mas amplio, a otras

instituciones del municipio de Candelaria en un futuro.

4.6. Recursos

Se presentan con los recursos con los que se cuentan para realizar la propuesta,

divididos de la siguiente manera:

e Recursos humanos: directivos, docentes, estudiantes y padres de familia.
e Recursos materiales: balones, conos, pelotas plasticas, grabadora, salén maltiple,

vallas, entre otros.

4.7. Contenidos

En la propuesta titulada ritmo y movimiento se tienen en cuenta los contenidos
tedricos planteados por Le Boulch (1998) cuando expone gue la danza es la expresion de la

vida a través del cuerpo.

Especificamente, en relacidn con los contenidos conceptuales, el estudiante
reconoce e identifica el término de lateralidad en cuanto al desplazamiento que realiza a la

izquierda y derecha. Igualmente, reconoce el término de coordinacién cuando ejecuta
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movimientos con elementos que lo rodean con su propio cuerpo. Los contenidos
procedimentales se pueden evidenciar en el desarrollo en cada una de las clases cuando los
estudiantes realizan los movimientos con los ritmos propuesto en cada actividad.
Asimismo, el contenido actitudinal nos muestra el manejo de las emociones, el respeto y el

trabajo en equipo que los estudiantes lograron adquirir con la propuesta pedagdgica.

Es importante aclarar que en la propuesta se tuvieron en cuenta los saberes previos,

obteniendo asi un resultado positivo en todas las actividades de la propuesta.

4.8. Actividades

Se realiza una planificacion para llevar a cabo la estrategia Ritmo y Movimiento.
Dicha planificacion contiene el tema a desarrollar, objetivo general, objetivo especifico y
las actividades propuestas de acuerdo con el tema. La presente propuesta busca mejorar las
habilidades motoras en relacion con la lateralidad y la coordinacion utilizando la danza
folclérica como eje central. Cada una de las actividades da cuenta de los objetivos
propuestos y los aprendizajes alcanzados, asi como también de los avances en los
aprendizajes logrados en cada una de las practicas realizadas, como se muestra a

continuacion:
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Tabla 3.

Descripcidn detallada de la propuesta para la clase 1.

Titulo de la propuesta RITMO Y MOVIMIENTO

Tema Lateralidad
izquierda-derecha
Objetivo general Afianzar la lateralidad
Grado Segundo (2-4)
Edad del alumnado 7 a 8 afos
NUmero de estudiantes 15 estudiantes
Método Danza: ritmo Emiliano — Danza de la region
Pacifica
Materiales Bafles y dispositivos electronicos
Instalacion Salén mualtiple
Duracion 45 minutos
Descripcion del ejercicio Objetivo Tiempo
Figura Parte inicial especifico
El juego de las esquinas Calentamiento 8
Los estudiantes se sitten en el centro del articular minutos
patio el profesor indica derecha o Reforzar
izquierda, y todos deberan correr en esa izquierdo
direccion. Los ultimos en llegar o en derecho
equivocarse también podran ser
eliminados.
ritmo
Grafico Bambazu Emiliano Objetivo Tiempo
Parte principal Con el ritmo del 30
Historia y origen de la danza Emiliano bambazu minutos
Los estudiantes primero escuchan y cantan afianzar
la cancidn posteriormente inician el trabajo | lateralidad en
corporal. relacion con la
Se desplazan hacia adelante moviendo el izquierda y
cuerpo a la derecha e izquierda con el derecha

ritmo de la cancion Emiliano.

Luego las nifias van a la derecha en 8
tiempos y hombres a la izquierda,
posteriormente todos a la derecha y todos a
la izquierda
Finalmente, en trios
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Realizar desplazamientos laterales

Grafico Juego con los aros Objetivo tiempo
Parte final
. Saltan los aros a la derecha e izquierda Afianzar 7
@ ﬁ;’ segun la orden del maestro. lateralidad minutos
YR Lanzar el aro con la derecha cogerla con la
A& 2. \ derecha igualmente con la izquierda
C=» >

Terminar la clase
Acostados cerrar los 0jos y respirar.

Reflexion

Se inicia con calentamiento articular

1. los estudiantes esta primera clase estuvieron muy inquietos, en el calentamiento los
estudiantes se les dificulta realizar los desplazamientos al lado indicado por el maestro al dar
la orden, no lograron todos al tiempo ir para el lado que se indicaba se repitio el juego
finalmente lograron desplazarse en la direccion correcta.

2. En la parte central escuchan la cancion y se les explica la historia de la danza, en clase la
dificultad que se presento fue al desplazarse a la derecha e izquierda al ritmo de la musica, se
realizaron varias repeticiones se hicieron grupos de 3 para mejorar el trabajo en equipo. De los
5 equipos dos lograron el objetivo.

Parte final

El cierre se realizé con el lanzamiento y saltando el aro lo realizaron solos y con un compafiero.
Al terminar la clase los estudiantes querian seguir en la actividad, salieron muy animados con
la actividad.




75

Tabla 4

Descripcion detallada de la propuesta para la clase 2.

Titulo de la propuesta RITMO Y MOVIMIENTO

Tema Lateralidad
izquierda-derecha
Objetivo general Afianzar la lateralidad
Grado Segundo (2-4)
Edad del alumnado 7 a 8 afios
Numero de estudiantes 15 estudiantes
Método Danza: ritmo la Mofia — Danza
de la regidn Pacifica
Materiales Bafles y dispositivos
electronicos
Instalacion Salén maltiple
Duracion 45 minutos
Grafico Parte inicial Objetivo Tiempo
calentamiento afianzar la 8 minutos
Con la mano derecha pasan la | direccionalidad
pelota al amigo que esta al lado izquierda-
izquierdo. El otro nifio dice: derecha
S e con la mano izquierda cojo la
ﬁ L pelota y se la paso a mi amigo
S ‘® que esta al lado. Asi
A sucesivamente hasta que todos
pasen.

Realizar desplazamientos
laterales (paso chasse)

Parte principal Objetivo Tiempo:
Grafico Ritmo: la mofa 30m
Escuchar la cancion. Ejecutar
Con el ritmo de la mofia movimientos
ejecutar pasos laterales con ritmicos
movimiento de coordinacion individual y en
=N ritmica. grupo.

Con el paso lateral avanzar
adelante, realizar zigzag al
ritmo de la musica. En circulo
cogidos de la mano desplazarse
a la derecha e izquierda con
movimientos al ritmo de la
cancion
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Grafico Parte final Objetivo Tiempo
Juego con la pelota Mejorar la 7 minutos
Lanzamientos a un punto fijo coordinacion
o) con la mano derecha y recogerla | éculo manual
*j i con la izquierda.
Reflexion
Parte inicial

Salen al patio con entusiasmo ya que les gusta participar en actividades recreativas se inicia
con el calentamiento articular. Hacen un circulo para ejecutar el juego de pelota se les
explica y algunos nifios se les dificulta pasar y recibir la pelota con una mano todos estan
pendientes de sus comparieros para que la pasen bien.

Parte central

Ritmo de la mofia.

se acuestan sobre el piso con ojos cerrado y escuchan la musica, se les explica que la danza
es de la region pacifica que se baila en Buenaventura y el Choco y se muestra el paso
basico

Con el ritmo de la musica se desplazan a la derecha e izquierda el desplazamiento se realiza
con movimiento de cadera y tronco se les dificulta mover la cadera y el tronco al ritmo de
la musica también se les dificulta mantener el paso basico para el mismo lado a todos esto
nos indica que falta mas coordinacién en los movimientos corporales.

Parte final

Se dividen en 2 equipos

Se explica el movimiento que debe tener el tronco y el brazo al lanzar la pelota

Juegan lanzando la pelota a un poste el que le pega gana puntos

Disfrutan del juego y logran mejorar la posicion de lanzamiento de la pelota.
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Descripcion detallada de la propuesta para la clase 3.

Tema Coordinacion
Objetivo general Afianzar la coordinacién
Grado Segundo (2-4)

Edad del alumnado
NUmero de estudiantes

7 a 8 afos
15 estudiantes

7l

Método Danza: ritmo la Jota chocoana
— Region Pacifica

Materiales Bafles y dispositivos
electronicos

Instalacion Salon maltiple

Duracion 45 minutos

Grafico Parte inicial Objetivo Tiempo
calentamiento 8 minutos
Los estudiantes en 2 Mejorar la

hileras con buena
separacion. El ultimo
estudiante salta con
piernas juntas a sus
comparieros que estan
agachados hasta llegar
adelante. Gana el
primero que llegue.

coordinacion de

manos y pies en
ejercicios de
saltabilidad

Grafico

Parte principal
Ritmo: la jota

Con el ritmo de la jota
chocoana ejecutar
pasos laterales derecha
e izquierda con
movimiento de brazos.
Con el paso lateral
flexionar el cuerpo a
tocar el piso
Desplazamiento lateral
a la derecha elevacion
de pierna izquierday,
al contrario

Objetivo Tiempo: 30 m
Ejecutar
movimientos de
coordinacioén
con los brazos y
desplazamientos
laterales con
giros
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Grafico Parte final Objetivo Tiempo
s Rodar por el piso con Mejorar la 7 minutos
el cuerpo en extensién coordinacién
= 6culo pédica
W Girar siguiendo la
forma de los pies
s
Q\
Reflexion

calentamiento

Se realiza movimiento articular.

Se hacen dos filas para que los estudiantes logren saltar a su compariero. Disfrutan de la
actividad pues es competitiva., un estudiante se le dificulta caer en ambos pies cuando salta

Parte central.
Se realizan desplazamientos a ritmo de jota chocoana. En esta actividad se requiere mas
concentracion de los estudiantes ya que vamos a implementar movimientos de brazos.
1. Desplazamientos a la derecha y luego a la izquierda en 4 tiempos en el cuarto se
aplaude.
Se repite 4 veces.
2. desplazamiento a la derecha se agacha a tocar el suelo, igualmente al lado
izquierdo, Se repite 4 tiempos.
3. Desplazamientos laterales en 4 tiempos en el cuarto se hace ventana (manos
horizontales)
Aunque se les dificulta la coordinacion con las manos se nota mejoria cuando se repite
la actividad. Se realiza el trabajo por parejas para reforzar las falencias.

En esta tercera clase se notan méas centrados a los estudiantes en las actividades realizadas
han mejorado el trabajo en equipo y la confianza en ellos mismos.
Parte final:

Juego rodar por el piso sobre las colchonetas.
Juego sigo mis huellas con esta actividad iniciamos los giros en el eje longitudinal, se
explica el movimiento de brazos al iniciar el giro, se les dificulta a dos nifios realizar el ¥4
de giros ya que no utilizan los brazos para el impulso.
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Tabla 6

Descripcion detallada de la propuesta para la clase 4.

Titulo de la propuesta RITMO Y MOVIMIENTO

Tema Coordinacion
Objetivo general Fomentar ejercicios de la
lateralidad y la coordinacion
Grado Segundo (2-4)
Edad del alumnado 7 a 8 afios
Numero de estudiantes 15 estudiantes
Meétodo Danza: San Antonio — Danza
de la regidn Pacifica
Materiales Bafles y dispositivos
electronicos
Instalacion Salén maltiple
Duracion 45 minutos
Grafico Descripcion del ejercicio Objetivo Tiempo
Parte inicial especifico
Calentamiento Estimular la 8-
Ejecutar la rayuela africana con coordinacion minutos
aros, realiza desplazamientos oculo pédica

laterales adelante y atrés.
Cancién San Antonio (alabado de
la region pacifica)

Parte principal
Grafico San Antonio alabado Objetivo Tiempo

Explicacion del baile San Antonio afianzar la 30
Paso basico, pie derecho hacia coordinacion minutos
adelante levantando el talén luego | 6culo manual y
con el pie izquierdo Oculo pédica
posteriormente con pafiuelo
cogido de las puntas con ambas
manos se mueve arriba y abajo.
Con el movimiento de los pies
Luego con el mismo paso se
realiza movimiento lateral a la
derecha e izquierda
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Grafico Saltar la cuerda Objetivo Tiempo
Parte final
Desarrollar la | 7 minutos
Explicacion del movimiento de la | coordinacion
cuerda y el agarre de esta 6culo manual y
Saltar la cuerda realizando buena | 6culo pédica
coordinacion de brazos y piernas.
Saltar la cuerda en parejas

Reflexion

Reflexion parte inicial

Calentamiento articular

Escuchamos la cancion y la cantamos.

Realizamos la rayuela africana con los aros los estudiantes lo hicieron cantando y
escuchando el ritmo de bunde, les gusto el juego, en este juego se notd que los estudiantes
estdn mas concentrados en las clases y con mayor grado de coordinacion. 2 estudiantes
repitieron el ejercicio, puesto que no coordinaron cuando les tocaba girar.

Parte central de la clase

Sentados escuchamos y cantamos la cancidn, se explicé el paso basico sin movimiento de
brazos al ritmo de bunde sacamos talon de pie derecho y luego el izquierdo. Lo repetimos
y contamos 4 tiempos, posteriormente incluimos movimiento de brazos con el pafiuelo
Los estudiantes ejecutaron coordinadamente movimiento de pies y brazos. Solo 2 nifios se
les dificulto coordinar los movimientos a la par con sus compafieros

Parte final

Se explica cdmo coger la cuerda y el movimiento de la cuerda adelante y atras. Se inicia a
saltar con movimiento de salto pausado es decir paso la cuerda adelante y Salto, luego se
trata de saltar continuo con dos pies. El salto de cuerdo es un ejercicio de mayor dificultad
les costo trabajo hacerlo de forma continua algunos lo lograron 3 nifios se les dificulta
saltar con piernas juntas.
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Tabla 7

Descripcion detallada de la propuesta para la clase 5.

Titulo de la propuesta RITMO Y MOVIMIENTO \

Tema Coordinacion y lateralidad
Objetivo general Afianzar la coordinacion y la lateralidad
Grado Segundo (2-4)
Edad del alumnado 7 a 8 afos
NUmero de 15 estudiantes
estudiantes
Método Danza: Ritmo la contra danza —Region
Pacifica
Materiales Bafles y dispositivos electronicos
Instalacion Salén mualtiple
Duracion 45 minutos
Grafico Parte inicial Objetivo Tiempo
calentamiento Ejecutar 10
juego diferentes minutos
En dos filas realizar formas de
*carreras en zig zag gana el movimiento

que primero que llega a
tocar un punto fijo.

*Carreras en cuadrupeda.
*Con cuerdas extendidas a
una altura de 30 cm pasar
una por encima y otra por
debajo gana el primero que
llegue al punto fijado por el

maestro.
Parte principal Objetivo Tiempo:
Grafico Ritmo: contradanza 30
Ejecutar minutos
Con el ritmo de la contra movimientos de
danza ejecutar pasos coordinacion

avanzando hacia la derecha
e izquierda, desplazamiento
en circulo en 8 tiempos
hacia la derecha e izquierda,
luego hacer salto de
caballito en el puesto
finalmente hacer zigzag.
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Grafico Parte final Objetivo Tiempo
Expresion corporal Reconocer su | 7 minutos
e Moverse al ritmo de la cuerpo como
wicie R T musica con cintas en las medio de
g oK manos cuando pare la expresion

musica debe buscar una
posicion final utilizar los 3
niveles de pies, de rodilla 'y
acostado

Reflexién

Se realiza calentamiento articular.

Se realizan juegos de carrera en zig zag y en diferentes posiciones del cuerpo, disfrutan del
calentamiento, ya que son juegos competitivos, en el ejercicio de pasar las cuerdas una vez
por encima y otra por debajo en un primer momento se equivocaron ya que no estaban
atentos a la secuencia. Después de varias repeticiones lograron hacerlo muy bien.

Parte central de la clase

Se escucha la musica de la contradanza, se explica el paso de cambio y se realiza paso de
caballito en el paso de cambio se les dificulto ejecutarlo con la masica 4 estudiantes no
lograron hacerlo en un primer momento. Finalmente, solo 2 no alcanzaron a realizarlo. El
paso de caballito no logro realizarlo un estudiante.

Parte final.

Con este ejercicio se pretende que el estudiante exprese sus emociones libremente y deje
de sentir temor al salir a danzar, sintieron mucho temor al salir. Solo 3 nifios lo realizaron
sin ningun temor luego de que salieron ya se animaron los otros y lograron ejecutar los
movimientos se enredaban con las cintas en un primer momento, pero luego utilizaron
mejor el espacio.
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4.9. Relacion Test 3JS y propuesta pedagogica

A continuacidn, se presenta una tabla que especifica la relacion que hay entre las 7

pruebas del test de coordinacion motriz 3SJ y la propuesta pedagogica.

Tabla 8.

Relacion Test 3JS y propuesta pedagogica

Items del test de coordinacién motriz
3JS

Relacién con la propuesta

Prueba 1:

Salto con los pies juntos por encima de
picas a alturas de 30 cm

Este ejercicio trabajo varios grupos
musculares en especial de los masculos
largos.

En la danza potencia la motricidad,
coordinacion y equilibrio

Prueba 2:

salto y giro en el eje longitudinal

Esta prueba desarrolla la ubicacion espacial
y temporal.

En la danza se relaciona con la
coordinacion en el tiempo y el espacio
cuando realiza desplazamientos ejecutando
giros.

Prueba 3:

lanzamiento de dos pelotas al poste de una
porteria desde una distancia y sin salirse
del cuadro

La prueba 3 posibilita la posicion de los
brazos y del tronco.

En la danza fortalece la gestualidad
corporal

Prueba 4:

Golpe de dos balones al poste de una
porteria desde una distancia sin salirse del
cuadro

Esta prueba proporciona al cuerpo
coordinacién, sincronizacion y equilibrio.
En la danza permite realizar
desplazamientos rapidos y lentos

Prueba 5:

Desplazarse corriendo, haciendo slalom

Permite un desplazamiento con agilidad y
mejora la coordinacién de los brazos.

En la danza da una mayor atencién,
lateralidad y coordinacién.

Prueba 6:

Esta prueba permite obtener mayor
seguridad en los desplazamientos.
En la danza fortalece el trabajo con
elementos.
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Botar un balon de baloncesto superando un
eslalon simple

Prueba 7:

. ) ) Se mejora la direccionalidad, ubicacion
conducir ida y vuelta un balon con el pie, espacial.

superando un eslalon simple y cambiando | gn |a danzase fortalece la sincronizacion de
el sentido los elementos

Al ejecutar cada una de las pruebas se fortalecen las habilidades motoras en relacién con
la lateralidad y la coordinacién. La danza, por su parte, permite también afianzar dichas
habilidades.

4.10. Roles de participantes

La asignacion de roles nos indica las funciones que desempefian tanto los maestros
como los estudiantes dentro de la propuesta. A continuacion, se presentan las funciones de
cada participante para asi optimizar el trabajo y hacer seguimiento a los objetivos

planteados:

4.10.1. Rol del maestro.

La escuela de hoy requiere un maestro facilitador con dominio de una disciplina,
que a través de métodos logre resultados positivos de aprendizaje. Nuestro rol con respecto
a la propuesta no fue solo el de guia para facilitar la coordinacion y la lateralidad, sino
también el de ensefiar valores y formar seres humanos integros. Con la propuesta se logré
que los estudiantes construyeran una correcta postura corporal y mejoraran sus habilidades
motoras. De esta manera, la danza constituye una fuente de inspiracion para el desarrollo de

los valores sociales, como la tolerancia, la honestidad, la justicia y la equidad; como
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docentes facilitadores, ayudamos entonces a desarrollar de forma permanente estos valores
y habilidades sociales que les permiten a los estudiantes responder a los retos que se les
presentan a diario. Sin embargo, lo anterior no es lo Gnico: desde un punto de vista mas
reflexivo e introspectivo, también se nos dio la posibilidad a los docentes de conocer las
diferencias individuales de los educandos para procurar el aprendizaje significativo y

pragmatico.
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4.10.2. Rol del estudiante.

Los estudiantes tuvieron mucha responsabilidad al realizar las actividades: se les vio
con mucho entusiasmo y muy motivados con la propuesta Ritmo y Movimiento. Los
estudiantes lograron una autonomia al saber autocorregirse para obtener un aprendizaje
basado en los movimientos corporales a través de la danza folclérica, lo que también
fomenta el compromiso y la responsabilidad individual. Se forman entonces futuros
ciudadanos independientes y responsables. Se les brind6 una excelente propuesta y ellos
supieron aprovecharla. Esta propuesta también permitio el trabajo en equipo, que se
evidenciaba cuando al realizar los ejercicios entre pares los estudiantes se explicaban unos

a otros en caso de que uno de ellos no entendiera.

4.11. Niveles de desempefio y evaluacion

Es importante en una propuesta pedagdgica la observacion y la reflexion constante
para el reconocimiento de los ritmos de aprendizaje, asi como también tener en cuenta qué
se va a evaluar en los estudiantes y coémo se va a evaluar. Por ello, se tuvieron los siguientes

niveles de desempefio y tipos de evaluacion al momento de evaluar:

4.11.1. Niveles de desemperio.

e Cognitivo:
Bajo: Identifica los diferentes ejercicios de lateralidad y coordinacion en la danza
Basico: Diferencia los ejercicios de lateralidad y coordinacién en la danza
Alto: Asocia los ejercicios de lateralidad y coordinacién en la danza

e Procedimental:
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Bajo: Observa movimientos de desplazamientos a ritmo de la musica.
Bésico: Imita desplazamientos a ritmo de la mdsica

Alto: Ejecuta con destreza desplazamientos a ritmo de la misica
Actitudinal:

Bajo: participa y respeta a sus comparieros en la clase.

Bésico: sigue las instrucciones dadas por el maestro.

Alto: respeta su trabajo y el de sus compafieros

Tipos de evaluacion.

Conceptual: se tuvo en cuenta los objetivos propuestos para verificar que los
estudiantes si mejoraron en sus dificultades en relacion con la lateralidad y la
coordinacion. Para ello se midieron los resultados en tres momentos: antes, durante
y después, mediante la observacion permanente y continua. Como resultado, los
estudiantes identifican claramente cuando realizan desplazamientos de derecha e
izquierda y ejercicios de coordinacion, y con elementos.

Procedimental: se logré la intencionalidad de la propuesta. Los estudiantes
fortalecieron la coordinacion y la lateralidad por medio de la danza y ritmos del
folclor del pacifico. Al comparar el antes y el después de la aplicacion de la
estrategia, se logrd evidenciar que se alcanzaron los objetivos propuestos en la
estrategia. En este sentido, los estudiantes ahora ejecutan los diferentes pasos
béasicos de las danzas presentadas

Actitudinal: Los estudiantes tuvieron una excelente postura, aceptacion y

participacion durante la aplicacion de la propuesta. Lo anterior debido a que al
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realizar la evaluacion se observé mucha disposicidén, comentarios positivos, y se les
vio muy contentos al realizar la auto evaluacion de como se sintieron al finalizar la
propuesta. Asimismo, se evidencia que los estudiantes lograron realizar un trabajo

en equipo, respetando las diferencias entre comparieros.
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CAPITULO V: Resultados y Discusion

En este capitulo se presentan los resultados de las acciones que se realizaron para
dar solucion a la problemética planteada. Es asi como encontramos los resultados del test
3JS aplicado por primera y segunda vez con las respectivas gréficas y andlisis de cada una

de las pruebas, cuadro comparativo de los test aplicados y los resultados de la propuesta.

5.1. Andlisis y resultados de las pruebas 3JS

Este apartado da cuenta del primer objetivo especifico: la primera aplicacion del test

3JS
5.1.1. Resultado de la primera aplicacion del test 3JS.

Para conocer cada una de las pruebas ver Anexo B

Tabla 9

Resultados primera aplicacion test 3JS
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Numero de Prueba 1 Prueba Prueba 3 Prueba Prueba Prueba Prueba 7 Resultado
estudiante 2 4 5 6 puntaje Puntaje
Final

1. 1 1 3 3 18

2 2 2 3 3 19

3 3 3 3 2 18

4 4 3 2 2 15

5 5 2 2 1 14

6 6 3 1 1 12

7 7 2 1 2 13

8 8 3 1 1 12

9 9 1 1 1 10

10 10 1 1 1 7

11 11 2 1 1 11

12 12 1 1 2 13

13 13 1 1 1 7

14 14 2 2 1 9

15 15 2 2 1 9

PROMEDIO 12.53

Para conocer el valor de cada prueba ver Anexo C.

%

44.76
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En esta fase inicial de la investigacion se evidencia mediante el test de 3JS que los
nifios de grado 2-4 de la institucion Educativa Panebianco Americano presentan un nivel de

coordinacion regular, con un promedio de 12.53 y un porcentaje de 44.76

En la escala de evaluacion de la prueba, los estudiantes obtuvieron entre 1y 3

puntos, siendo predominantes 1y 2 puntos.

A continuacidn, se presentan las pruebas menos favorables, es decir, las pruebas que

obtuvieron valoracion de 1y 2:

e Prueba 2: Giros en el eje longitudinal. Los estudiantes no logran tener una buena
técnica para realizar los giros, es decir, un buen movimiento de brazos y rotacion
del cuerpo.

e La prueba 3: Lanzamiento. No logran la rotacion del tronco y el brazo lanzador no
va hacia atras.

e Prueba 7: La conduccion del balén en zigzag (coordinacion 6culo pédica). En esta
prueba los nifios carecen del dominio del balon con el pie.

A continuacion, se presenta la prueba donde obtuvieron menos dificultad e decir
donde mayor cantidad de nifios obtuvieron un puntaje de 3.

e Lapruebab5: desplazarse corriendo, haciendo eslalon o zig zag

Con estos resultados se evidencia que los estudiantes deben fortalecer la coordinacion y
la lateralidad para mejorar sus habilidades motoras, logrando asi un mejor control de su

cuerpo en las diferentes actividades tanto académicas como deportivas.
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Se puede decir que estos puntajes tan bajos se deben a que los estudiantes de primaria
en nuestra institucién no cuentan con un profesor para el area de educacion fisica ni para el
area de educacion artistica; la maestra titular es entonces la encargada de todas las éreas.
Otro factor que influye es el ingreso de estudiantes durante todo el afio escolar, ya que
como lo ordena la legislacion colombiana, y méas en el ambito de la institucion publica,
todos los nifios tienen derecho a estudiar, por lo que no es permitido negar el cupo a ningun

estudiante.

A continuacion, se presenta un recuento de las siete pruebas del test aplicado por

primera vez mediante un Figura de barras y su respectivo analisis

Figura 1

Prueba 1: Salto con los pies juntos por encima de picas a alturas de 30 cm

Saltar con los pies juntos por encima de
las picas situadas a una altura de 30 cm

puntaje 1 puntaje 2 puntaje 3 puntaje 4
B hombres 3 3 0
mujeres 2 3 4

W hombres mujeres

Prueba #1: saltar con dos pies juntos por encima de vallas.
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e 5 estudiantes presentaron dificultad en esta prueba: obtuvieron un puntaje de 1. En
esta prueba se les califica con 1 por no impulsarse con las dos piernas
simultaneamente y no caer con los dos pies.

e 6 estudiantes obtuvieron puntaje de 2 por no caer con los pies juntos.

e 4 estudiantes alcanzaron un puntaje de 3 por no coordinar la extension simultanea de

brazos y piernas.

Figura 2

Prueba 2: salto y giro en el eje longitudinal

Realizar un salto y girar en el eje

longitudinal

8
6
4
2

, N [] L]

puntaje 1 puntaje 2 puntaje 3 puntaje 4
® hombres 2 2 2
mujeres 6 2 1
B hombres mujeres

Prueba # 2: salto con giro en el eje longitudinal.

e 8 estudiantes presentaron dificultad en esta prueba: tienen puntaje de 1 por no
cumplir con el requisito de no dar més de % de giro en el eje longitudinal.
e 4 estudiantes obtuvieron un puntaje de 2, puesto que no realizan ¥4 y % giro.

e 3 estudiantes tienen un puntaje de 3 ya que no realizan ¥y 1 giro completo.
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Figura 3

Prueba 3: lanzamiento de dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro

Lanzar dos pelotas al poste de una
porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro

7

6

5

4

3

2 I

i O

: ] ]

puntaje 1 puntaje 2 puntaje 3

B hombres 2 1 2
B mujeres 6 3 1

H hombres M mujeres

Prueba # 3: lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia sin salirse

del cuadro.

e 8 estudiantes que presentaron dificultad en esta prueba tienen una calificacion de 1
por no realizar rotacion lateral del tronco y no llevar el brazo lanzador hacia atras.

e 4 estudiantes obtuvieron un puntaje de 2, puesto que realizan poco movimiento del
codo y existe rotacion externa de la articulacion del hombro.

e 3 estudiantes logran un puntaje de 3: hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta

detras de la cabeza.
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Figura 4
Prueba 4: Golpe de dos balones al poste de una porteria desde una distancia sin salirse del
cuadro

Golpe de dos balones al poste de una
porteria desde una distancia sin salirse

del cuadro
6
4
2 I
, []
puntaje 1 puntaje 2 puntaje 3 puntaje 4
B hombres 1 2 3
mujeres 5 3 1

W hombres mujeres

Prueba #4: golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia sin salirse

del cuadro.

e 6 estudiantes presentaron dificultad en esta prueba tienen calificacion de 1 por no
colocar la pierna de apoyo al lado del balén, no hay flexion y extension de rodilla en
la pierna que golpea.

e 5 estudiantes sacaron un puntaje de 2 por no colocar la pierna de apoyo al lado del
balén y golpea con un movimiento de pierna y pie.

e 4 estudiantes sacaron 3, tiene equilibrio sobre la pierna de apoyo colocandola al
lado del baldn y balancea la pierna golpeando con una secuencia de movimiento de

cadera, pierna y pie.
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Figura 5

Prueba 5: Desplazarse corriendo, haciendo eslalon

Desplazarse corriendo, haciendo

eslalon

5

4

3

2

. [ I

0 puntaje 1 puntaje 2 puntaje 3 puntaje 4
W hombres 1 3 2
B mujeres 4 1 4

B hombres M mujeres

Prueba # 5: desplazarse corriendo, haciendo eslalon.

5 estudiantes que presentaron obtuvieron un puntaje de 1 por tener sus piernas rigidas
y por tener el paso desigual.

4 estudiantes tienen un puntaje de 2: hay amortiguacion e impulso, pero con un
movimiento limitado de braceo.

6 estudiantes alcanzaron un puntaje de 3: hay braceo y flexion del codo, pero no existe

fluidez de los apoyos ni se trabaja con la misma frecuencia.
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Figura 6

Prueba 6: Botar un balon de baloncesto superando un eslalon simple

Botar un balon de baloncesto superando un
eslalom simple y cambiando el sentido
rodeando un pivote.

7

6

5

4

3

2

I8 H= 0

0 |

puntaje 1 puntaje 2 puntaje 3 puntaje 4

W hombres 2 2 2
B mujeres 6 1 2

B hombres M mujeres

Prueba # 6: botar un balén de baloncesto ida y vuelta superando un eslalon simple y

cambiando el sentido, rodeando un pivote.

e 8 estudiantes presentaron dificultad en esta prueba, teniendo un puntaje de 1;
necesitaban agarrar el balon para poder darle continuidad al bote.

e 3 estudiantes presentan un puntaje de 2: no hay homogeneidad en la altura del bote
0 se golpea el balon.

e 4 estudiantes tienen un puntaje de 3: hay flexion y extension del codo y mufieca

para ejecutar el bote utiliza una sola mano
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Figura 7

Prueba 7: conducir ida y vuelta un balon con el pie, superando un eslalon simple y
cambiando el sentido

Conducir ida y vuelta un balon con el pie ,superando un
eslalon simple y cambiando el sentido

O ] 1

N

[N

puntaje 1 puntaje 2 puntaje 3 puntaje 4
W hombres 3 1 1
B mujeres 6 3 1

H hombres W mujeres

Prueba #7: conducir ida y vuelta un balén con el pie, superando un eslalon simple y

cambiando el sentido rodeando un pivote.

e 9 estudiantes presentaron dificultad en esta prueba: tienen un puntaje de 1, porque
necesitan agarrar el balon para darle continuidad a la conduccion.

e 4 estudiantes obtuvieron un puntaje de 2: no hay homogeneidad en la potencia del
golpeo.

e 2 estudiantes logran un puntaje de 3: utilizan una sola pierna para dominar

constantemente el balén.
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5.1.2 Analisis del disefio de la propuesta pedagdgica.

Al disefiar la propuesta pedagdgica Ritmo y movimiento se desarrolla el segundo
objetivo especifico, en el cual se realiza un plan de accion cuyo eje central es la danza. Este
ritmo nos ayuda a mejorar la coordinacion, pero también se trabaja una parte inicial y final
en la que se ejecutan ejercicios ludicos de fortalecimiento de lateralidad y coordinacién. Al
respecto, Le Boulch (1997), expone que la danza permite que el estudiante se exprese de
forma esponténea, ya sea de forma individual y colectiva. Asi, la danza no solo permite
mejorar las habilidades motoras sino también la parte social y emocional, por lo que hoy en
dia esta tiene un papel importante en la escuela, puesto que permite mejorar aspectos

académicos y comportamentales.

En el disefio de la propuesta se tuvo en cuenta el tema, tiempo, objetivo general de la

clase, la descripcion de los ejercicios a realizar en la parte inicial, central y final.

5.1.3 Andlisis de la implementacion de la propuesta pedagdgica titulada Ritmo y
movimiento.

En la fase 3 se implementa la propuesta pedagdgica con los estudiantes de 2-4 de la
Institucion Educativa. Se implementa la propuesta con tres dias a la semana durante una
hora diariamente, para asi poder lograr un desempefio favorable en los estudiantes. Con esta
intensidad se logra que los estudiantes se sientan motivados y los resultados se evidencian
mas facilmente. En la implementacion de la propuesta se tiene en cuenta el contexto, ya que
es etnoeducativo por su cercania al puerto de Buenaventura. Asimismo, se consideran
diferentes actividades ludicas que hacen que el aprendizaje sea significativo, ya que se

tienen en cuenta los saberes previos (Diaz Barriga & Hernandez, 2002).



100

De acuerdo con lo anterior, podemos concluir que la danza influye en el aspecto

corporal, emocional y social, ya que forma parte de las costumbres y tradiciones de los

pueblos. La danza se articula con las areas de educacion fisica, educacion artistica y de

manera transversal también con las demas areas del conocimiento, como son las ciencias

sociales, espafiol y matematicas.

5.1.4. Resultado de la segunda aplicacion del Test 3JS.

Tabla 10

Resultados segunda aplicacion test 3JS

Estudiante Prueba 1l Prueba Prueba3 Prueba Prueba Prueba Prueba 7 Resultado
2 4 5 6 puntaje Puntaje
Final
1. 1 3 3 3 2 3 3 3 20
2 2 3 3 3 3 3 4 4 21
3 3 3 2 3 3 3 3 2 19
4 4 3 3 3 3 3 2 3 20
5 5 3 2 3 3 3 3 2 19
6 6 3 2 3 3 3 3 2 19
7 7 3 2 3 3 3 3 2 19
8 8 3 2 3 3 3 3 2 19
9 9 3 3 3 3 3 3 2 20
10 10 2 2 2 2 2 2 1 13
11 11 3 3 3 3 3 3 3 21
12 12 2 3 2 3 3 3 3 19
13 13 2 2 2 2 2 2 2 14
14 14 3 2 2 2 3 3 2 17
15 15 3 2 3 2 3 2 2 17
PROMEDIO 18.46

%

65.92
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Se aplico por segunda vez el test 3JS para para corroborar el mejoramiento en la
coordinacion y la lateralidad después de realizar las actividades de la propuesta ritmo y
movimiento. En relacidn esta segunda aplicacion, los estudiantes mejoraron notoriamente,
puesto que el puntaje de 1 desaparecid, aunque no alcanzaron la nota maxima de 4. A

continuacion, se inserta tabla de resultados e ilustracion con el grafico de barras.

En relacién con la segunda prueba realizada, los estudiantes mejoraron
notoriamente, puesto que el puntaje de 1 desaparecid, aunque no alcanzaron la nota maxima

de 4.

En la escala de evaluacion de la prueba, los estudiantes obtuvieron entre 2y 3
puntos. Se obtuvo mejoria en todas las pruebas, con un promedio de 18.46 puntos de 28
posibles, lo cual es equivalente a 65.92% del test correctamente ejecutado. Finalmente,
estos resultados nos muestran que las actividades realizadas en la propuesta tuvieron efecto

positivo para el mejorar y fortalecer la lateralidad y la coordinacion

Aun asi, las pruebas menos favorables contintan siendo la 2 y la 7 debido a su
grado de complejidad. Prueba 2: Giro en el eje longitudinal. Los estudiantes no logran

realizar giro completo y su aterrizaje presenta desequilibrios.

Prueba 7: La conduccion del balén en zigzag (coordinacion oculo pédica). En esta
prueba la gran mayoria de las nifias carecen de dominio del balén, lo que se debe a que

pocas nhifias practican futbol.

A continuacidn, se hace un recuento de cada prueba utilizando el grafico de barras

con su respectivo analisis
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Figura 8

Prueba 1: Salto con los pies juntos por encima de picas a alturas de 30 cm

salto con los pies juntos por
encima de picas a altura de 30cms

10

o N B O

hombres mujeres

H punteje 2 puntaje 3

Prueba #1: saltar con dos pies juntos por encima de vallas.

e 3 estudiantes presentaron dificultad en esta prueba. Obtuvieron un puntaje de 2 por
no caer con ambos pies al mismo tiempo
e 12 estudiantes alcanzaron un puntaje de 3 por no coordinar la extension simultanea
de brazos y piernas.
Comparado con la primera prueba, no se obtuvo puntaje de 1. Se obtuvo una notable
mejoria en especial con las nifias, ya que se impulsan simultaneamente con los dos pies y su

aterrizaje lo realizan con ambos pies.
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Figura 9

Prueba 2: Salto y giro en eje longitudinal

Salto con giro en el eje

longitudinal
10
8
6
4
2
0
hombres mujeres

M puntaje 2 M puntaje 3

Prueba # 2: salto y giro en el eje longitudinal.

e 9 estudiantes obtuvieron un puntaje de 2, puesto que no realizan %2 y ¥ giro.

e 6 estudiantes tienen un puntaje de 3, ya que no realizan ¥ y 1 giro completo.
e En esta prueba se verifica que los estudiantes mejoraron debido a que no obtuvieron

puntaje de 1.
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Figura 10

Prueba 3: Lanzamiento de dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia y sin
salirse del cuadro

lanzar dos pelotas al porte de una porteria
desde una distancia sin salirse del cuadro

10

hombres mujeres

o N B O ©®

H puntaje2 M puntaje3

Prueba # 3: lanzar dos pelotas al poste de una porteria desde una distancia sin salirse

del cuadro.

e 4 estudiantes obtuvieron un puntaje de 2, puesto que realizan poco movimiento del
codo y existe rotacion externa de la articulacion del hombro.
e 11 estudiantes logran un puntaje de 3: hay armado del brazo y el objeto se lleva

hasta detras de la cabeza.
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Figura 11

Prueba 4: Golpe de dos balones al poste de una porteria desde una distancia sin salirse del
cuadro

Golpear dos balones al poste de una porteria
desde una distancia sin salirse del cuadro

12

10

hombres mujeres

M puntaje 2 M puntaje 3

Prueba #4: golpear dos balones al poste de una porteria desde una distancia sin salirse

del cuadro.

e 5 estudiantes sacaron un puntaje de 2 por no poner la pierna de apoyo al lado del
balén y hacer el golpe con un movimiento de pierna y pie.

e 10 estudiantes obtuvieron 3: tienen equilibrio sobre la pierna de apoyo, colocandola
al lado del balon, y balancean la pierna golpeando con una secuencia de movimiento

de cadera, pierna y pie.
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Figura 12

Prueba 5: Desplazarse corriendo, haciendo eslalon

desplazarse corriendo haciendo slalom

10
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4
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hombres mujeres

N

W puntaje 2

Prueba # 5: desplazarse corriendo, haciendo eslalon.

e 2 estudiantes tienen un puntaje de 2: hay amortiguacion e impulso, pero con un
movimiento limitado de braceo.
e 13 estudiantes alcanzaron un puntaje de 3: hay braceo y flexion del codo, pero no

existe fluidez de los apoyos ni se trabaja con la misma frecuencia.
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Figura 13

Prueba 6: Botar un baldn de baloncesto superando un eslalon simple

botar un balon de baloncesto ida y vuelta superando un
slalom simple cambiando el sentido,rodeando un pivote

hombres mujeres

O P N W b U1 OO N 00 ©

H puntaje2 M puntaje3 puntaje 4

Prueba # 6: botar un baldn de baloncesto ida y vuelta superando un eslalon simple y

cambiando el sentido, rodeando un pivote.

e 3 estudiantes presentan un puntaje de 2: no hay homogeneidad en la altura del bote
0 se golpea el balon.

e 11 estudiantes tienen un puntaje de 3: hay flexion y extensién del codo y mufieca
para ejecutar el bote utiliza una sola mano

e 1 estudiante coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo més adecuado
para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza entonces adecuadamente ambas

manos/brazos.
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Figura 14
Prueba 7: Conducir ida y vuelta un bal6n con el pie, superando un eslalon simple y
cambiando el sentido

conducir ida y vuelta un balon con el pie
superando un slalom simple y cambiando el
sentido

o M

hombres mujeres

W puntaje 1 puntaje 2 puntaje 3 puntaje 4

Prueba #7: conducir ida y vuelta un balén con el pie, superando un eslalon simple y

cambiando el sentido rodeando un pivote.

1 estudiante obtuvo puntaje de 1: necesita agarrar el balon con la mano para darle

continuidad a la conduccion.

e 7 estudiantes obtuvieron un puntaje de 2: no hay homogeneidad en la potencia del
golpeo. La gran mayoria de los estudiantes que obtuvieron este puntaje son nifias.

e 6 estudiantes logran un puntaje de 3: utilizan una sola pierna para dominar
constantemente el balon.

e 1 estudiante obtuvo un puntaje de 4: domina constantemente el balén, utilizando la
pierna mas apropiada y la superficie mas oportuna. Ademas, adecua la potencia de

los golpeos y mantiene la vista sobre el recorrido, no sobre el balon.
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En la siguiente tabla se presenta un comparativo de los resultados de la primera y

segunda aplicacién Test 3JS.

Tabla 11

Comparativo de los resultados de la primera y segunda aplicacién Test 3JS

TEST 3JS RESULTADO 1 ITEM DEL TEST TEST 3JS RESULTADOS 2
Prueba 1: Salto con los
Puntaje promedio | Pies juntos por encima Puntaje promedio segunda
Estudiante | primera aplicacion | de picas a alturas de aplicacion del test 3JS
del test 3JS 30cm 20
1 18 Prueba 2: salto y giro ié
2 19 en el eje longitudinal 20
3 18 19
4 16 . 19
5 14 Prueba 3: lanzamiento 19
6 12 de dos pelotas al poste 19
7 13 de una porteria desde 20
8 12 una distancia y sin 13
9 10 salirse del cuadro 21
10 7 19
11 11 Prueba 4: Golpe de 12
12 13 dos balones al poste de 17
13 7 una porteria desde una 17
14 9 distancia sin salirse
15 9 del cuadro

Prueba 5: Desplazarse
corriendo, haciendo
eslalon

Prueba 6: Botar un
bal6on de baloncesto
superando un eslalon
simple

Prueba 7: conducir ida
y vuelta un balén con
el pie, superando un
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eslalon simple y
cambiando el sentido

Como se puede evidenciar en la tabla anterior, el 100 % de los estudiantes incremento
el puntaje en la segunda aplicacion de la prueba después de la implementacion de la
propuesta pedagdgica. Lo anterior da a entender que la propuesta tuvo un impacto
positivo en las habilidades motrices de los estudiantes. Ademas, es relevante apuntar
que no solo se lograron mejoras en esta area, sino que también se alcanzaron las
siguientes mejoras en el aspecto académico, con respecto a la escritura sobre el
renglén, el orden en sus cuadernos, la letra es méas legible y los trabajos elaborados
en clase los terminan en el tiempo indicado. Con todo lo anterior los docentes también
evidenciaron lo siguiente:

Mas atencion y concentracion por parte de los estudiantes durante las practicas y, en
general, en las clases.

Mas confianza en si mismos. Ya que toman sus propias decisiones

Tolerancia hacia la equivocacion. Debido a que pueden borrar y volver a escribir si
han tenido alguna equivocacion.

Ayuda hacia el compafiero que no logra realizar el ejercicio estan pendiente de que
sus comparieros puedan aprender al igual que ellos.

Mejoria en el orden de los cuadernos en algunos de los estudiantes ya que escriben
sobre el regldn y utilizan mejor el espacio en los cuadernos.

Mejoria en el coloreado, los estudiantes colorean utilizando un mismo sentido
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e Mejoria en la escritura, en cuanto a que su letra es mas legible

e Mejoria en sus habilidades motoras en relacion con la lateralidad y coordinacion,
sobre todo en los desplazamientos y los ejercicios en educacion fisica y danza.

e Mejoria en su postura corporal en relacion cuando se sienta en su escritorio, posicion

al realiza la lectura en voz alta.

Asimismo, con el objetivo de realizar una evaluacion cualitativa de la estrategia
pedagogica Ritmo y Movimiento, se aplicé una encuesta a los estudiantes. En esta se reflejan
los indicadores a modo de escala de estimacion descriptiva, utilizando emoticones de la

siguiente manera:

e El primero, representado por una cara feliz, significa satisfaccion.
e Elsegundo, representado por una cara de poker, es un termino medio: me gusta, pero
no mucho.

e Eltercero, representado por una cara triste, desaprobacion.
Ver anexo D para apreciar tabla completa.

La escala de valoracién muestra que a 13 estudiantes les agrada la clase ludicas y lo
disfrutan y a 2 estudiantes les gusta, pero no mucho. Las sesiones de las clases se lograron
satisfactoriamente tanto por el tiempo como por las actividades, por lo que se considera que

se logré mejorar la lateralidad y la coordinacién por medio de la danza en estos estudiantes.

Finalmente, los objetivos especificos dan cuenta del general, pues en cada uno de ellos
se realizan pequefias actividades que aportar al fortalecimiento de lateralidad y

coordinacion.
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e Enel primero se detectan las dificultades en las habilidades motoras en relacion con
la lateralidad y coordinacion por medio del test.

e Enelsegundo se disefia la propuesta utilizando la danza folclérica como estrategia
y se plantean unos objetivos y actividades acordes con las dificultades en la
lateralidad y coordinacion.

e Eneltercero se implementa la propuesta para que los estudiantes mejoran estas
dificultades.

e Enel cuarto objetivo especifico se aplica nuevamente el test 3JS para verificar los
avances obtenidos por los estudiantes en relacion con la lateralidad y la

coordinacion.

5.2 Discusion

El siguiente apartado articula los analisis de los resultados realizados en cada uno de los

objetivos especificos para finalmente dar cuenta del objetivo general.

En relacion con los objetivos propuestos del trabajo de investigacion y aplicando la
estrategia pedagogica basada en la danza, se concluye que los objetivos especificos dan
cuenta del objetivo general al identificar las dificultades encontradas en los estudiantes,
disefiar una estrategia de intervencion, al implementar la propuesta y finalmente reevaluar

la propuesta después de aplicar la estrategia.
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Esta investigacion tuvo como objetivo general fortalecer las habilidades motoras en
relacion con la lateralidad y la coordinacién. De igual forma, otras investigaciones han
hecho énfasis en las habilidades motoras para lograr resultados tanto en el aspecto

emocional como en el cognitivo.

De acuerdo con los resultados obtenidos por medio del test 3SJ, se pudo identificar las
dificultades en las habilidades motoras de los estudiantes, dando cuenta asi del primer
objetivo especifico. Posteriormente, para lograr mejorar las habilidades se disefia una
estrategia pedagogica. En este disefio se tuvo en cuenta los ritmos de la region Pacifica, lo
cual fortalece aspectos culturales de nuestra poblacion. Los nifios ejecutaron ejercicios de

lateralidad y coordinacion mientras bailaban.

Como tercer objetivo se implementa la propuesta, dando como resultados mejoras
en las habilidades motoras en relacidn con la lateralidad y la coordinacion. Finalmente,
como cuarto objetivo especifico se reevallia con una segunda aplicacion del test 3JS para
confirmar el éxito de la propuesta. Por esta razon, a continuacion, se presenta una discusion

de la propuesta pedagdgica.

Durante la intervencion de la propuesta pedagogica Ritmo y Movimiento se logré
afianzar las habilidades motoras en relacion con la lateralidad y la coordinacion a través de
la danza, dando cuenta asi del primer objetivo especifico. Ademas, los estudiantes
disfrutaron y participaron activamente de las clases. Lo anterior coincide con Le Boulch
(1998) cuando plantea que la danza es la expresion de la vida a través del cuerpo. Por esto,
a través de la danza se mejora la postura corporal y, por lo tanto, se fortalece la lateralidad y

la coordinacién. De igual modo, la expresion artistica favorece la comunicacion, lo que es
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fundamental en las edades en las que se encuentran los estudiantes. Igualmente, el
aprendizaje escolar en cuanto a la lectura, escritura, y el desarrollo motor debe llevarse a la
par en forma armoniosa. A la edad de los 7 afios el nifio es capaz de reconocer la derecha e
izquierda, por lo que no cabe duda de que la danza contribuyo al fortalecimiento de las
habilidades motoras en relacion con la lateralidad y la coordinacién. Ademas, los resultados
del test 3JS realizado por segunda vez arrojaron un buen nivel de ejecucion en los ejercicios

presentados.

Por otro lado, se evidencia por medio de la propuesta pedagogica la importancia que
ha tomado la danza en la escuela, ya que le permite al estudiante reconocer su identidad
cultural, logrando un desarrollo integral en el estudiante tanto en lo cognitivo, social, fisico
y en la formacidn de valores. Asi pues, la danza permite realizar un trabajo cooperativo
teniendo en cuenta el contexto y el rol del docente, como lo Plantea Diaz Barriga &

Hernandez (2002).

De la misma manera, autores como Bolafios (2010) afirman que la motricidad
gruesa pone en funcion el cuerpo en su totalidad cuando se gatea, camina, corre, etc. Por lo
tanto, se debe tener el control motor y ajuste postural, ya que estos garantizan la realizacion
de los movimientos gruesos y finos. No cabe duda de que al interpretar los diferentes ritmos
de la region pacifica se fortalecieron los ejercicios de coordinacion y los desplazamientos

laterales que se propusieron en la propuesta pedagdgica Ritmo y Movimiento.

Con todo lo planteado anteriormente, se afirma que el objetivo general, que es
fomentar por medio de la danza del Pacifico colombiano ejercicios de lateralidad y

coordinacidn en los estudiantes del grado 2-4 de la Institucion Educativa Panebianco
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Americano, se logro satisfactoriamente mediante la propuesta pedagdgica Ritmo y

Movimiento.

Después de los resultados y la discusion es preciso proponer y fomentar las
actividades ludicas, a través de la danza en los procesos de ensefianza-aprendizaje y en las
diferentes areas del conocimiento, por lo que se hace necesario la transversalidad de este

componente en las diferentes asignaturas académicas.
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CAPITULO VI: Conclusiones

A continuacidn, se presentan las conclusiones y recomendaciones producto de este

trabajo de investigacion.

6.1. Conclusiones

Para poner en funcionamiento el trabajo de grado se formulé como objetivo general
fortalecer las habilidades motoras, en relacién con la lateralidad y la coordinacion de los
estudiantes de grado segundo de la Institucion Educativa Panebianco Americano afectados
por el confinamiento COVID19 a través de una estrategia pedagdgica basada en la danza.
Asimismo, se formularon cuatro objetivos especificos, a saber: determinar a través del test
3JS las dificultades que presentan los estudiantes en relacion con la lateralidad y la
coordinacion; disefar la estrategia pedagdgica basada en la danza para mejorar la
lateralidad y la coordinacion; implementar la estrategia pedagogica basada en la danza para
mejorar la lateralidad y la coordinacion; reevaluar las habilidades motoras de los
estudiantes por medio de una segunda aplicacion del test 3JS, y evaluar la estrategia por

medio de la encuesta de valoracion descriptiva.

Para dar cuenta del primer objetivo se realizo, en primer lugar, el test 3JS con el
cual se evidencian las dificultades en relacion con la lateralidad y la coordinacion de los
estudiantes. Teniendo en cuenta los resultados de este primer objetivo, se dio lugar al
segundo objetivo, que es disefiar la estrategia pedagdgica basada en la danza para
fortalecer la lateralidad y la coordinacion. Se opt6 por la danza, ya que nuestra institucion
es etnoeducativa y la danza permite realizar ejercicios de coordinacion y lateralidad. Con el

tercer objetivo se implementd la estrategia titulada Ritmo y Movimiento, cuyo objetivo
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fue Fomentar por medio de la danza del Pacifico colombiano ejercicios de lateralidad y
coordinacién en los estudiantes del grado 2-4 de la Institucién Educativa Panebianco
Americano. Como cuarto objetivo, se aplico el test por segunda vez para corroborar los
avances que obtuvieron los estudiantes después de haber implementado la estrategia

pedagogica.

Los resultados del test aplicado por segunda vez fueron muy superiores al primer test
ejecutado. Aqui vale la pena resaltar que la propuesta implementada fue exitosa y de gran
interés para los estudiantes, ya que se logro el propdésito de fortalecer las habilidades
motoras en relacion con la lateralidad y la coordinacion a través de la danza en los
estudiantes de grado 2-4 de la institucion educativa Panebianco Americano. Es asi como

damos una respuesta positiva en relacion con la pregunta de investigacion.

De manera general, los estudiantes ahora se sienten mucho mas motivados en las clases
y esperan el momento de la clase con mucho entusiasmo. Se puede evidenciar que la danza
ha tomado gran importancia en la escuela, permitiendo que el estudiante maneje el espacio
y el tiempo a un ritmo determinado contribuyendo a su desarrollo corporal. En la encuesta
de valoracién descriptiva manifestaron que se habian sentido muy bien, les habia gustado

mucho y algunos manifestaron que les gustaria seguir con las actividades de danza.

Se puede entonces llegar puntualmente a las siguientes conclusiones para fortalecer

las habilidades motoras en relacion con la lateralidad y la coordinacion:

e Con la propuesta pedagdgica titulada Ritmo y Movimiento se pudo determinar que
los estudiantes de grado 2-4 se beneficiaron, puesto que se les fomento las

habilidades motoras en relacién con en la lateralidad y coordinacion en sus
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actividades de danza y educacion fisica dando cuenta del primer objetivo de la
propuesta pedagogica, también se beneficiaron en aspectos académicos y
emocionales, tales como en la escritura, el dibujo, orden en sus cuadernos, en la
ubicacion espacial, trabajo en equipo y la confianza en ellos mismos. Para dar
cuenta del segundo objetivo de la propuesta se utilizan ritmos de la region Pacifica
para que los nifios reconozcan y valoren su identidad cultural. Finalmente, para dar
cuenta del tercer objetivo de la propuesta los estudiantes interpretan en cada una de
las clases los ritmos del pacifico tales como la contradanza, arrullo San Antonio,
Bambazu, la mofia y la Jota chocoana los cuales se caracterizan por ser ritmos
cadenciosos.

En el proceso surgen conclusiones que nos permiten reflexionar sobre nuestro rol
docente y sobre la educacién en si misma. Asi, se evidencia que no todos los
estudiantes aprenden de igual manera y cada uno lleva un proceso diferente, en
funcion de muchos factores, como sus inteligencias multiples y sus contextos. Es
justamente ahi donde el docente debe analizar los ritmos de aprendizaje, con
paciencia y vocacion, pues al final se sentira la satisfaccion de que los estudiantes
cumplieron con los objetivos propuestos.

Bajo esa misma linea, los docentes debemos ser receptores analiticos de los procesos
de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes. El proposito es entonces fortalecer
dichos procesos, asi como también permitirles explotar su autonomia y
autodeterminacién, brindando las herramientas necesarias para cumplir con los

objetivos planteados, como fue el caso de la propuesta pedagdgica.
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e Este proyecto fue prueba fehaciente del impacto que tiene el abordaje que le den los

maestros a diferentes situaciones que acontecen en la vida del estudiante.

6.2. Recomendaciones

Finalizado el trabajo de grado la danza como estrategia pedagodgica para fortalecer las
habilidades motoras en relacion con la lateralidad y la coordinacién del grado 2-4 de la
Institucion Educativa Panebianco Americano se realizan algunas recomendaciones para

tener en cuenta:

e Implementar a través de todas clases estrategias pedagogicas a través de la danza
donde el estudiante pueda fortalecer la lateralidad y la coordinacion, es decir,
estrategias transversales, no solamente en la clase de educacion fisica y artistica.

e De igual manera se recomienda darle continuidad a la propuesta pedagogica e
implementarla desde el preescolar.

e De igual manera se debe continuar investigando sobre las diferentes expresiones
artisticas que fortalezcan las habilidades motoras, cognitivas y emocionales de los
estudiantes para mejorar la educacion y entregar mejores personas al mundo.

les fomento las habilidades motoras en relacién con en la lateralidad y coordinacion en sus
actividades de danza y educacidn fisica dando cuenta del primer objetivo de la propuesta
pedagdgica, también se beneficiaron en aspectos académicos y emocionales tales como en la
escritura, el dibujo, orden en sus cuadernos, en la ubicacidn espacial, trabajo en equipo y la
confianza en ellos mismos. Para dar cuenta del segundo objetivo de la propuesta se utilizan
ritmos de la region Pacifica para que los nifios reconozcan y valoren su identidad cultural.

Finalmente, para dar cuenta del tercer objetivo de la propuesta los estudiantes interpretan
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en cada una de las clases los ritmos del pacifico tales como la contradanza, arrullo San
Antonio, Bambazu, la mofia y la Jota chocoana los cuales se caracterizan por ser ritmos

cadenciosos.
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Anexos

Anexo A. Diario de Campo.

RITMO Y MOVIMIENTO
DIARIO DE CAMPO
INSTITUCION EDUCATIVA PANEBIANCO AMERICANO

OBJETIVO: afianzar la lateralidad y la coordinacién

FECHA: junio 17 y 24 2022

NUMERO DE NINOS: 15

GRADO 2-4

DIARIO DE CAMPO NO: 1

Observacion de la actividad:

Con esta primera actividad iniciamos la
propuesta planteada.
Los estudiantes estuvieron muy inquietos, en
el calentamiento se les dificulta realizar los
desplazamientos al lado indicado por el
maestro al dar la orden, no lograron todos ir
para el lado que se indica, despues de varias
repeticiones logran mejorar los
desplazamientos en la direccion correcta.
Posteriormente escuchan la cancion y se les
explica la historia de la danza. La dificultad
que se presentd en este primer momento fue
el desplazarse a la derecha e izquierda al
ritmo de la musica, se realizaron varias
repeticiones se hicieron grupos de 3
estudiantes para mejorar el trabajo en equipo,
dos de los grupos lograron el objetivo
propuesto en la clase.
El cierre de la clase se realiz6 con el
lanzamiento y saltando el aro a dos pies lo
realizaron solos y con un compafiero. Al
terminar la clase los estudiantes querian
seguir en la actividad, salieron muy animados
con la actividad.

Apreciaciones:

De esta primera clase podemos decir que
siempre hay mucha dificultad en los
desplazamientos laterales y en la atencion
debido a que los estudiantes se dispersan
facilmente por esta razon se requiere
hablarles constantemente para lograr la
atencion en la clase.

Al colocar la musica se observa que
mejoran la atencion puesto que deben estar
pendiente del ritmo y del movimiento
corporal. En esta ocasion solo dos
estudiantes lograron ejecutar los
desplazamientos con el ritmo de la musica.

Se hace necesario repetir varias veces el
ejercicio para que lo memoricen e
interioricen
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INSTITUCION EDUCATIVA PANEBIANCO AMERICANO

RITMO Y MOVIMIENTO
DIARIO DE CAMPO

OBJETIVO: fortalecer la lateralidad y la coordinacion

FECHA: junio 28 y 30 2022

NUMERO DE NINOS: 15

GRADO: 2-4

DIARIO DE CAMPO 2
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Observacion de la actividad

En esta clase estdn mas motivados y salen con
entusiasmo ya que les gusta participar en
actividades ludicas, se inicia con el
calentamiento, hacen un circulo para realizar el
juego de pelota se les explica y algunos nifios se
les dificulta pasar y recibir la pelota con una
mano todos estan pendientes de sus compafieros
ayudar a realizarlo. Se observa que hay mas
confianza y siguen las instrucciones para
ejecutar los ejercicios. Iniciamos escuchando y
cantando el ritmo musical de la mofia, en las
nifias se nota un mejor movimiento de
lateralidad ademas les agrada el baile por su
canto, los nifios presentan dificulta en el
movimiento lateral al ritmo de la mofa.

Apreciaciones:

Se sigue observando dificulta en la realizacion de los
ejercicios de lateralidad y coordinacion, sin embargo, el
grupo esta muy receptivo ya que realiza repeticiones sin
cansarse ya que les agrada la danza la mofia.

Después de realizar varias repeticiones logran mejorar el
movimiento y paso béasico de la danza, notandose mas
disfrute y una mejor postura corporal.
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RITMO Y MOVIMIENTO
DIARIO DE CAMPO
INSTITUCION EDUCATIVA PANEBIANCO AMERICANO

OBJETIVO: fortalecer la lateralidad y la coordinacion

FECHA: julio 6 y 12 2022

NUMERO DE NINOS: 15

GRADO: 2

DIARIO DE CAMPO 3

Observacion de la actividad

Se inicia con una actividad competitiva,

se hacen dos filas para que los estudiantes
salten a su compafiero ganando la primera fila
que termine el ejercicio, se detecta a un
estudiante con dificulta en caer con ambos
pies cuando salta. También se observa que la
postura corporal del estudiante no es la
adecuada, por lo que siempre esta apatico al
realizar los ejercicios y los movimientos de
danza por esta razbn hay que estar
motivandolo para que tenga mas confianza en
si mismo y logre realizar las repeticiones que
se hagan necesarias.

La jota chocoana requiere de mayor
coordinacion en los desplazamientos y en los
movimientos de los brazos en efecto ya se
nota en los estudiantes una mejora en los
desplazamientos 'y los  movimientos
coordinados.

En esta tercera clase se notan mas centrados
a los estudiantes en las actividades realizadas
han mejorado el trabajo en equipo y la
confianza en ellos mismos.

APRECIACIONES:

El estudiante que presenta mayores falencias necesita
mucha motivacion para que realice los ejercicios y los
movimientos de danza.

Los demas estudiantes han mejorado notoriamente y se
desplazan con y sin giros al ejecutar la danza, y sobre
todo llevan el ritmo musical en los movimientos.
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RITMO Y MOVIMIENTO
DIARIO DE CAMPO
INSTITUCION EDUCATIVA PANEBIANCO AMERICANO

OBJETIVO: fortalecer la lateralidad y la coordinacion

FECHA: julio 22y 26 2022

NUMERO DE NINOS: 15

GRADO: 2-4

DIARIO DE CAMPO 4
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Observacion de la actividad

Esta actividad es muy interesante porque
permite que los estudiantes estimulen la
coordinacién dculo manual y éculo pedica
realizando buena coordinacién de brazos y
piernas, se explicO el paso basico sin
movimiento de brazos al ritmo de bunde
sacamos talén de pie derecho y luego el
izquierdo. Lo repetimos y contamos 4
tiempos, posteriormente incluimos
movimiento de brazos con el pafiuelo

Los estudiantes ejecutaron coordinadamente
movimiento de pies y brazos. Solo 2 nifios se
les dificulto coordinar los movimientos a la
par con sus comparieros.

APRECIACIONES:

La participacion en las clases ha mejorado la relacion
entre los estudiantes se nota mas compaferismo
cuando practican la danza y se sienten felices cuando
todos realizan los movimientos coordinados. El trabajo
entre pares ha mejorado la confianza y la
comunicacion entre ellos.
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RITMO Y MOVIMIENTO
DIARIO DE CAMPO
INSTITUCION EDUCATIVA PANEBIANCO AMERICANO

OBJETIVO: fortalecer la lateralidad y la coordinacion

FECHA: Julio 28 y 3 de agosto 2022

NUMERO DE NINOS: 15

GRADO: 2-4

DIARIO DE CAMPO 5

Observacion de la actividad

En esta clase se realizan juegos de carrera en
zig zag y en diferentes posiciones del cuerpo,
disfrutan del calentamiento, ya que son
juegos competitivos, en el ejercicio de pasar
las cuerdas una vez por encima y otra por
debajo en un primer momento se equivocaron
ya que no estaban atentos a la secuencia.
Después de varias repeticiones lograron
hacerlo muy bien. Se repiten varias veces
hasta que lo logran hacer correctamente. El
ritmo de la contradanza les gusta mucho por
ser muy contagioso y los anima a mover las
partes del cuerpo, se observan mas sueltos y
coordinados, siguen algunos estudiantes
presentando dificultad en especial 1
estudiante, pero se le ve con una mejor
actitud animado y sonriendo.

Siguen las instrucciones dadas por el maestro

APRECIACIONES:

Siendo la contradanza una danza con unos tiempos
musicales y cambios de movimientos corporales y
pasos béasicos definidos podemos decir que el 86.6% de
los estudiantes alcanzaron los logros propuestos en esta
ultima actividad.

13 estudiantes logran realizar los movimientos basicos
de la contradanza sin dificultad, 2 estudiantes  no
alcanzaron a realizarlo en la primera instancia, al
realizar la repeticion varias veces un estudiante continua
presentando dificultad. Al final se le pide al estudiante
que se quede un rato mas para explicarle el paso, se
observa que la dificultad sigue siendo de coordinacion
y lateralidad.
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A continuacion, se presentan las iméagenes y los criterios de evaluacion de cada una de las

pruebas del test 3JS.

Criterios de evaluacion prueba 1

PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

032.—

No se impulsa con las dos piernas simulta-
neamente. No realiza flexién de tronco.

Importante fijarse en que ni se impulsa, ni
cae con las dos piernas,

82N

Flexiona el tronco y se impulsa con ambas
plernas. No cae con los dos ples simults-
neamente.

Esta vez se impulsa con las dos piernasa la
vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.

822w

Se Impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extensién simulténea de brazosy
piernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez pero NO coordina movimiento
de brazos y plernas,

822

Se impulsa y cae con los dos ples simulta-
neamente coordinando brazos y plernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez y el movimiento es totalmente
coordinado de brazos y piernas.

Figura 2. Criterios de valoraci6n de la prueba 1



Criterios de evaluacion prueba 2

o2~

Realiza un giro entre 1 y 90,

El nifio/a salta y NO es capaz de dar

mas de un cuarto de giro en el eje lon-

gtudinal (cae con las puntas de los
pies en el primer cuadrante).

gaATN

Realiza un glro entre 91 y 180%.

El nifo/a salta y NO es capaz de hacer
un giro de mas de media vuelta en el
eje longtudinal, pero si mas de un
cuarto de giro (cae con las puntas de
los pies en el segundo cuadrante).

-----------

...........

Realiza un giro entre 181 y 270%.

El nifo/a salta y NO es capaz de dar
mas de tres cuartos de giro en el eje
longitudinal, pero si mas de media
vuelta (cae con las puntas de los pies
en el tercer cuadrante).

LLIME o

Realiza un giro entre 271 y 3604,

El nifo/a salta y S| es capaz de dar mas
de tres cuartos de giro en el eje longi-
tudinal {cae con las puntas de los pies
en el cuarto cuadrante),
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Criterios de evaluacion prueba 3

PRUEBA 3. LANZAR DOS PELOTAS AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA ¥ SIN
SALIRSE DEL CUADRO

€1 ronco no realiza v fon i | de
hombro y el brazo lanzador no se lle-
va hacia atr&s.

03w

Brazo delante sin llevar la pelota atrds.

Realiza poco movimiento de codo y
i " & de la articula-
cién del hombro.

RAEw

Ligero armado del brazo, @ pelota s
gue sin llegar atras.

Hay armado del brazo y ol objeto se
lleva hasta detras de la cabeza.

La pelota se lleva atras pero el mows-
miento no es coordinado entre brazos
v piernas. (Ejemplo: descoordinacsdn
plerna adefantada con el braro ejecys-
tor)

§aRw

L= un fluido desd

las plernas y el tronco hasta la muie-

ca del braro contrario a la plerna ade-
lantada.

§REs

Pelota llevada atras, coordinacidn
tronco y plerna contraria adelantada.
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Criterios de evaluacion prueba 4

PRUEBA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN
SALIRSE DEL CUADRO

No coloca la pierna de apoyo al lado
del balén. No hay una flexion y exten-
sion de la rodilla de la pierna que gol-
pea.

©c38 ~

Pie de apoyo lejano al baldn y/o no
hay flexion extension de rodilla y cade-
ra.

No coloca la plerna de apoyo al lado
del balén y golpea con un movimiento
de plerna y ple.

232w

Si hay flexion extension de rodilla y
cadera. Pie de apoyo lejano al balén

Se equilibra sobre la pierna de apoyo
colocndola al lado del balén. Balan-
cea la plerna golpeando con una se-
cuencia de movimiento de cadera,
plerna y ple.

Pie de apoyo junto al baldn y si hay
flexién extensidn de rodilla y cadera,
No hay secuencia de movimientos
coordinados.

gR2 w

Se equilibra sobre la pierna de apoyo
y balancea la pierna de golpeo, si-
gulendo una secuencia de movimlen-
to desde el tronco hacla la cadera,
musloy ple.

gA2 e

Pie de apoyo junto al baldn y si hay
flexién extension de rodllla y cadera.
No hay secuencia de movimientos
coordinados de todo el cuerpo
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Criterios de evaluacion prueba 5

PRUEBA 5. DESPLAZARSE CORRIENDO HACIENDO EL SLALOM

°o3%

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es
desigual. Fase aérea muy reducida.

Apenas levanta los pies del suelo y/o las pier-
nas estan rigidas en la carrera.

RAEN

Se distinguen las fases de amortiguacion e
Impulddn pero con un movimiento limitado
del braceo (no existe flexiéon del codo).

Eltren inferior realiza bien el movimiento pero
No el braceo (brazos rigidos).

A% w

Existe braceo y flexiéon en el codo. Los movi-
mientos de brazos no facilitan la fluldez de los
apoyos (la frecuencia del braceo no es la mis-
ma que la de los apoyos).

Braceo y movimiento de piernas que no facili-
tan la marcha.

Coordina en la carrera brazos y plernas y se
adapta al recorrido establecido cambiando la
direcdon correctamente.

Flexo — extension de brazos perfectamente
coordinada.




Criterios de evaluacion prueba 6

PRULBA 6. BOTAR LN LALON DE BALONCESTO 50 ¥ VUIELTA SUPERANDO UN SUALOSM SIMPLE ¥ CARMBIANDO EL SENTI |
DO RODEANDO UN PIVOTE
1 Necesita agarre del balon para darle comtinus -
pu dad 3l bote.
m
o
Coge la pelota con las manos $n botar, no hay
continmndad, plecde el control del balén
R
No hay homogeneidad en |a altura del bote o
2 so goipes ef Balén (No se acompafia ol contac-
pu to con ol balan)
m
o
Eote no homogdneo o pelota golpeada
= - - bt
r o
.{\(“\// t. \_?)VI;.,
) f [ o \’ d
Se utiliza |2 flexién y extension deo codo y mu
3 Aeca para ojecutar ol bote Utliza una sola
=G mano/brazo
nt
o Morvdimaen to coordnado y cotrecto s&8o con
una mano, aun hacendo uso de las dos.
PERFECTO. CON AMBASD MAMNOS
Cocrdina correctamente of bote utiizando Ia § / “
mano/brazo mas adecuado para ol desplaza- =
R miento an el dalom. Utlliza adecuadamente
pu ambas manos/brazos.
~t
o
Movimeento coot dnado vy conecto utiizando
MDA manos.
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Criterios de evaluacion prueba 7

PRUEBA 7. CONDUCIR IDA Y VUELTA UN BALON CON EL PIE SUPERANDO UN SLALOM SIMPLE Y

Necesita agarrar el balén con la
mano para darle continuidad a la
conduccion,

o328~

Toca el balon con la mano.

No hay homogeneidad en la po-
tencia del golpeo. Se observan
diferencias en la distancia que

recorre el baldn tras cada golpeo.

RRATN

Golpeos no uniformes.

PERFECTO. CON UN PIE

Utiliza una sola plerna para domi-
nar constantemente el balén, uti-
lizando la superficie de contacto
més oportuna y adecuando la po-
tencla de los golpeos.

RRBw

Lo hace bien. Sélo usa su pierna
dominante.

PERFECTO CON AMBOS PIES

Domina constantemente el balon, I
utilizando la pierna mas apropia- % ~
da y la superficie mas oportuna.

Adecua la potencia de los golpeos
y mantiene la vista sobre el reco-

rrido (no sobre el balén).

RREZ >

Lo hace bien. Utiliza ambas pier-
nas.

Benjumea, J. M. C., Afonso, J. R., Pineda, S. M., & Truan, J. C. F. (2017). Motor
Coordination Test 3JS: Assessing and analyzing its implementation. RETOS.

Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, (32), 189-193.
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A continuacion, se presentan los criterios de valoracion de las tareas del Test y su

respectiva puntuacion

Tarea / Puntos

Criterios de valoracién / Puntuacion

sin salirse del
cuadro.

1 [ No se impulsa con las dos piernas simultdneamente. No realiza
flexion de tronco.
1°. Saltar con . : .
los dos pies 2 FIeX|c_Jna gl tronco y se impulsa con ambas piernas. No cae con los
juntos por dos pies simultdneamente.
encima de 1as | 3 | se impulsay cae con las dos piernas, pero no coordina la extension
picas situadas simultanea de brazos y piernas.
a una
altura. 4 | Se impulsa y cae con los dos pies simultaneamente coordinando
brazos y piernas.
2°. Realizar un | 1 | Realiza un giro entre 1y 90°.
salto y girar en - -
el eje | 2 | Realizaungiro entre 91y 180°.
longitudinal. 3 | Realiza un giro entre 181 y 270°.
4 | Realiza un giro entre 271 y 360°.
1 | Eltronco no realiza rotacion lateral y el brazo lanzador no se lleva
3°. Lanzar dos hacia atrés.
elotas al
Boste de una | 2 | Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion externa de la
porterfa desde articulacion del hombro (ligero armado del brazo).
unadistanciay | 3 | Hayarmado del brazo y el objeto se lleva hasta detrés de la cabeza.
sin salirse del
cuadro.
4 | Coordina un movimiento fluido desde las piernas y el tronco hasta
la mufieca del brazo contrario a la pierna retrasada.
1 | No coloca la pierna de apoyo al lado del balon. No hay una flexion
4°.  Golpear y extension de la rodilla de la pierna que golpea.
dos balones al - -
poste de una 2 | No qolqca la pierna de apoyo al lado del balén y golpea con un
porterfa desde movimiento de pierna y pie.
unadistanciay | 3 | se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandola al lado del

balén. Balancea la pierna golpeando con una secuencia de
movimiento de cadera, pierna y pie.
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Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la pierna de
golpeo, siguiendo una secuencia de movimiento desde el tronco
hacia la cadera, muslo y pie.

5o,
Desplazarse
corriendo
haciendo
eslalon.

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual. Fase aérea
muy reducida.

Se distinguen las fases de amortiguacion e impulsion, pero con un
movimiento limitado del braceo (no existe flexion del codo).

Existe braceo y flexion en el codo. Los movimientos de brazos no
facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia del braceo no es la
misma que la de los apoyos).

Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al recorrido
establecido cambiando la direccion correctamente.

6°. Botar un

balon de
baloncesto ida
y vuelta

superando un
eslalon simple
y cambiando
el sentido
rodeando un
pivote.

Necesita agarre del baldén para darle continuidad al bote.

No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea el balon
(no se acomparia el contacto con el balon).

Se utiliza la flexion y extension de codo y mufieca para ejecutar el
bote. Utiliza una sola mano/brazo.

Coordina correctamente el bote utilizando la mano/brazo mas
adecuado para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza
adecuadamente ambas manos/brazos.

7°.  Conducir
ida y vuelta un
balon con el
pie superando
un eslalon

simple y
cambiando el
sentido

rodeando un
pivote.

Necesita agarrar el balén con la mano para darle continuidad a la
conduccion

No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se observan
diferencias en la distancia que recorre el balon tras cada golpeo.

Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el balon,
utilizando la superficie de contacto mas oportuna y adecuando la
potencia de los golpeos.

Domina constantemente el balén, utilizando la pierna mas
apropiada y la superficie mas oportuna. Adecua la potencia de
los golpeos y mantiene la vista sobre el recorrido (no sobre el
baldn).




Anexo D.

Escala de valoracion descriptiva para medir la satisfaccion de los estudiantes con

respecto a la propuesta pedagdgica.

indicador

&

®))
®

=

v

Disfrutaron de las clases de danzas
folcléricas

Sientes entusiasmo durante las
clases de danza

Realizaron ejercicios de
desplazamientos (izquierda-
derecha)

Realizaron ejercicios de
coordinacion (giros, conduccion del
balén)

La maestra corrige los ejercicios en
clase en la clase al que lo necesita

La maestra participa de la clase

Te gustaria que estas clases se
realizaran mas de seguido
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