POTENCIACION DE LOS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE LA
INTELIGENCIA MOTRIZ COMO DETERMINANTES EN LA
RESOLUCION DE SITUACIONES MOTORAS EN JOVENES DE GRADO
UNDECIMO DEL COLEGIO CELCO SAN LUCAS DE LA LOCALIDAD DE
KENNEDY.

WILLIAM ANDRES GARZON VENEGAS
Lic. Educacion Fisica

FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION
BOGOTA, D.C.

2018



POTENCIACION DE LOS ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE LA
INTELIGENCIA MOTRIZ COMO DETERMINANTES EN LA
RESOLUCION DE SITUACIONES MOTORAS EN JOVENES DE GRADO
UNDECIMO DEL COLEGIO CELCO SAN LUCAS DE LA LOCALIDAD DE
KENNEDY.

WILLIAM ANDRES GARZON VENEGAS
Lic. Educacion Fisica

Documento de Proyecto de grado presentado como requisito para
el obtener el titulo de Maestria en Educacion
Asesor
Gustavo Motta Rodriguez

PH.D. en Didéctica de las ciencias sociales y experimentales.

FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION
BOGOTA, D.C.

2018

Copyright © 2016 William Andrés Garzon Venegas Todos los derechos reservados.



Nota de Aceptacion

Firma del presidente del jurado

Firma del Jurado

Firma del jurado




Agradecimientos

A Dios que ha sido mi sustento, ha renovado constantemente mis fuerzas, me ha
bendecido y permitido tener los recursos y las habilidades para superar

satisfactoriamente mi gran proyecto de convertirme en magister en educacion.

A Cristina Venegas que con su gran personalidad y espiritu, es protagonista de una
vida de luchas y pasiones, capaz de conmover corazones y transformarse en ejemplo

de lucha constante hacia la conquista de mi proyecto de vida.

A mi esposa que se ha convertido en mi felicidad y en mi inspiracion, que me ha
permitioé conocer el verdadero amor y que me motiva a ser cada dia un mejor ser

humanao.

A mis estudiantes que han sido mi motivacion de ser mejor profesional, dar lo
mejor de mi y trascender en la formacion de ellos, desde la calidad, el compromiso, la
pasion de ser cada dia mejor y la capacidad para aportar de manera significativa en su
proyecto de vida.

A la fundacion universitaria los libertadores por haberme permitido aprender todo
lo referente a la educacion y darme la oportunidad de convertirme en un magister de

dicho conocimiento.

A mi ateneo Gustavo Motta, por su paciencia, apoyo y gran conocimiento; me

permiti6 sacar adelante mi proyecto de postgrado.



Dedicatoria

A Dios que ha sido mi amigo fiel. EI ha dirigido
Mis pasos y ha cumplido su propdsito en mi.

A mis padres, quienes

han depositado su confianza en este gran suefio;
Brinddndome una formacién integra;

llena de valores y esperanza



Vi

para culminar con éxito este
largo camino.
Y al amor de mi vida quien me inspira a dar
mi mejor version.
Resumen analitico en educacion- R.A.E.

Tipo de documento: Proyecto de grado Maestria

Acceso al documento: Fundacion universitaria los libertadores

Titulo del documento: Potenciacion de los elementos constitutivos de la inteligencia motriz como
determinantes en la resolucion de situaciones motoras en jévenes de media vocacional.

Autor: GARZON VENEGAS, William Andrés.

Publicacion:

Unidad Patrocinante:  Fundacion universitaria los libertadores

Palabras Claves: Inteligencia motriz, Elementos constitutivos, motricidad situacion motriz.
Resumen:

El Proyecto de intervencidn pedagogica, es un enfoque de curiosidad e incertidumbre educativa, donde
se plantean y estructuran problematicas socio-culturales desde niveles de oportunidad, problema o
necesidad. En este proyecto el fendmeno social se enfoca: en el desarrollo de la inteligencia motriz de
los estudiantes y su aplicacién autoconsciente en su desenvolvimiento social. En este sentido el
presente proyecto aporta al desarrollo humano, potenciando la inteligencia motriz, la cual se desarrolla
partiendo de la estimulacion de la motricidad; capacidad que se configura a partir de los siguientes
constituyentes: la percepcidn, el acto motor, la espacialidad, la temporalidad, la corporeidad y la
intencionalidad, que a su vez se componen de caracteristicas esenciales para su estructuracion y
potenciacidn: la complejidad, la individualidad, la historicidad, la interaccion, lo trascendente, lo
contextual y lo simbdlico.

Paralelamente la inteligencia motriz se pretende facilitar desde la perspectiva pedagdgica del
aprendizaje basado en juegos como facilitador de la estimulacion de la inteligencia motriz; una
estrategia didactica y de mediacion pedagdgica que pretenden configurar espacios de interaccion y
socializacion mediados por una guia de aprendizaje que fomentara la imaginacion, la creatividad, el
goce, la alegria, la felicidad y la capacidad para solucionar problemas. Ambientes de aprendizaje que
estaran dirigidos hacia el aprendizaje autdnomo, la sensibilidad, la transformacién, la construcciony
reconstruccion del ser. Proyectado ademas desde una mirada evaluativa y pedagdgica, establecida
desde la formacion de la persona, la interaccion con sus saberes desde la vivencia y la aplicacion
consciente de su inteligencia motriz mediante un test motor.

Dicho proyecto tendrd como meta humana la generacidn de sujetos con identidad; criticos, motrices,
ludicos, reflexivos y propositivos en sus relaciones sociales; capaces de solucionar problematicas
motrices que sus contextos de interaccion le propongan. Este proyecto educativo se estructura desde la
metodologia de la investigacion-accion; la cual realiza una descripcion contextual para el andlisis de la
realidad empirica y tedrica, una fundamentacion tedrica: una metodoldgica y tedrica-practica para la
implementacion y un micro disefio: compuesto por una guia de aprendizaje, un test preparatorio y un
post-test motor direccionados al desarrollo de los elementos constitutivos de la inteligencia motriz.

Abstract

The Project of pedagogical intervention, is an approach to curiosity and educational uncertainty, where
socio-cultural issues are set and structured from levels of opportunity, problem or need. In this project
the social phenomenon is focused: in the development of the motor intelligence of the students and its
self-conscious application on their social interaction. In this form the present project contributes to the
human development, empowering the motor intelligence, which is developed from the stimulation of
motricity; capability that is set through the following components: perception, motor action, spatiality,
temporality, corporeity and intentionality, which is compound of essential characteristics for its
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structuring and empowering: complexity, individuality, historicity, interaction, the transcendent, the
contextual and the symbolic.

In parallel, motor intelligence is intended to facilitate from the pedagogical perspective of game-based
learning as a facilitator of the stimulation of motor intelligence; a didactic and pedagogical mediation
strategy that intends to configure spaces of interaction and socialization mediated by a learning guide
that will encourage imagination, creativity, enjoyment, joy, happiness and the ability to solve
problems. Learning environments that will be directed towards autonomous learning, sensitivity,
transformation, construction and reconstruction of being. Also, projected from an evaluative and
pedagogical perspective, established from the formation of the person, the interaction with their
knowledge from the experience and the conscious application of their motor intelligence through a
motor test.

This project will have as human goal the generation of subjects with identity; critical, motor, playful,
reflective and proactive in their social relationships; able to solve motor problems that their contexts of
interaction propose. This educational project is structured from the methodology of action research;
which makes a contextual description for the analysis of empirical and theoretical reality, a theoretical
foundation: a methodological and theoretical-practical implementation and a micro design: composed
of a learning guide, a pre-test and and a post-test motor directed to the development of the constituent
elements of motor intelligence.

Key Words: Motor intelligence, motricity, corporeity, Motor situation,

constituent elements.
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Contenidos:

Caracterizacion contextual: En esta primera fase se realiza una descripcion contextual desde
aspectos sociales-culturales epistemoldgicos que intervienen en la perspectiva de la problematica del
proyecto; se determinan todos los aspectos que intervienen en la inteligencia motriz y su desarrollo,
cuales son sus componentes, caracteristicas y constituyentes.

Perspectiva educativa: Presenta las bases tedricas del proyecto, sus visiones conceptuales frente a la
inteligencia motriz, teniendo en cuenta el desarrollo de los elementos constitutivos de la motricidad
como facilitador de la adquisicion de la inteligencia motriz. En esta fase se elabora un andlisis de
conceptos pedagogicos, didacticos y disciplinares que apuntan a un proyecto de desarrollo humano y a
la formacion de un tipo de hombre intelectual con referencia a su motricidad.

Implementacién: En esta sesién se desarrolla la estructura curricular del proyecto; la introduccion,
justificacion, propdsitos, objetivos, metodologia y evaluacién que seran el horizonte y la filosofia del
proyecto. Por otro lado se presentara la estructura y el disefio de las mediaciones pedagdgicas con el
que se llevaran a cabo los procesos de praxis pedagégica. Por Gltimo se expondra la reflexion general
de la experiencia en su totalidad, sus resultados, momentos neuralgicos, hazafias, trasformaciones e
incidencias en los agentes afectados.

Metodologia: EI camino del proyecto se determind desde la metodologia de investigacidn-accion con
los siguientes componentes, proceso de observacion educativa, planteamiento de un problema,
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recoleccion bibliogréafica, estructuracién tedrica, conformacién del plan operativo, implementacion del
proyecto y reflexion de los resultados.
Fecha de Elaboracion: 2018
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Introduccion

La educacion corporal esta llamada a trabajar, desde; el entender que la configuracion de
sujetos criticos y reflexivos que se hacen necesarios para una sociedad actual regida por la
tecnologia y la globalizacion, se transforma desde la potenciacion de sujetos que accedan a
niveles superiores de desarrollo y de desenvolvimiento social de gran valor y significacién, con
la capacidad de reconocerse y comprenderse a si mismos, a los otros y al mundo que los rodea y
en este sentido tengan la capacidad de solucionar problematicas motrices, inscribir huellas que
se evidencien en experiencias corporales que trasciendan en lo social y afecten de manera
dindmica y global la vivencia personal, las experiencias intersubjetivas y las interacciones con el
mundo inscrito en la globalizacidn. En este sentido, la pretensidn de este proyecto es; la
potenciacion de los elementos constitutivos de la inteligencia motriz como determinantes en la

resolucién de situaciones motoras en jovenes de media vocacional.

Partiendo de la anterior contextualizacion general de la inteligencia motriz y sus elementos
constitutivos, se presentara el hilo conductor que dara orden a la investigacion del presente
proyecto. En el capitulo uno. Se describira la estructura general del proyecto: la problematica
centrada en la potenciacion de la inteligencia motriz y de sus elementos constitutivos; sus
objetivos, la justificacion dentro de los beneficios y desarrollos que ofrece la potenciacion de la
inteligencia motriz y su aplicabilidad en la cotidianidad, el planteamiento del problema desde las
causas que conllevan el alejamiento de la cultura del movimiento y por ende del desarrollo de la
inteligencia motriz y como desde la generacion de la pregunta problemica entorno a como se

puede incentivar..

En el capitulo 2 se realizara la fundamentacion teérica del proyecto; como primera instancia
se enunciaran los aportes tedricos de Pierre Parlebas a la inteligencia motriz; su
conceptualizacion y su mirada tedrica, luego se hara énfasis en el desarrollo conceptual realizado
por Maria Benjumea al respecto de la inteligencia motriz y en especifico de sus elementos

constitutivos. De igual manera, se presentara la conceptualizacion de términos decisivos dentro



del contexto de la inteligencia motriz; situacion motriz, percepcién, corporeidad, espacialidad,
temporalidad, intencionalidad y acto motor.

En el capitulo 3 se fundamentara todo el proceso metodoldgico de la ejecucion del proyecto,
se describira en plenitud el disefio metodoldgico de la investigacion: En primera medida, se
realizara una caracterizacién de la investigacion; evidenciando todos los procesos que se
efectuaron para plantear y estructurar la investigacion, Posteriormente, se determinara el disefio y
metodologia de la investigacion: enfoque mixto , método de investigacion: investigacién-accion,
tipo de investigacién evaluativa, linea de afiliacion de la investigacion y metodologia:

Pedagogia, medios y mediaciones. El proceso metodoldgico; describira el paso a paso de la
intervencion, manifestando la resefia de la poblacion, las técnicas de recoleccion de la

informacidn, la unidad didactica y actividades de ejecucion.

En el cuarto capitulo el trabajo del proyecto se centrara en el analisis y descripcién de las
fases; En primer lugar, se desarrollara la triangulacion de la informacion obtenida por medio de
las categorias de analisis presentadas en el proyecto. Luego, se presentara los resultados de
obtenidos en la encuesta diagnostica frente al conocimiento de la inteligencia motriz, Paso
seguido se mostrara los resultados obtenidos en la guia de aprendizaje de la inteligencia motriz.
Posteriormente se presentara los hallazgos obtenidos tanto en el test preparatorio de inteligencia

motriz como el post test o test final con sus respectivos procesos estadisticos y analisis.

En el capitulo 5 se expondran las conclusiones y recomendaciones del proyecto. Dentro de
los hallazgos y reflexiones sistematizadas se abordara el impacto de la guia de aprendizaje vista
desde la poblacion intervenida, los resultados e incidencias de la encuesta diagnostica de
inteligencia motriz, el impacto y resultados de los test preparatorio y final junto con sus
fortalezas y debilidades, los aspectos positivos y negativos del proyecto junto con su plan de
mejoramiento y un concepto desarrollado desde todo el procesos investigativo de: inteligencia

motriz.



Capitulo 1. Problema.

En este capitulo se describe el contexto social que influye en el poco desarrollo de los
elementos constitutivos para la solucion de problematicas de movimiento en los adolescentes.
Se mostrara evidencias sobre el impacto del uso desmedido de la tecnologia en los adolescentes
y su incidencia en el alejamiento de la cultura del deporte y del movimiento en general. De igual
manera, se expondra datos estadisticos que sustenten la idea anterior (causas del alejamiento del
movimiento y por ende la falta de desarrollo de la inteligencia motriz de los jovenes). Una
primera referencia lo demuestra la encuesta bienal de culturas que realiza la alcaldia mayor de
Bogota junto con la secretaria de cultura, recreacion y deporte en las 19 localidades sobre la
participacion de la ciudadania en la practica del deporte. Por otra parte, se estableceran una
trazabilidad de las cajas de compensacion familiar realizando un analisis sobre los Informes de
gestién y sostenibilidad con relacion a la participacion deportiva: Colsubsidio y de Cafam. El
trabajo analitico de estos escenarios tendra como finalidad primordial, reflejar el interés y
participacion de los ciudadanos (en especial los jévenes) en las actividades deportivas y de
movimiento, identificando las principales causas y manifestacion de la problemaética social que
no ha permitido el desarrollo de habilidades motoras en los ciudadanos para afrontar

problematicas de movimiento que le presente su cotidianidad.

1.1. Planteamiento del problema

A través de la experiencia se llega a tener un sin nimero de apreciaciones y percepciones
de mundo sobre diversos conceptos; dentro del contexto del proyecto que enfatiza el desarrollo
de la inteligencia motriz; cabe resaltar diversas experiencias que se han tenido desde el contexto
profesional, por medio de los distintos campos de accion. Dentro del contexto familiar no solo el
personal, sino el de otros sujetos, se ha percibido la falta de familiarizacién con la intencion que
se da en los movimientos o habitos que maneja cada familia, el hacer los quehaceres de la casa,

los mandados, las tareas y las obligaciones, caen muchas veces en el activismo, en el hacer sin



reflexion ni objetivo exacto de lo que se hace. El nifio tiende la cama, lava la loza, va a comprar
lo de la comida, hace sus tareas, pero muchas veces lo hace de manera mecénica, sin saber que
cada movimiento tiene una intencion, le satisface una necesidad y le ofrece un beneficio, acto
que el proyecto se llamara la inteligencia motriz; aguellos movimientos significativos para el que

los ejecuta.

En el contexto escolar, el movimiento se resume segun la pedagogia, si es un modelo
tradicional, el nifio queda expuesto a un régimen de disciplina donde, sus movimientos son
rigidos y sin mucha amplitud, sin embargo en espacios recreativos como los recesos y los
descansos, el nifio libera su adrenalina, sus ganas de moverse y de explorar con su cuerpo
experiencias que le permitan entrar en un escenario de esparcimiento. No obstante, sus
movimientos quedan relegados a un activismo, donde se mueve desde la espontaneidad y la
libres expresion, pero, el trabajo del pensamiento reflexivo y la conciencia por lo que hace queda
en un espectro muy bajo, pocos jovenes reflexionan el porqué de sus movimientos, porque
practican algunos juegos en los descansos, por que usan expresiones y comportamientos con sus
amigos que los diferencian, entre otras actividades que el nifio desconoce su intencionalidad y
significado.

Seria prudente nombrar otros espacios profesionales donde se ha detectado el funcionamiento
o no de la inteligencia motriz en los jovenes; las escuelas de formacion deportiva, los centros de
recreacion, las fiestas infantiles, los torneos escolares y de barrio, los espacios artisticos, los
escenarios de culturas juveniles, entre otros, donde el nifio se desenvuelve y se desarrolla como
un ser motriz. Para ilustrar mejor, el nifio en estos escenarios va con distintos objetivos;
recrearse, divertirse, salir de su monotonia, ser un deportista profesional, conocer amigos,
sentirse libre, por obligacion de sus padres, por afirmarse frente a los demas, por demostrar que
tiene algun talento y muchos mas que no es necesario manifestar, lo verdaderamente importante
es demostrar que el pensamiento motriz consciente queda relegado a la percepcion que el nifio
tiene por ir a dicho escenario, pero deja de un lado la reflexion del comportamiento motor que

desarrolla, las habilidades motoras, las capacidades fisicas, las capacidades expresivas, su



motricidad, la deja relegada, no es consciente de la naturaleza de sus movimientos, no es auto-
reflexivo para detectar en qué falla, o que hace bien, entra en un mundo inconsciente de

mecanizacion del movimiento que lo vuelve esclavo del sistema o contexto.

La verdad es que hace falta un trabajo juicioso en los jovenes en pro del desarrollo de la
inteligencia motriz, es importante entender por medio de las anteriores experiencias registradas,
por las distintas experiencias de vida, entender que la inteligencia motriz es una oportunidad para
acabar con la falta de conciencia de los jovenes al moverse en su cotidianidad, su falta de
reflexién motriz y su falta por comprender para que se mueve, porque se mueve, como se podria
mover mejor y como podria generar una sociedad mas inteligente motrizmente hablando, capaz
de transformar el mundo, generar movimientos, romper paradigmas, mejorar los malos habitos y
comportamientos motores y en resumidas cuentas generar acciones motrices caracterizadas por

sus significacion, conciencia e intencionalidad.

En la actualidad la adolescencia centra su interés en un mundo globalizado; donde permanece
conectado con la sociedad de consumo, las redes sociales, los amigos y romances, las fiestas, la
mausica, la television, los deportes, las culturas juveniles, sus videos juegos, el cine y demas
actividades sociales. Es un sujeto con acceso a la informacion de cualquier tema, tiene el
conocimiento a su alcance, se acostumbra a la adquisicién de conocimiento instantaneo, sin

necesidad ni interés de profundizar.

Sus gustos no son influenciados por la familia, el colegio o la sociedad, estd por el contrario
bajo los supuestos e imaginarios que le idealiza los medios de comunicacién, la publicidad, los
valores promovidos por el cine, sus video juegos y artistas musicales o actorales; en base a ellos
desarrolla su personalidad. Se siente poderoso, omnipotente. No se siente sujeto a la
normatividad, pretende debatir, contradecir y oponerse a todo, no le gusta el control ni el

dominio sobre, se quiere sentir libre.



Debido al mundo globalizado y mediado por el internet, viven una temporalidad agitada y
acelerada, se centran en la inmediatez cotidiana, asi mismo, asiste a una juvenilizacién social,
construye y crea sus propias culturas juveniles; formas de hablar, de vestir, de actuar, tipos de
mausica, deportes y demas actividades que lo representan y lo constituyen. La juventud lo
cuestiona todo, tiene un espiritu de riesgo, de valentia, y una capacidad creadora que responde a
las necesidades del medio, se adapta facilmente y tiene una flexibilidad que le permite imponerse
al mundo. En fin posee innumerable oportunidades y alternativas que le ofrece el mundo
globalizado en donde supera las generaciones anteriores debido a la gran posibilidad que tiene de

conocer el mundo. Paez (2012).

Dentro de este apartado, se hard mencion a la idea de planteamiento del problema tenido en
cuenta por los intereses del proyecto; para Hernandez (2014), todo comienza cuando el
investigador se familiariza con el tema a trabajar; en este caso; es centra la tematica en la
potenciacion de los elementos constitutivos de la inteligencia motriz como determinantes en la
resolucién de situaciones motoras en jovenes de media vocacional. Una vez adentrados en el
tema del proyecto; el planteamiento cualitativo comprende determinar el propdsito y los
objetivos, la pregunta de investigacion, la justificacion, la viabilidad y una contextualizacion
general, también conocida como la introduccion. Todo lo anterior, relacionado y articulado con
el tema central del proyecto. Ahora bien, a continuacion se describe desde una perspectiva
estadistica-analitica una mirada realizada desde diferentes escenarios sociales frente a las
posibles causas de la falta de desarrollo de la inteligencia motriz y de sus elementos constitutivos

que son fundamentales en la resolucion de problematicas motrices.

Un estudio realizado en la universidad nacional de Colombia en la revista de salud publica
sobre sedentarismo, el uso masivo de la tecnologia y el impacto en la salud de los adolescentes.
Donde fueron encuestados 932 adolescentes, evidencio gque los adolescentes en la actualidad
muestran interés al uso de la tecnologia como ver television, estar en internet y jugar video

juegos y dejan como Ultima prioridad realizar actividad fisica.



Figura 1. Proporcion de adolescentes segun falta de actividad.

Mo realiza actividad fisica regular. 617 personas

Sedentarismo: 485 personas.
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W Falta de actividad fisica y conductas sedentarias

* Falta de actividad fisica= menos de 3 dias a la semana durante 30 minutos; Sedentarismo= mas de 2 horas

dedicado a ver TV, jugar video-juegos, Internet

Fuente: Universidad nacional de Colombia. (2014). Revista de salud publica. Actividad fisica y sedentarismo:

Determinantes sociodemograficos, familiares y su impacto en la salud del adolescente

El estudio presenta como resultados que el 66,3 % de los adolescentes de la muestra; reflejo
un nivel de actividad fisica menor al recomendado, es decir, menos de 3 dias en la semana,
frente a una duracién de 30 minutos 0 mas. Cuando se evalu6 el tiempo que los adolescentes
invierten en estar inactivos observando television o con los videos juegos, mas de la mitad de la
muestra de los adolescentes reportd dedicarse a este tipo de actividad mas de 2 horas diarias que
demuestra que el interés de los adolescentes es tecnologico y no con relacion a la practica de sus
habitos saludables recomendados. Lo cual trae consigo un factor de riesgo para su estado fisico:

un incremento en el sobrepeso, obesidad y un estado de salud inadecuado.

Por otra parte, la encuesta bienal de culturas que realiza la alcaldia mayor a de Bogotéa junto
con la secretaria de cultura, recreaciéon y deporte, a 19 localidades en zona residencial urbana
estratificada de Bogota teniendo como muestra a 15.674 personas entre los 13 afios en adelante,
donde se incorporan elementos estadisticos y de analisis frente a la cultura, el arte, el patrimonio
el deporte, los habitos de recreacion entre otros. Evidencia en sus resultados con relacion a la

practica del deporte para el 2015.

Figura 2. Encuesta sobre la practica de actividad fisica y deporte.
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Con relacion a la encuesta sobre la practica de actividad fisica y deporte aplicada por la
secretaria de cultura recreacion y deporte; se puede inferir que el 33,9% de personas en Bogota
practican con frecuencia algun tipo de actividad deportiva, indice realmente bajo, ni siquiera la
mitad de la poblacion bogotana se muestra motivada por la practica deportiva, lo que demuestra
un frustracién y falta de interés frente al deporte, 1o que nos lleva a reiterar que existe una
desercion deportiva en los adolescentes, no evidencia un buen desarrollo motor que les de la
confianza necesaria para estar inmersos en escenarios deportivos, ahora bien, la cifra de
personas que no realizan alguna actividad deportiva en Bogota el 65,6 % y mas aun cuando este

porcentaje atiende a 6.200.784 personas encuestadas entre los 13 afios en adelante.

La encuesta bienal de culturas también atiende otras percepciones frente al contexto
deportivo; sobre la préctica de algin deporte segun la edad de las personas, la cual se realiza
como se dijo anteriormente por el observatorio de culturas en el 2015. Esta encuesta arroja
datos especificos de adolescentes en Bogota.

Figura 3. Encuesta sobre la practica deportiva segln la edad de las personas.
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La estadistica bienal de culturas nos dice que el 56.3 % de los adolescentes manifiesta ser
parte de practicas deportivas frente al 43.4 % que determina no realizar deporte. A pesar de que
el porcentaje de adolescentes que realiza actividad deportiva es mas alto, todavia el indice de
frustracion frente a la cultura del deporte en los adolescentes es alto, casi la mitad el 43.4% sigue

manifestando problematicas a nivel motor.

Con respecto a lo anterior, la participacion deportiva de los jovenes se debe también a partir
de la promocion de los centros deportivos, gimnasios, escuelas de formacion deportivo, ligas
deportivas y demas escenarios. Luego, los establecimientos deportivos comprenden una gran
incidencia en el desarrollo motor de cada sujeto. A continuacion se desarrollara un analisis
estadistico frente al uso de programas deportivos de los jovenes en las cajas de compensacion
familiar: Colsubsidio y Cafam, con el objetivo de identificar cuantas personas afiliadas hacen uso

del servicio de actividades deportivas de la caja de compensacion.

En la caja de compensacion familiar Colsubsidio los afiliados tiene el derecho a participar con
descuentos en los programas deportivos de las escuelas de formacion deportiva, en este sentido
los jovenes afiliados pueden realizar deporte si es de su interés o gusto personal en diversas
disciplinas. Sin embargo, la estadistica muestra lo siguiente: En Colsubsidio para el afio 2014-
2015 se manifiesta la afiliacion de 1.290.402 trabajadores, los cuales a su vez han afiliado a
647.548 familiares. Esto registra un total de 1.937.950 personas con derecho a disfrutar de los
diferentes beneficios que presta la caja de compensacion familiar incluyendo los programas

deportivos.
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No obstante, solo 157.597 persona hacen uso del servicio de los programas deportivos. Estos
datos estadisticamente equivalen 8.13 % de personas afiliadas que participan de los programas
deportivos que presta Colsubsidio. Dejando entre ver que 1.780.353 de personas equivalentes al
91.87 % prefiere hacer uso de otros servicios que presta la caja de compensacion de tipo

recreativo o cultural.

Figura 4. Informe de gestion y sostenibilidad Colsubsidio.
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deportivos programas.

Fuente: Informe de gestion y sostenibilidad de (2014).

Por su parte, la caja de compensacion familiar de Cafam registra 861.885 trabajadores
afiliados, los cuales han beneficiado a su ves 338.165 familiares, que en total oficializa
1.200.050 personas afiliadas que pueden hacer uso de los servicios deportivos de la caja de
compensacion que es lo que nos interesa analizar. De esta poblacidn afiliada segun el registro de
informe de gestion y sostenibilidad del 2015 muestra que solo 17.364 personas del grupo total
afiliado participa en programas deportivos, dejando al restante de poblacion: 1.182.686 personas

prefiere registrarse en programas y servicios diferentes al ambito deportivo.

Partiendo de estas cifras se establece que solo el 1.44 % de personas afiliadas hacen parte de
los programas deportivos y el 98.56 % de personas beneficiadas por la caja de compensacion
familiar tienen preferencias hacia otros servicios de caracter cultural, artistico y recreativo. Estas

cifras se pueden ver reflejadas en el siguiente grafico:

Figura 5. Informe de gestién y sostenibilidad Cafam.
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En sintesis frente al problema formulado: El alejamiento de la cultura del movimiento debido
a la frustracion que ocasiona el no poder resolver una situacion motora adecuadamente. Se pudo
ver evidencias estadisticas frente al contexto del sedentarismo vs la practica de actividad
deportiva y los causantes, también se evidenciaron cifras desde la encuesta bienal de la
Secretaria de Cultura, Recreacién y Deporte frente a temas de caracter deportivo y su practica y
por ultimo se reflejé la participacion de la poblacion en las caja de compensacion familiar
Colsubsidio y Cafam en programas deportivo con relacion a sus trabajadores afiliados. Los
anteriores escenarios reflejaron la frustracion motriz de las personas y su relacion con la praxis

del deporte.

1.2. Pregunta de investigacion (Formulacion del problema)
¢El alejamiento de la cultura del deporte y de la actividad fisica en los jévenes de media

vocacional, genera poco desarrollo de los elementos constitutivos que integran la inteligencia

motriz y su falta de capacidad para la resolucién adecuada de situaciones motrices?

1.3. Objetivos

A continuacion se presenta el objetivo general del presente proyecto, con relacion a las

intencion principal con la inteligencia motriz, y paso seguido, se estructuran los caminos para
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desarrollar dicho propoésito, de esta manera, se disefian unos objetivos especificos que brindaran

las herramientas necesarias para llevar acabo la propuesta del documento en mencion.

1.3.1. Objetivo general.

Potenciar en jovenes de media vocacional de grado undécimo A (11A) del Colegio CELCO
San Lucas de la localidad de Kennedy los elementos constitutivos de la inteligencia motriz

determinantes en la resolucion de situaciones motoras.

1.3.2. Objetivos especificos.

1. Determinar en los jovenes de grado undécimo A (11A) del colegio CELCO San Lucas el
estado de conciencia motriz, con respecto, al conocimiento sobre la eficiencia y eficacia

de la inteligencia motriz al enfrentarse a diferentes situaciones motrices.

2. Construir una guia de aprendizaje que permita comprender a los jovenes de grado
undécimo A (11A) del colegio CELCO San Lucas de manera practica-tedrica los

elementos constitutivos de la inteligencia motriz.

3. Afianzar por medio de un test preparatorio colectivo el aprendizaje de los elementos
constitutivos de la inteligencia motriz en los jovenes de grado undécimo A (11A) del
colegio CELCO San Lucas.

4. Disefiar y construir un circuito de situaciones motrices que valide la adquisicion de la
inteligencia motriz en los jévenes de grado undécimo A (11A) del colegio CELCO San
Lucas mediante un pos-test.



13

1.4. Justificacion

El interés del proyecto de inteligencia motriz es potenciar los elementos constitutivos
determinantes en la resolucion de problemas motores; se busca por medio de esta intencién
generar una unidad didactica de inteligencia motriz que genere un impacto social, en donde los
profesionales de la educacion corporal, puedan preparar a sus estudiantes en la capacidad de
solucionar problemas motores, mejorando su desempefio en el énfasis que estén trabajando, sea
entrenamiento deportivo, actividad fisica, expresion corporal, aprovechamiento del tiempo libre

entre otros énfasis.

Ahora bien, hay que tener presente que si por algin motivo, no se pudiera aplicar este
proyecto e impactar a los jovenes con su proposito, se perderia un oportunidad realmente
importante en la potenciacion de la inteligencia motriz de este poblacién, lo que los dejaria sin
las herramientas adecuadas para poder afrontar las situaciones o problematicas motrices que se
presenten en su cotidianidad, dejando al azar y muchas veces sin una conciencia motriz las
actividades que realizan, también perderian la posibilidad de fortalecer todos aquellos elementos
de la inteligencia motriz que son decisivos para la vida, la capacidad de la percepcion,
espacialidad, temporalidad, intencionalidad, acto motor y corporeidad. Cabe aclarar, que el
sujeto en su diario vivir usa estas habilidades y sin la presencia del proyecto igual el joven las
podria poner en practica. Sin embargo uno de los valores agregados del proyecto es potenciar
estos elementos a un nivel superior, donde las acciones motrices del sujeto seran totalmente
diferentes, sus actuaciones en el ambito familiar, deportivo, escolar, las relaciones con sus
comparieros, el trabajo en algunos de ellos, incluso en sus proyectos de vida, tendra un nivel de
eficiencia y eficacia relevante que solo podra ser potenciada al aplicarse el proyecto en la

poblacion juvenil.

Desde el contexto politico y social, se presenta un porcentaje considerable de apatia de los
jovenes por el movimiento: Un estudio realizado en la universidad nacional de Colombia en la
revista de salud publica sobre sedentarismo, el uso masivo de la tecnologia y el impacto en la

salud de los adolescentes, frente al contexto del sedentarismo vs la practica de actividad
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deportiva y los causantes, demuestra que los jovenes tienen sus intereses centrados en el uso de
la tecnologia y poco en el deporte o en el movimiento, , también se han reportado cifras desde la
encuesta bienal de la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte, La estadistica bienal de
culturas nos dice que el 56.3 % de los adolescentes manifiesta ser parte de practicas deportivas
frente al 43.4 % que determina no realizar deporte; cifras poco alentadoras, debido a que casi la

mitad de jovenes encuestado no presentan interés por el movimiento.

Por ultimo, otro escenario predominante en reflejar el interés y gusto por el movimiento se
refleja en la participacion de la poblacion en las cajas de compensacion familiar (cabe aclarar en
este contexto participan todos los afiliados nifios, jovenes y adultos, lo que nos demuestra un
escenario mas global que no solo esta perjudicando a los jévenes sino a otros también), por dar
unos ejemplos Colsubsidio y Cafam en programas deportivo con relacion a sus trabajadores
afiliados, presenta poca afluencia de sus afiliados con relacion a la participacion, para Cafam el
informe sostenible del 2015 manifesto que solo el 1.44 % interviene en programas deportivos y
en Colsubsidio por su parte solo 8.13 % afirma el informe sostenible del 2014. Datos poco
favorables para una poblacion juvenil que cada dia reduce mas su interés y gusto por el deporte y
la actividad fisica.

Partiendo de este panorama social, se convierte en una necesidad y una oportunidad para el
proyecto fortalecer el desarrollo de habilidades motoras de los jovenes, debido la falta de
desarrollo motor que ha generado el sedentarismo y la falta de motivacion e interés hacia la
cultura del deporte. El adolescente se ve enfrentado diariamente a problemas motrices que le
generan sus diferentes espacios de socializacion, donde; debe tener unas competencias motoras
ideales para la resolucion de problemas, sin embargo, los adolescentes han venido perdiendo esa
capacidad de inteligencia motora, por la falta de interés de la accion motriz por un lado, y por
otra parte; la falta de unidades didacticas contemporaneas en espacios escolares; capaces de

formar asertivamente la inteligencia motriz de cada estudiante.
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Desde el punto de vista préactico, la aplicabilidad del proyecto es necesario implementarlo en
el &mbito escolar; del Colegio Celco San Lucas, como el espacio capaz de formar las diversas
habilidades motoras de los sujetos, que no se ven fortalecidas muchas veces en el curriculo o
porque son mal potenciadas desde el espacio académico escolar. En este orden de ideas, lo
practico, serd aplicado en una unidad didactica desde la asignatura de educacion fisica del
colegio CELCO para poder potenciar las habilidades corporales, dentro de esquemas motores
articulados en una unidad didactica que atienda las necesidades motoras de los adolescentes. Con
el fin de estructurar una herramienta didactica funcional en la generacion del desarrollo motor
esperado en el escenario de la resolucion de problemas motores. Luego, lo metodoldgico seré la
clave en el proyecto para sistematizar los saberes necesarios para el trabajo corporal con los

adolescentes.

El valor teorico del proyecto por su parte para el ambito escolar, es facilitar una estructura
conceptual desde una unidad didactica, compuesta por pruebas, etapas, procesos, evaluacion y
demas aspectos que atienda la necesidad motora del sujeto y genere en él, uso adecuado y
pertinente de las habilidades motrices a la hora de afrontar problematicas motrices. Luego el
modelo pedagdgico, la teoria disciplinar o enfoque de la educacion corporal, el método
ensefianza aprendizaje y el concepto de lo humano, seran determinantes a la hora intervenir en la
poblacion adolescente. En esta medida, la estructura teorica sera la clave para argumentar de
manera exacta la viabilidad del proyecto y del desarrollo motor y habilidades motrices de los
adolescentes por medio de los enfoques disciplinares y enfoques pedagdgicos que se

implementen.

Se pretende de igual manera incentivar el desarrollo humano de los sujetos por medio de la
inteligencia motriz, potenciando las dimensiones y capacidades humanas, las areas en las que
mas se generan desarrollos sera en primera instancia la dimension motriz; se estimulara la
intencionalidad, percepcion, espacialidad, temporalidad, corporeidad y acto motor, fortaleciendo
de esta manera los elementos constitutivos de la motricidad humana. En consecuencia, se

reflejaran desarrollos en la dimensidn socio-politica en las relaciones sociales, nuevas
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identidades, percepcién de aquellos con quienes se relacionan, la autorregulacion, su capacidad
de adaptacion, estabilizacién, control y respuesta a los elementos entrépico, la autoproduccion y
el autodireccionamiento. Munera (2010). Esta dimension sera estimulada desde el trabajo
continuo de las acciones y situaciones motrices que se trabajaran por medio del desarrollo de los
elementos constitutivos de la inteligencia motriz. Luego, el sujeto comenzara un proceso en
donde configurara su identidad y sus procesos de adaptacién y regulacion seran fundamentales a

la hora de tomar decisiones frente a la resolucion de problematicas motrices que se presenten.

Por otro lado, estimulara en la dimension espacio temporal que nombra (Munera, 2012). En
esta area, el sujeto se establecera por el contexto histdrico, tendra la capacidad de configurar
sentidos de pertenencia en las practicas corporales, manejara el espacio y tiempo de manera
adecuada en la resolucion de problemas motores y simbolizara los elementos motores dandole un
significado y situandolos en el tiempo y espacio; por lo cual manejara estructuras organizadas en

tiempos precisos y lugares.

Desde la perspectiva de la dimension intelectual, creativa y cognitiva que nombra Munera
(2012). El desarrollo de la inteligencia motriz, generara un pensamiento critico, reflexivo e
intencional de las acciones motrices, se fortalecera la capacidad creativa del deportista y se
ampliara sus estructuras neuronales para la construccion de estrategias deportivas y cotidianas
necesarias en la soluciones de problemas motrices. Lo cual también proporciona el desarrollo de
una inteligencia emocional, donde se controle los pensamientos y emociones en la eficacia de los

movimientos.

Ahora bien , los beneficios del proyecto seran centrados en el desarrollo motor, habilidades
motrices e inteligencia motriz, mediante un proceso progresivo, basado en movimientos simples
hasta la construccion de complejos, se proporcionara gran cantidad de experiencias motriz,
donde se fortalezcan los elementos constitutivos de la motricidad, se manejara unas fases de

desarrollo; familiarizacion, afianzamiento, interaccidn y construccion, por medio de unas
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actividades ltdicas, las cuales seran medidas en cada fase desde test de motricidad que
evidenciaran el progreso y desarrollo, también se fomentara transmision y apropiacion teorica de

los conceptos para ejercer un trabajo enfocado en la praxis motriz.

En este sentido se presenta como una prioridad de intervencion del proyecto generar un
impacto en los jovenes, en su comportamiento y brindar herramientas de funcionamiento en su
vida, que estimulen la construccion de habitos de actividad fisica saludable, aumentando el gusto
por el movimiento y disminuyendo el sedentarismo de los jovenes, se fortalecera su inteligencia
motriz con el fin de que pueda participar de manera eficiente y eficaz en sus eventos: culturales,
deportivos y artisticos. Luego, se mejorara su estado de salud, de autoestima, de autonomia y de

disciplina.

También podra mejorar y perfeccionar sus técnicas deportivas, luego, podra demostrar
grandes rendimientos si su enfasis es deportivo. De esta manera el proyecto ademas de dar
herramientas en la resolucion de problematicas motoras, también impactara areas como el
control de las emociones, la salud, los buenos habitos, las relaciones sociales, el reconocimiento
social, disminuir los indices de sedentarismo en los jovenes y mejorar su capacidad de respuesta

y adaptacién en los contextos sociales.

De esta forma, la educacion corporal toma mas fuerza en el ambito educativo y ofrece
beneficios a este contexto en las dimensiones de desarrollo del ser humano; si la Praxiologia
motriz y en especifico la ensefianza de la inteligencia motriz, empieza a tomar un papel
relevante en el curriculo de la educacion fisica y se convierte en un aspecto fundamental en los
lineamientos curriculares implementados por el ministerio de educacién, realmente la educacion
fisica podra ser significativa como asignatura en la escuela. Ademas en la formacion del sujeto
aporta a tres aspectos esenciales el fisico, el social y el afectivo; aspectos que contribuyen al
desarrollo pleno de la personalidad, la inteligencia motriz.
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Desde lo fisico aporta elementos corporales que desarrollan una conducta motriz consciente y
preparada a las diversas circunstancias que le presente el medio no solo desde los deportes y el
juego, también aporta al desenvolvimiento que el sujeto tiene en lo cotidiano; permitiendo que el
solucione problematicas en un alto nivel analitico y le permite comprender la totalidad de la
situacién motriz que se le presenta y de esta forma responder satisfactoria y adecuadamente al
problema.

Desde lo social; estimula la participacion y la cooperacion del sujeto en la relacion con otro,
desarrollando su capacidad de trabajar en equipo y de adaptarse a los grupos, lo cual le sirve

como herramienta para usar en su cotidianidad social.

Por Gltimo, desde lo cognitivo el sujeto desarrollara capacidades analiticas; con las cuales
reflexiona cualquier situacion motriz, la descompone, detecta sus variables, crea estrategias de
solucion y desarrolla procesos de andlisis, de discriminacidn, de creatividad e imaginacion, de

I6gica y de entendimiento total de la situacion teniendo en cuenta todo lo que la compone.

En sintesis, lo novedoso del proyecto se centra en la mirada de la socio-motricidad apoyada
desde la Praxiologia motriz que estimula el fortalecimiento de los contenidos de la unidad
didactica de inteligencia motriz y aporta elementos para la formacion del sujeto y su desarrollo
holistico e integral proyectado en las pretensiones de este proyecto. Ademas su perspectiva de
problematizar las situaciones motrices y la intencionalidad del movimiento, da la oportunidad al
sujeto de desarrollar su inteligencia motriz por una parte y su capacidad de resolver problemas
motrices dentro de su cotidianidad.
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Capitulo 2. Revision del estado del arte.

2.1. Antecedentes

A continuacion se realizara una serie de descripciones con relacion a los antecedentes tedricos
de la inteligencia motriz, en esta parte se expondra las experiencias epistemologicas que han
rodeado la idea principal del proyecto. Luego se determinara los antecedentes investigativos que
giran en torno a la inteligencia motriz; algunas nociones que exponen teéricamente el concepto
y posteriormente se trabajaran los antecedentes legales que determinan los aspectos juridicos de

la motricidad.

2.1.1. Antecedentes histéricos

El Ministerio de Educacion dispone los lineamientos curriculares a nivel nacional para las
diferentes areas obligatorias y fundamentales del saber ofrecidas por las instituciones educativas.
Desde estos lineamientos se plantean estandares frente a los elementos constitutivos que deben
ofrecer las areas como, los propositos educativos, los planes de estudios, los contenidos, los roles
de los actores educativos, la metodologia, la forma de evaluar entre otros elementos que brindan
un horizonte claro para que las diferentes instituciones se enfoquen desde estas perspectivas

curriculares.

En ese sentido el ministerio ha estructurado lineamientos curriculares para la educacion fisica,
area desde la cual se fundamenta el presente proyecto curricular particular, por lo tanto desde los
requerimientos que exigen los lineamientos el proyecto de igual manera se inscribe a algunos

aspectos que se plantean y que se relacion con el proyecto como lo son: propositos de la
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educacion fisica, desarrollo del estudiante y su dimension corporal, enfoque curricular y

relaciones entre los sujetos educativos.

En lo referente a los propositos de la educacion fisica, se solicita generar procesos de
interaccion social, actividades en donde se exprese el cuerpo, se evidencia la ludica y la
presencia de una educacion fisica que brinde herramientas para las demandas sociales. Frente a
estos propasitos de los lineamientos el proyecto curricular se articula, debido a que pretende
promover procesos educativos direccionadas a que los estudiantes socialicen, experimente su
cuerpo, lo potencien, desarrollen sus aptitudes motrices y poseen herramientas corporales que le

faciliten su interaccion social.

Manteniendo esta linea de anélisis se desarrolla un tipo de sujeto desde la educacion fisica'y
desde sus horizontes o propdsitos. Para este actor educativo (estudiante), los lineamientos
curriculares enumeran caracteristicas formativas que deben ser garantizadas en la formacion:
potenciacién de la corporeidad, que el sujeto conozca su cuerpo y lo ajuste a las necesidades e
intereses que las interacciones sociales le generan, que el sujeto demuestre buen
aprovechamiento del tiempo libre, que demuestre identidad y que su personalidad se desarrollo
por sus visiones de mundo, es decir, un sujeto critico frente a sus experiencias y la conformacion
de un sujeto cultural y pluricultural, que apropie sus propias costumbres y creencias pero que
ademas respete las de los demas e interactué con ellos de forma social.

Por otro lado, La tendencia socio-motriz se ha convertido en una herramienta fundamental para
el desarrollo de la educacién corporal escolar; ya que ha trascendido el movimiento y ha
intentado comprenderlo desde su comportamiento motor y todas las situaciones que se pueden
desprender de su analisis. Esta tendencia ha postulado una teoria de analisis profundo de las
situaciones motrices y ha sugerido que estas sean el fundamento de la educacion corporal; que el
movimiento deje de ser un hacer por hacer y evolucione a un hacer por saber hacer y saber por
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qué saber; comprender la totalidad de las repercusiones que el movimiento tiene y todas sus

variables.

Esta nueva propuesta intenta articularse a los contenidos de la educacion escolar en especial a los
deportes y a los juegos; debido a que esta perspectiva de la educacién corporal ha creado toda
una filosofia alrededor de sus normas, de sus préacticas, de sus participantes, de sus espacios, de
sus situaciones motrices, de sus conductas motrices, de sus acciones motrices y de sus
comportamientos. En concordancia, es adecuada la intervencion de la Praxiologia motriz en la
educacién corporal propuesta desde la socio-motricidad por Parlebas (2001); entendida como la
ciencia del movimiento, la cual ha contextualizado y le ha dado sentido a las situaciones
motrices, argumentando su razon de ser y su sentido frente a lo corporal y pretendiendo que el
sujeto le otorgue al movimiento un significado y una razén de ser. Luego, esta ciencia apunta a la
formacion de un sujeto analitico, autdbnomo, que se adapta a las circunstancias, que soluciona
problemas, que lee su contexto, que crea estrategias y es critico-analitico-activo; posibilita de
esta forma preparar un sujeto desde la educacion fisica funcional y competente para la sociedad
actual; una sociedad que exige nuevas demandas en cuanto a sujetos capaces de adaptarse a la
globalizacion y a los cambios tecnolégicos.

El Proyecto de inteligencia motriz, en su estructura ideoldgica pretende aportar experiencias
corporales que desarrollen un sujeto intelectual en términos motrices, que se caracteriza por su
corporeidad, tanto como en el conocimiento de su cuerpo como en el entendimiento de su
funcionalidad a la hora de solucionar problemas motores. Con esta perspectiva potencia un
estudiante que al conocer su cuerpo, lo sabe aprovechar y por ende lo sabe adscribir a
experiencia pertinentes que lo enriquezcan, es decir es un estudiante que sabe aprovechar su
tiempo en la relacion con su corporeidad. En esta direccion el Proyecto promueve un
requerimiento solicitado por los lineamientos: el desarrollo del estudiante debe ser estimulado

por el desarrollo de su dimension corporal.

Mientras éste Proyecto de habilidades motoras promueva un estudiante con corporeidad esta
amoldado al desarrollo del estudiando y la potenciacion de su dimension corporal que propone
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los Lineamientos Curriculares para la educacion fisca, porque la corporeidad permite que los
estudiantes posean identidad, que tengan criterio, que fortalezcan su personalidad y que se
enriquezcan constantemente, ya que en sus socializaciones son abiertos a los demas, y por medio
de sus procesos motrices se fortalecen mutuamente, sin entrar en confrontacion por sus diversos
gustos e intereses, debido a que su reconocimiento personal les permite ser criticos y evolucionar

en comunidad.

Otro aspecto promovido por los lineamientos curriculares es el enfoque curricular,
proponiendo diversos enfoques, sin embargo desde el proyecto a proponer, se tiene en cuenta el
enfoque del deporte formativo, medio principal del proyecto, desde donde se fundamente y se
pretende desarrollar habilidades motrices que sean funcionales para las socializaciones primarias

y secundarias del sujeto en sus experiencias e interacciones sociales.

Por ultimo desde este marco de referencia se plantea metodologicamente que las relaciones
entre los actores educativos sea activa, en donde la comunicacion no se exponga como una
relacion de poder, sino por el contrario en una relacion constante de crecimiento mancomunado
que enriguezca a las dos partes: estudiantes y profesores. Partiendo de este hecho el presente
proyecto esta dispuesto metodoldgicamente a que las relaciones maestro estudiante, sea
colaborativa, en donde el maestro es un posibilitador, que brinda elementos y actividades
educativas que propenden la formacion de estudiante, el cual serd entendido como un sujeto
activo, que participa, propone, actué e interactua, por lo tanto se le permite que sea creativo y

critico en su relacion con el proceso educativo que propone el proyecto curricular.

2.1.2. Antecedentes investigativos.

Es adecuada la intervencidn de la Praxiologia motriz en la educacion corporal propuesta
desde la Sociomotricidad por Parlebas (citado por Uribe, 2010); en su articulo sobre iniciacién

deportiva y Praxiologia motriz, haciendo una apreciacién desde el concepto escolar y
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proponiendo un linea de intervencidn pedagdgica desde el enfoque de la Sociomotricidad;
ademas porque esta apuntando a la formacion de un sujeto analitico, autbnomo, que se adapta a
las circunstancias, que soluciona problemas, que lee su contexto, que crea estrategias y es critico-
analitico-activo; posibilita de esta forma, preparar un sujeto desde la educacion corporal
funcional y competente para la sociedad actual; una sociedad que exige nuevas demandas en
cuanto a sujetos capaces de adaptarse a la globalizacién y a los cambios tecnoldgicos; en esta
direccion es donde el concepto de inteligencia motriz se empieza a vislumbrar, a partir de las

caracteristicas que busca la Sociomotricidad anteriormente expuesto.

De esta forma la educacion corporal toma maés fuerza en el ambito educativo; si la Praxiologia
motriz empieza a tomar un papel relevante en el curriculo de la educacion corporal y se convierte
en un aspecto fundamental en los lineamientos curriculares de la educacién corporal
implementados por el ministerio de educacion, realmente la educacion corporal podra ser
significativa como asignatura en la escuela. Ademas en la formacion del sujeto aporta a tres
aspectos esenciales el fisico, el social y el afectivo; aspectos que contribuyen al desarrollo pleno
de la personalidad y lo mas importante es que se esta posibilitando desde la Praxiologia motriz
teoria que se trabaja desde la educacion fisica.

Por otra parte, El repositorio institucional de la Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion de la Universidad Nacional de La Plata, publico el siguiente articulo: la inteligencia
motriz en la escuela donde Dugas y During (2006) enfocaron su tesis desde la perspectiva de un
cuerpo dualista presente en la escuela, presentando de esta forma la inteligencia motriz como un
escenario pedagdgico que comprende el cuerpo desde lo holistico y especialmente desde lo
intelectual, presentando a los sujetos la capacidad de solucionar estrategias que se presenten en la

escuela y darle una solucion a cualquier adversidad.

Ahora bien, la Universidad de Antioquia de Colombia también aport6é una nocion importante

para la construccién de un concepto parcial de la inteligencia motriz, Benjumea (2009) presento
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en su tesis para optar al titulo de magister en Motricidad y Desarrollo Humano una propuesta que
tuvd como titulo: Elementos constitutivos de la Motricidad como dimension humana. Esta tesis
present6 una mirada del desarrollo humano desde la motricidad y la estimulacion de sus
elementos constitutivos: la percepcion, intencionalidad, espacialidad, temporalidad, acto motor y
corporeidad. A partir de esta estructura, para los intereses del proyecto se determind la
oportunidad para comprender la motricidad como una primera fase de la inteligencia motriz, por
lo tanto, el anterior estudio fue vital para la consolidacion de la ruta de investigacion que se

presentara en apartados posteriores.

Ahora es el momento para revisar un proyecto de inteligencia motriz, realizado por Paez &
forero, (2012). Profesores de la Universidad Pedagdgica Nacional y licenciados en Educacién
Fisica, los cuales remitieron su proyecto de grado en base al desarrollo de la inteligencia motriz
con referencia al juego deportivo en el contexto escolar. Donde los temas relevantes y de
conceptualizacion del proyecto fueron: el cuerpo, corporeidad, motricidad, motricidad
inteligente, inteligencia motriz, Descentracion, Codificacion, Decodificacion, Socio-motricidad,

anticipacion, comunicacion, estructuras cognitivas, accion motriz, comportamiento Motor.

Fue un proyecto que se propuso desde una oportunidad que tenia la educacion fisica, para
trabajar el desarrollo humano del sujeto a la par de su inteligencia motriz desde la Socio-
motricidad como enfoque metodoldgico que estimulara en los jévenes a su vez niveles o
estructuras cognitivas cada vez mas avanzadas. Se entiende aqui la inteligencia motriz como la
fragmentacion del cuerpo maquina, adquiriendo como consecuencia la condicién de la
corporeidad donde el sujeto es consciente de su yo, que siente, piensa y actla en el mundo. Asi
mismo, capaz de crear estrategias motoras y dar solucion a los diversos problemas que le
presente su vida. De esta manera se adentra al sujeto en un proceso educativo humanizante;
donde la construccidn de su personalidad, ética y moral, se ve afectada por tres aspectos de
aprehensién: Conciencia del yo, conciencia del otro y conciencia terrenal: de lo natural, de la
historia, de la cultura. (Paez & Forero, pag. iii, 2012).
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Es importante resaltar que el término de inteligencia motriz es relativamente virgen, no
existen bastantes proyectos que hayan centrado sus estudios en el analisis y desarrollo de este
concepto. Sin embargo, otra mirada determinante en la investigacion fue generada desde un
proyecto de intervencion pedagogica de especializacion dirigido y desarrollado por el suscrito,
este proyecto fue decisivo en un primer acercamiento al concepto de inteligencia motriz y trazo
un viaje fascinate hacia la investigacion de dicho concepto. El titulo de ese proyecto fue: la
ludica facilitadora para el desarrollo de la inteligencia motriz en los estudiantes del grado 8 del
colegio Celco San Lucas. (2016). Esta idea enfatizo su impacto desde la lIGdica como facilitadora
de la estimulacion de la inteligencia motriz; mostrandose como una estrategia didactica y de
mediacion pedagogica que pretendio configurar espacios de interaccion y socializacion mediados
por la imaginacion, la creatividad, el goce, la alegria, la felicidad, el éxtasis, la percepciony la

abstraccion

Este marco de antecedentes tedricos presenta un escenario bastante favorable, para el trabajo
de la inteligencia motriz, muestra que es de suma importancia la realizacién de proyectos de
inteligencia motriz, y que es la educacion corporal la disciplina llamada a dicho cometido. A
continuacién se presentara todo el marco teérico que dara sustento a la realizacion del nuevo
proyecto: La potenciacion de los elementos constitutivos de la inteligencia motriz determinantes

en la resolucion de situaciones motoras en jovenes de media vocacional

2.2 Marco contextual

La Educacidn corporal es una disciplina contemporanea que ha sido invitada a construir
nuevos conocimientos disciplinares y pedagdgicos con los cuales se gestaran subjetividades que
tomen posicion frente a la dinamica del capitalismo y la era de la globalizacion. A través del
movimiento el ser humano se ve invadido por las diversas tecnologias, las cuales le estan
impidiendo su esencia como individuo, exponiéndolo a una mutacion hacia lo cibernético y lo

virtual (sibilia, 2006), es asi como emerge el aumento de patologias por falta del movimiento,
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postura inadecuadas, mala alimentacién, falta de inteligencia motriz, motricidad, corporeidad

dimensién ludica y otras que son derivacion del uso tecnolégico.

Otro factor de las enfermedades actuales que se deriva del mundo globalizado, consecuencia
del ritmo de vida acelerado y agitado, es el estrés, el cual se desarrolla mediante las
interacciones sociales, aspecto que desde la formacion de la educacion corporal e inteligencia
motriz puede ser trabajado y hasta llegar a ser anulado. Lo que nos lleva a decir que, el sujeto
esta llamado a disefiar sus propias formas de comprehender el mundo y afianzarse en él como
también el asumir comportamientos competentes para ejecutar las actividades del comun con
mayor conciencia corporal, adaptandose de forma inteligente a sus intereses y necesidades
particulares, tarea que podra ser realizada por la calidad de sus actos motores y por supuesto por
medio de una unidad didactica especializada en inteligencia motriz que se pondréa en practica
mediante este proyecto.

Paralelamente, es necesario enfocar el campo de la educacion corporal desde el desarrollo de
la estructura de la corporeidad como un elemento constitutivo de la motricidad. Benjumea,
(2009). Comprender la motricidad desde esta dindmica es tener la capacidad de asimilar el
cuerpo como un todo, un corpus que se relaciona en la sociedad de manera significativa; desde el
impacto de actos conscientes, con los cuales, logra un papel participativo en ellay que a la vez
deja huella en la estructura social; configurdndose como un sujeto que manifiesta sensibilidad,
que se desarrolla y se configura en la sociedad. Es decir, por medio de la motricidad el sujeto
tendra la facilidad de desarrollar los demas elementos de la motricidad: intencionalidad,
temporalidad, espacialidad, acto motor, y percepcion; habilidades determinantes para la solucion
de problemaéticas motrices que se presenten en la cotidianidad.

No obstante, para que este proceso de motricidad sea desarrollado es necesario aplicar una
estructura, con la cual, se puedan asegurar procesos didacticos efectivos. Luego, la

intencionalidad de este proyecto; es consolidar una unidad educativa de inteligencia motriz
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como el horizonte que desarrolle la motricidad holistica del sujeto. En este sentido, Merleau
Ponty citado por Benjumea, 2009) sefiala que para trabajar la corporeidad y las demas
habilidades constitutivas de la motricidad; es indispensable, en primera instancia, que el sujeto se
conozca, se experimente en todas sus dimensiones y de esta forma se reconozca en todo su ser,
en cada una de sus dimensiones, competencias que generan en el sujeto un mayor impacto en su
formacion, es decir, se concebird como un ser; que hace parte de un mundo y de una realidad

social.

En esta linea de desarrollo, el sujeto supera una fase de reconocer lo exterior a él: los otros y
el mundo que lo integran. Esta realidad, lo determinara como un ser individual y social, que
interactlia y se relaciona, que se dinamiza y se expresa, que se adapta y adecua a la realidad pero
sin perder la capacidad de desarrollar su subjetividad e identidad. Desde este analisis, el
componente motriz que se estructure desde la unidad didactica de inteligencia motriz presentada
en este proyecto, debe atender a la formacion de un cuerpo que existe, pero mas fuerte aun, un
cuerpo gue existe con conciencia de los otros y de su mundo que lo sustenta y le da vida social.

Sartre citado por Pérez y Sanchez, (2001).

Luego, la comprension global de la dinamica del sujeto y de su mundo, es donde se sustenta
el concepto y el desarrollo de la motricidad, ahora bien, los actos motores del sujeto cobran
inteligencia, es decir, significado y Idgica frente a la sociedad. Se implementa asi, una fase de
socializacion con el mundo; frente al sujeto y los demas, como de los otros en el sujeto y el

sujeto y los otros con su entorno.

Esta secuencia, manifiesta huellas en la sociedad desde la interaccion consciente del sujeto,
pero el gran enfoque que le ofrece la motricidad y el desarrollo de la corporeidad es la capacidad
de configurar huellas con sentido y horizonte; huellas que definitivamente dan evidencia de un
sujeto que existe, huellas porque afecta al sujeto y lo trasforma en cada de sus dimensiones. Pero
ademas, porque transforma y afecta a los otros y su entorno. En este sentido, se conforma un
sujeto caracterizado por ser inteligente motrizmente, en donde sus acciones Yy actos motrices

irrumpen un lugar en él, en los otros y con el mundo que lo rodea.
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¢Pero que fundamenta la motricidad? como lo sugiere Rigal (citado por Benjumea, 2009). la
sustenta la corporeidad y el acto motor significativo entendido este como los efectos o cambios
de estado, producidos por procesos propioceptivos A partir de esta vision es que se muestra la

composicién de la motricidad humana y sus elementos constitutivos.

Desde pues de presentar el macro contexto con relacion a la inteligencia motriz y sus
elementos constitutivos, es el momento de realizar una descripcién del escenario donde se
implementara el proyecto: El colegio Celco San Lucas se encuentra ubicado en la direccion :
Calle 35 a Sur # 78 1 21 (Barrio-Supermanzana?7) Kennedy Central, ubicado en la localidad 8, se
establece mediante jornada Unica; de lunes a viernes de 7:00am a 3:00pm. Cuenta con una
poblacion de 900 estudiantes, 24 cursos, su planta fisica, se compone de una cancha mdaltiple de
microfatbol y baloncesto, un parque para nifios de preescolar, 2 salas de computacion, un aula de
informética, enfermeria, papeleria, iglesia, salon de mantenimiento, laboratorio, oficinas de
secretaria, coordinacion, orientacion, contabilidad y capellania, 27 salones, incluyendo espacios

de servicios generales como cafeteria, cooperativa, restaurante y barfios.

El Colegio Evangélico Luterano de Colombia CELCO, es una alternativa educativa
prestigiosa a nivel municipal e imparte una formacion basada en los valores éticos cristianos para
que los hombres y mujeres que se formen en sus claustros, influyan en la sociedad donde se
desempefien, comprometidos frente a la injusticia social, el progreso y la paz para la honra de

Dios y beneficio del préjimo.

En la parte académica para el afio 2016 ocupo el primer lugar en la localidad 8 en la prueba de
estado saber ICFES con referencia a los colegios privados del sector y para el 2017 ocupo el 3
lugar. En la parte convivencia los estudiantes manejan un ambiento pacifico donde respetan los
valores cristianos y sus acciones con caracterizadas por la amabilidad, cortesia, responsabilidad y
disciplina, donde se presenta relaciones pacificas entre los directivos, profesores y estudiantes,
donde todas las situaciones se resuelven y se llevan a cabo por medio del dialogo que busca

siempre la equidad y la aplicacion de los conductos regulares.

En el marco de las expresiones ludicas el colegio brinda ambientes de aprendizaje desde las
diferentes areas del saber; fomenta actividades que involucran a toda la comunidad y se asignan
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tareas frente a saberes especificos como: el english day, dia de la ciencia, dia de las matematicas,
dia del idioma; actividades que enriquecen las inteligencias l6gico matematico y linguistico. Por
otro lado en el colegio se manejan otro tipo de actividades con un rigor academico diferente, que
se ajusta mas a un concepto de expresiones ludicas que buscan mas el goce, el disfrute y la
creatividad del estudiantado, desde el area administrativo cultural; el colegio propone un torneo
inter-cursos que se presenta como una estrategia de motivacion, que genere buenos rendimientos

académicos, deportivos y convivenciales.

También ofrece un evento de canto llamado la voz CELCO, donde concursan los estudiantes
por demostrar su mejor voz, la inauguracion de los juegos; la cual potencia la fiesta de la
recreacion y el deporte, el dia de la danza, el cual se integra con el dia de la familia y se
representan muestras de folclor, la feria empresarial; espacio de emprendimiento y construccion
de empresa donde los estudiantes demuestran su capacidad para hacer empresa y por ultimo el
colegio ofrece escuelas de formacion deportiva en horarios extra clase en diferentes modalidades
deportivas. En sintesis el colegio fomenta espacios de expresiones ludicas en las diferentes areas
que potencian el desenvolvimiento de las inteligencias maltiples y por ende el desarrollo

humano.

2.3. Marco tedrico y/o conceptual.

2.3.1 La inteligencia motriz consecuencia de los elementos constitutivos de la motricidad

Dentro de esta linea de investigacion para el proyecto de inteligencia motriz, es determinante
profundizar en el concepto y una de las caracteristicas esenciales de la accion motriz inteligente:
la motricidad entendida como una dimension humana, en donde se consolida sistematicamente
multiples fendbmenos, para consolidar actos de expresién y comunicacién humana, donde: “el

sujeto actua desde su realidad corpdrea, y nunca se desliga de su conciencia para actuar, en
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otros términos los actos motores se caracterizan por arraigar en su naturaleza la

intencionalidad para sentir, hacer y actuar’’. (Benjumea, 2009.)

De la misma manera, es preciso resaltar que la motricidad es un acto definitivamente humano,
en donde el sujeto es consciente de su acto, y lo realiza bajo una necesidad o circunstancia que su
medio le exige, de esta manera transforma su realidad por medio habilidades motrices
intencionadas que tienen objetivos frente a lo que se quiere realizar, ademas la motricidad se
fundamente individualmente y es una significacion propia de la realidad y el ritmo personal de
cada sujeto. Por afiadidura la motricidad es una capacidad que tiene el ser humano para actuar de

manera consciente e intencionada en la socializacién con sus contextos.

Otro aspecto relevante de la motricidad es: la percepcion, acto neurofisioldgico determinante
para la produccion del movimiento; es un proceso sensitivo que se produce por medio de los
sentidos, como aquellos canales que configurando y codifican la realidad con el fin de
comprenderla y dar una respuesta segun las necesidades que el medio. En concreto, la percepcion
es el proceso de recepcion, elaboracion, sistematizacion y respuesta motora que se tiene con el
exterior de manera objetiva y se transforma en una significacion subjetiva del sujeto que se
encuentra en la interacciona. Este proceso perceptivo se conjuga con otro elemento constitutivo
de la motricidad: la intencionalidad; componente que se establece entre la relacion de los
sentidos y la inteligencia, en donde el sujeto se muestra con gran variabilidad frente a las
multiples experiencias que el sujeto vivencia de manera consciente; es la relacion que se ejerce
por la voluntad entre los contenidos de la mente con las nociones de la conciencia y del mundo,

lo cual se materializa en una significacion para el sujeto frente a su realidad.

Por otro lado Merleau Ponty (citado por Benjumea, 2009) enfatiza que no hay existencia del
sujeto en la realidad si no es por medio de la temporalidad, presentandose como otra
caracteristica de la motricidad; esta nocion se estructura por el sujeto situado en el tiempo, puede
ser desde el pasado, presente o futuro ubicado espacialmente. En cierto sentido la temporalidad
es la capacidad que tiene el sujeto para darle una conceptualizacién consciente a las situaciones y
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experiencias del pasado y del presente, darles una significacion, poder aprender y usar los
aprendizajes en nuevas proyecciones del futuro. Frente a la espacialidad juega un papel
fundamental en la motricidad y va ligada a la temporalidad; mostrandose como el conjunto de
practicas y experiencias sociales que el sujeto ubica en un espacialidad; escenarios sociales, y
trascienden en el como entornos de interaccion en donde implementa diferentes formas de

relacionarse e interactuar con significacion del acto motor.

Paralelamente a los elementos constitutivos de la motricidad para Benjumea (2009) es de
suma importancia para la configuracion de la motricidad humana las caracteristicas que
definitivamente hacen parte del proceso motor: la individualidad: como aquel proceso e
interpretacion del yo frente a la realidad, la complejidad; que da concordancia a la forma que
cada ser experimenta y concibe la realidad, lo simbdlico; como aquel conjunto simbolos que
significan para el sujeto conceptos de realidad y que se desprenden de la cultura en la cual esta
inmerso, la interaccion; que nace de la dinamica social y es el producto de la intersubjetividad en
donde el sujeto forma una identidad Unica e irrepetible, la contextualizacion; que manifiesta la
gran variabilidad de connotaciones y significados dependiendo de las situaciones sociales a las
cuales el sujeto se ve expuesto y tiene que ver con la intencionalidad de las representaciones que
el sujeto tiene a partir del contexto, lo trascendente; como aquella cualidad de transformar la
realidad y los aprendizajes motores mediante intencionalidades, y finalmente lo histérico; como
aquel componente donde el ser humano ha inscrito y transmitido las diversas experiencias

motrices por medio de la cultura de generacion en generacion.

En resumidas cuentas la motricidad es un procesos complejo de interdependencia y conciencia
individual y social que el sujeto desarrolla con base a los siguientes elementos constitutivos y
habilidades motrices: la percepcion, el acto motor, la intencionalidad, la temporalidad, la
espacialidad y la corporeidad; que a sus vez se dinamizan mediante caracteristicas
determinantes: individualidad, complejidad, simbolismo, interaccion, trascendente,

contextualizacién e historicidad; componentes que estan en constante relacion e interaccion,
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como procesos cognitivos, fisicos, emocionales, sociales, espaciales que comprometen una

conciencia del ser humano frente a sus acciones motrices y las traduce en motricidad.

De lo anterior para la propuesta de la Praxiologia motriz de Pierre Parlebas se entiende el
desarrollo de la motricidad en el ser humano como la estructuracion de su inteligencia motriz,
desde la premisa “el movimiento corporal no debe aparecer mas como una mecanica al servicio
de una intencion, sino como un comportamiento complejo, indivisible de multiples referencias, a
la vez abstracto y concreto” Parlebas (citado por Vizuete, 2003, p. 30.). En estos términos la
inteligencia motriz es un estado consciente del movimiento humano, teniendo en cuenta sus
variables y alternativas, lo cual conlleva a un comportamiento complejo que trasciende la

mecanizacion del movimiento y la transforma en una mirada consciente de la accion motriz.

En otros termino la inteligencia motriz para Parlebas (citado por Benjumea, p. 139, 2010):

“Es la conducta humana, que refiere a una “totalidad actuante” del sujeto en relacion
consigo mismo, con el mundo y con los otros. Una motricidad concienciada, inteligente, y por lo
demas socializante, llena de significacion, y por lo tanto susceptible de ser interpretada; accion
que se presenta en un contexto especifico el cual lo determina, hecho que a su vez permite
develar una seria de informaciones provenientes del sujeto que actlia y que revelan la integridad

de ese ser”.

En el curso de esta busqueda epistemoldgica sobre la conceptualizacion de la inteligencia
motriz y en base a las miradas epistémicas expuestas anteriormente, se comprende como
definicién definitiva para el proyecto el concepto de inteligencia motriz: como la capacidad
exclusiva del ser humano, para realizar las acciones motrices mediadas de significacion e
intencionalidad, y expuesta a la variabilidad y la adaptacion motriz segun el contexto le sugiera,
y por lo tanto se refiere a una motricidad concienciada, intelectual y social, que incentiva la

relacion del sujeto con su yo, los otros y el medio, de manera paralela y mediada con relacién a
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sus elementos constitutivos: la percepcion, el acto motor, la intencionalidad, la espacialidad, la
temporalidad y la corporeidad.

Mapa 1. Elementos constitutivos y caracteristicas de la motricidad.
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Fuente: Elementos constitutivos y caracteristicas de la motricidad. (Benjumea, pag.178, 2009). Adaptado por:
William Garzén.

2.3.2. Praxiologia e inteligencia motriz. La Praxiologia motriz hace parte de una de las
tendencias modernas de la educacion fisica el socio-motricidad; la cual se encarga de analizar e
interpretar las situaciones motrices que se dan en la préctica de los deportes y de los juegos.
Dentro de las situaciones motrices que son analizadas por la Praxiologia motriz se destacan
diversas modalidades; en la que podemos encontrar las situaciones motrices de oposicion; las
cuales se comprenden desde tres conjuntos; el primero es el comprendido como el 1 contra 1, el

segundo se establece desde el 1 contra todos y el tercero todos contra todos.

Este tipo de compuesto de situaciones motrices de oposicion se trabajara desde diversas
actividades motrices en donde los estudiantes se vean obligados a competir de diferentes

maneras; todos contra todos por ejemplo se propondran ejercicios de carrera. O actividades de 1
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contra todos donde se encontraran con actividades como congelados o la lleva, y actividades de
uno (1) contra uno (1) en donde se destacaran actividades como carreras combinadas con tareas

motrices u objetivos que deben realizar durante la competencia.

La Praxiologia motriz de Pierre Parlebas se entiende el desarrollo de la motricidad en el ser
humano como la estructuracion de su inteligencia motriz, desde la premisa “el movimiento
corporal no debe aparecer mas como una mecanica al servicio de una intencién, sino como un
comportamiento complejo, indivisible de multiples referencias, a la vez abstracto y concreto”
Parlebas (citado por Vizuete, 2003, pag. 30.). en estos términos la inteligencia motriz es un
estado consciente del movimiento humano, teniendo en cuenta sus variables y alternativas, lo
cual conlleva a un comportamiento complejo que trasciende la mecanizacion del movimiento y

la transforma en una mirada consciente de la accién motriz.

La teoria de la Praxiologia motriz de Parlebas que busca conceptualizar las situaciones
motrices y darle sentido y significado al movimiento: La tendencia sociomotriz se ha convertido
en una herramienta fundamental para el desarrollo de la educacion fisica escolar; ya que ha
trascendido el movimiento he intentado comprenderlo desde su comportamiento motor y todas

las situaciones que se pueden desprender de su analisis.

Esta tendencia ha postulado una teoria de andlisis profundo de las situaciones motrices y ha
sugerido que estas sean el fundamento de la educacion fisica; que el movimiento deje de ser un
hacer por hacer y evolucione a un hacer por saber hacer y saber por qué saber; comprender la
totalidad de las repercusiones que el movimiento tiene y todas sus variables. Esta nueva
propuesta intenta articularse a los contenidos de la educacion escolar en especial a los deportes y
a los juegos; debido a que esta perspectiva de la educacién fisica ha creado toda una filosofia
alrededor de sus normas, de sus practicas, de sus participantes, de sus espacios, de sus
situaciones motrices, de sus conductas motrices, de sus acciones motrices y de sus

comportamientos.
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Es adecuada la intervencién de la Praxiologia motriz en la educacion corporal propuesta
desde la sociomotricidad por Parlebas; porque esta apuntando a la formacion de un sujeto
analitico, autbnomo, que se adapta a las circunstancias, que soluciona problemas, que lee su
contexto, que crea estrategias y es critico-analitico-activo; posibilita de esta forma preparar un
sujeto desde la educacion fisica funcional y competente para la sociedad actual; una sociedad que
exige nuevas demandas en cuanto a sujetos capaces de adaptarse a la globalizaciéon y a los
cambios tecnologicos.

2.3.3. Situacion motriz. La situacion motriz es una experiencia donde el sujeto se ve
expuesto a un medio, compuesto por objetos y personas, donde un criterio determina las
variables de cambio, el cual es la incertidumbre. Luego, la situacién motriz se presenta como una
actividad comprendida por una estructura que es dinamizada por el espacio, lo que denota que
hay limites, donde la accion motriz se va a desarrollar, pero también se manifiestan diversos
objetos que interactuan con la materializacion del espacio y de este manera el sujeto o los sujetos
le dan vida a la situacién motriz por medio de la interaccion entre el espacio, los objetos y los

sujetos

Para Parlebas (1981, p. 7) citado por Jiménez, 2012 “las situaciones motrices se clasifican
segun tres parametros que son determinados por la incertidumbre, que podra ser respecto a la
informacion proveniente medio fisico, y/o respecto a la interaccion con los comparieros y/o los
adversarios”. A partir de este concepto se establece una caracteristica esencial en las situaciones
motriz, la cual es: la incertidumbre, como aquel aspecto que abre mil posibilidades que pueden
pasar en un evento motriz, lo que lleva a expresar que cada situacion motriz puede tener diversas
formas de solucion a la hora de desarrollar la situacidon, lo que lleva a mantener al sujeto

capacitado para adaptarse a cada novedad que se le presente en la experiencia motriz.
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En este orden de ideas, una situacion motriz se compone de tres elementos fundamentales: el
medio fisico, el cual se manifiesta en los objetos, el sujeto compafiero y el sujeto adversario. El
medio fisico, se presenta como los objetos y el espacio; este elemento representa los limites y
formas que manifiestan la estructura de la situacién motriz, el sujeto compariero, es el equipo con
el que se desarrolla la situacién motriz por medio de la cooperacién y la union con los demas, y
el sujeto adversario, sera el equipo contrario o retador que entrara en un proceso de competencia

u oposicion con el otro.

2.4. Marco pedagogico

2.4.1. Modelo pedagogico: modelo progresista impulsor de proyectos de vida

Este enfoque pedagdgico consiste en facilitar procesos respetando las etapas de desarrollo y
los ritmos individuales de los estudiantes inmersos. Su filosofia se centra en potenciar la
evolucion del pensamiento desde estructuras cognitivas de niveles inferiores a estructuras mas
abstractas. Al desarrollar la capacidad de percepcion de la realidad con estructuras cognitivas

mas optimas se busca que los estudiantes disefien proyectos de vida acordes a sus necesidades

contextuales pero también atendiendo a sus gustos e intereses particulares.

Con respecto a este postulado Posner (1998) enfatiza que “la meta educativa es que cada
individuo acceda, progresiva y secuencialmente, a la etapa superior de su desarrollo intelectual,
de acuerdo con las necesidades y condiciones de cada uno”. En este sentido Posner da peso a la
idea de un desarrollo intelectual metodoldgico y por procesos en donde se respetan las fases de
desarrollo de los estudiantes y su formulacién de proyectos de vida segun sus necesidades.
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Mapa 2. Modelo progresista impulsor de proyectos de vida.

MODELO PROGRESISTA IMPULSOR DE PROYECTOS DE VIDA.
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Fuente: Modelo impulsor de proyectos. Arboleda (2007).

Sin embargo postular una pedagogia que atienda a la fomentacion del proyecto de vida de los
estudiantes requiere que el sujeto vivencie el conocimiento que se le imparte, le dé un sentido y
este en la capacidad de aplicarlo en sus contextos sociales. De esta manera, Arboleda (2007)
fundamenta: que la pedagogia por proyecto de vida debe fortalecer los procesos cognitivos y la
capacidad de aplicacion y experimentacién del conocimiento, para facilitar en el sujeto educable

la construccion de su propio proyecto de vida.

Un tipo de pedagogia que le brinde al estudiante la capacidad de ser reflexivo y consciente
frente al conocimiento que adquiere, que a partir de relacionar e implementarlo con su
experiencia de vida se cuestione dimensionalmente, Morin (citado por Arboleda, 2007) afirma
que “que desde su parte psiquica el saber despierte emociones y sentimientos propios por medio

de lecturas perceptivas conscientes de su realidad”.
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Pero también se afecten sus otras dimensiones: como la social cuando se ve en la necesidad
de experimentar y relacionarse con su entorno para vivenciar con los otros su conocimiento
apropiado. Desde su dimension ética y moral sus principios giren en torno a su vision profesional
particular y asi atiendan sus necesidades necesarias para que el conocimiento sea ejecutado en la
realidad social, desde lo cultural e histdrico este en la capacidad de ser un constructor de sus
propias visiones de mundo, de sus propios conceptos, de sus propios conocimientos. Un sujeto
que sea parte de la cultura pero no como un espectador o un reproductor sino como un ser
participativo y apropiado de su saber, sin embargo, se ajusta a las normas convencionales para

estimular el orden social y cultural.

Desde lo fisico y espiritual se genere un nivel de corporeidad en donde el estudiante por su
herramienta de reflexion pueda reconocerse a si mismo, descubrir sus capacidades y
posibilidades corporales de comunicacion, inteligencia motriz, dimension ludica, de
desplazamiento y de trasformacion, que este en la facultad de comprenderse como un ser
dimensional y total, en donde en cada actuacion entiende gque su cuerpo; responda a los estimulos
desde todos sus referentes cognitivos cuando piensa sus actos. Fisico cuando expone sus

visiones de mundo y social, cuando deja registros y huellas significativas en su entorno.

Aunque las dimensiones anteriores encierran la globalidad del hombre, este hombre no
existird sin la naturaleza. Por lo tanto su dimension ecoldgica es de suma importancia en el
sentido en que el cuidado de su ambiente le ofrece la oportunidad de seguir existiendo en él. El
estudiante desarrollara conciencia ambiental y hara uso de sus construcciones conceptuales para
cuidarlo y mantenerlo, sin que estas en ningun motivo por razones de produccion atenten contra

su estado natural.
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Mapa 3. Pedagogia por proyecto de vida.
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Fuente: Pedagogia por proyecto de vida. Arboleda (2007).

Para lograr este proceso de alcanzar estructuras cognitivas frente al conocimiento cada vez
maés elevadas y cada vez mas significativas y aplicables en el contexto socio —cultural es
necesario seguir un orden sistematico de desarrollo que sea progresivo y secuencial. En esta
parte se hara énfasis en lo metodoldgico y lo didactico. Para esta fase Arboleda (2007) propone
tres etapas, la primera consiste en ser persona y esto apunta en crecer en cada una de las
dimensiones, la segunda se refiere a la ensefianza y al saber vivencial y la tercera hace una
diferenciacion entre el entendimiento y la comprension. Estas fases deberan implementarse en
este modelo educativo para conseguir la meta educativa: Potenciar la inteligencia motriz a través

de la ludica.

La primera fase de ser persona es un espacio para el reconocimiento y el desarrollo individual
y social. No basta con que la persona sea buena corporalmente que tenga buena condicién fisica
o0 tenga buen cuidado de su cuerpo, tampoco con que se relacione de forma ética y moral, 0

demuestre un crecimiento cultural amplio, ni que cuide la naturaleza y prevenga su deterioro,
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mucho menos que controle sus emociones o tenga pensamientos positivos 0 que su sentimientos
sean buenos. No basta con que sea mas fuerte en una dimension que en otra, ni que desarrolle o

que fortalezca algunas y el resto no.

El ser persona para Arboleda (2007) es alcanzar por medio del desarrollo personal el
equilibrio de todas las dimensiones que todas se afecten y que todas sean estimuladas con cada
proceso educativo, que con cada exposicion y experimentacion del conocimiento o saberes se
haga desde una reflexion dimensional. Que el sujeto en verdad sea critico desde todos sus
componentes humanos fisico y espiritual, cultural e histérico, psiquico, ecoldgico, social y ético
y moral. Lo que se busca basicamente es usar la vivenciacion del conocimiento como la

herramienta para el reconocimiento y consolidacion de las todas las dimensiones.

- Lasegunda fase la ensefianza y el saber vivencial centra el poder del conocimiento en el
acto educativo que fomento el papel de la ensefianza hacia la apropiacién de los saberes, es decir,
la didactica de un saber vivencial: la cultura que se comprende, que se le da sentido, que se
relaciona con la experiencia de vida social y particular y que se aplica a los diferentes contextos
atendiendo las necesidades particulares de cada sujeto. Pero esta fase se relaciona con la anterior:
el potenciar un saber vivencial es lograr correlacionar el trabajo de todas las dimensiones en la
vivenciacion y apropiacion del saber en cuestion. Cada una de las dimensiones se afecta y aporta
a la comprension del saber, le da sentido y significa y le brinda posibilidades para poderlo aplicar

en el contexto social.

La ultima fase requiere niveles cognitivos més desarrollados es decir estructuras mentales o
niveles mentales mas altos y elevados. Esta fase hace una diferenciacion entre el entendimiento y
la comprension. Al lograr ser persona y tener la capacidad de obtener saberes vivenciales, es
necesario ser comprensivo con el conocimiento mas no simplemente entenderlo. El
entendimiento hace referencia a un proceso de aprehension intelectual del conocimiento, es decir

el digerir un concepto sin haberlo masticado se podria decir rusticamente tragado. La
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comprension como proceso necesario para adquisicion funcional de los conocimientos consiste
en darle sentido a lo que aprendo, a la capacidad de poderlo relacionar con mi experiencia de
vida, de poderlo usar en mi contexto social, de poderlo convertir en experiencia corporal, como
un conocimiento de uso y funcion para las diversas actividades cotidianas a las que el sujeto esta

expuesto.

Mapa 4. Vivenciacion del conocimiento.

| VIVENCIACION DELConociEnTo |
-
ETAPAS DE DESARROLLO
SER PERSONA I seeervivienaar | I cowerension |
POTENCIACION APROPIACIO N DE SABERES SER PERSONA ¥ SABER
DIMENSIONAL VIVENCIAL

Fuente: Vivenciacion del conocimiento. Arboleda (2007).

En sintesis el modelo progresista impulsor de proyectos de vida busca desarrollar estructuras
intelectuales de pensamiento superior de los estudiantes con el cual ellos puedan desarrollar sus
proyectos de vida por medio de una inteligencia motriz de niveles superiores que les permita
solucionar problemas motores que le presente la cotidianidad, no sin antes desarrollarse como
personas y para esto es necesario que se reconozcan dimensionalmente y se desarrollen
proporcional y equilibradamente. Que los saberes que desarrollen sean de uso funcional en sus
contextos, como saberes vivenciales que los experimenten y los apropien segln sus necesidades

y que los ajusten a la implementacién y desarrollo de sus proyectos de vida.

De igual modo, la motricidad esta constituida por varias caracteristicas que fundamentan su
estructura conceptual: la corporeidad, el acto motor, la percepcidn, la intencionalidad, la
espacialidad y la temporalidad. Estos son segiin Benjumea (2009) los elementos constitutivos de
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la motricidad. La corporeidad como el espacio de realizacion de todas las dimensiones humanas,
incluyendo sus formas de manifestar, expresar, comunicarse, relacionarse con el yo,en el otro
y een-el medio, donde juegan papeles importantes la conciencia y la integralidad del ser. Sin

embargo no podria haber manifestacion sin el movimiento.

2.4.2. Aprendizaje basado en problemas. El aprendizaje basado en problemas, busca que el
estudiante construya sus conocimientos por medio de la busqueda de estrategias para solucionar
problemaéticas creadas por el maestro, pero esto serd visto con mayor énfasis mas adelante. De
esta manera, el ABP, hace énfasis en que el aprendizaje sea Util en la vida cotidiana de los
estudiantes, y que los contenidos abordados en las clases, no queden limitados al ambito escolar,
sobre esto Hernandez (2004) afirma que, “la preocupacion fundamental es que el estudiante

aprenda, y esto significa que aprenda a desempefiarse en contextos con sentido propio”

En términos muy sencillos, este modelo didactico, entiende la finalidad de la educacion, como
la posibilidad que se le brinda al estudiante para que los contenidos, las experiencias, las
précticas, y en general el aprendizaje que adquiere, no se limite Gnicamente al &mbito académico,
sino que traspase estas barreras y se transforme en un conocimiento aplicable para su vida,
“como propuesta educativa, el ABP asume que la finalidad del acto educativo radica en
desarrollar en el estudiante las habilidades necesarias para que pueda resolver problemas reales”
(Hern&ndez, 2004, p. 94).

Con relacion al ABP, y teniendo en cuenta el proposito general del proyecto: potenciar los
elementos constitutivos de la inteligencia para la resolucion adecuada de problemas motrices, el
ABP como estrategia didactica, da la posibilidad a los jovenes de media vocacional del colegio
CELCO San Lucas, construir sus propias estrategias para solucionar situaciones motrices, por
medio de una previa problematizacion del conocimiento, con un sentido propio, transformando el
saber y aplicandolo en su vida. Cabe agregar que la inteligencia motriz busca que los jovenes
puedan solucionar problemas de movimiento, luego, la estrategia mas adecuada es el ABP ya que
los situa en problematicas y afianza el desarrollo de su capacidad de solucionar situaciones en
este caso de motricidad.
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2.4.3. Estrategia didactica: aprendizaje basado en juego. La estrategia didactica basada en
juegos, cumplira en la guia de aprendizaje descrita en el capitulo 3, la funcién de facilitar
aprendizajes significativos en los estudiantes por medio del juego; se estableceran actividades
libres, que estimulen la creatividad del estudiante; donde se propendera por la simulacién y la
tendencia al vértigo, lo que implica que el estudiantes controle sus emociones y vaya moldeando
su caracter en las actividades. Por su parte, EI docente sera un conciliador, motivador, ludico y

observador de los comportamientos y habilidades desarrolladas de los estudiantes.

El estudiante sera un sujeto activo y energético en el proceso, manifestando una actitud ladica.
La evaluacion sera centrada en el proceso del estudiante y su valoracidn sera segun sus
desarrollos obtenidos. En este sentido, el estudiante tendra la capacidad de crear circuitos
motrices a partir de la metodologia basada en juegos, partiendo de las fases como se especificara
mas adelante: (Fase 1. Interdependencia positiva, fase 2. Interaccion cara a cara, fase3.
Responsabilidad individual y de grupo, fase 4. Aprendizaje de habilidades sociales y fase 5.
Revisidon del proceso del grupo.) Fases de desarrollo metodoldgico en el aprendizaje basado en
juegos: Johnson & johnson, 1994 citado en Gonzélez y Blanco, 2011).

Fase 1: Interdependencia positiva:
Contenido:

Planificacion y percepcion: El estudiante desarrollara la capacidad de planear y estructurar un
juego; teniendo en cuenta las reglas y normatividad. Ademas, potenciar un uso adecuado de los
canales sensitivos (los sentidos) en la comprension de la realidad; entendimiento del juego y su

desenvolvimiento.

En esta fase el estudiante debera desarrollar la capacidad de compartir metas y objetivos
ludicos comunes, responsabilidades, reglas, normatividad, forma de evaluacion y puntuacién del

juego. Estas indicaciones se trabajaran en el desarrollo de la estacion del circuito de juego.
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Fase 2: Interaccion cara a cara:
Contenido:
Interaccion e intencionalidad.

En esta fase, se debe disefiar una situacion de juego que favorezca la confianza, la
participacion y el compromiso de todos. Estas indicaciones se trabajaran en el desarrollo de la
segunda estacion. El aprendizaje de la fase anterior se debe poner en practica también. De igual
forma, el sujeto tiene que demostrar en sus movimientos durante el juego conciencia y

significado a la hora de desempefiar sus roles, lo que se traduce en intencionalidad.

Fase 3: Aprendizaje de habilidades sociales
Contenido:
-Trabajo en equipo y corporeidad.

En esta fase, el estudiante disefia una situacion donde se vea expuesto a planificar, crear
estrategias, negociar, debatir y tomar decisiones en grupo e intercambiar roles. Estas
indicaciones se trabajaran en el desarrollo de la construccion de la tercera fase. El aprendizaje de

las fases anteriores se debe aplicar tambien.

En suma, el estudiante debe generar habilidades sociales, que le den la capacidad para
conocerse a si mismo, relacionarse con los deméas de manera asertiva y adaptarse a las

necesidades de su entorno, lo que se concibe como la corporeidad.

Fase 4: Revision del proceso del grupo
Contenido:

-Evaluacién, temporalidad y espacialidad
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Propiciar dentro de una actividad Iudica la retroalimentacién y evaluacién en donde se
establezca fortalezas y debilidades del grupo y se mejore el rendimiento de los roles. El

aprendizaje de las fases anteriores se debe aplicar también.

En esta fase el estudiante aplicara en el juego la capacidad para manejar el tiempo de manera
adecuada, referenciando la duracidn, la variabilidad, la adicion de tiempo y la ejecucion de
movimientos en el momento preciso. Luego, potenciara el manejo del espacio, ubicacion en el

terreno, manejo de limites, adaptabilidad a la variabilidad del escenario y sefalizacion.

Fase 5: Responsabilidad individual y de grupo
Contenido:

-Liderazgoy acto motor:

El acto motor es el proceso final de la inteligencia motriz, dentro de la consolidacién del
juego; el estudiante debe tener la capacidad de realizar las acciones motrices con conciencia,
significado, manejo del espacio y tiempo, conocimiento de si mismo, de su entorno y de los

demas.

El estudiante en esta fase deberd implementar la quinta estacion donde debe ejecutar
diferentes roles y variacion de lideres en el juego. También incentivar las competencias y
recompensas entre el grupo. Estas indicaciones se trabajaran en el desarrollo del juego. El

aprendizaje de las fases anteriores se debe aplicar también.



46

2.5. Marco legal

Un aspecto de importancia dentro de la estructura y fundamentacion de un proyecto, y en
especial de un proyecto curricular, se enfoca al reconocimiento de las leyes desde lo
constitucional y educativo, de la nacién, mediante los cuales se garanticé en primera medida que
la implementacion y ejecucion del proyecto estén enmarcados bajo aquellos requerimientos
legales, y a su vez que con su puesta en practica no se esté violentando y traspasando de manera
inadecuada ningun tipo de reglamentacion legal. Por ende a continuacion se realiza un andlisis y
explicacion de aquellas leyes, articulos y normas, que pueden cobijar desde este marco legal este

proyecto curricular.

2.5.1. En conformidad con la Constitucion Politica de Colombia de 1991. Conforme a
los requerimientos legales, el desarrollo de habilidades motrices constitutivas de la inteligencia
motriz en los estudiantes de ultimos grados, es requerido por varios entes nacionales como lo
son, la Constitucion de 1991, La Ley General 115, el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia,
los Lineamientos Curriculares para la Educacion Fisica; y desde politicas locales tales como, la
reorganizacion por ciclos y herramientas para la vida, proyectos generados por la Secretaria de

Educacién, en busca de una educacién de calidad.

Al plantear las habilidades motrices constitutivas de la inteligencia motriz determinantes en la
resolucion de situaciones motoras en jovenes de media vocacional., la Constitucion de 1991
plantea que a toda persona se le debe garantizar la libertad de expresion (Articulo 20), ademas,
al manifestar sus pensamientos libremente, el ciudadano también tiene derecho de asociarse en el
rol de actividades sociales que el desee (Articulo 38). También promueve el ejercicio del

deporte (Articulo 52) fundamental para el desarrollo de la motricidad.
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Con respecto a lo anterior el proyecto brinda herramientas motrices al sujeto, posibilitandole
desenvolverse en sus socializaciones cotidianas, de forma auténoma, garantizandole su derecho
a vincularse a la sociedad respetando sus intereses y necesidades, por otra parte el proyecto
suscita alternativas para los estudiantes de orden expresivo pero de ninguna manera esquematiza
formas de comunicar, permite que el sujeto desarrollo de sus creatividad y actué bajo sus
percepciones de mundo.

Otros aspectos que sobresalen desde la Constitucion y que le dan fuerza al proyecto de
habilidades motrices, se refieren al acto educativo; desde esta dimension la Constitucion dicta
que la educacion debe ser un derecho y un servicio obligatorio para todos los ciudadanos
(Articulo 67), agrega que al ciudadano se le debe brindar una formacion integral (Articulo 45),
sin embargo hace énfasis en que la preparacion social posibilite un desarrollo del pensamiento
activo, en donde el ciudadano pueda acceder al conocimiento y a sus expresiones artisticas de
forma libre (Articulo 71). Cualesquiera que sean los medios de formacion que desarrollen
ciudadanos participativos seran aceptados, la Constitucion adscribe un puente, el deporte y las
manifestaciones recreacion, por el hecho de que son viables y aportan a la conformacién de un

ser humano holistico. (Articulo 52).

En este sentido (legal) el potenciar la inteligencia motriz en los adolescentes desarrolla seres
creativos y activos que reconocen su cuerpo como un vehiculo funcional, que lo manejan, que le
saben dar uso, que le dan sentido a la hora de socializar, aspectos que propende seres integros
que desde el manejo del lenguaje motor, visto como herramienta indispensable para la
comunicacion con los otros y por ende para la adaptacion a las formas de socializacién que
dispone la sociedad, como el trabajo y la escuela, se muestran coherentes con los requerimientos

que la constitucion dispone desde el campo educativo.

Todo lo dispuesto por la Constitucion tiene un horizonte claro, pretende la educacién de

ciudadanos funcionales para la sociedad, que la potencien, que la desarrollen y que le aporten,
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debido a que un ciudadano de calidad, hace crecer a los demas, y si apunta la totalidad de la
calidad social, entonces el crecimiento y desarrollo es hacia todo el conglomerado. Como es un
derecho para el ciudadano que se le brinde una educacion de calidad, tambien es un deber que €l
defienda, cumpla, participe, colabore y contribuya en el bienestar, en la convivenciay en la

justicia social (articulo 95).

Desde la Constitucion Politica de Colombia, el proyecto de inteligencia motriz, se direcciona
hacia la formacion de seres activos y participativos en todos los campos de la socializacién, ya
sea con los amigos, en la universidad, en el trabajo, en la familia, entre otros. El ciudadano en
este caso el adolecente estara capacitado y dotado de herramientas motrices que le permitiran
desenvolverse y solucionar problemas motrices con facilidad en cualquier requerimiento social y

le permitir& hacer aportes significativos a su sociedad.

2.5.2. En conformidad con la Ley General de Educacion; Ley 115. Con respecto a este
marco que hace referencia al campo puramente educativo se plantea la Ley para las acciones
pedagdgicas y en este caso para los proyectos curriculares que se conforman en funcion del
desarrollo social. En correspondencia se entiende la educacion como un proceso permanente,
personal y cultural, que brinda a los sujetos las herramientas necesarias para su vida social
(Articulo 1). Desde esta misma perspectiva se disponen fines, que apuntan a la evolucién de la
personalidad del sujeto y el fortalecimiento de sus dimensiones, a la participacion activa, a su

optima difusion social y al desarrollo de la criticidad que se nutre de la creatividad (Articulo 5).

Desde el planteamiento del proyecto, se promueve una educacion significativa, que les sirva a
los estudiantes para su vida ulterior y sus 6ptimos desempefios, apuntando al desarrollo social,
por medio de una formacion individual, pero al servicio de la comunidad. A partir de la
vivenciacion con el proyecto el estudiante tendra un desarrollo pleno en su personalidad y su
desarrollo motor disefiando libremente su actuar en la sociedad, pero con caracter social, es
decir, libre desde sus convicciones pero siendo coherente con el respeto de las normas y las leyes

sociales.
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Este Proyecto buscaré tener énfasis en la secundaria, enfatizandose en el grado decimo. Desde
la Ley General de Educacion se establecen pautas especificas que deben tener en cuenta los
establecimientos educativos para la formacion de sus adolecentes. En este horizonte este ciclo
académico debe centrarse en: la preparacion de los estudiantes frente a la lectura de su
cotidianidad y de los saberes ya establecidos, el fortalecimiento del lenguaje como medio de
interaccion y vinculacion social, la preparacion artistica y el desarrollo de la creatividad y la
impulso de personas con actitudes investigativas (Articulo 22).

Es pertinente decir que en el ciclo de secundaria se presentan &reas obligatorias de saber. Asi
teniendo en cuenta el proyecto “habilidades motrices constitutivas de la inteligencia motriz para
la resolucidn de problemas motores” que se sustenta desde la educacion fisica, la cual es un area
obligatoria que debe estar adscrita a los curriculos institucionales de los colegios (Articulo 23).
Por lo tanto el Proyecto es coherente y se ajusta a las areas obligatorias y fundamentales, en este

caso en base a la educacion fisica.

Por otra parte, la ley hace insistencia dentro del curriculo, frente a la implementacion del
deporte formativo, (Articulo 14) en el desarrollo motriz de los estudiantes, dotandolos de
habilidades motrices necesarias para la solucion de situaciones motrices, luego, el deporte
formativo sera crucial para el desarrollo del proyecto, visto desde una didactica atractiva para el
estudiante, la cual permitira el desarrollo de su motricidad.

Con respecto a lo que plantea la Ley, este proyecto es coherente, debido a que potencia
sujetos adaptables a las cuestiones sociales, el uso adecuado e inteligente de la motricidad el cual
promueve la adscripcion social, la fundamentacion artistica, la apropiacion de la creatividad y la
promocion de estudiantes o adolecentes capaces de ajustarse a cualquier necesidad y problema,
aspectos que son necesarios y pertinentes trabajar siempre desde el accionar pedagogico, como
medio de formacion y preparacion social. Los anteriores aspectos se tienen presentes para la
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direccién del Proyecto, que desde su flexibilidad curricular se adapta a las normas y leyes con las

cuales se mantiene el orden social a nivel de proyectos educativos.

2.5.3. De conformidad con la Ley de la Infancia y la Adolescencia de 2006. La
consolidacién de Ley de la Infancia y la Adolescencia de 2006 se da como una estrategia que
desde lo legal garantice los derechos de las nifias, los nifios y los adolescentes. Asi su finalidad
gira en torno a posibilitar ambientes arménicos de socializacion en donde prevalezca la igualdad

y el fendmeno de la discriminacion no atente contra los nifios y adolescentes (Articulo 1).

El proyecto de inteligencia motriz tiene como principio fundamental la vinculacion de todos
los estudiantes adolecentes sean hombres o mujeres, garantizar que no haya discriminacion, pero
también asegurarse de que exista igualdad y dignidad humano, por lo tanto las relaciones de
poder no tienen cabida. De esta forma promueve un desarrollo equitativo donde todos tienen el

derecho a su formacion integra.

Al ser la Ley integradora, dicta que se debe respetar la pluriculturalidad y la individualidad de
las personas: sus diferencias. Su edad, su sexo, etnia, rol que desempefia en sus socializaciones
(Articulo 12). Los anteriores aspectos son respetados por el proyecto, al enfatizar en que el
proceso educativo debe incluir a todos los agentes estudiantes y maestros.

Ademas la Ley Del Adolecente dicta que el sujeto tiene derecho a la recreacion, la
participacion y la identidad (Articulos 25, 30 y 31). Desde este marco se evidencia que el
proyecto propende desarrollos por medio de actividades recreativas y artisticas alternativas

pedagdgicas que posibilitan la consolidacion de seres participativos y con identidad.
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La relacion entre Ley de Infancia Y Adolescencia con el Proyecto se evidencia en los
requerimientos que dispone esta ley en las instituciones educativas, la ley propone que deben
garantizar la calidad de vida de las personas, asegurar su capacidad de participacion e
investigacion y cerciorarse que el adolecente y el nifio pueda vincularse a sus manifestaciones

artisticas e investigativas (Articulo 42)

Por lo tanto el presente proyecto curricular esta fundamentado a partir de que el servicio que
desee prestar sea de calidad, y en ese sentido sus actividades seran pertinentes y coherentes para
la formacion de los adolescentes, que las herramientas que se le den al sujeto para su
desenvolvimiento social sean funcionales y por lo tanto el adolecente pueda participar
activamente y asi se puede vincular a la sociedad ya sea en sus estructuras artisticas,

investigativas 0 en sus proyectos de vida.

2.5.4. De conformidad con la politica distrital herramientas para la vida (Bogota D.C). Con
la politica distrital herramientas para la vida que es un programa de calidad y de pertinencia
disefiado por la secretaria de educacion, se brindan elementos a los sujetos para que se
desenvuelvan en la vida de forma agil y participativa. Este es un programa aplicado a nivel local

para Bogota.

Teniendo en cuenta esta logica de un programa de calidad la secretaria transforma el sistema
educativo junto con su modelo pedagdgico, de forma que la educacidn sea mas flexible e
integral, para este objetivo determina los ciclos educativos, lo que antes se conocia como
primaria, secundaria y media, se establece actualmente desde esta politica como ciclos 1,2,3,4 y
5, los cuales poseen desarrollos diferentes, recursos, estrategias, acciones pedagogicas, adaptados

a las etapas de desarrollo de los estudiantes.
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En base a esta perspectiva el proyecto curricular se enmarca en el ciclo 5, el cual abarca
edades de 15 a 17 afios, del grado 11, atapa que caracteriza la secretaria como la adolescencia,
argumentando que es una edad de muchos cambios, en donde el adolecente cambia su forma de
pensar, siendo esta mas critica y reflexiva, planteando proyectos de vida, de esta forma se
generan cambios intelectuales, afectivos y sociales, entrando el joven en el mundo del trabajo y

de los adultos, espacio lleno de retos y responsabilidades.

En concordancia, la Secretaria dispone procesos formativos en este ciclo que apunten a la
especializacion del estudiante, al desarrollo de su capacidad investigativa y a la preparacion de
una cultura laboral. De esta forma el programa de herramientas para la vida en este ciclo busca
cualificar al joven de manera que su formacion, le aporte herramientas para poderse desenvolver

es su mundo social y puede atender todas sus demandas.

En sentido mancomunado este proyecto, sera implementado a nivel de educacién formal en
este ciclo, pretende fortalecer ese desarrollo de procesos educativos de calidad, para este objetivo
se basa en el deporte escolar formativo y la educacion fisica como medios de formacién que
potencien un sujeto capaz de desenvolverse en la sociedad, en su familia, con sus amigos, en su
trabajo, en su vida universitaria y en todos aquellos espacios de socializacion en los cuales se vea
inscrito y con la necesidad de solucionar situaciones motrices que le demande sus participacion

social.
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Capitulo 3. Metodologia de la investigacion

3.1. Disefio metodoldgico

En este capitulo, se describira en plenitud el disefio metodolégico de la investigacion:
potenciacion de las habilidades motrices constitutivas de la inteligencia motriz determinantes en
la resolucidn de situaciones motoras en jovenes de media vocacional. En primera medida, se
realizara una caracterizacion de la investigacion; evidenciando todos los procesos que se
efectuaron para plantear y estructurar la investigacion, Posteriormente, se determinara el disefio y
metodologia de la investigacion: enfoque, método de investigacion, tipo de investigacion, linea
de afiliacion de la investigacion y metodologia. El proceso metodoldgico; describira el paso a
paso de la intervencion, manifestando la resefia de la poblacion, las técnicas de recoleccién de la

informacidn, la unidad didactica y actividades de ejecucion.

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion implementada para este proyecto es de caracter evaluativo. El tipo de
investigacion evaluativa segun (Mcmillan y shumacher, 2005, p. 31) “’se ocupa de una préctica
concreta en una situacion o situaciones determinadas. La practica puede ser un programa, un
producto o un proceso, pero la situacién es crucial’’ por consiguiente, es un tipo de investigacion
que valora una situacion determinada y valora cada procesos y etapa identificando la efectividad
y pertinencia de un programa o plan operativo, que en este contexto investigativo atiende a una
situacion de aprendizaje motor, donde se pretende desarrollar habilidades motrices en
adolescentes del colegio CELCO San Lucas, para mejorar su capacidad de resolucion de

problemas a nivel motor.

Del mismo modo, Mcmillan y shumacher, (2005) exponen que este tipo de investigacion

también valora la pertinencia de; los objetivos, recursos, fases de desarrollo, personal implicado,
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espacio, ambientes de aprendizaje y demas componentes operativos y de intervencion del
proyecto investigativo. Ademas, la forma de evaluacion es flexible; se permite la actuacion
dentro del proceso de intervencion desde la participacion de investigador como la del sujeto

investigado; los dos actores son protagonistas del proceso de retroalimentacion del proyecto.

Desde la perspectiva metodologica, este tipo de investigacion, facilita un proceso de
evaluacion durante la implementacion del proyecto, pero ademas, genera la posibilidad de
mejoramiento metddico y aplicacion posterior de una nueva proyeccion que continua en
constante evaluacién; estructura que genera confiabilidad para los interés del proyecto, en cuanto
se desea garantizar el desarrollo de habilidades motoras en los sujetos junto con la potenciacion

de la inteligencia motriz sea dentro del proceso o de intervencion o desde un proceso ulterior.

Por otro parte, este tipo de investigacion tiene una directa relacion con el método de
investigacion-accion como lo asegura Mcmillan y shumacher, (ibidem) considerandolo como
una variable. Debido a que implica que el investigador estudie problemas que se presenten en
contextos sociales, académicos o politicos. Dentro de la intencionalidad del proyecto, se atendid
una problematica vislumbrada en el aula, donde se observo debilidad en el desarrollo de la
inteligencia motriz en los sujetos a la hora de resolver problemas. Luego, el objetivo de la
investigacion-accion es dar solucion a los problemas concretos que se identifiquen por parte del

investigador en un lugar o poblacion determinada.

En concordancia la investigacion de este proyecto es de tipo evaluativo por que se enfatiza en
una préctica o situacion concreta que es como se ha mencionado durante todo el proyecto: el
poco desarrollo de habilidades motoras en los sujetos a la hora de afrontar problemas y darles
solucion. Asi mismo, es evaluativo por su nocion de evaluar una situacion especifica que en este
caso es de aprendizaje motor y evaluar ademas el coste y elementos de la practica como tal,
aspectos que durante el proyecto se aplicaran durante la intervencion y en especifico de su plan

operatico y todos los elementos que lo componen. Luego, es congruente, con la intencion del
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proyecto de generar un nuevo conocimiento obtenido mediante la ejecucion del programa que
dara respuesta a la forma precisa de abordar la falta de desarrollo de habilidades motoras y su

consecuencia en la no resolucién de problemas motores con efectividad por parte del sujeto.

Otro aspecto a resaltar, es la caracteristica de toma de decisiones que facilita el tipo de
investigacion evaluativa, como la oportunidad que tendra el investigador de hacer las
modificaciones y cambios que requiera la metodologia o plan operativo del proyecto con el fin
ultimo de conseguir los objetivos propuestos. Con relacion a todos los elementos mencionados
anteriormente, queda totalmente definido y determinado el tipo de investigacion que orient6 la

investigacion: evaluativo.

3.1.2. Enfoque investigativo

Dentro de la investigacion se hace necesario establecer un enfoque bajo el cual se direccione
el proyecto; los enfoques mas relevantes para enfrentar problemas de investigacion son;
cualitativos, cuantitativos y mixtos segun Hernandez (2014). Para este autor son las formas mas
precisas que ha inventado la humanidad para generar conocimiento. Cada enfoque investigativo
posee unas caracteristicas, procesos y bondades. A continuacion se hace relevante describir y
comprender de manera tedrica como funciona cada una de estas formas de investigacion,
teniendo como referente los preceptos de Hernandez (ibidem) con el fin de determinar el
enfoque més preciso para los propdsitos del proyecto de inteligencia motriz.

Con relacion a los enfoques descritos anteriormente, es el momento de asignar un modelo
investigativo al proyecto en cuestion: Potenciacion de los elementos constitutivos de la
inteligencia motriz como determinantes en la resolucion de situaciones motoras en jovenes de
media vocacional del Colegio CELCO San Lucas. Segun la ruta tedrica explicada, se determina
para el proyecto un enfoque de caracter mixto, en primera medida, porque se pretende hacer una
intervencion donde el protagonista sea el sujeto, desde la implementacion de un plan operativo,

que genera la posibilidad de interpretar y construir multiples miradas y andlisis a los resultados
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que se obtendran (cualitativo). Los procesos de recoleccion y reflexién de la informacion,
comprenderd al sujeto como un ser relativo y diferente en todas sus dimensiones, donde lo mas
importante sera la transformacion de aquel ser humano durante el proceso de investigacion con

relacion la potenciacion de su inteligencia motriz. .

Por consiguiente; el sujeto se caracterizara por ser activo, participativo, divergente y
comprometido con su proceso. El investigador por otra parte, sera un observador participante y
un evaluador constante; acomparando el proceso, despejando dudas, orientando las fases
operativas y siendo promotor y potenciador de las habilidades motrices necesarias a desarrollar
en el sujeto que aprende. La caracteristica esencial de la articulacion del enfoque cualitativo con
los propositos del proyecto, es la generacion reflexiva constante en relacion a la poblacion, la
construccion de conceptos desde una riqueza interpretativa de los resultados y hallazgos y por

otra parte, la implementacién una contextualizacion que aborde cada tematica envolvente.

También el enfoque cualitativo se adscribe al proyecto desde las fases que se han
implementado y que se pondran en escena durante el curso de la investigacion; en primera
medida, se genero una idea con relacion a la potenciacion de las habilidades motoras que
facilitaran el desarrollo de la inteligencia motriz para la resolucion de problemas motrices.
Posteriormente, se planted la siguiente pregunta problematica: (planteamiento del problema) ;La
falta de desarrollo de las habilidades motrices que constituyen la inteligencia motriz
fundamental en la resolucion de situaciones motoras en los adolescentes de media vocacional,
provocan el alejamiento de la cultura del deporte y una poca capacidad de resolver una
situacién motora adecuadamente? Luego, una fase de inmersion en el contexto, con el fin de
conocer la poblacion que es: adolescente de media vocacional del grado 11 del colegio celco San

Lucas de la localidad de Kennedy.

Determinada la poblacidn, se dejara consignado en el capitulo 3 el disefio metodoldgico:

enfoque, método, tipo de investigacion, relacion con la linea institucional, metodologia, plan
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operativo, poblacién, categorias de analisis, estructura metodoldgica de intervencion,
instrumentes de analisis y herramientas de triangulacion de a informacion. En concordancia, al
determinar la poblacién y establecer su metodologia general, se realizara una descripcion detalla
de la muestra o poblacion al intervenir. Para en ultimas, realizar las fases de recoleccion de
datos, interpretacion de los resultados y elaboracion de un reporte final que dara cuentas de las
conclusiones y hallazgos del proyecto.

Ahora bien, a pesar de que el caracter del proyecto investigativo se basa desde el enfoque
cualitativo en cuanto al anélisis de la informacion, se hara uso de instrumentos de intervencion y
recoleccion de la informacion desde el enfoque cuantitativo; mediante la técnica de recoleccion
de informacion o disefio investigativo cuasi-experimental. Hernandez (2014); el cual se aplicara
en el proyecto de manera correlacionada entre el rendimiento de los sujetos en su inteligencia
motriz desde un test preparatorio (pre-test) y su evolucidn posterior en un test final (post-test)
desde sus desarrollo en sus niveles de inteligencia motriz. Sin embargo, la lectura de la
informacion sera netamente cualitativa. Los instrumentos usados en el proyecto seran: un test
diagnostico (Ver tabla 2.) que dara cuenta del conocimiento general de la poblacion con relacion
al objeto de estudio del proyecto, una guia de aprendizaje mediada por un seguimiento de un
rubrica de evaluacion, un test de reconocimiento de la tematica central y un post test de
validacidn para efectos de verificacion del producto final, donde la interpretacion buscara en
primera instancia identificar un transformacion social en la poblacién que les de herramientas
para su desenvolvimiento social con relacion al propdésito del proyecto la potenciacién de la

inteligencia motriz para la resolucion de problemas.

3.1.3. Método de investigacion

Una vez determinado el enfoque investigativo que contemplara el proyecto durante todo el
proceso de la investigacion, se dispondra ahora, el método investigativo con el cual se marcara la
ruta a seguir; el paso a paso que decantara a partir de una secuencia organizada los interés de la

presente investigacion. Frente a los métodos cientificos de investigacion se encuentran dentro del
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corpus epistemoldgico del contexto investigativo segin Hernandez, (2014) se pueden establecer

los siguientes; el método etnografico, fenomenoldgico, narrativas entre otros.

Se puede observar gran variedad de métodos para disponer la investigacion, pero en las
pretensiones de este proyecto de investigativo se trae a escena el método investigativo realmente
relevante y elegido es; el método de investigacion-accion. EI método de investigacion-accion
segun Hernandez, (ibidem) es un disefio investigativo que pretende unas fases ciclicas o en
espiral, con las cuales el investigador puede actuar, pensar y observar. Las perspectivas a
manejar en este método son; técnico-cientificas, deliberativas y emancipadoras; presenta
posibilidades de aplicar técnicas cientificas que a su vez son flexibles, pero que en Gltimas su
finalidad es emancipar o dar herramientas liberadoras a la poblacion intervenida. Su enfoque es
netamente practico, donde el investigador, sujeto o poblacion investigada participa de manera

reciproca en el proceso.

De este modo, la investigacion de este proyecto cobija un método investigacién-accién por
las siguientes razones; La finalidad de este método es comprender y resolver problematicas
especificas de una colectividad vinculadas a un contexto, en ese sentido, la problematica se ha
determinado en este proyecto como la falta de desarrollo de habilidades motrices en los
adolescentes lo que repercute directamente en un proceso de escasa inteligencia motriz, la cual a
su vez no deteriora la capacidad de los sujetos a la hora de resolver problematicas motoras dentro

de sus contextos.

También se considera para el proyecto como un método de investigacidn- accion ya que
pretende resolver una problematica que afecta a la sociedad y busca posibilitar un cambio y una
transformacion en los sujetos para facilitar los procesos de resolucién individual y colectiva.
Entendiendo de por si, que el objeto de estudio que faculta este método, puede darse de manera
academica, social o politica, luego el campo de estudio es de caracter social, donde se ha

detectado poco desarrollo de habilidades que generan pocas herramientas en los sujetos sociales
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a la hora de intentar afectar, cambiar o transformar la realidad desde una solucién 6ptima a

problemaéticas que se presentan.

Dentro de los instrumentos de recoleccion de datos que proporciona este método, los mas
comunes son; entrevistas, reuniones grupales, foros, discusiones y cuestionarios. En este punto,
el proyecto de inteligencia motriz usara el instrumento de cuestionario con el fin de identificar el
nivel de conocimiento de la poblacion frente al contexto de la inteligencia motriz, posteriormente
se hara uso de instrumentos o técnicas cuantitativas como lo son los test, pero usados en una
primera instancia como una discusion entre los grupos de trabajo, con el propdsito de generar
dialogos frente a la forma de percibir y determinar la actuacion de la inteligencia motriz en cada
sujeto, lo que llevara a la aplicacion de un test final donde se evaluara al sujeto indicandole su
proceso y realizando una retroalimentacion final participativa donde se identificaran las
fortalezas y debilidades. Vemos como en el anterior proceso se cumple un principio fundamental
del método investigacion-accion que involucra a la comunidad dentro de las decisiones y analisis

de los datos recolectados.

Este método investigativo tiende a presentar sus resultados por medio de un producto o
reporte final que puede ser un programa o un proyecto que dé solucion a la problematica
planteada, en este caso, se construird un plan operativo compuesto de un enfoque progresivo
compuesto por las siguientes etapas: familiarizacion del tema, teorizacién o comprensién de
conceptos, aplicacion de una guia de aprendizaje y unos pretest interactivos y una etapa final
donde se establecera una situacion problematica que el sujeto resolvera y se valorara por medio
de un test final. Este programa o plan operativo ofrecera a la poblacion intervenida las

herramientas necesarias para la resolucién de diversos problemas motores.

Cabe resaltar por otro lado, dos principios claves y que fundamental la determinacién de este
método investigativo en el proyecto; el caracter participativo y el caréacter practico; el primero

identifica el proyecto por que atiende una necesidad en la poblacion que es relevante en sus vidas
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como lo es resolver problemas a la hora de moverse, situacion que los sujetos se ven expuestos
unay otra vez en sus vidas. También resalta el aspecto colaborativo y equitativo en los
individuos, generando en los proceso de intervencion trabajo en equipo y equidad en las
funciones para llegar a culminar los procesos exitosamente. Luego, lo participativo en este
enfoque se infiltra en la vida de las personas mejorando su nivel de vida, al mejorar sus
desenvolvimientos sociales a nivel motrices en sus diferentes contextos; accion emancipadora
donde no solo el sujeto investigado genera proceso de libertad en su vida sino el investigador

también.

3.2. Lineay grupo de investigacion

A continuacion se presentara de manera descriptiva e interpretativa la linea de investigacion
mas adecuada para el proyecto de inteligencia motriz, segun; las lineas investigativas de la
fundacion universitaria los libertadores. Para los intereses del proyecto la linea de investigacion

seleccionada es: pedagogia, medios y mediaciones.
Pedagogia, medios y mediaciones

Descripcion: el proyecto de intervencion pedagogica sobre: Potenciacion de los elementos
constitutivos de la inteligencia motriz como determinantes en la resolucién de situaciones
motoras en jovenes de media vocacional; se adscribe a la linea investigativa pedagogia medios y
mediaciones de la Fundacién Universitaria Los Libertadores, puesto que, el disefio de la linea
investigativa se enfoca “en el estudio de los problemas que estan en directa relacion con los fines
de la educacion y su proceso”(Fundacion Universitaria los Libertadores, Linea de investigacion).
En este sentido, dicho proyecto; se presenta como una problematica a nivel motriz, en la cual los
sujetos presentan carencia en la resolucion de problemas motrices en los que se ven expuestos en
la cotidianidad. Luego, el fin educativo es el desarrollo de la inteligencia motriz y su proceso se

vera mediado por una estrategia didactica que lo desarrolle.
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Asi mismo, el proyecto en cuestion, comprende la pedagogia como una posibilidad de
reflexionar el cuerpo y sus procesos de desarrollo motor, junto con los medios; como las
herramientas de comunicacion entre los actores inmersos y la mediacion; como la praxis
didactica que consolidara los procesos de aprendizaje motor en el desarrollo de la inteligencia
motriz, en efecto, la linea interdisciplinaria de investigacion proporciona una “mirada especial a
las correlaciones que se crean entre la pedagogia como observatorio de la educacion, los medios
como proceso comunicativo y las mediaciones como estrategias que desde la formacion,
promueven movimientos sociales de aprendizaje”. (Fundacion Universitaria los Libertadores,

Linea de investigacion)

Ahora bien, el objetivo de la linea de investigacion apunta a “generar espiritu critico,
creacion, aportes al conocimiento cientifico y desarrollo cultural en la comunidad activa de la
Fundacion Universitaria Los Libertadores” Ademas que establece, la posibilidad de construir
conocimiento de caracter cientifico dentro de la comunidad educativa, que de igual manera,
trascienda en escenarios externos a la institucion, generando un impacto social y un desarrollo

cultural tanto para la institucion como para la poblacion en la que se intervenga.

Por otra parte, como objetivo especifico la linea investigativa posibilita la construccién de
estrategias de aprendizaje, que implican la generacion de contenidos, herramientas y sistemas de
lenguajes y codigos, siempre en miras, de medios y mediaciones que apunten a un impacto
educativo de calidad. Lo anterior, se articula con los objetivos del proyecto en mencion, porque
pretenden fortalecer las habilidades motrices a partir de la generacion de una estrategia de
aprendizaje motor que vincula la estructuracion de saberes pedagdgicos, humanisticos y
disciplinares que faciliten el desarrollo de la inteligencia motriz y por ende una educacion
corporal significativa para el sujeto, en su desenvolvimiento social. En sintesis el proyecto

apunta hacia el mismo horizonte de la linea institucional, en cuanto, pretendera:
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Investigar sobre las estrategias 0 procesos que implican practicas de comunicacion con fines
de aprendizaje, que buscan: (a) analisis del contenido; (b) disefio de herramientas; (c) codigos,
lenguajes, normas y valores de la comunicacion en educacion; (d) influencia; y (e) calidad de los

medios en la educacion. (Fundacion Universitaria los Libertadores, Linea de investigacion)

Entre otros temas-problema podemos encontrar los siguientes: Curriculo y evaluacion
educativa, Sentido de la practica pedagogica o docente, Modelos pedagdgicos contemporaneos.,
Modelos Pedagdgicos y educacidn superior, Proyectos pedagogicos de aula e Inclusion. A partir
de esta problemética es que gira la estructura de este Proyecto de intervencion pedagogica, y en
este momento se hace pertinente después de haber consolidado un sustento teorico, dar paso a la
conformacién de una estructura que procure por la implementacion y puesta en practica del
Proyecto, mediante el uso de una serie de objetivos, contenidos, planeaciones, actividades y

formas de evaluacion que apunten a la consecucion de los objetivos propuestos.

3.3. Poblacién y muestra

El Colegio Evangélico Luterano de Colombia CELCO, es una alternativa educativa
prestigiosa a nivel municipal e imparte una formacion basada en los valores éticos cristianos para
que los hombres y mujeres que se formen en sus claustros, influyan en la sociedad donde se
desempefien, comprometidos frente a la injusticia social, el progreso y la paz para la honra de

Dios y beneficio del préjimo.

En la parte académica para el afio 2016 ocupo el primer lugar en la localidad 8 en la prueba de
estado saber ICFES con referencia a los colegios privados del sector y para el 2017 ocupo el 3
lugar. En la parte convivencia los estudiantes manejan un ambiento pacifico donde respetan los
valores cristianos y sus acciones con caracterizadas por la amabilidad, cortesia, responsabilidad y
disciplina, donde se presenta relaciones pacificas entre los directivos, profesores y estudiantes,
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donde todas las situaciones se resuelven y se llevan a cabo por medio del dialogo que busca
siempre la equidad y la aplicacién de los conductos regulares.

En el marco de las expresiones Iudicas el colegio brinda ambientes de aprendizaje desde las
diferentes areas del saber; fomenta actividades que involucran a toda la comunidad y se asignan
tareas frente a saberes especificos como: el english day, dia de la ciencia, dia de las matematicas,
dia del idioma; actividades que enriquecen las inteligencias Iégico matematico y linguistico. Por
otro lado en el colegio se manejan otro tipo de actividades con un rigor académico diferente, que
se ajusta mas a un concepto de expresiones ludicas que buscan mas el goce, el disfrute y la
creatividad del estudiantado, desde el area administrativo cultural; el colegio propone un torneo
inter-cursos que se presenta como una estrategia de motivacion, que genere buenos rendimientos

académicos, deportivos y convivenciales.

También ofrece un evento de canto llamado la voz CELCO, donde concursan los estudiantes
por demostrar su mejor voz, la inauguracion de los juegos; la cual potencia la fiesta de la
recreacion y el deporte, el dia de la danza, el cual se integra con el dia de la familia y se
representan muestras de folclor, la feria empresarial; espacio de emprendimiento y construccion
de empresa donde los estudiantes demuestran su capacidad para hacer empresa y por ultimo el
colegio ofrece escuelas de formacion deportiva en horarios extra clase en diferentes modalidades
deportivas. En sintesis el colegio fomenta espacios de expresiones ludicas en las diferentes areas
que potencian el desenvolvimiento de las inteligencias multiples y por ende el desarrollo

humano.

Desde este contexto escolar, la poblacion determinada es el grado 11A; para el colegio se
enmarca en el quinto ciclo segun el reordenamiento de ciclos de la Secretaria de Educacion
nacional, (2008-2012). Agrupa jovenes de 15 a 17 afos que corresponden a jovenes del grado
11°. En este ciclo se fortalece la capacidad investigativa, de definicion, interpretacion, analisis,
sistematizacion y proposicion de soluciones a problemas cotidianos. Por lo tanto, las estrategias

de integracion curricular que se desarrollen desde este ciclo deben estar encaminadas a
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desarrollar nuevos y mejores aprendizajes, acordes con las necesidades, intereses y

particularidades del contexto.

Desde lo cognitivo para Piaget, (1966) el joven se encuentra en una etapa de operaciones
formales, donde adquiere la capacidad para pensar de manera abstracta. Desde lo moral para
Kohlberg citado por palomino, (1989) el sujeto se encuentra en una etapa de derechos previos y
contrato social, donde actia como una persona racional frente a los valores y realiza acuerdos y
compromisos. Desde lo psicosocial para Ekicson citado por Bordignon, (2005) el adolescente se
encuentra en un estadio de dualidad entre su intimidad vs confusion, y su intimidad vs
aislamiento; es una etapa de integracion social, conformacion de pares o grupos, de liderazgo y
de ideologia, de amistad, sexo; afiliacion, cooperacion y competicion. Y desde el desarrollo
motor para cabezuela y huertas, (2010) el adolescente empieza a especializar las técnicas del
deporte, su tono muscular aumenta, su aparto 6seo se hace mas fuerte y crece, sus 6rganos
internos crecen, adquiere mas destreza fisica e intelectual, define su identidad sexual y desarrolla

tanto su conducta motora como su personalidad.

Ahora bien, este proyecto se enmarca dentro de la poblacién de la adolescencia en el quinto
ciclo segun el reordenamiento de ciclos de la Secretaria de Educacion la cual, agrupa jovenes de
15 a 17 afios que corresponden a jovenes del grado 11°. En este ciclo se fortalece la capacidad
investigativa, de definicion, interpretacion, anélisis, sistematizacion y proposicion de soluciones
a problemas cotidianos. Por lo tanto, las estrategias de integracion curricular que se desarrollen
desde este ciclo deben estar encaminadas a desarrollar nuevos y mejores aprendizajes, acordes

con las necesidades, intereses y particularidades del contexto.

El proyecto se pretende aplicar en una poblacion de estudiantes de bachillerato de grado 11,
sus edades oscilan entre 15 a 17 afios, los cuales se encuentran conformados por 11 mujeresy 17
hombres, para un total de 28 adolescentes. Los estudiantes son del colegio CELCO San Lucas,

el cual tiene un enfoque luterano, basando su filosofia, en el pensamiento del reformador Martin
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Lutero. El colegio presenta como PEI: la formacion para la vida y encamina su mision desde un
enfoque educativo basado en los valores cristianos y una preparacion integral. Sin embargo
desde la educacion corporal es necesario fortalecer la conciencia motriz en el estuante y
prepararlo para solucionar los problemas de movimiento que se le presenten en la cotidianidad y

en sus proyectos de vida.

La condicidn de los estudiantes de grado 11A socio-economica; se relaciona con el estrato
3y algunos de estrato 4, se caracterizan por una educacién familiar basada en valores, sus
padres son comprometidos con los procesos académicos y disciplinares de los jovenes,
acompariandolos en sus eventos escolares. ES un curso que se caracteriza por su participacion y
buena actitud en los eventos culturales, académicos y deportivos; son sobresalientes sus
desempefios deportivos. En la parte académica son estudiantes con un compromiso académico
admirable, manifiestan promedios béasicos y altos, y el nimero de estudiantes con niveles
académicos bajos es reducido. En el escenario convivencial son un grupo unido, disciplinado,
puntual, organizado, prestos al dialogo, respetan a los docentes y entre sus relaciones inter-

personales manejan ambientes de tolerancia y comprension.

Cabe resaltar que son estudiantes muy activos, colaboradores, atentos, respetuosos,
sencillos, versatiles, trabajadores, disciplinados y muy comprometidos con sus procesos de
ensefianza aprendizajes en todos sus niveles; académicos, culturales, deportivos y

convivenciales.

3.4. Fases de la investigacion

Metodologia investigacion-accion: plan operativo

A continuacion se presentara el plan operativo del proyecto; estructurado mediante cuatro

ciclos fundamentados en la investigacion-accion propuestos por Hernandez (2014); a partir de
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este esquema ciclico; se esbozara de manera detalla todos los pasos junto con una descripcién de
tareas especificadas que se implementaran en cada ciclo, a partir de un sistema progresivo,
ejecutando procesos basicos y sencillos hasta llegar a la consecucion de procesos complejos que
presentaran el producto final, que pretende atender a la solucion de los intereses propuestos en el

proyecto.

El primer ciclo: identificacidn de la problematica; establecera el planteamiento del problema,
desde una pregunta problemica, que dara una orientacion de accion al proyecto, demarcacion y
resefia del ambiente o contexto a implementar las acciones, construccion de categorias de analisis
para la triangulacion de la informacion obtenida durante el proceso de recoleccion de la

informacidn y una descripcion de la problematica y las necesidades.

El segundo ciclo; elaboracion de plan; en esta fase se determinaran los objetivos, estrategias
de accidn, recursos, cronograma y de mas componentes necesarios en el plan operativo; luego, se
contara con un plan de trabajo para la intervencion dentro del contexto de manera intencionada y

ajustada a todas la variables de la problemaética a trabajar.

El tercer ciclo: implementacion y evaluacién del plan operativo; tiene como primera accion
poner en practica el plan, poner en conocimiento del proyecto a la comunidad educativa,
recoleccion de datos, valoracion, evaluacion y ajuste de todos los procesos, toma de decisiones y

modificaciones si cabe a lugar, ajustes finales al plan y replicacion de ser necesario.

El cuarto ciclo: realimentacion; recoleccion de datos y evaluacion del plan operativo con los
ajustes formulados en el primer acercamiento, informar a la comunidad de los productos
obtenidos y sus aprendizajes y avances desde la individualidad y la colectividad, redefiniciones y

ajustes finales al plan operativo y nueva ejecucion de ser necesario.
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3.4.1. Ciclo 1. El siguiente ciclo pondra en manifiesto la identificacion del problema y sus
partes; como primera medida se planteara el problema; lo que conllevara a construccién y disefio
de un plan operativo, idea que genera ser recopilada en unas categorias de analisis para la
triangulacion y sistematizacion de la informacién y por altimo la generacion de una evaluacion

sincronizada con cada paso Yy proceso.

Mapa 5. Primer ciclo: identificacién del problema.

A.
Planteamien
to del
problema

Primer ciclo

D. B.
Categorias identificacion Elaborar
de analisis del problema el plan

C.

Implementacion
y evaluacion

Fuente: Metodologia de la investigacion. Hernandez (2014).

3.4.1.1. Planteamiento del problema. Partiendo de una observacion escolar de
adolescentes, se identificé dificultad en la puesta en escena de habilidades motrices de manera
Optima a la hora de afrontar situaciones motrices, determinando ademas, un alejamiento de los
sujetos con relacion a la practica del deporte. El adolescente esta inmerso en una época
postmodernista, donde la tecnologia y avance social, esta relegando al adolescente al

sedentarismo y a un alejamiento cada vez mas marcado en su practica del deporte o la actividad

fisica.
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Como relacion a esta problematica se planted para el proyecto la siguiente pregunta de

investigacion:

¢El alejamiento de la cultura del deporte y de la actividad fisica en los jévenes de media
vocacional, genera poco desarrollo de los elementos constitutivos que integran la inteligencia

motriz y su falta de capacidad para la resolucién adecuada de situaciones motrices?

Nota: Dentro del capitulo 1 en la parte del planteamiento del problema se describe con maés

detalle la contextualizacion de este apartado.

3.4.1.2. Elaborar el plan. La previa del plan de trabajo, es de suma importancia con relacion a
la estructuracion definitiva del plan operativo. La generacion de ideas y posibilidades de abordar
la tematica, vislumbra objetivos, estrategias, materiales, espacios y demas elementos que

construyen una vision general frente a la forma de intervenir.
Esbozo del plan operativo:

e Construir una estrategia didactica mediante la cual se pueda desarrollar los propositos

del proyecto.
Las fases de proyeccion incluyen:

e Cuestionario de conocimiento general del tema por parte de la poblacion,

e Construccion de una catedra mediante la cual se explique a los sujetos los conceptos
fundamentales de la investigacion.

e Determinacion del espacio y los recursos necesarios para implementar la estrategia
didactica.

e Estructuracion de una guia de aprendizaje por medio de la cual se potencien las
habilidades motrices.

e Disefio de test grupal de familiarizacion de los elementos constitutivos de la
inteligencia motriz.

e Disefio de test individual de validacion de desarrollo de las habilidades motoras.

e Deteccion de las categorias de analisis.
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e Andlisis de los test.
e Triangulacion de la informacion
e Recoleccion de informacion y analisis de resultados

e Producto final.

3.4.1.3. Implementacion y evaluacion. La intervencion se desarrollara mediante una

estrategia didactica dirigida al desarrollo de la inteligencia motriz, sus habilidades motoras y la

capacidad para solucionar por medio de ellas situaciones motrices.

La implementacion contempla los siguientes pasos:

>

YV V V V

Socializacion del proyecto con la coordinacion Academia del Colegio CELCO San Lucas
para su aprobacion y posterior ejecucion.

Exposicion del proyecto a la poblacién a intervenir: grado 11A del Colegio Celco San
Lucas.

Aplicacion de la estrategia didactica a la poblacion:

Modulo de familiarizacion de la tematica.

Madulo de teorizacion; explicacion de los conceptos del tema del proyecto.

Madulo de sensibilizacion y potenciacion de las habilidades motrices por medio de la guia
de aprendizaje.

Maodulo de test grupal: identificacion del éxito del desarrollo de las habilidades motoras
por grupo.

Madulo de validacion: test individual por parte del investigador para validar el desarrollo

de la inteligencia motriz en la poblacion.

El proceso evaluativo contemplara los siguientes instrumentos de evaluacion:

Anélisis del cuestionario sobre el conocimiento del tema del proyecto.

Ejecucion de la rabrica de evaluacion de la guia de aprendizaje; frente al proceso de
desarrollo de las habilidades motrices y la inteligencia motriz.

Aplicacion de test grupal de la ejecucion de las habilidades motrices en la guia de
aprendizaje.
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» Examen del test individual de valoracion y validacién de la inteligencia motriz y sus

componentes motrices en cada uno de los sujetos de la poblacién intervenida.

3.4.1.4. Categorias de analisis. Para la triangulacion de la informacion, se hace necesario el
planteamiento de unas categorias de analisis que den cuenta del proceso y la sistematizacion de

los resultados obtenidos a través del plan operativo.
Las categorias de andlisis son:

Percepcion, intencionalidad y acto motor; Esta categoria dara cuenta de los resultados
referentes a los procesos de recepcion de la informacion y manejo adecuado de lo sensorial a la
hora de interactuar con una situacion motora, también reflejara aspectos de la concienciay el
significado de los movimientos a la hora de la ejecucion y la construccion de la accién motriz de

manera integral.

Corporeidad, espacialidad y temporalidad; la siguiente categoria expondré detalles del
conocimiento del cuerpo y del yo, de la relacion asertiva con los demas y de la forma adecuada
de interactuar con el entorno, por otra parte, facilitara la sistematizacion de los datos

relacionados con el manejo adecuado tanto del tiempo como del espacio.

Inteligencia motriz y situacion motriz; Esta Gltima categoria, representara los datos
enmarcados en la resolucién de problematicas motrices y la forma de afrontar diversas

situaciones de movimiento.

3.4.2. Ciclo 2. Instrumentos de seguimiento, de diagnostico y de evaluacion. Esta
sesion sera el espacio de creacion y disefio del plan operativo, el cual contara con diversas
estrategias didacticas; herramientas con las cuales se podréa trabajar de una manera progresiva en

el desarrollo de la inteligencia motriz del estudiante.

Mapa 6. Plan operativo

A

Plan
operativo

Fuente: Metodologia de la investigacion. Hernandez (2014).
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3.4.2.1. Plan operativo. Unidad didactica para el desarrollo de la inteligencia motriz. El

proyecto: potenciacion de los elementos constitutivos de la inteligencia motriz como

determinantes en la resolucion de situaciones motoras en jovenes de media vocacional; el cual

serd implementado mediante la ejecucién de una unidad didactica, administrada por los

siguientes modulos.

Tabla.1. Unidad did&ctica inteligencia motriz.

UNIDAD DIDACTICA INTELIGENCIA MOTRIZ

N MODULOS

SITUACION MOTRIZ

DESCRIPCION

1| Diagnostico

Encuesta sobre inteligencia motriz

Aplicacidn de un cuestionario
mediante preguntas cerradas,
donde se recolectara informacion
sobre el estado de conocimiento de
los estudiantes con el tema del
proyecto.

2 | Teorizacion

Conceptualizacion.

Este m6dulo se manejara por
medio de un seminario catedra; se
explicara de forma teorica los
conceptos de: habilidades
motrices, inteligencia motrices y
situacion motriz

3| Afianzamiento motriz:
Cuerpo protagonista.

Ejecucion de la guia de aprendizaje para la
potenciacion de inteligencia motriz.

Puesta en escena de la guia de
aprendizaje de inteligencia motriz,
con el fin de desarrollar las
habilidades motrices
fundamentales para la resolucién
de problemas a nivel motor.

4 | Retroalimentacion

grupal. Pre-evaluacion.

Juegos problemicos, rubrica de evaluacién y
test preparatorio de inteligencia motriz.

Desarrollo de estructuras de juegos
propuestos en la guia de
aprendizaje, construccion de un
esquema ludico en donde se
aplique la inteligencia motriz y sus
componentes, test preparatorio de
retroalimentacién; por grupos
identificaran la aplicacion de las
habilidades motriz en las
actividades propuestas de la guia,
realizando procesos de ajuste en el
grupo para corregir las falencias
presentadas.

5| Manifestacion de la
inteligencia motriz

-Situacion motriz problematizadas.
Circuito motor.

Coordinativo en aros.

Agilidad de desplazamiento
.(codigos)

Presion e impacto.

Se presentara a la poblacién una
situacion problematizada donde
deba usar las habilidades motrices
que componen la inteligencia
motriz para ejecutar el circuito
motor y solucionar las
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UNIDAD DIDACTICA INTELIGENCIA MOTRIZ
N MODULOS SITUACION MOTRIZ DESCRIPCION
problematicas presentadas.

-Test de inteligencia motriz.

1. Percepcion. Durante la ejecucion de la

2. Corporeidad. situacion problemica el

3. Temporalidad. investigador aplicara el test de
4. Espacialidad. inteligencia motriz y validara el
5. Intencionalidad. desarrollo motor del sujeto.

6. Acto motor.
Fuente: Adaptada por: William Garzon.

3.4.2.2. Diagnostico: Encuesta sobre inteligencia motriz. El siguiente instrumento de
recoleccion de datos, tendra como objetivo recepcionar informacion acerca del conocimiento
general de la inteligencia motriz, en el impacto de la resolucion de problemas en la vida

cotidiana y en el &mbito deportivo.

Tabla.2. Encuesta sobre inteligencia motriz.

Yy FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
:;__;is‘% 4y Los Libertad MAESTRIA EN EDUCACION
\’ﬁﬁr@: os L.ibertadores ENCUESTA PARA ESTUDIANTES.
it
Indicaciones:

A continuacidn encontrara unas preguntas, usted, debe marcar con una x la respuesta que considere adecuada, segin
su criterio.
encuesta cerrada marca con una x

¢ Tiene conocimiento sobre que es la inteligencia motriz? Sl NO

¢ Cree que la inteligencia motriz sirve para solucionar problemas y situaciones motrices? Sl NO

¢Considera que la inteligencia motriz puede ayudarle en el desenvolvimiento de sus proyectos de
vida? Sl NO

¢La inteligencia motriz se puede usar en el deporte, trabajo, la escuela, el contexto familiar o cualquier
otro espacio social? Sl NO

¢Considera que alguna vez ha puesto en practica la inteligencia motriz para realizar una accién motriz?

Fuente: Creada por: William Garzén.
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3.4.2.3. Teorizacion: Conceptualizacion de las habilidades motrices constitutivas de la
inteligencia motriz. En esta sesion, se ensefiara por medio de una catedra o seminario teorico; los
conceptos fundamentales del proyecto: inteligencia motriz, elementos constitutivos de la
motricidad: corporeidad, percepcion, acto motor, intencionalidad, temporalidad y espacialidad.
Luego, se centra en una familiarizacion conceptual sobre los aspectos conceptuales de la

inteligencia motriz; sus caracteristicas y funcionamientos en las situaciones motrices.

Tabla.3.Contenidos de la inteligencia motriz.

CONTENIDOS
TEMATICA SUBTEMA
Auto reconocimiento
Corporeidad. Reconocimiento del otro
Reconocimiento del contexto
Espacialidad Lateralidad.
Espacio.
Ritmo
Temporalidad Tiempo
Orientacion
Intencionalidad. Conciencia.
Objetivo.
Acto motor. Subjetivo,
Percepcion Sensoriomotor

Fuente: Contenidos de inteligencia motriz macro curriculo. Benjumea (2009). Adaptado por: William Garzén.

» Conceptos a transmitir:

Inteligencia motriz:

Desde la perspectiva de la dimensién intelectual, creativa y cognitiva que nombra Munera
(2012). El desarrollo de la inteligencia motriz, generara un pensamiento critico, reflexivo e
intencional de las acciones motrices, se fortalecera la capacidad creativa del deportista 'y se
ampliara sus estructuras neuronales para la construccion de estrategias deportivas y cotidianas

necesarias en la soluciones de problemas motrices.
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Parlebas (citado por Vizuete, 2003, Pag. 30.). en estos términos la inteligencia motriz es un
estado consciente del movimiento humano, teniendo en cuenta sus variables y alternativas, lo
cual conlleva a un comportamiento complejo que trasciende la mecanizacion del movimiento y

la transforma en una mirada consciente de la accién motriz.

Mapa 7. Caracteristicas de la inteligencia motriz.

COMPLENDAD
INDIVIDUALIDAD SIMBOLICO

FERCEECION | —*  ACTOMOTOR T
MNTENCIONALIDAD

CORPOREIDAD MOTRICIDAD

ESPACIALIDAD | a
I COMTEXT LIAL > I HISTORICO )

.-

Fuente: Elementos constitutivos y caracteristicas de la motricidad. (Benjumea, pag.178, 2009).

TEMPORALIDAD

INTERDEPENDEN CTA

INTERACCION

Motricidad:

La motricidad entendida como una dimension humana, en donde se consolida
sisteméaticamente multiples fendmenos, para consolidar actos de expresion y comunicacion
humana, donde ““el sujeto actla desde su realidad corporea, y nunca se desliga de su conciencia
para actuar, en otros términos los actos motores se caracterizan por arraigar en su naturaleza

la intencionalidad para sentir, hacer y actuar”. (Benjumea, 2009).
Corporeidad:

La corporeidad como un elemento constitutivo de la motricidad humana (Benjumea, 2009). El
entender la motricidad desde esta perspectiva es tener la capacidad de comprender el cuerpo
como un todo dindmico, un cuerpo que se inscribe en la sociedad de manera significativa por

medio de actos conscientes con los cuales cumple un papel participativo en ella y por lo tanto
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deja huella, configurandose como un sujeto que se sensibiliza, se desarrolla y se configura en la
esfera de globalizacion social.

Segun Benjumea (2009) La corporeidad se aprecia como el espacio de realizacion de todas las
dimensiones humanas, incluyendo sus formas de manifestar, expresar, comunicarse, relacionarse
con el yo, con el otro y con el medio, donde juegan papeles importantes la conciencia y la

integralidad del ser. Sin embargo no podria haber manifestacion sin el movimiento.

(Merleau Ponty citado por Benjumea, 2009) expone que para desarrollar la corporeidad es
necesario, en primera media, que el sujeto se reconozca, se sensibilice y de esta forma se
comprenda en todo su ser, en todas sus dimensiones, esta fase gesta en el sujeto su
existencialismo, es decir, se evidencia como un ser que hace parte de un mundo y de una

realidad.

La corporeidad comprendida como una herramienta de reflexién donde el sujeto pueda
reconocerse a si mismo, descubrir sus capacidades y posibilidades corporales de comunicacion,

inteligencia motriz, dimension ladica, de desplazamiento y de trasformacion.

Tabla.4. Cuadro analitico de corporeidad.

CORPOREIDAD
ASPECTO CARACTERISTICA
Reconocimiento del yo
Identifica capacidades motrices
Autoconocimiento Vivenciacion del sentir, pensar y actuar
Auto-conciencia.
Expresion corporal verbal y no verbal.
Subjetividad Identidad y personalidad
Liderazgo y creatividad
Reconoce capacidades motrices del otro
Se comprende como un ser social.
Intersubjetividad Trabaja de manera colaborativa.
Desenvolvimiento asertivo en el espacio
Interpreta y ejecuta las funcionalidades de los
Contexto objetos.
Se adapta a las reglas y normas.
Fuente: Elementos constitutivos de la motricidad. Benjumea (2009). Adaptado por: William Garzén.
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Acto motor:

Los actos motores se caracterizan por arraigar en su naturaleza la intencionalidad para sentir,

hacer y actuar”. (Benjumea, 2009).

“Entender la estructura de cualquier acto motor simple, en apariencia, es necesario partir de la
realidad de cada situacion motriz que el sujeto realice, el cual, requiere de una completa y
compleja intervencion de un conjunto neuromuscular en funcién de ese proceso, que para su

adaptacion precisa de una informacion adecuada”. (Rigal citado por Benjumea, 2009, p. 42).

Acto motor-movimiento, no como un sindnimo de la motricidad, sino como un constitutivo

suyo, en tanto permite la manifestacion explicita del cuerpo. (Benjumea, 2009, p. 44

Rigal citado por Benjumea 2009, p.156) explica, que el desarrollo del acto motor, “se describe
a partir de un simple programa central transmitido a los efectores, que en diferentes puntos hace
intervenir a las referencias propioceptivas”

Tabla.5. Cuadro analitico de acto motor.

ACTO MOTOR

ASPECTO CARACTERISTICA

Movimientos con conciencia

Sensibilidad y exploracién motriz

Conciencia motriz Autoconocimiento de las habilidades y capacidades fisicas.

Evidencia esquemas motrices.

Proceso sensorio-motor

Aprendizaje motor Procesos cognitivo, autbnomo y asociativo.

Proceso tosco, afianzamiento y perfeccionamiento.

Interacciéon motriz con el otro

Situaciones motrices intencionadas

Conducta motriz Adaptabilidad motriz y autonomia

Estrategia motriz y solucién de problemas motores

Participacion y cooperacién del sujeto.

Fuente: Elementos constitutivos de la motricidad. Benjumea (2009). Adaptado por: William Garzén.

Percepcion:

Acto neurofisiologico determinante para la produccion del movimiento; es un proceso

sensitivo que se produce por medio de los sentidos, como aquellos canales que configurando y
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codifican la realidad con el fin de comprenderla y dar una respuesta segun las necesidades que el
medio. (Benjumea, 2009).

La percepcion es el proceso de recepcidn, elaboracion, sistematizacién y respuesta motora que
se tiene con el exterior de manera objetiva y se transforma en una significacion subjetiva del
sujeto que se encuentra en la interacciona.

Tabla.6. Cuadro analitico de percepcion.

PERCEPCION
ASPECTO CARACTERISTICA
Coordinacion éculo-manual.
Perceptivo Visual Coordinacion viso-pedica

Seguimiento de la trayectoria de objetos.

Vision espacial.

Relacion cuerpo-objeto

Perceptivo Tactil Interaccion con los oponentes

Interaccién con el espacio.

Identificacion de sonidos

Perceptivo Auditivo Respuesta motora a los sonidos de objetos o sujetos

Respuesta motora a los sonidos de compafieros

Fuente: Elementos constitutivos de la motricidad. Benjumea (2009). Adaptado por: William Garzdn.

Temporalidad:

Merleau Ponty (citado por Benjumea, 2009) enfatiza que no hay existencia del sujeto en la
realidad si no es por medio de la temporalidad, esta nocion se estructura por el sujeto situado en
el tiempo, puede ser desde el pasado, presente o futuro ubicado espacialmente. En cierto sentido
la temporalidad es la capacidad que tiene el sujeto para darle una conceptualizacion consciente a
las situaciones y experiencias del pasado y del presente, darles una significacion, poder aprender
y usar los aprendizajes en nuevas proyecciones del futuro.

Tabla.7. Cuadro analitico de temporalidad.

TEMPORALIDAD
ASPECTO | CARACTERISTICA




Ritmo Fluidez de movimiento.

Eficacia y eficiencia.

Coordinacion de la accion

Intensidad del ejercicio

Métrica e intervalo de tiempo.
Velocidad de reaccion. Ejecucion rapida y precisa
Coordinacion de la accidn.

Reaccién motriz.

Duracion. Manejo del tiempo

Manejo del tiempo con relacién al otro.
Limites del tiempo.

Fuente: Elementos constitutivos de la motricidad. Benjumea (2009). Adaptado por: William Garzdn.

Espacialidad:

La espacialidad juega un papel fundamental en la motricidad y va ligada a la temporalidad;
mostrandose como el conjunto de préacticas y experiencias sociales que el sujeto ubica en un
contexto; escenarios sociales, y trascienden en el como entornos de interaccion en donde
implementa diferentes formas de relacionarse e interactuar con significacion del acto motor.
(Benjumea, 2009).

Tabla.8. Cuadro analitico de espacialidad.

ESPACIALIDAD
ASPECTO CARACTERISTICA
Discriminacion derecha-izquierda
Manifestacion de la ambidiestra.
Lateralidad Interaccion abajo y arriba.
Adaptacion motriz.
Manejo del espacio.
Interaccién con objetos en el espacio.
Relacion con los sujetos en espacio.
Contexto Estrategia con referencia a uso espacial.
Fuente: Elementos constitutivos de la motricidad. Benjumea (2009). Adaptado por: William Garzon.

Intencionalidad:

La intencionalidad; componente que se establece entre la relacion de los sentidos y la
inteligencia, en donde el sujeto se muestra con gran variabilidad frente a las multiples

experiencias que el sujeto vivencia de manera consciente; es la relacion que se ejerce por la
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voluntad entre los contenidos de la mente con las nociones de la conciencia y del mundo, lo cual

se materializa en una significacion para el sujeto frente a su realidad. (Benjumea, 2009).

Tabla.9. Cuadro analitico de intencionalidad.

INTENCIONALIDAD
ASPECTO CARACTERISTICA
Resolucion de problemas motrices
Movimientos con intencién
Inteligencia Movimientos no automatizados.
Planificacion y estrategia motriz
Adaptacion motriz
Movimientos conscientes
Autoconciencia Dominio sensorio motor
Significado de los movimientos
Fuente: Elementos constitutivos de la motricidad. Benjumea (2009). Adaptado por: William Garzon.

3.4.2.4. Afianzamiento motriz: Cuerpo protagonista. (Guia de aprendizaje).

Tabla.10.Guia de aprendizaje de inteligencia motriz.

\\:’agg}\f’ GUIA DE APRENDIZAJE PARA EL DESARROLLO DE LA
YimY Los Libertadores INTELIGENCIA MOTRIZ
J,\\(Ql-
/4
INFORMACION GENERAL
Espacio Académico: Inteligencia motriz
Grupo: Grado Guia No 1
11
Fecha de Elaboracién: | 31/08/2017

PRESENTACION

La guia de aprendizaje se centra en el desarrollo de la capacidad de las y los estudiantes al momento de disefiar y
construir circuitos de inteligencia motriz que trabajen de manera transversal las habilidades de la percepcién,
espacialidad, temporalidad, corporeidad, intencionalidad y acto motor, contribuyendo asi al mejoramiento de esta
inteligencia. El proyecto se plantea debido a que se evidencia un escaso desarrollo de las habilidades motrices en las
y los adolescentes, conllevando a que no estén en la capacidad de resolver problemas de la cotidianidad donde se
vean involucrados.

ACTIVIDAD PROYECTO DE CIRCUITO DE INTELIGENCIA MOTRIZ
Objetivos Elaborar un proyecto de circuito de inteligencia motriz donde se reflejen los
competenciales componentes de la motricidad y su funcionalidad en la resolucion de problemas

motrices teniendo en cuenta el respeto por si mismo, y por los demas.

TIPO DE ACTIVIDAD

Creacién de la Dindmica | Colaborativa

Cronograma: Septiembre- Noviembre: Intensidad horaria. 2 horas semanales. (Segun
horario de clase).

Horario académico de grado 10: Dia 5.

Tiempo: 24 Horas. 12 semanas, 3 meses. 2 horas semanales.

Fecha de Inicio y Cierre
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Descripcion Actividad

Estrategia didactica: aprendizaje basado en juego.

La estrategia didactica basada en juegos, cumplira en la guia de aprendizaje, la funcién
de facilitar aprendizajes significativos en los estudiantes por medio del juego; se
estableceran actividades libres y que estimulen la creatividad del estudiante; donde se
propenderd por la simulacion y la tendencia al vértigo, lo que implica que el estudiantes
controle sus emociones y vaya moldeando su caracter en las actividades. El docente
sera un conciliador, motivador, lidico y observador de los comportamientos y
habilidades desarrolladas de los estudiantes.

El estudiante sera un sujeto activo y energético en el proceso, manifestando una actitud
ludica. La evaluacion sera centrada en el proceso del estudiante y su valoracion sera
segln sus desarrollos obtenidos. En este sentido, el estudiante tendra la capacidad de
crear circuitos motrices a partir de la metodologia basada en juegos, partiendo de las
fases como se especificard mas adelante: (Fase 1. Interdependencia positiva, fase 2.

Interaccion cara a cara, fase3. responsabilidad individual y de grupo, fase 4.
Aprendizaje de habilidades sociales y fase 5. Revision del proceso del grupo.) Fases de
desarrollo metodoldgico en el aprendizaje basado en juegos: Johnson & johnson, 1994
citado en Gonzélez y Blanco, 2011).

Semana 1: Fecha por definir

Fase 1: Interdependencia positiva:

Contenido:

Planificacion y percepcidn: El estudiante desarrollara la capacidad de planear y
estructurar un juego; teniendo en cuenta las reglas y normatividad. Ademads, potenciar
un uso adecuado de los canales sensitivos (los sentidos) en la comprension de la
realidad; entendimiento del juego y su desenvolvimiento.

En esta fase el estudiante debera desarrollar la capacidad de compartir metas y
objetivos ltdicos comunes, responsabilidades, reglas, normatividad, forma de
evaluacién y puntuacidn del juego. Estas indicaciones se trabajaran en el desarrollo de
la estacion del circuito de juego.

Nota: Apoyo del recurso de contenido 2.

Ejemplo de Actividad ludica:
Juego de ponchados.

Este juego consiste en establecer 5 bases: la primera sera el home, inicio de juego o
salida, la segunda 1 base, tercera 2 base, la cuarta 3 base y la quinta 4 base.
Posteriormente se elegiran los jugadores encargados del rol de ponchar o eliminar a los
corredores. El objetivo de juego es que los corredores pasen por todas las bases sin ser
ponchados o tocados con el balén.

Reglas:

Las bases seran salvavidas y los ponchadores no podran eliminar a los jugadores
cuando las estan tocando.

El jugador deberd pasar por todas las bases de manera progresiva.

No se permitira la cadenita para pasar de una base a otra.
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El ponchador podra eliminar a los jugadores tocandolos con el balon o lanzandoles el
balon.

Jugador que sea tocado con el balén quedara eliminado.

las rondas de juego seran establecidas por los jugadores. (1,2 o 3 rondas).

Nota: Apoyo del recurso audiovisual 1.

Tarea motriz:

Desarrollar la estacién 1 del circuito; construyendo o disefiando un juego similar al de
los ponchados, donde se aplique la planeacion del juego: Objetivos, responsabilidades,
metas, reglas, evaluaciény ademas se evidencia el manejo asertivo de los canales
sensitivos a la hora de ponerlo en préctica.

Nota: Apoyo del recurso didactico estacion 1.

Semana 2: Septiembre: Fecha por definir.

Fase 2: Interaccion cara a cara:

Contenido:
Interaccién e intencionalidad.

En esta fase, se debe disefiar una situacion de juego que favorezca la confianza, la
participacion y el compromiso de todos. Estas indicaciones se trabajaran en el
desarrollo de la segunda estacion. El aprendizaje de la fase anterior se debe poner en
practica también.

De igual forma, el sujeto tiene que demostrar en sus movimientos durante el juego
conciencia y significado a la hora de desempefiar sus roles, lo que se traduce en
intencionalidad.

Nota: Apoyo del recurso del recurso de contenido 2.

Ejemplo de actividad lddica:
Juego Guerra de bombas de agua.

El juego consiste en conformar 2 0 mas equipos segun lo requieran los participantes.
Cada equipo se equipara de bombas de agua y tendra un nombre y distintivo que los
represente como equipo. Cada equipo conformara una base donde disefiaran estrategias
de ataque. El objetivo de juego es eliminar al equipo contrario explotando al jugador
una bomba de agua, jugador que quede mojado seré eliminado, al final ganaré el
equipo que haya quedado con jugadores habilitados.

Reglas:

No puede haber contacto, no sera valido agarrar a los jugadores.

Solo se vale la eliminacién si el jugador fue impactado por una bomba contraria, que
explote y lo moje.

No se podra eliminar jugadores que estén en la base.

No se podré quitar las bombas de los equipos contrarios. deben participar siempre con
sus propias bombas.
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Nota: Apoyo del recurso audiovisual 2.

Tarea motriz:

Desarrollar la segunda estacién del circuito motor; la situacion motriz debe evidenciar
la interaccion del estudiante, su confianza, participacion y compromiso en el juego y
con los deméas. También enfatizar en que los movimientos que se realicen sean con
conciencia y significado.

Nota: Apoyo del recurso didactico estacion 2.

Semana 3: Fecha por definir

Fase 3: Aprendizaje de habilidades sociales:
Contenido:

-Trabajo en equipo y corporeidad.

En esta fase, el estudiante disefia una situacion donde se vea expuesto a planificar,
crear estrategias, negociar, debatir y tomar decisiones en grupo e intercambiar roles.
Estas indicaciones se trabajaran en el desarrollo de la construccion de la tercera fase. El
aprendizaje de las fases anteriores se debe aplicar también.

En suma, el estudiante debe generar habilidades sociales, que le den la capacidad para
conocerse a si mismo, relacionarse con los deméas de manera asertiva y adaptarse a las
necesidades de su entorno, lo que se concibe como la corporeidad.

Nota: Apoyo del recurso del recurso de contenido 4.

Ejemplo de actividad ludica:
-Juego de Dodgeball.

Se estructuran 2 0 mas equipos de 6 integrantes. EI campo de juego es un rectangulo
dividido por una linea en la mitad, la mitad de un rectangulo sera para el equipo Ay la
segunda mitad para el equipo B. los equipos deben tener un distintivo y un nombre. El
juego contara con 6 balones de goma, 3 para cada equipo. El objetivo del juego es
ponchar o eliminar con los balones de goma a los integrantes del equipo contrario.

Nota: Apoyo del recurso audiovisual de contenido 3.

Reglas:

Se debe lanzar el bal6n desde el rectangulo de cada equipo.

Si el jugador es tocado por el balén quedara ponchado.

Jugador que sea eliminado se convertird en recogebolas de su equipo.

Si un jugador recibe un balén desde el equipo contrario sin dejarlo caer; rescata un
jugador eliminado de su equipo y elimina el que lo intento ponchar.

El jugador que se pase al espacio del equipo contrario, quedara ponchado.

Solo se puede lanzar el balén con las manos.

No se puede usar los pies para intentar ponchar.
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Nota: Apoyo del recurso audiovisual 3.

Tarea motriz:

Construir la tercera estacion del circuito motor. El estudiante debe vincular el
aprendizaje de la fase 1 y 2 en la conformacion del juego; la actividad debe generar un
espacio ludico donde el estudiante se vea en la necesidad de debatir y negociar, ya sea
por situaciones del juego o por la creacién y configuracion de normas, teniendo en
cuenta ademas a la hora de moverse un conocimientos de si mismo, de los otros y del
entorno.

Recursos didacticos estacion 3.

Semana 4: Fecha por definir

Fase 4: Revision del proceso del grupo:
Contenido:

-Evaluacion, temporalidad y espacialidad

Propiciar dentro de una actividad ludica la retroalimentacion y evaluacion en donde se
establezca fortalezas y debilidades del grupo y se mejore el rendimiento de los roles. El
aprendizaje de las fases anteriores se debe aplicar también.

En esta fase el estudiante aplicara en el juego la capacidad para manejar el tiempo de
manera adecuada, referenciando la duracion, la variabilidad, la adicion de tiempo y la
ejecucion de movimientos en el momento preciso. Luego, potenciara el manejo del
espacio, ubicacion en el terreno, manejo de limites, adaptabilidad a la variabilidad del
escenario y sefializacion.

Nota: Apoyo del recurso de contenido 2.

Ejemplo de actividad lddica:
Juego de Mini torneo de tenis.

Se realizard un mini torneo de tenis por género: torneo de hombres y torneo de mujeres.
Se ubicaran de parejas hombre y mujer. Cuando el hombre esté jugando el torneo la
mujer le anotara los resultados, sera recogebolas y arbitro, cuando termine el torneo, las
mujeres realizaran el suyo y los hombres cumpliran las mismas funciones. Entre todos
dibujar con tiza canchas en el piso; un rectangulo dividido con una linea en la mitad,
asi se conformara el espacio A y B, correspondiente para cada jugador. El sistema de
juego sera todos contra todos, cada partido tendra una duracién de 1:20 minutos, gana
el jugador que mas puntos obtenga. Luego, haran 8 rotaciones partidos con diferentes
jugadores al final se eligen los 4 con mas partidos ganados, semifinal y final. (mismo
proceso con el otro género)

Reglas:

El partido comienza con el impacto de la pelota en la zona contraria.
No vale rematar, solo impactos de control.

Debe dejar rebotar una vez en su zona siempre.

Si impacta sin dejarla rebotar, seré punto para el rival.

Si deja rebotar 2 veces 0 mas, sera punto para el rival.

Si el impacto es fuera de la zona del contrario, serd punto para el rival.
si pega en la linea de los lados y del final el punto vale.

si pega en la linea de la mitad se repite, punto para nadie.
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Nota: Apoyo del recurso audiovisual 4.
Tarea motriz:

Construir la cuarta estacion del circuito por medio de un juego, teniendo en cuenta los
aprendizajes de las fases anteriores, donde se ejecute el manejo de la temporalidad y la
espacialidad y se generen espacios de evaluacion y retroalimentacion de la previa, el
durante y el después del juego.

Nota: Apoyo de los recursos didacticos estacion 4.

Semana 5: Fecha por definir

Fase 5: Responsabilidad individual y de grupo:
Contenido:

-Liderazgo y acto motor:

El acto motor es el proceso final de la inteligencia motriz, dentro de la consolidacion
del juego; el estudiante debe tener la capacidad de realizar las acciones motrices con
conciencia, significado, manejo del espacio y tiempo, conocimiento de si mismo, de su
entorno y de los demas.

El estudiante en esta fase debera implementar la quinta estacion donde debe ejecutar
diferentes roles y variacion de lideres en el juego. También incentivar las competencias
y recompensas entre el grupo. Estas indicaciones se trabajaran en el desarrollo del
juego. El aprendizaje de las fases anteriores se debe aplicar también.

Nota: Apoyo del recurso de contenido 1, 2, 3y 4.

Actividad ludica:
-Juego de hot box (ultimate).

Se conforman 2 equipos de la misma cantidad, deben tener distintivos y nombre. El
campo de juego en la medida de lo posible debe ser césped, de lo contrario lo pueden
realizar en cemento como Ultima opciodn, el espacio se conformara por 2 rectangulos
que seran las canchas, lo que se denominara caja caliente (Hot box) y es el lugar donde
se haran los puntos. El objetivo del juego introducir el disco en la caja caliente del
equipo rival la mayor cantidad de veces, sobrepasando los puntos del equipo rival.
Gana el equipo que mas puntos obtenga.

Reglas:

Deben hacer pases entre los integrantes de cada equipo.

Si el disco cae al piso, pasara al dominio del otro equipo.

No podra haber contacto.

No hay arbitro, los jugadores deberan aceptar de manera honesta cuando cometan una
infraccion.

Para hacer el punto solo sera valido si: un jugador envia desde afuera de la caja caliente
el disco y otro de su mismo equipo la recibe en el aire sin que caiga al piso.

cada vez que haya punto el equipo sacara desde su cancha.

se vale interceptar pases que vayan en el aire o

bloguear lanzamientos con las manos, en ese momento cuando el disco caiga al piso
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sera el dominio del disco para el equipo que bloqueo el disco contrario.
Nota: Apoyo del recurso audiovisual 4.
Tarea motriz 1:

Construir la quinta y Ultima estacion del circuito por medio de un juego, donde se
ejecute el acto motor basado en movimientos inteligentes y planificados, fomentando el
liderazgo en cada accion motriz. Teniendo en cuenta los aprendizajes de las fases
anteriores.

Tarea motriz 2: Construccion del circuito de inteligencia motriz.
Noviembre: 13 de noviembre hasta el 30 de noviembre.

Partiendo del aprendizaje progresivo en las diferentes fases de desarrollo trabajadas, la
adquisicion de los conocimientos sobre la inteligencia motriz, sus componentes y la
practica de los juegos; el estudiante debera realizar un circuito motriz donde articule los
aprendizajes en las fases de desarrollo metodolégico de los juegos, los componentes de
la inteligencia motriz y el uso de recursos didacticos.

Noviembre 27 al 30: Presentacién del circuito por parte de los grupos de estudiantes:
Proyecto de circuito de inteligencia motriz implementado y estructurado por medio de
juegos.

Formato de presentacion:

Exposicion del circuito por medio de una ayuda audiovisual (video)

Nota: Apoyo de los recursos didacticos estacion 5.

Materiales y Recursos

Introduccion.

Manifestacion de la problematica del escaso desarrollo de la inteligencia motriz en la
sociedad: (Articulo de apertura a la tematica proyecto de la guia de aprendizaje).

http://es.calameo.com/read/005273305bae188783ccO

Conceptualizacion de los contenidos:

Recurso de contenido 1.

Concepto de la inteligencia motriz y sus antecedentes teéricos. Concepto de motricidad
y educacion corporal (Aplica a la comprension de la tematica principal de la guia de
aprendizaje.)

Antecedentes de la inteligencia motriz:

http://es.calameo.com/read/0052733053b04abd2a142

Educacion corporal:



http://es.calameo.com/read/005273305bae188783cc0
http://es.calameo.com/read/0052733053b04abd2a142
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http://es.calameo.com/read/0052733054c77ea9a844f

Concepto de inteligencia motriz:

https://es.calameo.com/read/0052733057bed6ad97599

Recurso de contenido 2.
Conceptos de percepcion. (Aplica para el contenido de la fase 1)

https://es.calameo.com/read/00527330582111ca41b59

Recurso de contenido 3.

Concepto de intencionalidad. (aplica para el contenido de la fase 2)

https://es.calameo.com/read/005273305d824af3020de

Recurso de contenido 4.

Concepto de corporeidad: ( Aplica para el contenido para la fase 3)

https://es.calameo.com/read/005273305028d8b1f62e6

Recurso de contenido 5.
Concepto de espacialidad y temporalidad: (Aplica para el contenido de la fase 4)
Concepto de espacialidad:

https://es.calameo.com/read/0052733052a2037416¢82

Concepto de temporalidad:

https://es.calameo.com/read/0052733058¢928fd690fc

Recurso de contenido 6.
Concepto de acto motor: (Aplica para el contenido de la fase 5)

https://es.calameo.com/read/0052733056748f44b03da

Recursos audiovisuales:
Recursos audiovisual 1.
Enlace de apoyo audiovisual del juego de ponchados:

https://www.youtube.com/watch?v=UEEfPeX-gXY

Recursos audiovisual 2.



http://es.calameo.com/read/0052733054c77ea9a844f
https://es.calameo.com/read/0052733057bed6ad97599
https://es.calameo.com/read/005273305028d8b1f62e6
https://es.calameo.com/read/0052733052a2037416c82
https://es.calameo.com/read/0052733058c928fd690fc
https://es.calameo.com/read/0052733056748f44b03da
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DUEEfPeX-qXY&h=ATOPWtHVmAG7e1VrQpFxmmssjC-DGxdkB1-nYrXrR9QsXf8IA1v_3loCSRsZP1fEHD0FR_PHoLa4_11veHj_8Oqowqn6ePXKB4FGsevaN7SQRfkOJj8-UoVXRFYD6bUX_U-TmnqNHA
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Enlace de apoyo audiovisual del juego de guerra de bombas de agua:

https://youtu.be/vTYgm-F8XvY

Recursos audiovisual 3.
Enlace de apoyo audiovisual del juego Dodgeball:

https://youtu.be/bEyqu0gBKnl

Recursos audiovisual 4.
Enlace de apoyo audiovisual del juego de mini torneo de tenis:

https://www.youtube.com/watch?v=xZNeYE_ 5ljo

Recursos audiovisual 5.
Enlace de apoyo audiovisual del juego de Hot box:

https://youtu.be/BVLQS6tM0Xc

Recursos didacticos para la construccion del circuito.
Recursos didacticos estacion 1.

Fase 1: Interdependencia positiva-planificacion y percepcion
Recursos didacticos:

-Parque Supermanzana 7

-Ropa deportiva.

-Balones de goma.

- 4 bases.

- Tablero o marcador con nombres de los integrantes.
-Salén Multimedia

Recursos didacticos estacion 2.

Fase 2: interaccion cara a cara

Recursos didacticos:

-Parque Supermanzana 7

-Ropa deportiva.

-Bombas llenas de agua.

-cintillas de colores (distintivos de equipos)
-Sal6n Multimedia

Recursos didacticos estacién 3.



https://youtu.be/vTYqm-F8XvY
https://youtu.be/bEygu0qBKnI
https://www.youtube.com/watch?v=xZNeYE_5Ijo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FBVLQS6tM0Xc&h=ATPziKMr24EKXWb_uqqoV5saQtjPDV9iUpsT_XgfGyipdlgCqQo61WTEEWNZRDLaz1h1IUoRA2rYSTmGwV5jtmw5mLcVQqkqJGqrwpbHu6lDI5EhCaIryO1bNAtwvmmfNmpTlRzhvg
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Fase 3: Aprendizaje de habilidades sociales.
Recursos didacticos:

-Parque Supermanzana 7
-Ropa deportiva.

- Discos de marcacion.

- Conos

- Uniformes deportivos.
- Balones de goma.
-Salén Multimedia

Recursos didacticos estacion 4.

Fase 4: Revision del proceso del grupo
-Inteligencia motriz, motricidad y acto motor

Recursos didacticos:

-Parque Supermanzana 7
-Ropa deportiva.

- Tizas

- Raquetas de tenis.

- Pelota de tenis.
-Cuaderno.

-Esfero.

-Salén Multimedia.

Recursos didacticos estacion 5.

Fase 5: responsabilidad individual y de grupo.
Recursos didacticos:

-Parque Supermanzana 7

-Ropa deportiva.

-Césped

-Conos.

-Discos de Ultimate.

-uniformes deportivos.

-Salén Multimedia

Producto final:

Material didactico:

-Materiales usados en las 5 fases anteriores.

-Programa movie maker u otro programa para la creacion y edicion de videos.
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Evaluacion

El Manual de Convivencia del Colegio Celco San Lucas en su Capitulo V: Aspectos
Académicos, Articulo 10; preceptla que la evaluacion es:

”* Un proceso constante que utiliza diferentes procesos en forma sistematica, dinamica,
continua, teniendo en cuenta las fortalezas, habilidades y destrezas; permitiendo
corregir y superar dificultades en el proceso integral del estudiante”

En este enfoque en el Articulo 15 establece una escala de valoracién institucional, con
la cual se refleja de manera cuantitativa el procesos evaluativo del estudiante:

Desempefio Numeracion Equivalencia

DS 4.7a5.0 Desempefio Superior
DA 42.a4.6 Desempefio Alto

DB 3.6a4.l Desempefio Basico
Db 1.0a 35 Desempefio Bajo

Criterios de Evaluacion

Matriz o rbrica de evaluacion del proyecto de circuito de inteligencia motriz.
Véase en : A.3.1 Rubrica de evaluacion

Bibliografia

Benjumea, M. (2009). Elementos constitutivos de la Motricidad como dimension
humana. Medellin-Colombia: Editorial Marin Vieco

--------------- La motricidad como dimensidn humana, un enfoque transdisciplinar.
Espafia-Colombia: coleccién léeme. (2010).

Celco San Lucas (2017). Manual de convivencia. Capitulo V, Articulo 10,15.

Enlaces:

https://prezi.com/xIh9zw5kehaf/aprendizaje-basado-en-juegos/
https://es.calameo.com/read/0052733055454c2d7f7b4
https://youtu.be/BVLQS6tMO0Xc
https://www.youtube.com/watch?v=xZNeYE 5ljo
https://youtu.be/bEyqu0gBKnl
https://youtu.be/vTYgm-F8XvY
https://www.youtube.com/watch?v=UEEfPeX-gXY
https://es.calameo.com/read/00527330599b087482c7a
http://es.calameo.com/read/0052733054c77ea9a844f
http://es.calameo.com/read/005273305233bbddceab9
http://es.calameo.com/read/0052733053b04abd2a142
http://es.calameo.com/read/005273305bae188783ccO

Observaciones

-Disponibilidad de espacio y de recursos humanos y didacticos.
-SegUn horario de clases del grado de 10 la aplicacion del proyecto.
-Apoyo del practicante del Sena.

Fuente: Disefiada por: William Garzon.

3.4.2.5. Rubrica de evaluacion. La rabrica dara cuenta del proceso evaluativo de la guia de

aprendizaje, evidenciara si los objetivos de las fases se cumplieron, si logrando disefiar la

competencia del video y si lograron adquirir el aprendizaje de las habilidades del aprendizaje

basado en juegos por un lado y los elementos constitutivos de la inteligencia motriz por otro.



https://prezi.com/xlh9zw5kehaf/aprendizaje-basado-en-juegos/
https://es.calameo.com/read/0052733055454c2d7f7b4
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FBVLQS6tM0Xc&h=ATPziKMr24EKXWb_uqqoV5saQtjPDV9iUpsT_XgfGyipdlgCqQo61WTEEWNZRDLaz1h1IUoRA2rYSTmGwV5jtmw5mLcVQqkqJGqrwpbHu6lDI5EhCaIryO1bNAtwvmmfNmpTlRzhvg
https://www.youtube.com/watch?v=xZNeYE_5Ijo
https://youtu.be/bEygu0qBKnI
https://youtu.be/vTYqm-F8XvY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DUEEfPeX-qXY&h=ATOPWtHVmAG7e1VrQpFxmmssjC-DGxdkB1-nYrXrR9QsXf8IA1v_3loCSRsZP1fEHD0FR_PHoLa4_11veHj_8Oqowqn6ePXKB4FGsevaN7SQRfkOJj8-UoVXRFYD6bUX_U-TmnqNHA
https://es.calameo.com/read/00527330599b087482c7a
http://es.calameo.com/read/0052733054c77ea9a844f
http://es.calameo.com/read/005273305233bbddceab9
http://es.calameo.com/read/0052733053b04abd2a142
http://es.calameo.com/read/005273305bae188783cc0
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Tabla.11. Rubrica de evaluacion.

RUBRICA DE EVALUACION PROYECTO DE CIRCUITO INTELIGENCIA MOTRIZ

CATEGORIA

FASE 1 ASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5 NOTA FINAL

VALORACION

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

PORCENTAJE

15% 15% 15% 15% 40% 100%

COMPETENCIA A

Elaborar un producto audio-visual donde estructure un circuito de inteligencia motriz
evidenciando las habilidades motrices: corporeidad, espacialidad, temporalidad, acto motor,

EVALUAR intencionalidad y percepcidn y su funcionalidad en la resolucion de problemas motrices teniendo en
cuenta el respeto por si mismo, y por los demas.
FASE 1
-Usa de manera adecuada sus canales sensitivos.
-Involucra dentro de la planeacion del juego: Objetivos, responsabilidades, metas, reglas y
evaluacion.
-Disefio de la primera estacion del circuito motriz teniendo en cuenta las siguientes caracteristicas:
-construccion de un juego motor
-Evidenciar la aplicacién de la percepcién en el juego.
-Articula en el juego: objetivos, responsabilidades metas, reglas y proceso evaluativo.
Uso de recursos 0 materiales didécticos en la implementacion de la estacion.
CRITERIOS HASEC

- los movimientos con conciencia y significado.

-Interactlia con los demas; demostrando confianza, compromiso y participacion.

-Disefia la estacion 2 del circuito motriz teniendo en cuanta las siguientes caracteristicas:
-aplicar los conceptos aprendidos en la fase 1.

-genera intencionalidad en los movimientos construidos.

-articula en el juego: la confianza, el compromiso y la participacion de los integrantes.
-Uso de recursos o materiales didacticos en la implementacion de la estacion.

FASE 3

Evidencia dentro del juego conocimiento por si mismo, por los demas y por su entorno.
Potencia dentro del juego la confianza, el compromiso y la participacion.

Disefia la estacion 2 del circuito motriz teniendo en cuanta las siguientes caracteristicas:
-aplicar los aprendizajes de la fase 1 y 2.

-evidencia corporeidad en sus interacciones.

-demuestra en el juego participacion, confianza y compromiso.

Uso de recursos o materiales didacticos en la implementacion de la estacion.

FASE 4

Maneja el espacio teniendo en cuenta: el terreno, manejo de limites, adaptabilidad a la variabilidad
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del escenario y sefializacion.

Maneja el tiempo teniendo en cuenta: duracién, la variabilidad, la adicion o disminucién de
minutos y la ejecucion de movimientos en el momento preciso.

Disefia la estacion 3 del circuito motriz teniendo en cuanta las siguientes caracteristicas:
-aplicar los aprendizajes de la fase 1,2 y 3.

-evidencia del manejo del tiempo y del espacio.

-resaltar procesos de retroalimentacion en el juego.

Uso de recursos o materiales didacticos en la implementacion de la estacion.

FASE 5

1. Puesta en préactica del acto motor, mediante movimientos inteligentes y planificados.
2. Afianzamiento del liderazgo por parte de los participantes del juego.

3. Construccion de un video de circuito de inteligencia motriz.

4. Aplicacidn de los componentes de la inteligencia motriz vistos en las fases 1, 2,3,4 y
5.

5. Aplicacion de las fases metodoldgicas del juego para la estructuracion del circuito.

6. Uso apropiado de recursos didacticos.

7. Articulacién de los juegos aprendidos y disefiados en las fases; en estaciones
adaptadas al circuito de inteligencia motriz.

8. Presentacidn del circuito de inteligencia motriz en un video audio-visual.

SISTEMA DE
EVALUACION

wmn

o

Cada fase tendra una calificacion de 1.0 a 5.0 teniendo en cuenta el cumplimiento de los
criterios de evaluacion. La fase 1 a la 4 tendran un porcentaje del 60% vy la fase 5 tendra
una valoracion del 40%.

Las 5 fases daran evidencia del 100% del proceso del estudiante.

Se sefialara con una X el promedio que obtenga el estudiante en cada fase.

El estudiante lograra la competencia siempre y cuando obtenga un promedio de 3.6 en
adelante.

De 3.5 hacia abajo no alcanzara el desempefio.

Al finalizar el proceso los promedios obtenidos en cada fase se convertirdn a los
porcentajes establecidos tanto en las fases como el producto final, para obtener de esta
forma la nota definitiva del proceso.

OBSERVACIONES

Fuente: Disefiado por: William Garzén.

3.4.2.6. Retroalimentacion grupal- test preparatorio Para el desarrollo de este test los

estudiantes desarrollaran un circuito en donde se evidencia la puesta en practica de los 6

elementos constitutivos de la inteligencia motriz. Cada fase del test trabajara una habilidad,

dentro del grupo observaran al comparfiero que realice el test y le daran un SI o un NO frente al

desarrollo de la aplicacion

Tabla.12. Test preparatorio colectivo de inteligencia.
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[EAPRY]
S’,'x %%‘{’, L L'b d TEST PREPARATORIO COLECTIVO DE INTELIGENCIA MOTRIZ
\iﬁ%"@," os Libertadores TEST PREPARATORIO

7
Grupo F. Nacimiento Edades
Colegio Nivel Escolar Grado_ Fecha aplicacion

Instruccion de aplicacion:

El siguiente test preparatorio tiene como funcionalidad establecer el desarrollo de la inteligencia motriz con relacion a la puesta en

practica de las habilidades motrices en la ejecucion de la guia de aprendizaje. Por grupos los estudiantes valoraran su proceso e
identificaran Sl estdn cumpliendo el desarrollo de las habilidades o NO.

PERCEPCION
COMPONENTE INDICADOR EVOLUCION VALORACION
Perceptivo Coordinacion éculo-manual. Coordinacion Sl NO
Visual Coordinacion viso-pedica Coordinacion Sl NO
Seguimiento de la trayectoria de objetos. Concentracion Sl NO
Vision espacial. Discriminacion Sl NO
Perceptivo Relacion cuerpo-objeto Sensibilidad Sl NO
Tactil Interaccion con los oponentes Estabilidad Sl NO
Interaccion con el espacio. Discriminacion. Sl NO
Perceptivo Identificacién de sonidos Concentracion Sl NO
Auditivo Respuesta motora a los sonidos de objetos o Velocidad de reaccion | SI NO
sujetos
Respuesta motora a los sonidos de Velocidad de reaccién. | SI NO
compafieros
CORPOREIDAD
COMPONENTE INDICADOR EVALUACION VALORACION
Autoconocimiento Reconocimiento del yo Sensibilidad Sl NO
Identifica capacidades motrices Discriminacion Sl NO
Vivenciacion del sentir, pensar y actuar Experiencia Sl NO
Auto-conciencia. Meditacion. Sl NO
Subijetividad Expresion corporal verbal y no verbal. Manipulacion Sl NO
Identidad y personalidad Identidad Sl NO
Liderazgo y creatividad Divergente Sl NO
Intersubjetividad Reconoce capacidades motrices del otro Concentracion Sl NO
Se comprende como un ser social. Socializacién Sl NO
Trabaja de manera colaborativa. Trabajo en equipo Sl NO
Contexto Desenvolvimiento asertivo en el espacio Asertividad Sl NO
Interpreta y ejecuta las funcionalidades de Manipulacion Sl NO
los objetos.
Se adapta a las reglas y hormas. Normatividad Sl NO
INTENCIONALIDAD
COMPONENTE INDICADOR EVALUACION VALORACION
Inteligencia Resolucion de problemas motrices Resolucion. Sl NO
Movimientos con intencién Prop6sito Sl NO
Movimientos no automatizados. Conciencia Sl NO
Planificacion y estrategia motriz Planeacion. Sl NO
Adaptacién motriz Adaptabilidad Sl NO
Autoconciencia Movimientos conscientes Conciencia Sl NO
Dominio sensorio motor Sensibilidad Sl NO
Significado de los movimientos Funcionalidad Sl NO
ESPACIALIDAD
COMPONENTE INDICADOR EVALUACION VALORACION
Lateralidad Discriminacion derecha-izquierda Lateralidad Sl NO
Manifestacion de la ambidiestra. Dominio Sl NO
Interaccion abajo y arriba. Orientacion. Sl NO
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Adaptacion motriz. Estrategia Sl NO

Contexto Manejo del espacio. Ubicacion. Sl NO
Interaccion con objetos en el espacio. Manipulacion Sl NO
Relacion con los sujetos en espacio. Interaccién Sl NO
Estrategia con referencia a uso espacial. Adaptabilidad. Sl NO

TEMPORALIDAD

COMPONENTE INDICADOR EVALUACION VALORACION

Ritmo Fluidez de movimiento. Naturalidad Sl NO
Eficacia y eficiencia. Economia Sl NO
Coordinacion de la accion Coordinacion Sl NO
Intensidad del ejercicio Resistencia. Sl NO
Métrica e intervalo de tiempo. Precision. Sl NO

Velocidad de reaccion. Ejecucion répida y precisa Manipulacion Sl NO
Coordinacion de la accion. Identidad Sl NO
Reaccion motriz. Divergente Sl NO

Duracion. Manejo del tiempo Concentracion Sl NO
Manejo del tiempo con relacién al otro. Socializacién Sl NO
Limites del tiempo. Trabajo en equipo Sl NO

ACTO MOTOR

COMPONENTE INDICADOR EVALUACION VALORACION
Movimientos con conciencia Intencionalidad Sl NO
Sensibilidad y exploracién motriz Sensibilidad Sl NO

Conciencia motriz Autoconocimiento de las habilidades y Autocontrol. Sl NO
capacidades fisicas.

Aprendizaje motor Evidencia esquemas motrices. Estructuras motrices. Sl NO
Proceso sensorio-motor Percepcion. Sl NO
Procesos cognitivo, autdnomo y Procedimental Sl NO
asociativo.
Proceso tosco, afianzamiento y Procedimental. Sl NO
perfeccionamiento.

Conducta motriz Interaccion motriz con el otro Socializacién Sl NO
Situaciones motrices intencionadas intencionalidad Sl NO
Adaptabilidad motriz y autonomia Adaptacion y autonomia. | SI NO
Estrategia motriz y solucidn de Resolucion. Sl NO
problemas motores
Participacion y cooperacién del sujeto. Trabajo en equipo. Sl NO

Fuente: Disefiado por: William Garzon.

3.4.2.7. Instrumento evaluativo de la situacion motora: Post test de inteligencia motriz.

A continuacion se explicara la situacion problemica que expondré a cada estudiante a poner en

practica todo lo aprendido durante el proceso de desarrollo de la inteligencia motriz; el siguiente

problema motor se enfocara en la puesta en escena de las habilidades motrices y su integracion

para la resolucion de un problema, luego, se debe hacer uso de la; corporeidad, espacialidad,

temporalidad, intencionalidad, acto motor y percepcidn para la resolucion.
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El circuito motor se compone de tres fases; la 1 fase; estd conformada por conos de color
naranja y verde; al sujeto se le daré una indicacion frente a como debe organizar los conos en el
espacio, luego lo debera reproducir en un tiempo limite. La 2 fase, consiste en cruzar un esquema
de aros con pierna izquierda, luego con pierna derecha y posteriormente con ambas piernas, y
por ultimo en la 3 fase debera realizar seis lanzamientos a un oponente que estara ubicado en un
cuadrado, el objetivo serd impactar aungue sea una vez al sujeto, de impactarlo varias veces sus

desempefio en los resultados aumentara.
e Circuito motor: Situacion problemica.
Fase 1

Diagramacion

A‘&‘A
AARLA
A Aj

lustracion 1Grafico 13. Diagramacién circuito fase 1.

Obijetivo: Organizar los conos segun el comando dado por el instructor de la estacion.

Descripcion: El sujeto llegara a la estacion, donde se encontrara el instructor, se le dard un
cdédigo motor o esquema de ubicacion de los conos, posteriormente, el participante reproducira la
instruccion en no méas de 30 segundos. Al cumplir el objetivo de esta estacion, pasara a la

segunda fase.

Tiempo: tiene 30 segundos para ejecutarlo.

Habilidad motriz a evaluar: Percepcion e intencionalidad
Fase 2

e Diagramacion
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T SO O Qe

lHustracion 2Grafico 14. Diagramacion circuito fase 2.

Objetivo: Realizar el recorrido sin tocar ni mover los aros segun las indicaciones del instructor

de la estacion.

Descripcion: El sujeto deberd realizar tres desplazamientos lineales; el primero sera usando
Unicamente el pie derecho, el segundo pie izquierdo y el tercero alternando los pies. No podra

saltarse el orden, no se puede tocar los aros y el paso por ellos debera ser en el medio del aro.
Tiempo: Tiene 40 segundos para ejecutarlo.
Habilidad motriz a evaluar: Espacialidad y temporalidad
Fase 3

e Diagramacion

To. ool 2

lustracion 3 Grafico 15. Diagramacion circuito fase 3.

Objetivo: Impactar al oponente en una oportunidad por lo menos.
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Descripcidn: El sujeto deberé trabajar su patron de lanzamiento y precision, en este sentido,
debe conseguir impactar al oponente lanzando los balones en el orden que quiera. Debera
impactar al adversario aunque sea en una ocasion, no podra adelantarse del lugar que se le

indique. Si logra superar mas de un impacto su desempefio en el test aumentara.
Tiempo: Tiene 30 segundos para ejecutarlo.

Habilidad motriz a evaluar: Corporeidad y acto motor.

Tabla.13. Post-Test de inteligencia motriz.

Y .,
arey
Ay iy TEST DE INTELIGENCIA MOTRIZ
:E@M 'Y Los Libertadores
RN
Nombres y apellidos F. Nacimiento Edad
Colegio Nivel Escolar Grado_ Fecha aplicacion

Instruccion de aplicacion:

El siguiente test tiene como funcionalidad establecer el desarrollo de la inteligencia motriz por medio de la evaluacién de las habilidades
que la componen: corporeidad, espacialidad, temporalidad, acto motor, intencionalidad y percepcidn, y a su vez determinar en qué nivel
de desempefio se encuentra el estudiante. Este proceso se verificara mediante una situacién problemica donde se vean integradas y
reflejadas las habilidades motrices.

Valoracion:
Desempefio Numeracion Equivalencia
DS 5.0 Desempefio Superior
DA 4.0 Desempefio Alto
DB 3.0 Desempefio Basico
Db 2.0 Desempefio Bajo
Di 0alo Desempefio inferior
PERCEPCION
COMPONENTE INDICADOR EVALUACION | VALORACION
Perceptivo Coordinacioén éculo-manual. Coordinacion 1 2 3 4 5
Visual Coordinacion viso-pedica Coordinacion 1 2 3 4 5
Seguimiento de la trayectoria de objetos. Concentracion 1 2 3 4 5
Vision espacial. Discriminacién 1 2 3 4 5
Perceptivo Relacién cuerpo-objeto Sensibilidad 1 2 3 4 5
Tactil Interaccidn con los oponentes Estabilidad 1 2 3 4 5
Interaccidn con el espacio. Discriminacién. 1 2 3 4 5
Perceptivo Identificacién de sonidos Concentracion 1 2 3 4 5
Auditivo Respuesta motora a los sonidos de objetos | Velocidad de reaccion 1 2 3 4 5
Respuesta motora a los sonidos de Velocidad de reaccion. 1 2 3 4 5
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| compafieros | | | | |
CORPOREIDAD
COMPONENTE INDICADOR EVALUACION VALORACION
Autoconocimiento Reconocimiento del yo Sensibilidad 1 2 3 4 5
Identifica capacidades motrices Discriminacion 1 2 3 4 5
Vivenciacion del sentir, pensar y actuar Experiencia 1 2 3 4 5
Auto-conciencia. Meditacion. 1 2 3 4 5
Subijetividad Expresion corporal verbal y no verbal. Manipulacion 1 2 3 4 5
Identidad y personalidad Identidad 1 2 3 4 5
Liderazgo y creatividad Divergente 1 2 3 4 5
Intersubjetividad Reconoce capacidades motrices del otro Concentracion 1 2 3 4 5
Se comprende como un ser social. Socializacién 1 2 3 4 5
Trabaja de manera colaborativa. Trabajo en equipo 1 2 3 4 5
Contexto Desenvolvimiento asertivo en el espacio Asertividad 1 2 3 4 5
Interpreta y ejecuta las funcionalidades de los | Manipulacion 1 2 3 4 5
objetos.
Se adapta a las reglas y hormas. Normatividad 1 2 3 4 5
INTENCIONALIDAD
COMPONENTE INDICADOR EVALUACION
Resolucion de problemas motrices Resolucion. 1 2 3 4 5
Inteligencia Movimientos con intencién Proposito 1 2 3 4 5
Movimientos no automatizados. Conciencia 1 2 3 4 5
Planificacion y estrategia motriz Planeacion. 1 2 3 4 5
Adaptacion motriz Adaptabilidad 1 2 3 4 5
Movimientos conscientes Conciencia 1 2 3 4 5
Autoconciencia Dominio sensorio motor Sensibilidad 1 2 3 4 5
Significado de los movimientos Funcionalidad 1 2 3 4 5
ESPACIALIDAD
COMPONENTE INDICADOR EVALUACION VALORACION
Lateralidad Discriminacion derecha-izquierda Lateralidad 1 2 3 4 5
Manifestacion de la ambidiestra. Dominio 1 2 3 4 5
Interaccion abajo y arriba. Orientacion. 1 2 3 4 5
Adaptacion motriz. Estrategia 1 2 3 4 5
Contexto Manejo del espacio. Ubicacion. 1 2 3 4 5
Interaccion con objetos en el espacio. Manipulacion 1 2 3 4 5
Relacion con los sujetos en espacio. Interaccion 1 2 3 4 5
Estrategia con referencia a uso espacial. Adaptabilidad. 1 2 3 4 5
TEMPORALIDAD
COMPONENTE INDICADOR EVALUACION VALORACION
Ritmo Fluidez de movimiento. Naturalidad 1 2 3 4 5
Eficacia y eficiencia. Economia 1 2 3 4 5
Coordinacion de la accién Coordinacion 1 2 3 4 5
Intensidad del ejercicio Resistencia. 1 2 3 4 5
Métrica e intervalo de tiempo. Precision. 1 2 3 4 5
Velocidad de Ejecucion rapida y precisa Manipulacion 1 2 3 4 5
reaccion. Coordinacion de la accién. Identidad 1 2 3 4 5
Reaccion motriz. Divergente 1 2 3 4 5
Duracion. Manejo del tiempo Concentracion 1 2 3 4 5
Manejo del tiempo con relacidn al otro. Socializacion 1 2 3 4 5
Limites del tiempo. Trabajo en equipo 1 2 3 4 5
TEST ACTO MOTOR
COMPONENTE INDICADOR EVALUACION VALORACION
Conciencia motriz Movimientos con conciencia Intencionalidad 1 [2 |3 |4 | 5
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Sensibilidad y exploracién motriz Sensibilidad 1 2 3 4 5
Autoconocimiento de las habilidades y Autocontrol. 1 2 3 4 5
capacidades fisicas.

Aprendizaje motor Evidencia esquemas motrices. Estructuras motrices. 1 2 3 4 5
Proceso sensorio-motor Percepcidn. 1 2 3 4 5
Procesos cognitivo, autbnomo y asociativo. Procedimental 1 2 3 4 5
Proceso tosco, afianzamiento y Procedimental. 1 2 3 4 5
perfeccionamiento.

Conducta motriz Interaccidén motriz con el otro Socializacién 1 2 3 4 5
Situaciones motrices intencionadas intencionalidad 1 2 3 4 5
Adaptabilidad motriz y autonomia Adaptaciéon y 1 2 3 4 5

autonomia.

Construccion, estrategia motriz y solucién de Resolucion. 1 2 3 4 5
problemas motores.
Participacion y cooperacion del sujeto. Trabajo en equipo. 1 2 3 4 5

Fuente: Disefiado por: William Garzén.

3.4.3. Ciclo 3. Técnica de ejecucion del proyecto. Este ciclo comprende; la activacion
del plan, informar a la comunidad sobre el proyecto, su propdsito y beneficios, descripcion de la
forma como se recolectaran los datos, manifestacion de sobre el proceso de toma de decisiones

sobre el proyecto y forma de ajustar los retoques finales.

Mapa 8. Ciclo 3: Implementacidn y evaluacion.

A.
Activar plan.

B.

Informar el
plan a la
comunidad.

E.

Ajustes
finales.

Tercer ciclo:

Implementar
y evaluar.

D. C.

Toma de Recoleccion de
desiciones y datosy
redefinicion. evaluacion.

Fuente: Metodologia de la investigacion. Hernandez (2014).
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3.4.3.1. Activar plan. Luego de la presentacion y construccion del plan operativo, continua
la activacion del plan; como primera medida se realizara una postulacion del proyecto a la
coordinacion academica del colegio Celco San Lucas; poblacion a incidir. Si el proyecto es
aceptado; se aplicara al grado 112 grupo que se familiarizara con el proyecto, sus etapas de
desarrollo, actividades, instrumentos de aplicacion y sistema de trabajo. La implementacion del
plan operativo arrojara unos datos que seran verificados y decidiran la funcionalidad del
proyecto y el cumplimiento de sus objetivos; siempre visto desde un tipo de investigacion
evaluativo que generara espacios de retroalimentacion y modificacion constante en busca del

mejoramiento continuo.

Nota: véase con mas detalle y profundidad en el préximo capitulo.

3.4.3.2. Informar el plan a la comunidad. Como se mencion0 anteriormente; se hara una
postulacion y presentacion formal a las directivas del colegio, con el fin de exponer la
importancia del proyecto con relacion a la aplicabilidad a los adolescentes, sus objetivos,
propositos, beneficios y ambiciones. En un segundo momento, se informara a los estudiantes o
poblacion a intervenir; exponiendo la importancia del proyecto para sus vidas y buscando una

apropiacion del proyecto en los intereses de los adolescentes.

Otro momento trascendente, es la informacion del proyecto a los padres de familia, buscando
una generacion de consciencia sobre la falta de desarrollo inteligencia motriz en los adolescentes
y en la importancia de desarrollarla en ellos. Por tltimo, se informara al docente (s) del area de

educacion fisica que colabora en el funcionamiento del proyecto y aplicacion del plan operativo.

Nota: véase con mas detalle y profundidad en el proximo capitulo.

3.4.3.3. Recoleccion de datos y evaluacion. La aplicacion del plan operativo desprendera
una seria de resultados y datos frente a los propdsitos requeridos en el proyecto; datos que seran
triangulados y analizado mediante instrumentos de aplicacion: encuesta, guia de aprendizaje y
test; que a su vez seran interpretados y determinados como validos mediante categorias de
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analisis que verificaran la pertinencia de los hallazgos con el objetivo principal del proyecto;
potenciacién de la inteligencia motriz y sus habilidades motrices constitutivas.

El anterior proceso metodoldgico sera evaluado en cada etapa ya sea mediante
retroalimentaciones de los protagonistas o resultados obtenidos de la guia de aprendizaje y los

test.
Nota: véase con mas detalle y profundidad en el proximo capitulo.

3.4.3.4. Toma de decisiones y redefinicion. El proceso operativo serd mediado por
contextos de evaluacion y retroalimentacidn continua; aspecto que conllevara a la toma de
decisiones y modificacion de elementos que sean indispensables para los propositos del
proyecto. Luego, las decisiones se manejaran durante todo el plan operativo, buscando mejorar

de principio a fin.

Nota: véase con mas detalle y profundidad en el proximo capitulo.

3.4.4. Ciclo 4. Recopilacion de la informacion

Estrategia para la recoleccion de datos. Dentro de este Gltimo ciclo; se expresara la forma de
recolectar la informacidn, descripcion de cada uno de los instrumentos de recoleccion de datos
del proyecto y su funcion frente al cumplimiento de los propositos, posteriormente se dejara
mencionado el compromiso de informar a la comunidad los resultados de su proceso
investigativo y se determinara una estrategia evaluativa permanente donde se dejara por sentado
que al final del proceso se realizaran unos ultimos detalles y se dejara la opcién de volver a

empezar el ciclo.

Mapa 9. Ciclo 4: Realimentacidn.
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A

Recoleccion de
datos al plan
ajustado.

Cuarto ciclo:
Realimentacion

C.

Ajustes
finales.

B.

Informar
resultados a
los
participantes

se repite el
ciclo.

Fuente: Metodologia de la investigacion. Hernandez (2014).

Recoleccidén de datos al plan ajustado. Para la consecucion de este paso metodoldgico, se
usaran como instrumentos de recoleccion de informacion técnicas cuantitativas y cualitativas;
por un lado. La aplicacion de una encuesta cerrada; para identificar el conocimiento acerca del
tema del proyecto. Posteriormente; se ejecutard una guia de aprendizaje donde se desarrollara en

el estudiante la inteligencia motriz y sus habilidades motrices a partir de un enfoque progresivo.

Luego, se aplicara un test preparatorio desde el punto de vista de los estudiantes; los cuales
por grupos identificara en el test a diligenciar el cumplimiento o no de cada aspecto de las
habilidades de la inteligencia motriz y por ultimo se empleara un pos-test o test definitivo
implementado a una situacion motriz problematizada; el cual validara la efectividad del plan
operativo y el cumplimiento con el propoésito principal del proyecto; lograr fortalecer las
habilidades motrices del estudiante y por consiguiente el desarrollo de su inteligencia motriz

como una capacidad indispensable para la resolucion de problemas de movimiento.
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3.5. Técnicas de recopilacion

3.5.1. Instrumento diagnostico
Encuesta cerrada: Herramienta de recoleccion de informacion cualitativa; se usara en el proyecto

para identificar el conocimiento general del tema con relacion a la poblacién (ver tabla 2.).

3.5.2. Instrumento de seguimiento

Guia de aprendizaje: Instrumento de aprendizaje cualitativo; Estrategia didactica para el
desarrollo de la inteligencia motriz, brindara las herramientas pedagdgicas y el plan
metodoldgico adecuado para la potenciacion de los elementos constitutivos de la inteligencia
motriz. (Ver tabla 10.)

3.5.3. Instrumentos de evaluacién

1. Test preparatorio grupal de habilidades motriz: Herramienta cuantitativa de recoleccion de
informacion; generara un espacio de interaccion y reflexién participativa por parte de la
poblacion, en la identificacion autonoma del desarrollo de los elementos constitutivos de
la inteligencia motriz en cada uno de sus procesos. (Ver tabla 12.)

2. Post-test de inteligencia motriz; Herramienta de recoleccion de informacion cuantitativa;
este instrumento tendra un sentido de validar todo el proceso y determinar el

cumplimiento del propdsito del proyecto. (Ver tabla 13.)

Nota: vease con mas detalle y profundidad la aplicacion de los instrumentos y sus resultados

obtenidos en el proximo capitulo.
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Informar resultados a los participantes. Una vez terminado el proceso metodoldgico del plan
operativo, se realizara una etapa de retroalimentacion y evaluacion con la poblacion; donde se le
mostrara los resultados y se brindara un informe particular a los participantes sobre el desarrollo

de sus estado de inteligencia motriz alcanzado después de ejecutado el proyecto.

Ajustes finales se repite el ciclo. Esta ultima fase metodoldgico se encargara de los ajustes a
cada uno de los elementos constitutivos del proyecto siempre y cuando sean necesarios, igual
que la aplicacion del ciclo nuevamente; o determinacion de la aplicacion del proyecto en otros
contextos y poblaciones con todas las modificaciones y cambios conseguidos en la primera

ejecucion piloto.

Capitulo 4. Desarrollo del proyecto y analisis de los resultados

41. Ciclo 1

Dentro del analisis de este ciclo, se presenta el analisis de las categorias de estudio
pretendidas en este proyecto, donde se realiza un proceso de triangulacion de la informacién con
los datos recogidos de la implementacion. Luego, se realiza una descripcion del paso a paso del
plan informativo de la fase de implementacion y evaluacion del proyecto dentro de la institucion

y poblacién ejecutada.

4.1.1. Planteamiento del problema

Véase en el capitulo 3y 1.
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4.1.2. Elaborar el plan
Veéase en el capitulo 3.

4.1.3. Categorias de analisis

Las categorias de andlisis reflejaran un procesamiento de la informacién, con relacion a los
hallazgos obtenidos en el impacto del proyecto especificamente mediante sus estrategias de
aplicacion. A continuacion se evidenciara los siguientes aspectos de cada categoria: concepto,

impacto, diagnostico, guia de aprendizaje, pretest y postest.

Tabla 14.Cuadro sistematico de las categorias de analisis.

TABULACION CATEGORIAS DE ANALISIS

Percepcion, intencionalidad y acto motor

Esta categoria dara cuenta de los resultados referentes a los procesos de recepcion de la informacién y manejo
adecuado de lo sensorial a la hora de interactuar con una situacion motora, también reflejara aspectos de la
conciencia y el significado de los movimientos a la hora de la ejecucion y la construccion de la accién motriz de
manera integral.

Concepto

Percepcién:

Acto neurofisioldgico determinante para la produccion del movimiento; es un proceso sensitivo que se produce por
medio de los sentidos, como aquellos canales que configurando y codifican la realidad con el fin de comprenderla y
dar una respuesta segun las necesidades que el medio. (Benjumea, 2009).

Intencionalidad:

La intencionalidad; componente que se establece entre la relacidn de los sentidos y la inteligencia, en donde el
sujeto se muestra con gran variabilidad frente a las maltiples experiencias que el sujeto vivencia de manera
consciente; es la relacion que se ejerce por la voluntad entre los contenidos de la mente con las nociones de la
conciencia y del mundo, lo cual se materializa en una significacion para el sujeto frente a su realidad. (Benjumea,
2009).

Acto motor:

Los actos motores se caracterizan por arraigar en su naturaleza la intencionalidad para sentir, hacer y actuar”.
(Benjumea, 2009).

Impacto

Dentro del desarrollo motor de estas habilidades, los adolescentes lograron ser sensibles frente a los procesos de
percepcion de su cuerpo, su uso sensorial se afino frente a la comprension de la realidad e identificaron la
importancia de los sentidos en la recoleccion de informacion del exterior y su posterior comprension a la hora de
una resolucién motriz. Despertaron la concepcidn de la conciencia por el movimiento, dejando a un lado el
movimiento por el movimiento y pasaron a un movimiento inteligente, donde lograron la intencién y propdsito
motor; capacidad de ser analiticos y reflexivos frente a la ejecucién motora y por Gltimo se evidencio un gran
desarrollo en los aspectos del acto motor, un equilibrio entre el sentir, pensar y actuar a la hora de la accién motriz.

Diagnostico

El conocimiento de la inteligencia motriz fue decisivo en el proceso, frente al proceso de percepcion genera la
posibilidad de ser sensible frente a esta capacidad y su impacto frente a la vida, desde la intencionalidad se encontro
que los adolescentes tienen una comprension de esta capacidad con relacidn al componente de una intencién o un
propdsito que se presenta a la hora de poner en practica dicha capacidad. Cuando se evidencia el proceso del acto
motor y la relacion con la percepcion de la inteligencia motriz en los espacios sociales y en la generacion del
proyecto de vida, se encuentra un proceso transversal en la ejecucién de la accién motriz inteligente a la hora se




105

TABULACION CATEGORIAS DE ANALISIS

solucionar problematicas en la cotidianidad y facilitando habilidades necesarias para determinar aspectos de cada
proyecto de vida.

Guia de aprendizaje

La estructura ludica de la guia facilito a través de los juegos motores una fortaleza en cuanto al aprendizaje de los
estudiantes, la novedad de las actividades; cobro un gran interés en ellos, los juegos encaminados hacia la
percepcion, la intencionalidad y el acto motor, favorecieron habilidades internas de estos tres elementos
constitutivos: afinamiento sensorial, conciencia motriz y equilibrio consciente entre el sentir, pensar y por supuesto
el actuar. Se encontr6 una debilidad frente al proceso de evidenciar una relacion directa de la habilidad motriz con
su funcionalidad dentro de los juegos, a pesar de que la aplicaron, no lograron de manera exacta construir una
relacion directa entre el elemento constitutivo y su funcionalidad en el juego.

Pretest

La estructura del pretest favorecié una estrategia didactica de familiarizacién con el proceso de test de la
inteligencia motriz. La dindmica de estructuracion de los estudiantes con relacion a la construccion de los
problemas motores y posterior aplicacion del test, facilito el ser conscientes de las habilidades incorporadas en el
aprendizaje motor de cada elemento constitutivo, dentro de la percepcién; el conocimiento y afianzamiento de lo
perceptivo visual, tactil y auditivo. En la intencionalidad; los aspectos de la inteligencia por el movimiento y la
autoconsciencia a la hora de la ejecucién motriz inteligente y el acto motor, frente al desarrollo de la conciencia
motriz, aprendizaje motor y conducta motriz.

Post-test

El postest ya se centrd en la estabilizacion de los elementos de la inteligencia motriz y la validacion del proceso de
desarrollo de dicha inteligencia. En cuanto a la percepcién, la intencionalidad y el acto motor el desarrollo fue
bastante favorable, se manejo por niveles de desarrollo siendo superior el desarrollo mas alto e inferior el mas bajo.
En la percepcion 87.14 % alcanzo niveles de desarrollo alto y superior dentro de la habilidad y solo el 12.86
presento niveles basico, bajo e inferior. La intencionalidad reflejo en un nivel superior-alto un porcentaje de
desarrollo del 83.67 % y en basico, bajo e inferior un porcentaje de desarrollo del 16.33 % en la poblacion de
adolescentes y en el impacto del acto motor se presenté un porcentaje de desarrollo alto-superior del 70.53 y un
porcentaje de desarrollo bajo, basico e inferior del 29.47 %. En general, se logro desarrollar en gran parte de la
poblacion porcentajes de progreso en su mayor impacto en los niveles alto, superior lo que nos lleva a aportar en
armonizar el planteamiento del problema expuesto en el proyecto frente a la poca capacidad de resolucién de los
estudiantes en las problematicas motrices. En este sentido, se presenta un desarrollo 6ptimo en los elementos
constitutivos de la inteligencia motriz determinantes para poder solucionar problemas motrices.

La siguiente categoria expondra detalles del conocimiento del cuerpo y del yo, de la relacién asertiva con los demés
y de la forma adecuada de interactuar con el entorno, por otra parte, facilitara la sistematizacién de los datos
relacionados con el manejo adecuado tanto del tiempo como del espacio.

Concepto

Corporeidad:

Segun Benjumea (2009) La corporeidad se aprecia como el espacio de realizacion de todas las dimensiones
humanas, incluyendo sus formas de manifestar, expresar, comunicarse, relacionarse con el yo, con el otro y con el
medio, donde juegan papeles importantes la conciencia y la integralidad del ser. Sin embargo no podria haber
manifestacién sin el movimiento.

Temporalidad:

Merleau Ponty (citado por Benjumea, 2009) enfatiza que no hay existencia del sujeto en la realidad si no es por
medio de la temporalidad, esta nocién se estructura por el sujeto situado en el tiempo, puede ser desde el pasado,
presente o futuro ubicado espacialmente.

Espacialidad:
La espacialidad juega un papel fundamental en la motricidad y va ligada a la temporalidad; mostrandose como el
conjunto de practicas y experiencias sociales que el sujeto ubica en un contexto; escenarios sociales, y trascienden
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en el como entornos de interaccion en donde implementa diferentes formas de relacionarse e interactuar con
significacion del acto motor. (Benjumea, 2009).

Impacto

El impacto de la poblacion se evidencio en la potenciacién de la habilidad del manejo asertivo del espacio y del
tiempo, ademas, el desarrollo de la corporeidad fue satisfactoria hubo una aceptacion y conocimiento de si mismo y
sus potencialidades, la valoracidn por el otro y la capacidad de adaptarse a los contextos de manera adecuado.

Dentro de la espacialidad el sujeto consiguié dominio y control en: la discriminacién entre derecha izquierda,
ambidiestria, adaptabilidad motriz, manejo adecuado del espacio, interaccion con los objetos, sujetos y estrategia en
el espacio con relacion a los dos. Por otra parte en la temporalidad logro el desarrollo: de la fluidez de los
movimientos, eficiencia y eficacia, coordinacion de la accion, intensidad del ejercicio, manejo de la métrica y los
intervalos de tiempo a la hora de la accion motriz, ejecucion rapida y precisa, reaccién motriz y manejo del tiempo
con relacién al otro y a los limites del tiempo.

Ahora bien, en la habilidad de la corporeidad generaron también diversos procesos: reconocimiento del yo,
identificacion de las capacidades motrices, experiencias en el sentir, pensar y actuar evidenciando sensibilidad y
progreso motor, autoconciencia a la hora de moverse, capacidad de expresion, liderazgo, reconocimiento del otro y
de sus capacidades a la hora de solucionar problemas, comprensién de ser, un ser social, desenvolvimiento en los
espacios sociales, interpretacién y comprension de la funcionalidad de los objetos y adaptacion a las reglas y
normas sociales.

Diagnostico

Con relacion a la espacialidad, se encontrd una gran asimilacién del desarrollo de la inteligencia motriz y su
aplicacion practica en los diferentes espacios sociales, la poblacidn encuestada frente a este criterio definié un
82.1% de aceptacidn frente a su uso en la socializacion del sujeto. La relaciéon de la temporalidad se presenta con la
utilidad de la inteligencia motriz en la vida, el manejo del tiempo es relevante para la ejecucion de actividades
diarias, frente a este concepto la poblacion definié un 78.6 de asertividad y con referencia a la corporeidad con el
conocimiento de inteligencia motriz, su uso en la relaciones sociales y su aplicacion en la realidad, presento
correspondientemente un 82.1 en conocimiento, un 82.1 relacion social y un 64.3 en aplicabilidad. Datos que
permiten establecer la capacidad que genera la inteligencia motriz en el conocimiento de si mismo, de los otros y
del entorno.

Guia de aprendizaje

La estructura ltdica de la guia facilito a través de los juegos motores una fortaleza en cuanto al aprendizaje de los
estudiantes, la novedad de las actividades; cobro un gran interés en ellos, los juegos encaminados hacia la
espacialidad, temporalidad y corporeidad, favorecieron habilidades internas de estos tres elementos constitutivos:
manejo asertivo del espacio y del tiempo y desarrollo de si mismo, relaciones sociales con el otro de manera
adecuada y ajustes conscientes en la accion motriz en el contexto. Se encontré una debilidad frente al proceso de
evidenciar una relacion directa de la habilidad motriz con su funcionalidad dentro de los juegos, a pesar de que la
aplicaron, no lograron de manera exacta construir una relacion directa entre el elemento constitutivo y su
funcionalidad en el juego.

Pretest

La estructura del pretest favorecié una estrategia didactica de familiarizacién con el proceso de test de la
inteligencia motriz. La dindmica de estructuracion de los estudiantes con relacion a la construccion de los
problemas motores y posterior aplicacion del test, facilito el ser conscientes de las habilidades incorporadas en el
aprendizaje motor de cada elemento constitutivo: dentro de la corporeidad identificar las caracteristicas propias de
la misma; el yo, el otro, el espacio, los objetos, la capacidad de adaptacion, la expresion corporal y la habilidad para
afrontar estratégicamente y con liderazgo una accidn motriz. La espacialidad favorecié el reconocimiento de los
elementos del espacio; interaccidn con el escenario, los objetos que lo componen, la funcionalidad de los mismos,
la independencia segmentaria con relacién a la lateralidad y la asertividad de movimientos adecuados segln el
espacio en donde se ejecute la accion. Y la temporalidad genero el conocimiento y el ser consciente del tiempo en
todas sus caracteristicas, sus limites, su exactitud, su presion, su economia, eficacia y eficiencia a la hora de
moverse y la importancia de realizar la accién motriz dentro de la coordinacion la precision exacta.

Post-test
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El postest ya se centrd en la estabilizacion de los elementos de la inteligencia motriz y la validacion del proceso de
desarrollo de dicha inteligencia. En cuanto a la espacialidad, la corporeidad y la temporalidad el desarrollo fue
bastante favorable, se manejo por niveles de desarrollo siendo superior el desarrollo mas alto e inferior el mas bajo.
El elemento constitutivo de la espacialidad presento como nivel alto-superior un porcentaje de desarrollo del 82.59
y un porcentaje en niveles basico-bajo e inferior del 17.41. Por otro lado la temporalidad presento los siguientes
niveles de desarrollo en alto-superior del 81.17 y en inferior-bajo-basico del 18.83. Y dentro del desarrollo y
progreso de la corporeidad los niveles reflejados en porcentaje fueron: alto-superior 76.65 y en bajo-inferior-basico
del 23.35. En sintesis, se logra identificar progresos importantes en los niveles alto-superior evidenciando
porcentajes relevantes que demuestran un desarrollo 6ptimo en los elementos constitutivos de la motricidad
descritos, ademas los porcentajes de niveles basico-bajo-inferior no sobrepasan el 24% lo que nos lleva a concluir
que el aporte al desarrollo del planteamiento del problema es satisfactorio, al haberse identificado un bajo
desarrollo de la inteligencia motriz como problematica social, pero luego, de haber implementado la guia de
aprendizaje y validado con la aplicacion del postest se determina un desarrollo éptimo de la inteligencia motriz en
ellos y su capacidad para resolver problema motrices mejoro en gran porcentaje en niveles alto-superior.

Esta Gltima categoria, representara los datos enmarcados en la resolucién de problematicas motrices y la forma de
afrontar diversas situaciones de movimiento.

Concepto

Inteligencia motriz:

Parlebas (citado por Vigueta, 2003, pag. 30.). en estos términos la inteligencia motriz es un estado consciente del
movimiento humano, teniendo en cuenta sus variables y alternativas, lo cual conlleva a un comportamiento
complejo que trasciende la mecanizacién del movimiento y la transforma en una mirada consciente de la accion
motriz.

Situacion motriz:
Para Parlebas (1981, p. 7) citado por Jiménez, 2012 “las situaciones motrices se clasifican segun tres parametros

que son determinados por la incertidumbre, que podra ser respecto a la informacion proveniente medio fisico, y/o
respecto a la interaccion con los compafieros y/o los adversarios”.

Impacto

El impacto de la inteligencia motriz en los adolescentes fue bastante satisfactorio, lograron una apropiacion del
concepto y de su utilidad en la vida y sus diferentes espacios sociales. Identificaron la inteligencia motriz como una
capacidad que permite ser inteligente a la hora de moverse, ser autoconsciente antes de realizar una accion motriz y
tener la posibilidad y habilidades necesarias para solucionar cualquier problemética motriz cotidiana y deportiva.
Desde la perspectiva de la situacion motriz; el sujeto reconocid la variabilidad de las posibilidades de las
actividades motrices, una participacidn constante de situaciones de oposicién y cooperacion, determinando ademas,
que la solucién de problemas motores, ya hace, en el trabajo en equipo y la superacion de las adversidades
(oposicion) sea por los objetos o los sujetos.

Diagnostico

Se generd un proceso de reconocimiento de la inteligencia motriz por medio de una encuesta diagnostica, donde los
cuestionamientos y sus respuestas demostraron un conocimiento basico de la inteligencia motriz y de sus beneficios
en el sujeto. Dentro de los resultados obtenidos se demostré el impacto de la inteligencia motriz en los sujetos:
frente al conocer la inteligencia motriz se reflejé un: SI: 82.1% NO: 17.9%. La aplicacidon de la inteligencia motriz
manifest6 un: SI: 64.3 NO: 35.7.La utilidad: SI: 78,6 % NO: 21.4%. La relacion directa con los espacios sociales:
SI: 82.1 Y NO: 17.9 y la generacion de proyectos de vida por medio de la .M. (Inteligencia motriz): Sl: 82.1 NO:
17.9. Por supuesto existe una relacion directa entre la 1.M. y las situacion motrices; el mundo esta lleno de
probleméticas motrices que no son mas, sino, situaciones motrices problematizadas, las cuales deben ser superadas
por el sujeto por medio de su I.M. y el proceso diagnostico reflejo que la poblacion identifica y reconoce la gran
importancia de la .M. en la vida y en la solucidn de las situaciones motoras.

Guia de aprendizaje

El proceso de la guia de aprendizaje se encamino a la consolidacion de un producto audio-visual, donde los
estudiantes pusieran en préactica a través de juegos motores la evidencia de los elementos constitutivos de la
motricidad, que a su vez, manifiestan en su conjunto el desarrollo de la .M. Los estudiantes realizaron unos
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procesos por fases para el desarrollo de cada uno de los elementos constitutivos y al final del proceso construyeron
un video donde reflejaron el desarrollo de la inteligencia motriz. Ahora bien, este proceso se genero en tres grupos
de trabajo y un enfoque colaborativo, la valoracién fue por medio de una ribrica de evaluacion la cual evalué el
proceso de las fases y el producto final que fue el video calificado de 1.0 a 5.0 en promedio. El primer grupo en
promedio definitivo obtuvo 3.6 el segundo grupo 4.1y el tercer grupo 4.5. El grupo 1 se mantuvo en un nivel de
desarrollo basico el 2 y 3 en un nivel de desarrollo alto. La funcién de la guia de aprendizaje cumplié con el
desarrolla de la I.M. a pesar de que no se hayan generado procesos de niveles superiores. Sin embargo dentro del
producto final se evidencio como progreso final: uso de los elementos constitutivos de la inteligencia motriz para la
solucion de los problemas motores, reflejados en situaciones motrices problematizadas, capacidad para trabajar en
equipo y generar procesos de estrategia y construccion intelectual para la resolucion, uso consciente de la
percepcion, espacialidad, temporalidad, intencionalidad, acto motor y corporeidad, comprensién del juego como
habilidad esencial para el desarrollo humano y la interaccion con los demés y entendimiento de la cooperacion
como habilidad social que genera mas amplitud a la hora de afrontar la cotidianidad y sus dilemas motores.

Pretest

Se presentd como una alternativa didactica, para la preparacion de las habilidades de la I.M. de los adolescentes,
genero un proceso de autoconciencia, frente a cada habilidad y facilito ademas, el despertar la capacidad de generar
propios problemas motores para después ser resueltos con las habilidades de la .M. el anterior proceso fue
pertinente en cuanto al reconocimiento de las habilidades y el conocimiento de que se iba evaluar en ellas y la
adaptacion motriz para en posteriores situaciones motrices ser aplicado. En cuanto a la situacién motriz, se generé a
partir de la capacidad creativa de cada grupo de trabajo a la hora de construir sus propias situaciones motrices
problematizadas, juegos motores adaptados a la aplicacion consciente de cada habilidad motriz de .M. Luego, los
estudiantes manifestaron su capacidad para proponerse retos de manera conscientes y solucionarlos teniendo en
cuenta las habilidades que se proponian para su ejecucion.

Post-test

Para el postest se trabajaron dos procesos: el primero fue la construccion de 3 situaciones motrices problematizadas
y el segundo la aplicacion del test de inteligencia motriz que evalua la aplicacion eficaz de los elementos
constitutivos de la I.M. a la hora de solucionar las situaciones motrices sugeridas. Los resultados del test en cuestién
de promedios y niveles en porcentaje fueron los siguientes: niveles: Inferior: 0.8% bajo: 2.3% basico: 17.3% alto:
30.5% superior: 49.1% y un promedio de desarrollo de los elementos constitutivos y su promedio general
expresado de la siguiente manera: Percepcion: 4.3, intencionalidad: 4.1, espacialidad: 4.3, temporalidad: 4.4, acto
motor: 4.1y corporeidad: 4.3 y un promedio general de 4.2 en la relacién de todos los elementos constitutivos. Los
anteriores datos validan el éxito de aplicacion de la guia y desarrollo de la I.M de los sujetos intervenidos frente a
niveles de desarrollo basico, alto y superior del 96.9% un nivel de desarrollo supremamente alto con relacién a los
niveles bajo e inferior recogidos del 3.1% Yy los datos obtenidos desde el promedio justifican de igual manera el
desarrollo de la inteligencia motriz validando un promedio general del 4.2. los anterior, deja en consecutivo el
progreso de la solucidn satisfactoria frente al planteamiento del problema determinado en el proyecto al principio
del proyecto frente al poco uso y desarrollo de la inteligencia motriz en la resolucion de problematicas motrices,
siendo asi, el objetivo de impacto cumplido en concordancia de dotar al sujeto con la capacidad de solucionar
problematicas motrices cotidianas y deportivas por medio de la .M.

Fuente: Disefiado por: William Garzén.

4.1.4. Implementacion y evaluacion.

o0 Laimplementacion contemplo los siguientes pasos:

» Socializacién del proyecto con la coordinacion Academica del Colegio CELCO San Lucas

para su aprobacion y posterior ejecucion.
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Dentro de este primer momento, se generd una socializacion del proyecto con la coordinacion
academica, la cual lo aprobd y lo vinculo al plan de estudios de Educacién Fisica, manifestando
su importancia de dicha capacidad (inteligencia motriz) en los estudiantes de grado undécimo y

ademas de su funcionalidad practica en la vida.

» Exposicion del proyecto a la poblacién a intervenir: grado 11A del Colegio Celco San

Lucas.

Con la poblacién de undécimo, se presentd el proyecto como un seminario de inteligencia
motriz a través de una presentacion formal de power point, donde se expuso los objetivos, la
justificacion, las fases de desarrollo y las generalidades del proyecto. Para los estudiantes fue
atractiva la propuesta por su caracter novedoso y lo que generaria en ellos, ademas que el
seminario iba a generar aprendizajes a nivel universitario, ya que la catedra estaba propuesta asi.
Por ultimo, el valor agregado fue el acuerdo realizado con la coordinacion academica de la
entrega de un certificado de inteligencia motriz a todos los que superaran el proceso del

seminario el cual los certificaria como seminarista de inteligencia motriz.
» Aplicacion de la estrategia didactica a la poblacion:

Fue de gran impacto en los estudiantes, el manejo de las T.I.C.s la construccién de una
plataforma en drive, donde toda la informacion y actividades del seminario fue manejada alli, el
impacto fue de manera préactica y tedrica, siendo la vinculacién teodrico-practico el éxito del
alcance del proyecto y el cumplimiento de los objetivos, por otra parte, su fuerte componente
ludico también atrapo de manera positiva a los estudiantes con relacién a la estructuracion y
aplicacion de juegos motores para la consecucion de la cada habilidad. La forma de evaluar en
rubrica fue beneficia y satisfactoria para ellos ya que despertd su consciencia por los criterios a

evaluar y la puesta en préactica de su autonomia para la ejecucién de la misma.
» Moddulo de familiarizacion de la tematica.

Se facilitdé por medio de las herramientas tecnoldgicas: uso constante de video-Beam,
plataforma virtual por drive y correo institucional, como medios fundamentales en el progreso

del proyecto.

» Moddulo de teorizacién; explicacion de los conceptos del tema del proyecto.
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Se genero en la plataforma pdf teéricos de cada concepto de la inteligencia motriz, sus elementos
constitutivos y todas sus caracteristicas, ademas se explicaron de manera catedratica y se

evidencio una explicacion en la préctica de su forma de puesta en escena real en cada actividad.

» Modulo de sensibilizacion y potenciacion de las habilidades motrices por medio de la guia

de aprendizaje.

La guia de aprendizaje tuvo varios momentos, una explicacion tedrica, la construccién de 3
grupos de trabajo, el desarrollo de elementos constitutivos de la inteligencia motriz por medio de
fases de desarrollo, la construccién de un video audiovisual donde se reflejara el aprendizaje de
los elementos de la I.M. (Inteligencia motriz). Y su posterior evaluacion por medio de una

rubrica de evaluacidn que dejo en evidencia el progreso del grupo.

» Modulo de test grupal: identificacion del éxito del desarrollo de las habilidades motoras

por grupo.

Se gener0 un pretest de inteligencia motriz como una estrategia de aseguramiento del
desarrollo de la .M. y el éxito de progreso en el postest. Por grupos generaron situaciones
motrices y con el test validaron la comprension de cada habilidad y las caracteristicas a tener en
cuenta para el uso adecuado de la .M. a la hora de solucionar problemas.

» Moddulo de validacion: test individual por parte del investigador para validar el desarrollo

de la inteligencia motriz en la poblacion.

Al final del proceso se llevo a cabo el postest de validacion final del desarrollo de la
inteligencia motriz: para este test se construyeron 3 situaciones motrices problematizadas, las
cuales el estudiante debia superar evidenciando el desarrollo de su inteligencia motriz y de sus
elementos constitutivos por supuesto. Para este test se contdé con 3 evaluadores que validaron
dicho proceso.

o0 El proceso evaluativo contemplara los siguientes instrumentos de evaluacion:

» Andlisis del cuestionario sobre el conocimiento del tema del proyecto.
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Se realiz6 una encuesta diagnostica para determinar el conocimiento general de la poblacion
con la temética del proyecto: se cuestiono acerca del conocimiento de la inteligencia motriz, su
aplicacion en la vida, en la generacion de proyectos de vida, en su uso en espacios sociales y en
su utilidad. Sus resultados obtenidos en porcentajes fueron: Sl: 82.1% NO: 17.9%. La aplicacion
de la inteligencia motriz manifest6 un: Sl: 64.3 NO: 35.7.La utilidad: SI: 78,6 % NO: 21.4%. La
relacion directa con los espacios sociales: SI: 82.1 Y NO: 17.9 y la generacion de proyectos de
vida por medio de la .M. (Inteligencia motriz): SI: 82.1 NO: 17.9. Lo que llevo a concluir una

gran importancia por parte de la poblacion al uso de la inteligencia motriz en la vida.

» Ejecucion de la rabrica de evaluacion de la guia de aprendizaje; frente al proceso de

desarrollo de las habilidades motrices y la inteligencia motriz.

La rubrica de evaluacion fue una herramienta fundamental en la validacion del éxito de la
guia de aprendizaje sus resultados fueron los siguientes: se generaron tres grupos de trabajo
dentro de un enfoque colaborativo, la valoracion fue por medio de la rdbrica de evaluacion la
cual evalud el proceso de las fases y el producto final que fue el video calificado de 1.0 a 5.0 en
promedio. El primer grupo en promedio definitivo obtuvo 3.6 el segundo grupo 4.1 y el tercer
grupo 4.5. El grupo 1 se mantuvo en un nivel de desarrollo basico el 2 y 3 en un nivel de
desarrollo alto.

> Aplicaciéon de test grupal de la ejecucion de las habilidades motrices en la guia de
aprendizaje.

Fue una estrategia de mediacion pedagdgica asertiva para el proceso de aseguramiento del
postest, dentro de los resultados obtenidos se presentaron los siguientes resultados, el grupo
debia generar una conciliacion frente a cada sujeto que realizaba la resolucién del problema
creado por el grupo, la media se mantuvo en porcentaje positivo de que Sl lograban ejecutar las
caracteristicas en un porcentaje general del 60% y 100% y un producto negativo en donde NO
cumplian con las caracteristicas del 0% al 43%. Este proceso preparatorio fue de gran ayuda para
los estudiantes ya que dio las herramientas necesarias motoras para que los estudiantes

afrontaran el proceso final en el postest.

» Examen del test individual de valoracion y validacién de la inteligencia motriz y sus

componentes motrices en cada uno de los sujetos de la poblacién intervenida.
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Se ejecutd el postest o test final con el cual se puedo validad el proceso de éxito del
cumplimiento del objeto: desarrolla la inteligencia motriz de los estudiantes y que asi tuvieran la
capacidad de solucionar problematicas motrices en su cotidianidad, los resultados obtenidos
fueron reflejados por niveles, por promedio individual de cada elemento constitutivo y su
promedio general, expresados asi: los resultados del test en cuestion de promedios y niveles en
porcentaje fueron los siguientes: niveles: Inferior: 0.8% bajo: 2.3% basico:17.3% alto:30.5%
superior:49.1% y un promedio de desarrollo de los elementos constitutivos y su promedio
general expresado de la siguiente manera: Percepcion: 4.3, intencionalidad: 4.1, espacialidad:
4.3, temporalidad: 4.4, acto motor: 4.1 y corporeidad: 4.3 y un promedio general de 4.2 en la

relacion de todos los elementos constitutivos.

4.2. Ciclo 2. Instrumentos de seguimiento, de diagndstico y de evaluacion

A continuacion en este ciclo 2 de los instrumentos de aplicacion del proyecto, se presentaran
los resultados obtenidos en la guia de aprendizaje, la encuesta diagnostica, la rabrica de
evaluacion, el pretest grupal y el postest final de inteligencia motriz; junto con los analisis

pertinentes de cada proceso ejecutado.

4.2.1. Encuesta de inteligencia motriz

La primera intervencion del proyecto se realizé con una encuesta diagnostica, que pretendio
un conocimiento sobre la tematica por parte de la poblacién en cuestién. Las preguntas se
centraron, en que conocian de la inteligencia motriz, consideraban su aplicacion en los diferentes
espacios sociales, si tenia una funcionalidad a la hora de solucionar problemas motores, si
permitia la consolidacion de proyectos de vida y si concebian que la inteligencia motriz la podian
usar en los diferentes escenarios sociales. Frente a estos cuestionamientos se obtuvieron los

siguientes resultados:

Figura 6. Encuesta diagnostica sobre inteligencia motriz.
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Encuesta diagnostica
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Fuente: Resultado de la encuesta a estudiantes de grado 11A del colegio celco san Lucas (2018).

Tabla 15. Tabulacién encuesta diagnostica inteligencia motriz.

PREGUNTA PROBLEMICA 1
¢, Tiene conocimiento sobre que es la inteligencia motriz?

REPORTE ESTADISTICO

ANALISIS E IMAGINARIO SOCIAL

Frente al primer cuestionamiento los estudiantes
tuvieron una inclinacion en porcentaje de Sl de un 82.1
% y NO de 17.9 con relacién al conocimiento de la
inteligencia motriz.

Con base en los resultados adquiridos se puede
determinar un conocimiento de la inteligencia motriz en
la gran mayoria de estudiantes siendo el 82.1% un
porcentaje bastante alto que lo garantiza. Con relacion a
esto no es garantia para el proyecto que tenga una
nocion de la inteligencia motriz, es necesario para los
propdsitos del proyecto, validarlo en la ejecucién del
proceso, es posible que el concepto que manejen de
inteligencia motriz no concuerde con el concepto
epistemoldgico desarrollado en el marco tedrico del
proyecto. Por otro lado, causa preocupacion el 17.9% de
estudiantes que afirman no conocer sobre el tema, lo
cual se convierte en un reto para enamorar a los
estudiantes con relacién al tema de impacto del
proyecto: la inteligencia motriz como capacidad
esencial para solucionar problemas motrices. Cabe
agregar, que no es adecuado el desconocimiento del
tema por parte de los estudiantes con relacion al
impacto del curriculo de educacion fisica del colegio
que deberia haber ensefiado la tematica como un
componente esencial de la motricidad general.

PREGUNTA PROBLEMICA 2
¢Cree que la inteligencia motriz sirve para solucionar problemas y situaciones motrices?

REPORTE ESTADISTICO

ANALISIS E IMAGINARIO SOCIAL

Partiendo de los resultados estadisticos obtenidos se
puede identificar una tendencial estudiantil considerable
a la aceptacion de la inteligencia motriz como una
capacidad que sirve para solucionar problemas motores
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Con referencia a la utilidad de la inteligencia motriz
frente a la solucion de problemas y situaciones motores,
los estudiantes evidenciaron los siguientes porcentajes:
Sl; 78.6 % y NO; 21.4%.

y situaciones motriz, el porcentaje del 78.6% lo
sustenta; en este sentido, se evidencia una relacion que
el estudiante hace frente a lo motriz como movimiento y
los problemas motores como retos compuestos de
movimientos a solucionar, luego, la inteligencia motriz
se asimila por los estudiantes como la capacidad que
facilita la solucién de dichos problemas. La otra parte de
la poblacidn que se incling por no ver una utilidad de la
inteligencia motriz fue de un 21.4% realmente no
demuestran una relacidn entre inteligencia, motriz,
problemas motores, para lograr hallar una
funcionalidad, también esta presente el que no hayan
logrado aprender de la inteligencia motriz y que no la
hayan puesto en préctica a la hora de asumir problemas
de movimiento. Luego, es pretension del proyecto poder
validarle al estudiante la importancia de la inteligencia
motriz en la resolucion de problematicas motrices.

PREGUNTA PROBLEMICA 3
¢ Considera que la inteligencia motriz puede ayudarle en el desenvolvimiento de sus proyectos de vida?

REPORTE ESTADISTICO
ANALISIS E IMAGINARIO SOCIAL

Los resultados obtenidos en el cuestionamiento de si la
inteligencia motriz ayuda a la construccion de proyectos
de vida, los estudiantes respondieron en porcentaje; Sl
82.1 %y NO 17.9.

Segun los resultados obtenidos, en el imaginario social
de los estudiantes la inteligencia motriz pasa a cumplir
un rol significativo en la construccion de los proyectos
de vida, siendo el 82.1% un porcentaje bastante
considerable que sustenta esta afirmacion. Realmente
para la configuracion de un proyecto de vida es
necesario poder solucionar diversas problematicas que
garantizan aprendizajes que en Gltimas acercaran al
estudiante a la toma de decisiones frente a sus fortalezas
y el proyecto de vida que pretende generar. Sin
embargo, hay un porcentaje mas bajo del 17.9% que no
considera que la inteligencia motriz influya en esta
decision de vida, luego la inteligencia motriz para estos
estudiantes no es funcional en la generacion de
proyectos de vida.

PREGUNTA PROBLEMICA 4
¢La inteligencia motriz se puede usar en el deporte, trabajo, la escuela, el contexto familiar o cualquier otro
espacio social?

REPORTE ESTADISTICO

ANALISIS E IMAGINARIO SOCIAL

Desde la perspectiva de comprender la funcionalidad de
la inteligencia motriz en los deportes, trabajo, escuela,
familia y demas espacios sociales, los estudiantes
manifestaron en porcentaje un Sl del 82.1% y NO del

Desde la preposicion de que la inteligencia motriz puede
usarse en diversos espacios sociales, los resultados
reflejan un gran inclinacion del 82.1 % de que es
supremamente importante esta habilidad en las
diferentes dindmicas que se presenten en los espacios,
ya sea con relacion a las situaciones motrices o lo
problemas que se presenten y se deban solucionar.
Asumen una funcionalidad considerable de la
inteligencia frente a acciones motriz del deporte, de la
familia, del trabajo u otro espacio social, concibiendo
ademas la inteligencia motriz como una habilidad que
los permite relacionarse satisfactoriamente en dichos
espacios. Desde el otro marco encontrado, el 17.9%
atiende negativamente a este cuestionamiento, dejando
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17.9%.

clara su posicion frente a la incapacidad de la
inteligencia motriz para usarse en los espacios sociales,
consideran que para interactuar en los espacios sociales,
no necesitan de la inteligencia motriz; esta parte de la
poblacidn es de gran interés para el proyecto, el cual
debe por medio de su impacto didéctico, por una parte
desarrollar la inteligencia motriz y por la otra ensefiar a
los estudiantes a ponerla en practica en sus
desenvolvimientos sociales.

PREGUNTA PROBLEMICA 5

¢ Considera que alguna vez ha puesto en practica la

inteligencia motriz para realizar una accién motriz?

REPORTE ESTADISTICO

IMAGINARIO SOCIAL

Al cuestionar los estudiantes en la puesta en practica de
la inteligencia motriz en sus vidas, los adolescentes
respondieron en porcentaje S1 64.3 % y no 35.7 %.

Basandose en los resultados obtenidos hay dos
posiciones fuertemente encontradas, un porcentaje alto
que ha puesto en préctica la inteligencia motriz en algin
momento de su vida y un porcentaje mas bajo pero
considerable que asume el no haber llevado a la préctica
la capacidad. Dentro del primer grupo se gener6 un
porcentaje del 64.3% el cual afirmo el uso de la
capacidad dentro de su realidad; desde este primer
argumento, los estudiantes sustentan que ha sido
trascendente y significativa la inteligencia motriz en sus
vidas y les ha servido para solucionar algin problema
relacionado con el movimiento ya sea en lo cotidiano o
en lo técnico. La otra parte, arrojo un 35.7 % de des
favorabilidad; frente a esta realidad, se puede interpretar
y realizar las siguientes afirmaciones: que esta
poblacidn si conoce de la inteligencia motriz pero no la
han puesto en practica, conoce de la .M. pero no han
sabido cdmo aplicarla en los contextos o
definitivamente no saben de la inteligencia motriz y por
lo tanto no la han aplicado. Lo anterior, abre la
motivacion y la oportunidad de que el proyecto logre
demostrarle al estudiante que es necesario primero que
desarrolle la inteligencia y segundo que comprende su
importancia y necesidad de adquirirla para la resolucion
de problematicas presentes constantemente en su
desenvolvimiento social.

Fuente: Disefiado por William Garzén (2018).

4.2.2. Guia de aprendizaje y rubrica de evaluacion

La guia de aprendizaje se proyecté para el desarrollo de la inteligencia motriz y cada uno de

sus componentes, dentro de la estructura de la guia de aprendizaje se articulé una competencia a

desarrollar, unas fases de desarrollo que potenciaban los elementos constitutivos de manera

progresiva, unos criterios de desarrollo para la ejecucion de la competencia a desarrollar y un

cuadro valorativo que diera cuenta del progreso

general de la guia.
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Por otro lado, la guia se implement6 desde un enfoque colaborativo; se agrupo a la poblacion en
3 grandes grupos que de manera cooperativa debian experimentar y desarrollar cada fase de
impacto de la inteligencia motriz. Los componentes de las fases de desarrollo se enfatizaron en
un ambiente de aprendizaje ludico, teniendo como referente el aprendizaje basado en juegos. La
fase 1; se centro en el desarrollo de la percepcion y la capacidad de planeacion a la hora de
estructurar un juego; reglas, objetivos, recursos metas y Feed back del juego. El juego sugerido
fue ponchados. La fase 2; potencio el elemento del intencionalidad, y trabajo el componente
ludico de la interaccidn con los demas. Desde la fase se debia vincular la fase anterior, por lo
cual el desarrollo se perfilo tanto en la percepcion como en la intencionalidad. El juego sugerido

fue: guerra de bombas de agua.

La fase 3; se encamino al fortalecimiento de la corporeidad, facilitando la habilidad del
compromiso, confianza y participacion de los estudiantes en el componente ludico. Se afianzo de
igual manera la percepcion y la intencionalidad. El juego sugerido fue: Dodgeball (quemados).
La fase 4; centro su atencién en el desarrollo de la espacialidad y la temporalidad, su trabajo
desde la perspectiva ludica fue la retroalimentacion de las acciones motoras vivenciadas en el
juego. También, se trabajo la articulacién de la percepcidn, intencionalidad y corporeidad. El
juego sugerido fue: Ultimate. Y la fase 5; potencio la puesta en practica del elemento constitutivo
de la inteligencia motriz: acto motor, la habilidades ludicas que se manejaron fue el liderazgo por
parte de los estudiantes a la hora de jugar, simultaneamente se adaptaron las habilidades
anteriores; percepcion, intencionalidad, temporalidad, espacialidad y corporeidad, el juego

sugerido fue un torneo de tenis.

Tabla 16. Tabulacion de la guia de aprendizaje y la rdbrica de evaluacion.

El siguiente analisis se realizara con base a la descripcion del diario de campo de cada fase de desarrollo de la guia
de aprendizaje, donde se presentaran datos importantes y relevantes del proceso evidenciado en los 3 grupos de
trabajo conformados en la poblacion. Posteriormente se adjuntara la tabla valorativa del proceso con relacién a la
calificacion y por Gltimo se presentaran a manera que cuadro analitico; los criterios, hallazgos obtenidos y la
competencia alcanzada por los grupos.

FASE DE DESARROLLO 1
Elemento constitutivo: Percepcidn. Juego motor: ponchados.

Habilidad social del airendizale basado en '|uecl)os: ilaneacién de normas i acuerdos.
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Se presento un juego similar al de
ponchados, en una estructura
circular, donde los estudiantes
contaban con 3 balones de gomay el
objetivo era eliminar los jugadores
dentro de la circunferencia, el
trabajo de la percepcion fue
direccionado al estar atento y con
los sentidos alerta dentro de la
velocidad de reaccion del juego. Se
evidencio la conciliacion de reglas y
logistica general dentro del juego.
Los recursos utilizados en el juego
fueron discos de marcacion y
balones de goma.

Enfocaron el juego de manera
creativa; realizando un hibrido entre
kickball y ponchados; se
establecieron normas y reglas para
dicho juego. Los participantes
ponian en préctica la percepcion al
estar alerta tanto en las
caracteristicas de ponchados como
en el kickball, los materiales usados
fueron arboles como bases, balones
de goma y usaron como recursos las
piernas para hacer la funcion del
bate y pateaban el balon.

Realizaron un situacidon de juego
con relacién a los ponchados,
haciendo uso de la naturaleza como
escenario de accion; los arboles
fueron las bases y los balones de
goma los elementos con los cuales
se eliminaban los jugadores, la
capacidad de la percepcion se vio
conectada con la naturaleza y el
estar alerta a las situaciones que el
juego presentaba. Conciliaron reglas
y acuerdos generales para la
consolidacidn del juego. Los
recursos usados fueron la naturaleza
y los balones de goma.

Invento una estructura motora con
relacion al juego propuesto: guerra
de bombas de agua; crearan un
espacio de precision, el cual se
componia por una cancha de
banquitas y una linea de discos de
marcacion con una distancia
prudente a la cancha, el objetivo fue
intentar hacer gol a una persona que
se ubica en la cancha lanzando la
bomba de tal manera que no se
estallara y realizara el gol, la
persona en el arco no debia permitir
el gol, en lo posible. La
intencionalidad fue la habilidad
puesta en préctica, ser consciente a
la hora de ejecutar la accion, sin
dejar de un lado la percepcion en la
ejecucion. Los recursos usados
fueron; cancha de banquitas, discos
de marcacion y bombas de agua. La
habilidad social evidenciada fue la
interaccion con los demas.

FASE DE DESARROLLO 2

Elemento constitutivo: Intencionalidad. Juego motor: Guerra de bombas de agua.

Habilidad social del airendiza'ie basado en 'iueios: Interaccion con los demas.

Se present6 una articulacion del
futbol americano con las bombas de
agua. Dos equipos se conformaron,
el objetivo era pasar al bomba de
agua con el grupo por el espacio y
conseguir el punto pasando la linea
dispuesta por los dos equipos para la
activacion del punto, por ningin
motivo la bomba se podia estallar,
cada vez que se perdiera una bomba
se volvia incorporar una nueva hasta
que se lograra el punto. Equipo que
perdia un punto debia hacer un
circulo y estallar una bomba de
forma que todo el grupo se
empapara. La habilidad motriz fue
la intencionalidad, ser conscientes a
la hora de ejecutar la accién motriz
del juego y mantener alerta los
sentidos la percepcion. La habilidad
social fue la interaccion con el otro
vista desde el trabajo en equipo. Los
recursos evidenciados fueron:
bombas de agua, césped y discos de
marcacion.

Su propuesta se enmarco en la
consolidacién de un juego motor;
configurado por dos puntos de
impacto o puntuacion, donde los
estudiantes recibian la bomba con
un pase y al recibirla dentro del
circulo sin que se estallara marcaban
punto. Se generaron dos equipos y el
objetivo era realizar pases con la
bomba sin dejar caer hasta marcar
punto. La conciencia por el
movimiento fue fundamental en el
juego: la intencionalidad, no se dejo
de lado el trabajo de la percepcion.
Se manejo la habilidad social de la
interaccion con el otro para el éxito
del juego. Los recursos usados
fueron, discos de marcacién, césped
y bombas de agua.

Presentaron 2 alternativas lddicas:
Dodgeball, conformando 2 grupos y
como objetivo eliminar con balones
de goma al equipo contrario. Por
otro lado, ejecutaron dentro de

FASE DE DESARROLLO 3
Elemento constitutivo: Corporeidad. Juego motor: Futbol en burbujas y ponchados.
Habilidad social del aprendizaje basado en juegos: Confianza, compromiso

La habilidad potencia fue la
corporeidad y la habilidad del
aprendizaje basado en juegos fue la
Confianza, compromiso y
participacion. Los recursos

articipacion.

Trabajaron bajo superficies
inestables. Ejecutaron dentro de
burbujas infladas, el juego de futbol
en burbujas; estructuraron 2 equipos
con 2 canchas de banquitas, el
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burbujas infladas, el juego de futbol
en burbujas; estructuraron 2 equipos
con 2 canchas de banquitas, el
equipo que mas goles realizara
ganaba el juego. La habilidad
potencia fue la corporeidad y la
habilidad del aprendizaje basado en
juegos fue la Confianza,
compromiso y participacion. Los
recursos utilizados fueron: canchas
de banquitas, burbujas de goma
infladas, balones de goma, discos de
marcacion, césped y cemento
(espacios abiertos).

utilizados fueron: canchas de
banquitas, burbujas de goma
infladas, balones de goma, discos de
marcacion, césped y cemento
(espacios abiertos). Presentaron 2
alternativas ludicas: Dodgeball,
conformando 2 grupos y como
objetivo eliminar con balones de
goma al equipo contrario. Por otro
lado, ejecutaron dentro de burbujas
infladas, el juego de futbol en
burbujas; estructuraron 2 equipos
con 2 canchas de banquitas, el
equipo que mas goles realizara
ganaba el juego.

equipo que mas goles realizara
ganaba el juego. Dodgeball,
conformando 2 grupos y como
objetivo eliminar con balones de
goma al equipo contrario, el valor
agregado de este grupo fue la
posibilidad de ponchar a los
contrincantes tanto con los pies y
manos. La habilidad potencia fue la
corporeidad y la habilidad del
aprendizaje basado en juegos fue la
confianza, compromiso y
participacion. Los recursos
utilizados fueron: canchas de
banquitas, burbujas de goma
infladas, balones de goma, discos de
marcacion, césped y cemento
(espacios abiertos).

Ejecutaron un juego motor en el
césped, configurado por dos arcos
donde se realizaba el punto, el arco
tenia forma de cuadro, conformaron
dos equipos, el objetivo era realizar
pases con el disco de ultimate y
recibirlo dentro del cuadro del
equipo contrario para convertir un
punto. Las habilidades trabajadas
fueron espacialidad y temporalidad
y la habilidad social fue la
retroalimentacion frente a los
procesos ejecutados en el juego
motor. Los recursos usados fueron:
césped, discos de marcacion y disco
de ultimate.

FASE DE DESARROLLO 4

Dispusieron un juego motor bajo
los fundamentos del ultimate;
crearon un escenario en césped, con
dos canchas de banquitas; donde el
objetivo fue convertir un punto,
realizando pases dentro del grupo
con el disco y luego introducirlo
dentro de la cancha de banquitas.
Conformaron 2 grupos. Los recursos
usados fueron: césped, canchas de
banquitas, discos de marcacién y
disco de ultimate. Las habilidades
trabajadas fueron espacialidad y
temporalidad y la habilidad social
fue la retroalimentacion frente a los
procesos ejecutados en el juego
motor.

Elemento constitutivo: Espacialidad y Temporalidad. Juego motor: Ultimate.
Habilidad social del aprendizaje basado en juegos: Retroalimentacion.

La estructura del juego motor que
realizo este grupo fue con relacion
al ultimate, pero, realizaron
modificacion, para este caso,
desarrollaron el juego con dos
canchas demarcadas con discos de
marcacion, asimilando canchas de
futbol, conformando 2 equipos. El
objetivo del juego era realizar pases
entre el grupo con el disco e
introducir dentro de la cancha de
futbol, cuando el disco de ultimate
pasara la linea de la cancha de futbol
era gol o punto. Las habilidades
trabajadas fueron espacialidad y
temporalidad y la habilidad social
fue la retroalimentacion frente a los
procesos ejecutados en el juego
motor. Los recursos usados fueron:
césped, discos de marcacion y disco
de ultimate.

El desarrollo del juego motor, se
baso con un torneo individual de
tenis dentro del grupo, dibujaron en
el cemento con tiza una cancha de
tenis, todos se enfrentaron contra
todos en duelos individuales, ganaba
la persona con mas victoria en el

FASE DE DESARROLLO 5

La habilidad social ejecutada fue el
liderazgo dentro del juego. Los
recursos utilizados fueron tizas,
espacio de cemento, raquetas de
madera y pelotas de tenis. El
desarrollo del juego motor, se basé
con un torneo individual de tenis

Elemento constitutivo: Acto motor. Juego motor: Torneo de tenis.

Habilidad social del airendiza'ie basado en '|ueios: Liderazio.

La configuracién del juego se
realizd bajo la dinamica de un
torneo de tenis en dobles (parejas).
El espacio del juego se estructuro
con discos de marcacién, el objetivo
era ganarle la mayor cantidad de
veces a las otras parejas, el equipo
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torneo. El elemento de la I.M.
fortalecido fue el acto motor,
dejando en evidencia el trabajo de
las demas habilidades espacialidad,
temporalidad, intencionalidad,
corporeidad y percepcion. La
habilidad social ejecutada fue el
liderazgo dentro del juego. Los
recursos utilizados fueron tizas,
espacio de cemento, raquetas de
madera y pelotas de tenis.

dentro del grupo, dibujaron en el
cemento con una piedra una cancha
de tenis, todos se enfrentaron contra
todos en duelos individuales, ganaba
la persona con mas victoria en el
torneo. El elemento de la .M.
fortalecido fue el acto motor,
dejando en evidencia el trabajo de
las demas habilidades espacialidad,
temporalidad, intencionalidad,
corporeidad y percepcion.

con mas victorias quedaba campeén.
El elemento de la .M. fortalecido
fue el acto motor, dejando en
evidencia el trabajo de las demas
habilidades espacialidad,
temporalidad, intencionalidad,
corporeidad y percepcion. La
habilidad social ejecutada fue el
liderazgo dentro del juego. Los
recursos utilizados fueron discos de
marcacion, espacio de cemento,
raquetas de madera y pelotas de
tenis.

TABLA VALORATIVA DEL PROCESO

Sistema de evaluacion:

Cada fase tendra una calificacion de 1.0 a 5.0 teniendo en cuenta el cumplimiento de los criterios de evaluacion. La
fase 1 a la 4 tendran un porcentaje del 60% y la fase 5 tendra una valoracion del 40%.

Las 5 fases daran evidencia del 100% del proceso del estudiante.

Se sefialara con una X el promedio que obtenga el estudiante en cada fase.
El estudiante lograra la competencia siempre y cuando obtenga un promedio de 3.6 en adelante.
De 3.5 hacia abajo no alcanzara el desempefio.
Al finalizar el proceso los promedios obtenidos en cada fase se convertiran a los porcentajes establecidos tanto en
las fases como el producto final, para obtener de esta forma la nota definitiva del proceso.

RUBRICA DE EVALUACION PROYECTO DE CIRCUITO INTELIGENCIA MOTRIZ

CATEGORIA FASE1 ASE 2 FASE3

ALORACION

FASE4 FASE 5

NOTA FINAL

1.0
1.5

2.0

25

3.0

2

4.0

4.5

5.0

DRCENTAJE 15% 15% 15%

15% 40% 100%

RUBRICA DE EVALUACION PROYECTO DE CIRCUITO INTELIGENCIA MOTRIZ

CATEGORIA

ALORACION

NOTA FINAL

4.1

5.0 X

DRCENTAJE 15% 15% 15% 15%

100%
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RUBRICA DE EVALUACION PROYECTO DE CIRCUITO INTELIGENCIA MOTRIZ

CATEGORIA

ALORACION

FASE1

ASE 2 FASE3 FASE4 FASE 5

50

NOTA FINAL

4.5

DRCENTAJE

15% 15% 15% 15% 40%

100%

RUBRICA DE EVALUACION PROYECTO DE CIRCUITO INTELIGENCIA MOTRIZ

-ATEGORIA

ALORACION

1.0

15

20

i3

3.0

S

4.0

45

5.0

NOTA FINAL

3.6

DRCENTAJE

15% 15% 15% 15% 40%

100%

Fase 1

1.Percepcion

2. Planeacion.

3. Disefio de la estacion: juego,
aplicacion de la percepcion y
planeacion.

4.Recursos

Fase 1

1. Cumplio criterio.
2. Cumplié criterio.
3. Cumplié criterio.
4. Cumplid criterio.

Fase 2

1. Intencionalidad.

2. Interaccion con el otro.

3. Disefio de la estacion: juego,
aplicacion de la intencionalidad,
percepcion e interaccion con el otro.
4.recursos

Fase 2

1. Cumplio criterio.

2. Cumplid criterio.

3. No se evidencio una
articulacion con la
percepcion.

4. Cumplié criterio.

El grupo 1 presento el
producto audiovisual,
alcanzando la competencia a
evaluar; la cual era construir
un video audio-visual donde
evidenciaran la aplicacion de
los elementos constitutivos de
la inteligencia motriz, también
se debia evidenciar la
construccién de los circuitos
motores con relacién a los
juegos motores, el grupo 1
obtuvo una valoracién del 4.1
alcanzando una valoracién
alta. Sin embargo, dentro del el
plan de mejoramiento a aplicar
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Fase 3

1. Corporeidad.

2. Participacion, confianza 'y
compromiso.

3. Disefio de la estacion: juego,
aplicacion de la corporeidad,
intencionalidad, percepcion y
compromiso, participacion y confianza.
4.Recursos

Fase 3

1. Cumpli6 criterio.

2. Cumplié criterio.

3. No se evidencio una
articulacion con la
percepcion y la
intencionalidad.

4. Cumplié criterio.

Fase 4

1. Espacialidad y temporalidad.
2. Retroalimentacion.

3. Disefio de la estacion: juego,
aplicacion de la espacialidad,
temporalidad, corporeidad,
intencionalidad, percepcion y
retroalimentacion.

Fase 4

1. Cumpli6 criterio.

2. Cumplié criterio.

3. No se evidencio una
articulacion con la
percepcion, la
intencionalidad y la
corporeidad.

4.Recursos 4. Cumplié criterio.
Fase 5 Fase 5

1. Acto motor. 1. Cumplio criterio.
2. Liderazgo. 2. Cumplid criterio.

3. Disefio de la estacion: juego,
aplicacion del acto motor, espacialidad,
temporalidad, corporeidad,
intencionalidad, percepcién y
liderazgo.

4. Recursos y video.

Fase 1

1.Percepcion

2. Planeacion.

3. Disefio de la estacion: juego,
aplicacion de la percepcion y
planeacion.

4.Recursos

3. No se evidencio una
articulacién con la
percepcion, la
intencionalidad, la
corporeidad y la
espacialidad y
temporalidad.

4. Cumplid criterio.

Fase 1

1. Cumplio criterio.
2. Cumplié criterio.
3. Cumplid criterio.
4. Cumplid criterio.

Fase 2

1. Intencionalidad.

2. Interaccion con el otro.

3. Disefio de la estacion: juego,
aplicacion de la intencionalidad,
percepcion e interaccion con el otro.
4.recursos

Fase 2

1. Cumplio criterio.
2. Cumplid criterio.
3. Cumplid criterio.
4. Cumplié criterio.

Fase 3

1. Corporeidad.

2. Participacion, confianza 'y
compromiso.

3. Disefio de la estacion: juego,
aplicacion de la corporeidad,
intencionalidad, percepcion y

compromiso, participacion y confianza.

Fase 3

1. Cumpli6 criterio.
2. Cumplid criterio.
3. Cumplié criterio.
4. Cumplid criterio.

con este grupo es la
imposibilidad que presento a
realizar una articulacion
progresiva de las habilidades
motrices al avanzar en cada
etapa. Los aspectos positivos
del grupo se evidenciaron en la
construccion de los juegos, uso
de recursos y manifestacion de
las habilidades sociales del
juego.

El grupo 2 obtuvo una
valoracion del 4.5 alcanzando
una valoracion alta. El grupo 2
presento el producto
audiovisual, alcanzando la
competencia a evaluar; la cual
era construir un video audio-
visual donde evidenciaran la
aplicacion de los elementos
constitutivos de la inteligencia
motriz. Este grupo consiguio
articular todos los criterios
requeridos: componentes y
circuito de los juegos,
articulacion progresiva de los
elementos constitutivos de la
inteligencia motriz,
habilidades sociales del juego
y uso adecuado de materiales y
recursos. Sin embargo, dentro
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4,Recursos

Fase 4

1. Espacialidad y temporalidad.
2. Retroalimentacion.

3. Disefio de la estacién: juego,
aplicacion de la espacialidad,
temporalidad, corporeidad,
intencionalidad, percepcion y
retroalimentacion.

Fase 4

1. Cumpli6 criterio.
2. Cumpli6 criterio.
3. Cumplié criterio.
4. Cumplid criterio.

4.Recursos

Fase 5 Fase 4

1. Acto motor. 1. Cumplio criterio.
2. Liderazgo. 2. Cumplid criterio.

3. Disefio de la estacién: juego,

aplicacion del acto motor, espacialidad,

temporalidad, corporeidad,
intencionalidad, percepcién y
liderazgo.

4. Recursos y video.

Fase 1

1.Percepcion

2. Planeacion.

3. Disefio de la estacion: juego,
aplicacion de la percepcion y

3. Cumplid criterio.
4. Cumplid criterio.

Fase 1

1. No se evidencio una
articulacién con la
percepcion.

2. No se evidencio una

planeacion. articulacion con la
4.Recursos planeacion.
3. Cumplié criterio.
4. Cumplié criterio.
Fase 2 Fase 2

1. Intencionalidad.

2. Interaccion con el otro.

3. Disefio de la estacién: juego,
aplicacion de la intencionalidad,

percepcion e interaccion con el otro.

4.recursos

1. Cumplio criterio.

2. Cumplid criterio

3. No se evidencio una
articulacion con la
percepcion.

4. Cumplié criterio.

Fase 3

1. Corporeidad.

2. Participacion, confianza 'y
compromiso.

3. Disefio de la estacion: juego,
aplicacion de la corporeidad,
intencionalidad, percepcion y

compromiso, participacion y confianza.

4.Recursos

Fase 3

1. No se evidencio.

2. Cumplid criterio.

3. No se evidencio una
articulacion con la
percepcion y la
intencionalidad.

4. Cumplié criterio.

Fase 4

1. Espacialidad y temporalidad.
2. Retroalimentacion.

3. Disefio de la estacién: juego,

Fase 4

1. No se evidencio.

2. Cumplid criterio.

3. No se evidencio una

del disefio del video falto hacer
mas énfasis en titulos de
refuerzo de las categorias de
trabajo requeridas.

El grupo 3 presento falencias a
la hora de evidenciar la
aplicacion y articulacion en los
juegos de los elementos
constitutivos de la inteligencia
motriz. En cuanto al video no
se logré tampoco evidenciar
claramente los conceptos
aplicados en cada juego motor.
La valoracién del grupo fue
3.6. Sin embargo, el grupo 3
presento el producto
audiovisual, alcanzando la
competencia a evaluar; la cual
era construir un video audio-
visual donde evidenciaran o se
aplicaran los elementos
constitutivos de la inteligencia
motriz.
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aplicacion de la espacialidad,
temporalidad, corporeidad,
intencionalidad, percepcion y
retroalimentacion.

4.Recursos

articulacion con la
percepcion, la
intencionalidad y la
corporeidad.

4. Cumplid criterio.

Fase 5

1. Acto motor.

2. Liderazgo.

3. Disefio de la estacion: juego,
aplicacion del acto motor, espacialidad,

Fase 5

1. No se evidencio.

2. Cumplié criterio.

3. No se evidencio una
articulacién con la

temporalidad, corporeidad, percepcion, la
intencionalidad, percepcion y intencionalidad, la
liderazgo. corporeidad y la
4. Recursos y video. espacialidad y

temporalidad.
4. Cumplié criterio.

Fuente: Disefiado por: William Garzon.

4.2.3. Retroalimentacion grupal- Test preparatorio

A continuacion se presentaran los resultados adquiridos en el Test preparatorio de inteligencia
motriz, el cual se realiz6 por medio de los elementos constitutivos a evaluar en el post-test y sus
caracteristicas o criterios que los componen. En esta fase, los estudiantes cooperaron por los
grupos de trabajo conformados en el proceso de la guia, cada grupo creo tres (3) situaciones
motrices en las cuales se pusiera a prueba el desarrollo de dos (2) habilidades constitutivas de la

inteligencia motriz por situacion motriz.

La metodologia fue por turnos 2 personas realizaban el test y los demas los evaluaban
determinando por medio de los criterios SI'y NO si cumplian con las caracteristicas de los
elementos constitutivos. Fue un trabajo enriquecedor, por una parte preparo a los estudiantes
para una realizacion optima del post-test el cual ya seria evaluado por expertos en inteligencia
motriz, por otra parte, puso a prueba a los estudiantes para construir situaciones motrices y
evaluarlas de manera cooperativa, aspecto que despert6 la consciencia en cada habilidad y que se
necesitaba para superarla en una accion motriz. Los resultados obtenidos en el test preparatorio

se categorizaron en relacion de SI; cumple con la caracteristica en la ejecucién y NO; no cumple
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y superior en términos estadisticos generalizando la poblacion. A continuacién se presentaran

los anélisis de cada elemento constitutivo y el impacto en la poblacion:

Figura 7. Resultado de la corporeidad en el test preparatorio.

100

CORPOREIDAD

H NO

m S|

Fuente: Resultados de la aplicacion grupal del test preparatorio del grado 11A.

Tabla 17. Tabulacidn test preparatorio corporeidad.

TABULACION TEST PREPARATORIO CORPOREIDAD

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO Y ANALISIS

CONCEPTO CORPOREIDAD

Segun Benjumea (2009) La corporeidad se aprecia como el espacio de realizacion de todas las dimensiones
humanas, incluyendo sus formas de manifestar, expresar, comunicarse, relacionarse con el yo, con el otro y con el
medio, donde juegan papeles importantes la conciencia y la integralidad del ser. Sin embargo no podria haber
manifestacién sin el movimiento. (Merleau Ponty citado por Benjumea, 2009) expone que para desarrollar la
corporeidad es necesario, en primera media, que el sujeto se reconozca, se sensibilice y de esta forma se comprenda
en todo su ser, en todas sus dimensiones, esta fase gesta en el sujeto su existencialismo, es decir, se evidencia como
un ser que hace parte de un mundo y de una realidad.

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO Y ANALISIS

Reconocimiento del yo

El porcentaje obtenido con relacién al
Sl cumpli6 con la caracteristica en la
accion motriz fue del 89% y el
resultado del NO cumplid el
requerimiento de la accion motriz fue
del 11%.

Presentan un gran dominio a la hora de
reconocer su yo, el porcentaje del 89%
demuestra un gran desarrollo en la
ejecucion de la accion. Esta es una primera
instancia para el desarrollo de la
corporeidad y de ella dependen los demas
aspectos.

Capacidades

El porcentaje obtenido con relacion al
S| cumplié con la caracteristica en la
accion motriz fue del 93% vy el
resultado del NO cumplié el
requerimiento de la accion motriz fue
del 7%.

La aplicacidn de las capacidades y por su
puesto el reconocimiento de las mimas, son
bésicas para poder llevar a cabo un
movimiento, en este proceso el grupo
identifico un gran nivel de identificacion de
las capacidades, evidenciando un 93% por
supuesto muy superior.

El porcentaje obtenido con relacion al
Sl cumplié con la caracteristica en la

La experiencia pasa a ser un preconcepto
de movimientos necesarios para las
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TABULACION TEST PREPARATORIO CORPOREIDAD

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO Y ANALISIS

Experiencia

accion motriz fue del 89% y el
resultado del NO cumpli6 el
requerimiento de la accion motriz fue
del 11%.

acciones motrices, en este escenario los
estudiantes demostraron tener gran
experiencia en la ejecucion de los
problemas motores propuestos, esto se
valida con el 89% de la puesta en practica
de la experiencia, contra un 11% de
estudiantes que no lo evidenciaron.

Auto-conciencia.

El porcentaje obtenido con relacion al
SI cumplié con la caracteristica en la
accion motriz fue del 86% v el
resultado del NO cumplié el
requerimiento de la accion motriz fue
del 14%.

La autoconciencia es un estado necesario
gue permite al estudiante tener una
sensibilidad apropiada por lo que esta
realizando, causa curiosidad que un 14% de
la poblacion no tenga conciencia de los
movimientos que realiza. Sin embargo, el
porcentaje de la poblacion que si la
evidencia es superior 86% dato muy
importante para validar que la mayoria fue
consciente a la hora de solucionar las
situaciones motrices.

El porcentaje obtenido con relacion al
SI cumplié con la caracteristica en la
accion motriz fue del 89% vy el

Al hablar de corporeidad se esta hablando
de expresién, la cual debe estar presente en
los procesos de corporeidad. Dentro del

Expresion resultado del NO cumpli6 el resultado del test, se evidencio un
requerimiento de la accion motriz fue | porcentaje considerable de expresion en los
del 11%. estudiantes siendo este de un 89%. Cuando

la persona realiza una accién motriz la
expresion corporal siempre debe estar
presente.
El porcentaje obtenido con relacion al | Dentro de la ejecucién motriz el estudiante
Sl cumplié con la caracteristicaen la | debe demostrar su identidad, aspecto que lo
accion motriz fue del 89% y el hace diferente a los demas y que también

Identidad resultado del NO cumpli6 el evidencia su ritmo individual, fue positivo
requerimiento de la accion motriz fue | este componente en la poblacion el 89%
del 11%. logro validarlo en la ejecucion, sin

embargo el 11% deja como reto a la
poblacion que la puedan demostrar en el
post-test.
El porcentaje obtenido con relacion al | A la hora de solucionar un problema por
S| cumplié con la caracteristicaen la | supuesto la creatividad juega un papel
accion motriz fue del 79% y el fundamental, en la creacion de estrategias,
resultado del NO cumplié el aspecto que tiene que estar en cada
requerimiento de la accion motriz fue | estudiante. Hay una preocupacion en un
Creatividad del 21%. porcentaje considerable de la poblacion que

no evidencio ser creativos a la hora de la
resolucion de la situacion motriz un 21%
no lo logro. Ahora bien, cabe resaltar que
un 79% de los estudiantes logro poner en
accion su creatividad, lo que demuestra que
estan listos para le pos-test.

El porcentaje obtenido con relacién al
Sl cumpli6 con la caracteristica en la
accion motriz fue del 86% y el

El trabajo en equipo depende 100% de
reconocer al otro sus habilidades y su
funcionalidad en la ayuda para solucionar
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TABULACION TEST PREPARATORIO CORPOREIDAD

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO Y ANALISIS

Reconoce el otro

resultado del NO cumpli6 el
requerimiento de la accion motriz fue
del 14%.

problemas, al 14% de los estuantes les
cuesta trabajar en equipo y por ende
reconocer al otro. Pero, el 86% evidencia
gran capacidad para trabajar en equipo y
resolver problemas con el otro.

Ser social

El porcentaje obtenido con relacion al
Sl cumplié con la caracteristica en la
accion motriz fue del 86% v el
resultado del NO cumplié el
requerimiento de la accion motriz fue
del 14%.

Las situaciones motrices, requerian de
entenderse como un ser social, la relacion
con los demas, dependia para que pudieran
solucionar las situaciones, en general los
estudiantes no tuvieron problemas con
aceptarse como seres sociales y
demostrarlo en la accion motriz. Un 14%
de los estudiantes debe prestar atencién a
este componente cuando realice el pos-test.

Colaborativo

El porcentaje obtenido con relacién al
Sl cumpli6 con la caracteristica en la
accion motriz fue del 89% y el
resultado del NO cumplid el
requerimiento de la accion motriz fue
del 11%.

Un porcentaje negativo se presento en esta
habilidad un 11% se niega a trabajar en
equipo en las situaciones motoras, deben
mejorar este aspecto para el siguiente test.
Por otra parte, el 89% de la poblacién logra
colaborar en la solucidn de las dindmicas
de movimiento.

Asertividad

El porcentaje obtenido con relacién al
SI cumplié con la caracteristica en la
accion motriz fue del 79% vy el
resultado del NO cumplié el
requerimiento de la accion motriz fue
del 21%.

Se detectaron problemas de asertividad, de
realizar la accion motriz con exactitud, el
21% de la poblacién presento
inconvenientes con poder evidenciar esta
caracteristica, lo cual deben mejorar para el
test final. Cabe agregar que el 79% si logro
ser exactos en la realizacién motora
propuesta.

Manipulacion

El porcentaje obtenido con relacion al
Sl cumplié con la caracteristica en la
accion motriz fue del 82% y el
resultado del NO cumplié el
requerimiento de la accion motriz fue
del 18%.

La manipulacidn correcta de los objetos es
esencial en la resolucion de acciones
motriz problematizadas, un 18% debe
presentar un mejoramiento en esta
caracteristicas, presentaron inconvenientes
en la buena ejecucién de la manipulacidn.
Ahora bien, el 82% de la poblacion logro
evidenciar una manipulacién adecuada
durante la ejecucion de las situaciones
motoras, lo cual valida su buena
preparacion para el test final.

Normatividad

El porcentaje obtenido con relacién al
Sl cumplié con la caracteristica en la
accion motriz fue del 79% y el
resultado del NO cumplid el
requerimiento de la accion motriz fue
del 11%.

Las situaciones motrices presentadas por
los grupos denotaron reglas y normas
claras para solucionar de manera adecuada
las situaciones. Frente al cumplimiento de
la normatividad el 79% demostré seguir al
pie de la letra lo indicado por el grupo y
realizado asertivamente los problemas. Sin
embargo, el 11% de la poblacion genero
resistencia a adaptarse a las normas, no
siguieron indicaciones lo cual ocasiono que
no realizaran la accion como se solicitaba;
aspecto que deben mejorar, ya que el test
final sera ejecutado por expertos y es de
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TABULACION TEST PREPARATORIO CORPOREIDAD

CARACTERISTICA RESULTADO IMPACTO Y ANALISIS

suma importancia seguir las indicaciones
para poder evidenciar el desarrollo de la

habilidad.
Fuente: Disefiado por William Garzén (2018).
Figura 8. Resultado de la percepcion en el test preparatorio.
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100
80
60
40
20 = NO
0 N N m Sl
P .. o 5l O " <
@’hﬁ‘\}'b ¥ eéc"\ "Q'a,o‘b ,6‘5@ (g,&?’ Q'%Q'oo L,o('x\bo 6\0&0‘
¥ & & § & & e
o N < 5
=8 g

Fuente: Resultados de la aplicacion grupal del test preparatorio del grado 11A.

Tabla 18. Tabulacion test preparatorio percepcion.

TABULACION TEST PREPARATORIO PERCEPCION

CARACTERISTICA | RESULTADO | IMPACTO

CONCEPTO PERCEPCION

Acto neurofisioldgico determinante para la produccion del movimiento; es un proceso sensitivo que se produce por
medio de los sentidos, como aquellos canales que configurando y codifican la realidad con el fin de comprenderla y

dar una respuesta segun las necesidades que el medio. (Benjumea, 2009). La percepcion es el proceso de
recepcion, elaboracidn, sistematizacion y respuesta motora que se tiene con el exterior de manera objetiva y se
transforma en una significacion subjetiva del sujeto que se encuentra en la interaccion.

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO Y ANALISIS

Oculo-Manual

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accion motriz
fue del 57% y el resultado del NO
cumpli6 el requerimiento de la
accion motriz fue del 43%.

Dentro del manejo sensorial, de los sentidos, la
vision juega un papel fundamental y mas la
vision y la coordinacion entendida como la
coordinacion 6culo-manual. Hay un grado de
desarrollo bastante preocupante en la poblacién
con relacion a esta habilidad: el 43% de la
poblacion casi la mitad no evidencia tener el
desarrollo en la ejecucion de la situaciéon motriz,
deberan ser mas conscientes y mejorar para el
test final. Por otro lado el 57% de los
estudiantes logro evidenciar un buen desarrollo.

Viso-pedico

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accién motriz
fue del 68% vy el resultado del NO
cumpli6 el requerimiento de la
accion motriz fue del 32%.

Otra habilidad fundamental de la vision es la
coordinacion con las extremidades inferiores:
piernas y pies; se demostro que el 68% de los
estudiantes maneja de manera adecuada la
coordinacion viso-pedica. Empero, el 32% debe
trabajar en el mejoramiento de la misma, debido
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TABULACION TEST PREPARATORIO PERCEPCION

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

a que no logro determinar el desarrollo de esta
habilidad a la hora de ejecutar la accién motriz.

Trayectoria

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumplié con la
caracteristica en la accion motriz
fue del 71% vy el resultado del NO
cumpli6 el requerimiento de la
accion motriz fue del 29%.

El seguimiento de la trayectoria de los objetos se
relaciona de manera directa con el uso adecuado
de los sentidos; esta habilidad se valido en la
poblacion de la siguiente manera: el 71% de la
poblacién puedo demostrar usar de manera
Optima la trayectoria, mientras, el 29% no logra
seguir la trayectoria de los objetos con los
diferentes sentidos, lo cual los pone en la tarea
de trabajar en la habilidad para el test final.

Vison-espacial

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accion motriz
fue del 75% vy el resultado del NO
cumplio el requerimiento de la
accion motriz fue del 25%.

La discriminacion del espacio, consiste en tener
una referencia visual de todo lo que pasa en el
espacio, junto con sus variables. Se present6 un
porcentaje alto de la poblacion frente a la
aplicacion correcta de esta habilidad fue de un
75%. Ahora bien, un 25% de los estudiantes
generaron inconvenientes a la aplicacion 6ptima,
lo cual los pone en alerta para trabajar y estar
lista la habilidad para el test final.

Cuerpo-objeto

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accién motriz
fue del 93% vy el resultado del NO
cumplié el requerimiento de la
accion motriz fue del 7%.

En el contexto de la sensibilidad; la relacion del
cuerpo con los objetos es decisiva para la accién
motriz y la recoleccion de informacion, ademas
de la obtencidn de aprendizajes. La
favorabilidad de esta habilidad presente en la
poblacion fue bastante alta un 93% de los sujetos
demostraron poseer dicha capacidad contra un
7% que no logro evidenciar su dominio.

Interaccion-oponentes

El porcentaje obtenido con
relacién al SI cumplié con la
caracteristica en la accion motriz
fue del 93% vy el resultado del NO
cumpli6 el requerimiento de la
accion motriz fue del 7%.

La interaccion con los oponentes inmersos
dentro de las situaciones motrices, requiere de
un buen proceso sensorial, en cuanto a este
aspecto un 7% manifesto no tener la capacidad
de solucionar los problemas que suponen los
oponentes. Sin embargo, un 93% de la poblacién
demostrd satisfactoriamente interactuar de
manera adecuada con el adversario.

Interaccion-espacio

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accién motriz
fue del 89% vy el resultado del NO
cumplio el requerimiento de la
accion motriz fue del 11%.

El interactuar con el espacio, es estar preparado
a las circunstancia que este propone
constantemente; dentro de la validacion de la
habilidad el 89% evidencio tener la capacidad de
interactuar con el espaciado de manera
adecuada. Por otra parte, el 11% debera
fortalecer esta capacidad para el test final ya que
en este no lograron evidenciarla.

Identifica sonidos

El porcentaje obtenido con
relacién al SI cumplié con la
caracteristica en la accién motriz
fue del 79% vy el resultado del NO
cumpli6 el requerimiento de la
accion motriz fue del 21%.

Dentro de las habilidades sensoriales se
encuentra de poder identificar y discriminar
sonidos; causa descontento observar que un gran
porcentaje no evidencia su desarrollo: el 21%.
Pero, el otro porcentaje de la poblacién
equivalente al 79% demaostrd con gran domino
identificar los sonidos y discriminarlos durante
la accioén motriz.

Respuesta motora

El porcentaje obtenido con

El sujeto debe estar en la capacidad de reaccién
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TABULACION TEST PREPARATORIO PERCEPCION

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accion motriz
fue del 79% vy el resultado del NO
cumplié el requerimiento de la
accion motriz fue del 21%.

de manera adecuado tanto a los estimulos de los
objetos como de los comparieros u oponentes.
Un porcentaje alto equivalente al 79% valido
tener la capacidad de respuesta motora a objetos
y personas. Causa desconcierto el porcentaje del
21% de la poblacion que no evidencia tener este
desarrollo motor controlado, situacién que los
coloca en mejoramiento de esta habilidad para el
test final.

Fuente: Disefiado por William Garzon (2018)

Figura 9. Resultado de la intencionalidad en el test preparatorio.
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Fuente: Resultados de la aplicacion

grupal del test preparatorio del grado 11A.

Tabla 19. Tabulacion test preparatorio intencionalidad.

La intencionalidad; componente que se establece entre la relacion de los sentidos y la inteligencia, en donde el

sujeto se muestra con gran variabilidad frente a las miltiples experiencias que el sujeto vivencia de manera
consciente; es la relacion que se ejerce por la voluntad entre los contenidos de la mente con las nociones de la
conciencia y del mundo, lo cual se materializa en una significacién para el sujeto frente a su realidad. (Benjumea,

2009).

Resolucion El porcentaje obtenido con relacion Si algo denota la inteligencia en el acto
al SI cumpli6 con la caracteristica en | motor, es la capacidad de solucionar
la accion motriz fue del 89% y el problemas motores. Dentro de las situaciones
resultado del NO cumpli6 el propuestas por el grupo, el 89% de los
requerimiento de la accion motriz fue | estudiantes lograron superar los problemas
del 11%. motores, mientras que el 11% no pudo
evidenciar la resolcuion de lo planteado, es
importante que practiquen diversos
problemas motores y su solucion correcta
para el test final.
Propésito El porcentaje obtenido con relacion Otro elemento del movimiento inteligente es
al SI cumpli6 con la caracteristica en | lograr engranar la accion motriz demostrando




la accion motriz fue del 100% vy el
resultado del NO cumpli6 el
requerimiento de la accion motriz fue
del 0%.
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propdsitos claros. El resultado de este
aspecto fue impresionante, los estudiantes
demostraron en un porcentaje del 100% de
efectividad que se determinan propositos a la
hora de realizar una accién motriz.

Consciencia El porcentaje obtenido con relacion La inteligencia motora también consiste en
al SI cumpli6 con la caracteristica en | lograr ser consciente de lo que se hace. La
la accion motriz fue del 100% vy el poblacion ha demostrado tener un gran nivel
resultado del NO cumplié el de consciencia por el movimiento, validando
requerimiento de la accion motriz fue | en el test grupal un 100% de desarrollo en el
del 0%. control y dominio de la puesta en préctica de

la consciencia motriz.
Planeacién El porcentaje obtenido con relacion La planificacion y la estrategia son

al SI cumpli6 con la caracteristica en
la accion motriz fue del 96% y el
resultado del NO cumpli6 el
requerimiento de la accion motriz fue
del 4%.

fundamentales a la hora de poder superar una
situacion motriz. Lamentablemente el 4% de
la poblacion no evidencia construir
estrategias a la hora de realizar los problemas
de movimiento. Por otra parte el 96% de los
estudiantes logro determinar su uso racional
planeando estrategias para poder superar los
obstéculos motrices.

Adaptabilidad

El porcentaje obtenido con relacién
al SI cumpli6 con la caracteristica en
la accion motriz fue del 89% vy el
resultado del NO cumplié el
requerimiento de la accion motriz fue
del 11%.

Durante cualquier escenario motriz, siempre
se presentara la incertidumbre y lo
inesperado, el sujeto debe estar en la
capacidad de adaptarse a la sorpresa y ajustar
su cuerpo a los inconvenientes. Para este
aspecto el grupo demostré un 89% de
efectividad en la poblacion contra un 11%
que no logra adaptarse a las adversidades,
habilidad que deberan potenciar para mejorar
su rendimiento en el test final.

Sensibilidad

El porcentaje obtenido con relacion
al SI cumpli6 con la caracteristica en
la accion motriz fue del 93% vy el
resultado del NO cumplié el
requerimiento de la accion motriz fue
del 7%.

Dentro del proceso de auto-conciencia, la
sensibilidad juega un papel definitivo, el
estar alerta al cambio o las adversidades que
presente el medio es decisivo en la accién
motriz. Afortunadamente la poblacién
demostrd tener controlada la habilidad con
un 93% contra un 7% que presento
dificultades para ser sensible a la hora de
realizar la problematica motora.

Funcionalidad

El porcentaje obtenido con relacion
al SI cumpli6 con la caracteristica en
la accién motriz fue del 93% y el
resultado del NO cumplié el
requerimiento de la accion motriz fue
del 7%.

El movimiento debe tener un significado y
por supuesto una funcionalidad para el
sujeto. frente a este aspecto se pudo validar
que un 93% de la poblacidn identifica la
funcionalidad de sus movimientos, pero, el
7% no logra empalmar el significado ni la
funcionalidad de su accién motriz.

Fuente: Disefiado por William Garzon (2018).

Figura 10. Resultado de la espacialidad en el test preparatorio.
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Fuente: Resultados de la aplicacion grupal del test preparatorio del grado 11A.

Tabla 20. Tabulacion test preparatorio espacialidad.

TABULACION TEST PREPARATORIO ESPACIALIDAD

CARACTERISTICA | RESULTADO | IMPACTO

CONCEPTO ESPACIALIDAD

La espacialidad juega un papel fundamental en la motricidad y va ligada a la temporalidad; mostrandose como el
conjunto de préacticas y experiencias sociales que el sujeto ubica en un contexto; escenarios sociales, y trascienden
en el como entornos de interaccion en donde implementa diferentes formas de relacionarse e interactuar con

significacion del acto motor. (Benjumea, 2009).

CARACTERISTICA RESULTADO IMPACTO
El porcentaje obtenido con relacion La lateralidad es determinante en la
al SI cumpli6 con la caracteristica en | discriminacion derecha e izquierda, dentro de
Lateralidad la accion motriz fue del 96% y el los resultados el grupo pudo determinar que

resultado del NO cumplié el el 96% de los estudiantes confrontados

requerimiento de la accion motriz fue | motrizmente lograron aplicar la lateralidad

del 4%. en la resolucién. Un bajo porcentaje de la
poblacion no lo consiguié el 4% se evidencio
imponente de poner en préactica su
lateralidad, aspecto a mejorar en ellos.

Ambidiestria El porcentaje obtenido con relacion La capacidad de poder dominar de manera

al SI cumpli6 con la caracteristica en | adecuada los segmentos izquierdos como los

la accion motriz fue del 96% vy el derechos del cuerpo en la motricidad, genera

resultado del NO cumplié el responsabilidad de los hemisferios en el acto

requerimiento de la accion motriz fue | motor y son necesarios para el uso total del

del 4%. cuerpo. La poblacién valido este proceso de
manera favorable con un 96% de asertividad
en la implementacion de esta habilidad. Solo
un porcentaje bajo de los estudiantes no
manifestaron su desarrollo el 4%. Es
importante que este dato estadistico inferior
mejore su domino en los hemisferios para
solucionar las resoluciones de las situaciones
del test final.

Orientacion El porcentaje obtenido con relacion La orientacién pasa a ser una capacidad

al SI cumpli6 con la caracteristica en | necesaria frente a la ubicacion del sujeto en

la accién motriz fue del 96% y el el espacio y la independencia de abajo arriba.

resultado del NO cumplié el Los resultados del test grupal arrojaron un
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TABULACION TEST PREPARATORIO ESPACIALIDAD

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

requerimiento de la accion motriz fue
del 4%.

porcentaje bajo de estudiantes que no
aplicaron la habilidad adecuadamente en el
test; tan solo el 4%. Sin embargo, el
porcentaje de favorabilidad fue bastante alto
de un 96% de efectividad a la hora de aplicar
la orientacion por parte de los estudiantes.

Estratega El porcentaje obtenido con relacion La estrategias siempre ocupara un lugar
al Sl cumpli6 con la caracteristica en | privilegiado en el movimiento inteligente; es
la accion motriz fue del 93% vy el indispensable el construir planes conscientes
resultado del NO cumpli6 el para la ejecucion de acciones motoras. En
requerimiento de la accion motriz fue | cuanto esto, los estudiantes de mostraron una
del 7%. gran capacidad estratega siendo el 93% la
que cumplid el requerimiento. Solo el 7% de
los estudiantes no la evidenciaron y deben
mejorar esta caracteristica para el test final.
Ubicacion El porcentaje obtenido con relacion Manejar el espacio, facilita la resolucion de

al SI cumpli6 con la caracteristica en
la accién motriz fue del 89% vy el
resultado del NO cumpli6 el
requerimiento de la accion motriz fue
del 11%.

los problemas motores, el ser consciente del
espacio y de todo lo que se requiere para
adaptarse adecuadamente a él, es
supremamente importante en la conducta
motriz inteligente. La poblacion intervenida
determino un porcentaje de 89% en la
consecucion de la habilidad, mientras un
11% presento dificultad en la aplicacion de la
habilidad.

Manipulacion

El porcentaje obtenido con relacion
al SI cumpli6 con la caracteristica en
la accion motriz fue del 93% y el
resultado del NO cumplio el
requerimiento de la accion motriz fue
del 7%.

La manipulacién genera estabilidad en el
dominio adecuado de los objetos y su uso
preciso en la consecucion de la accion
motriz. Los resultados demostraron un gran
afianzamiento de la poblacion al aplicar esta
habilidad el 93% de los estudiantes generan
un domino adecuado de los objetos contra un
7% de la poblacién que presenta
inconvenientes en la manipulacion precisa de
los objetos.

Interaccion

El porcentaje obtenido con relacion
al SI cumpli6 con la caracteristica en
la accion motriz fue del 96% v el
resultado del NO cumplio el
requerimiento de la accion motriz fue
del 4%.

Un porcentaje considerable dentro del test
aplicado por el grupo logro evidenciar la
aplicacion adecuada de interaccion con los
compafieros en la realizacion de las
situaciones motriz el 96% de la poblacién lo
consiguio. Por otra parte, tan solo el 4%
reflejo dificultades en la interaccion con el
otro. Cabe agregar, que el manejo de esta
habilidad es necesaria; el trabajo en equipo,
el fortalecerse con el otro, el cooperar con el
otro aliviana las cargas a la hora de
solucionar dinamicas motrices.

Adaptabilidad

El porcentaje obtenido con relacién
al Sl cumpli6 con la caracteristica en
la accion motriz fue del 86% v el
resultado del NO cumplio el
requerimiento de la accion motriz fue
del 14%.

Se presento dificultad en los estudiantes a la
hora de proponer estrategias en
consideracion con la adaptabilidad al
espacio, el 14% de estudiantes no lograron
adaptarse a las circunstancias que les
manifestd el espacio. Empero, un 86% por
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TABULACION TEST PREPARATORIO ESPACIALIDAD

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

ciento de la poblacion demostro tener la
capacidad de adaptarse a su entorno y
desafios generados.

Fuente: Disefiado por

Figura 11.Resultado de |

William Garzon (2018).

a temporalidad en el test preparatorio.
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Fuente: Resultados de la aplicacion grupal del test preparatorio del grado 11A.

Tabla 21. Tabulacion test preparatorio temporalidad.

TABULACION TEST PREPARATORIO TEMPORALIDAD

CARACTERISTICA

| RESULTADO |

IMPACTO

CONCEPTO TEMPORALIDAD

Merleau Ponty (citado por Benjumea, 2009) enfatiza que no hay existencia del sujeto en la realidad si no es por
medio de la temporalidad, esta nocién se estructura por el sujeto situado en el tiempo, puede ser desde el pasado,
presente o futuro ubicado espacialmente. En cierto sentido la temporalidad es la capacidad que tiene el sujeto para
darle una conceptualizacion consciente a las situaciones y experiencias del pasado y del presente, darles una
significacion, poder aprender y usar los aprendizajes en nuevas proyecciones del futuro.

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

Naturalidad

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accion motriz
fue del 68% y el resultado del NO
cumpli6 el requerimiento de la
accion motriz fue del 32%.

La naturalidad del movimiento se relaciona
directamente con la fluidez del mismo. En la
poblacién se generd bastante dificultad y un
porcentaje considerable no pudo demostrar el
uso de esta habilidad: el 32%. Pero, el 68% pudo
realizar los ejercicios de manera natural y fluida.

Economia

El porcentaje obtenido con
relacién al SI cumplié con la
caracteristica en la accion motriz
fue del 68% vy el resultado del NO
cumplio el requerimiento de la
accion motriz fue del 32%.

La economia del movimiento depende de los
elementos en la accion motriz: la eficacia y la
eficiencia; no pueden generarse movimientos
con exceso de energia o energia mal empleada,
ya que va a dificultar el éxito de la accién, los
resultados mostraron que un 68% de la
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TABULACION TEST PREPARATORIO TEMPORALIDAD

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

poblacién ejecuta su accion motriz
economizando sus movimientos, mientras que el
32% malgasta la energia y no la administra de
manera precisa lo que conlleva malos resultados
en la resolucidn del problema motor.

Coordinacion

El porcentaje obtenido con
relacién al SI cumplié con la
caracteristica en la accién motriz
fue del 79% y el resultado del NO
cumplié el requerimiento de la
accion motriz fue del 21%.

Otro elemento de la temporalidad es la
coordinacion de la accion, la ejecucion precisa
denota un proceso transversal en la accion. Hay
problemaéticas evidenciadas en el 21% de la
poblacion que no manifiesta coordinacién en sus
movimientos, a diferencia del 79% de los
estudiantes del grupo que lograron validar su
coordinacion en practica.

Resistencia El porcentaje obtenido con Otra variable es la intensidad del ejercicio y
relacién al SI cumplié con la poderla mantener por un tiempo prolongado que
caracteristica en la accion motriz | aporte a la resolucion del problema. EI 79% de
fue del 79% vy el resultado del NO | los estudiantes mantuvo la resistencia y la
cumpli6 el requerimiento de la intensidad que propuso el problema motor y
accion motriz fue del 21%. validaron su 6ptimo desarrollo. Sin embargo, el

21% de la poblacion no resistié la intensidad del
ejercicio por el tiempo necesario lo que dio
como consecuencia la no validacion de su
habilidad. Es pertinente que trabajen en su
manejo de la intensidad del ejercicio para la
ejecucion del test final.

Precision El porcentaje obtenido con La métrica y los intervalos de tiempo estan en la
relacion al SI cumplié con la naturaleza de cada ejercicio. Los resultados
caracteristica en la accion motriz | adquiridos en esta caracteristica no fueron muy
fue del 68% y el resultado del NO | positivos. EI 32% de la poblacién un porcentaje
cumpli6 el requerimiento de la bastante alto no evidencio un manejo ni de la
accion motriz fue del 32%. métrica ni del manejo de tiempo preciso. Tan

solo el 68% logro manejar el tiempo de forma
adecuada con relacion a la métrica y a los
intervalos del tiempo inmerso en las situaciones
motrices.

Velocidad El porcentaje obtenido con La ejecucidn rapida y precisa es relevante en

relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accién motriz
fue del 86% vy el resultado del NO
cumplio el requerimiento de la
accion motriz fue del 14%.

diversas acciones motrices que requieren de
velocidad y exactitud de la accién. En relacién a
los resultados el impacto positivo fue del 86% de
precision y velocidad de la accion, validando el
uso de la habilidad, Pero, el 14% no evidencio
durante el proceso motor ni velocidad ni
precision, aspecto que deben mejorar para el test
final.

Reaccion-motriz

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accion motriz
fue del 75% y el resultado del NO
cumplié el requerimiento de la
accion motriz fue del 25%..

La divergencia hace parte de la temporalidad en
el pensar rapido y adecuadamente en el
momento exacto, la reaccidén motriz, requiere de
una mente dindmica y muy sagaz en la
resolucidn rapida de problemas motrices. La
favorabilidad en los resultados asistio al 75% de
los estudiantes analizados. Empero, el 25%
presento dificultades al no evidenciar capacidad
de divergencia y mucho menos de reaccién
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TABULACION TEST PREPARATORIO TEMPORALIDAD

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

motriz.

Manejo-tiempo

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accién motriz
fue del 93% vy el resultado del NO
cumplié el requerimiento de la
accion motriz fue del 7%.

La concentracién como caracteristica
importante, exige manejar el tiempo de manera
adecuada y no perder la atencion en la practica.
La gran mayoria de la poblacion evidencia un
desarrollo 6ptimo en el manejo del tiempo el
93% lo valido. Ahora bien, el 7% tendra que
prestar atencidn a esta habilidad y ajustar el
manejo de su tiempo en la resolucidn de
problemas ulteriores.

Limite-tiempo

El porcentaje obtenido con
relacién al SI cumplié con la
caracteristica en la accién motriz
fue del 93% y el resultado del NO
cumplié el requerimiento de la
accion motriz fue del 7%.

Los limites de tiempo permiten tener un ajuste
necesario que no presente movimientos
desmedidos y fuera de tiempo que pueden
ocasionar el fracaso motor. El respeto por el
tiempo y sus limites se evidencio de la siguiente
manera en la poblacion, una parte pudo
determinar un buen manejo de tiempo y el
respeto por sus limites el 93%. Al contrario el
7% dejo entre ver un mal dominio del tiempo, no
respetaban lo limites y realizaban la accién a
destiempo.

Fuente: Disefiado por William Garzon (2018).

Figura 12. Resultado del acto motor en el test preparatorio.
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Fuente: Resultados de la aplicacion grupal del test preparatorio del grado 11A.

Tabla 22. Tabulacion test preparatorio acto motor.

TABULACION TEST PREPARATORIO ACTO MOTOR

CARACTERISTICA

RESULTADO |

IMPACTO

CONCEPTO ACTO MOTOR

Los actos motores se caracterizan por arraigar en su naturaleza la intencionalidad para sentir, hacer y actuar”.
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TABULACION TEST PREPARATORIO ACTO MOTOR

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

(Benjumea, 2009). “Entender la estructura de cualquier acto motor simple, en apariencia, es necesario partir de la
realidad de cada situacion motriz que el sujeto realice, el cual, requiere de una completa y compleja intervencion de
un conjunto neuromuscular en funcién de ese proceso, que para su adaptacion precisa de una informacion
adecuada”. (Rigal citado por Benjumea, 2009, p. 42). Acto motor-movimiento, no como un sinénimo de la
motricidad, sino como un constitutivo suyo, en tanto permite la manifestacion explicita del cuerpo. (Benjumea,
2009, p. 44). Rigal citado por Benjumea 2009, p.156) explica, que el desarrollo del acto motor, “se describe a partir
de un simple programa central transmitido a los efectores, que en diferentes puntos hace intervenir a las referencias

propioceptivas”

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

Intencion El porcentaje obtenido con La primera caracteristica del acto motor es la
relacion al SI cumpli6 con la intencidn, tener un proposito claro en el
caracteristica en la accion movimiento es esencial para la solucion de
motriz fue del 96% vy el cualquier problema. En el test grupal los
resultado del NO cumpli6 el estudiantes demostraron tener un gran dominio de
requerimiento de la accion la intencién motriz generando un porcentaje de
motriz fue del 4%. asertividad del 96%. Desde el otro porcentaje solo

el 4% presento dificultad de evidenciar intension
en la resolucién motora.

Sensibilidad El porcentaje obtenido con La sensibilidad en el acto motor interviene de
relacion al SI cumplié con la manera radical, el estar alerta sensorialmente
caracteristica en la accion facilita la dindmica del movimiento y perfecciona
motriz fue del 89% vy el la accion motriz. Los resultados arrojaron que el
resultado del NO cumpli6 el 11% no determinan tener sensibilidad motriz,
requerimiento de la accion contra un 89% de la poblacién que logro
motriz fue del 11%. evidenciar una sensibilidad a la hora de la

ejecucion motriz.

Capacidades El porcentaje obtenido con La identificacion de las capacidades motoras,
relacion al SI cumpli6 con la permiten activar la capacidad correspondiente en
caracteristica en la accion cada situacion motriz. El uso de capacidades se
motriz fue del 86% y el valido en el 86% de la poblacion que hizo uso de
resultado del NO cumplio el las mismas para ejecutar la problematica motriz.
requerimiento de la accion Sin embargo, el 14% de los estudiantes
motriz fue del 14%. presentaron debilidades y no lograron poner en

practica sus capacidades en el desarrollo de la
accion motriz.

Estructuras El porcentaje obtenido con La presencia de estructuras motrices facilitan la

relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accion
motriz fue del 75% y el
resultado del NO cumpli6 el
requerimiento de la accion
motriz fue del 25%.

actuacion motriz del sujeto en sus
desenvolvimientos cotidianos o deportivos, la
ausencia de las mismas causa problemas en la
solucidn de problemas. Causa preocupacion que
un gran porcentaje de la poblaciéon no genero
estructuras para realizar su test: el 25% de los
estudiantes. Sin embargo, el 75% de los
estudiantes reflejo el uso adecuado de sus
estructuras motrices en la accion de las situaciones
motrices.

Sensorio-motor

El porcentaje obtenido con
relacién al SI cumplié con la
caracteristica en la accion
motriz fue del 61% y el
resultado del NO cumpli6 el
requerimiento de la accion
motriz fue del 39%.

Ser sensible al movimiento conlleva poder realizar
una accion motriz posteriormente, ahora bien, lo
sensorial es esencial en el procesamiento de la
informacion y la construccion de respuestas
motoras. Este proceso demostrd una gran ausencia
en los estudiantes, les cuesta demasiado ser
sensibles frente a las situaciones motrices, el 39%
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TABULACION TEST PREPARATORIO ACTO MOTOR

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

de la poblacion no genero estos procesos
sensoriales de manera adecuada. Empero, el 61%
tuvo la fortaleza de usar adecuadamente sus
procesos sensoriales en la solucidn de las
problematicas propuestas.

Cognitivo

El porcentaje obtenido con
relacién al SI cumplié con la
caracteristica en la accion
motriz fue del 89% y el
resultado del NO cumpli6 el
requerimiento de la accion
motriz fue del 11%.

Si algo fortalece los actos motores es ela
dimension cognitiva, entre mas movimiento
genere el cuerpo, mayor seran sus engranajes
cognitivos con relacién a la motricidad. Un 11%
de la poblacidn no evidencia usos cognitivos a la
hora de realizar la accion, lo que conlleva un
automatismo en sus movimientos, por otra parte el
89% usa adecuadamente lo cognitivo en la
solucion de los problemas presentados.

Accién-motriz

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumplié con la
caracteristica en la accion
motriz fue del 82% y el
resultado del NO cumpli6 el
requerimiento de la accion
motriz fue del 18%.

La accion motriz se caracteriza por el movimiento
con consciencia y significado. No hay movimiento
sin proceso inteligente en el contexto de la
motricidad. Hubo gran impacto con relacion a la
accion motriz por el 82% manifestando una accion
armonica e inteligente en las situaciones motrices.
En contra parte un 18% presento dificultades en la
accion motriz y sus caracteristicas a la hora de
solucionar las problematicas propuestas.

Socializacion

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accion
motriz fue del 93% vy el
resultado del NO cumplio el
requerimiento de la accion
motriz fue del 7%.

Los procesos de socializacién genera aportes de
las personas a la accién motriz y genera
estrategias colaborativas para mejorar los
movimientos, un porcentaje menor no logro
evidenciar procesos de socializacién consciente,
mientras el 93% identifico procesos de
socializacion inteligente en la resolucion de los
problemas motrices con acompafiamiento.

Adaptacion

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accion
motriz fue del 82% y el
resultado del NO cumpli6 el
requerimiento de la accion
motriz fue del 18%.

Dentro del acto motor se pueden presentar
diferentes dificultades, en este sentido el sujeto
debe tener la capacidad de realizar adaptaciones
para seguir el curso del acto motor y terminar el
proceso de manera adecuada. Los resultados del
test demostraron que el 82% logra adaptarse a las
variables, pero el 18% no logro presentar
alternativas de movimientos para ajustar las
divergencias, aspecto preocupante, ya que la
accién motriz siempre sera cambiante.

Situacion motriz

El porcentaje obtenido con
relacién al SI cumplié con la
caracteristica en la accion
motriz fue del 89% vy el
resultado del NO cumpli6 el
requerimiento de la accion
motriz fue del 11%.

La situacion motriz es una estructura o conjunto
de movimientos que genera una experiencia
motriz. Los resultados fueron identificados de la
siguiente manera: el 89% comprendio las
situaciones motrices y las pudo realizar, pero el
11% tuvo problemas con la comprensién y la
realizacion de las situaciones sugeridas en el test,
tendran que trabajar en el andlisis de situaciones
motoras y ejecucion de las mismas para obtener
un mejor resultado en el test final.

Resolucion

El porcentaje obtenido con
relacion al Sl cumplié con la

La resolucion es esencial en el acto motor, el
poder solucionar un problema motor, da como
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TABULACION TEST PREPARATORIO ACTO MOTOR

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

caracteristica en la accion
motriz fue del 68% vy el
resultado del NO cumplio el
requerimiento de la accion
motriz fue del 32%.

consecuencia un acto motor consciente. Dentro de
la poblacion se debe trabajar bastante en la
solucion de problemas, debido a que el 32% de la
poblacidn no logro solucionar los problemas
propuestos en el test. Claro esta que el 68% si tuvo
éxito en la solucién del problema, lo que lleva a
concluir que son mas los estudiantes capaces de
solucionar un problema.

Cooperacion

El porcentaje obtenido con
relacion al SI cumpli6 con la
caracteristica en la accion
motriz fue del 93% y el
resultado del NO cumplio el
requerimiento de la accion
motriz fue del 7%.

La cooperacién permite que el acto motor sea
ejecutado por los sujetos gracias al trabajo en
equipo sin la cooperacion muchas veces es
imposible solucionar problemas, es necesaria la
cooperacion con el otro en cualquier movimiento.
Dentro del grupo el uso de la cooperacién fue
bastante positivo el 93% valido su trabajo en
relacion a la cooperacion motriz. Empero, el 7%
no puso en préctica la cooperacion, presentando
problemas para relacionarse con el otro, aspecto
gue se debe mejorar en el préximo test por ese
porcentaje de la poblacion.

Fuente: Disefiado por William Garzon (2018).

4.2.4. Post test de inteligencia motriz

A continuacion se presentara los resultados del post test o test final de inteligencia motriz.

Para esta prueba se evaluaran los elementos constitutivos de la inteligencia motriz: Percepcion,

intencionalidad, espacialidad, temporalidad, corporeidad y acto motor; estas habilidades se van a

validar por medio de tres situaciones motriz o problematicas motrices; cada una evaluara 2

elementos constitutivos. Por otra parte, se implemento un analisis por niveles, se organizara la

poblacion por niveles inferior, bajo, basico, alto e inferior.

En cuestion de datos cuantitativos se evalu6 de 1 a 5 cada caracteristica de los elementos

constitutivos, para este procesos se contd con tres evaluadores el director de este proyecto y 2

profesores externos que relacionado con el ambito de la cultura fisica, los cuales evaluaron a

cada uno de los estudiantes en la medida que iban desarrollando las 3 estaciones motrices. Al

final se determind un promedio general y una estadistica general por niveles de desarrollo en

cada uno de los elementos constitutivos y en el ponderado general de la sumativa de elementos




para determinar el objetivo cumplido de desarrollo de la inteligencia motriz en la poblacién
intervenida. Ahora bien se dara paso a la muestra de resultados obtenidos con sus analisis
cualitativos y cuantitativos de la siguiente forma: niveles de desarrollo de los elementos
constitutivos, porcentaje general de los niveles de desarrollo y promedio general de los

elementos.

> Niveles de desarrollo de los elementos constitutivos de la inteligencia motriz:

Figura 13. Resultado estadistico de corporeidad en el post test por niveles de desarrollo.

CORPOREIDAD

1,92 3,30
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Fuente: Resultados de la aplicacion del post test de inteligencia motriz del grado 11A.

Tabla 23. Tabulacion de corporeidad post test.
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TABULACION CORPOREIDAD POST TEST DE I.M. (Inteligencia motriz)

CARACTERISTICA | RESULTADO | IMPACTO Y ANALISIS

CONCEPTO CORPOREIDAD

Segun Benjumea (2009) La corporeidad se aprecia como el espacio de realizacion de todas las dimensiones

humanas, incluyendo sus formas de manifestar, expresar, comunicarse, relacionarse con el yo, con el otro y con el

medio, donde juegan papeles importantes la conciencia y la integralidad del ser. Sin embargo no podria haber
manifestacién sin el movimiento. (Merleau Ponty citado por Benjumea, 2009) expone que para desarrollar la

corporeidad es necesario, en primera media, que el sujeto se reconozca, se sensibilice y de esta forma se comprenda
en todo su ser, en todas sus dimensiones, esta fase gesta en el sujeto su existencialismo, es decir, se evidencia como

un ser que hace parte de un mundo y de una realidad.

CARACTERISTICA RESULTADO IMPACTO Y ANALISIS
El porcentaje obtenido con relacion al | La corporeidad se caracteriza por la
nivel inferior en el desarrollo de la capacidad del sujeto para tener un
corporeidad fue del 1.92%. reconocimiento de si mismo, del otro y del

entorno, auto-ciencia, manifestacion de la
expresion y adaptacion a normas sociales.

INFERIOR Un porcentaje bajo reflejo un nivel inferior,

tan solo el 1.92% de la poblacion demostré
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TABULACION CORPOREIDAD POST TEST DE I.M. (Inteligencia motriz)

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO Y ANALISIS

un desempefio inferior, no hay una
apropiacion de su cuerpo con relacion al
yo, el otro y el entorno, la gran fortaleza
encontrada es que es muy bajo el
porcentaje que no logro evidenciar el
desarrollo de la corporeidad en un gran
nivel.

BAJO

El porcentaje obtenido con relacion al
nivel bajo en el desarrollo de la
corporeidad fue del 3.30%.

La corporeidad se caracteriza por la
capacidad del sujeto para tener un
reconocimiento de si mismo, del otro y del
entorno, auto-ciencia, manifestacion de la
expresion y adaptacién a normas sociales.
Se adjunta el 3.30% de la poblacion al gran
éxito del desarrollo de la habilidad, este
porcentaje también es muy bajo, muy
pocos estudiantes alcanzaron nivel bajo, lo
que deja un muy buen concepto el impacto
del proyecto en el desarrollo de la
inteligencia motriz y en especifico de su
elemento de la corporeidad.

BASICO

El porcentaje obtenido con relacién al
nivel bésico en el desarrollo de la
corporeidad fue del 18.13%.

La corporeidad se caracteriza por la
capacidad del sujeto para tener un
reconocimiento de si mismo, del otro y del
entorno, auto-ciencia, manifestacion de la
expresion y adaptacién a normas sociales.
La corporeidad es esencial en la interaccion
de la inteligencia motriz en la relacién
préactica de las situaciones motrices, el
18.13 se situo en un nivel de desarrollo
basico, lo que afirma que en cuestion de
resolucion de problematicas
implementando la corporeidad es aceptable
y cumplen con los minimos.

ALTO

El porcentaje obtenido con relacién al
nivel alto en el desarrollo de la
corporeidad fue del 17.31%.

La corporeidad se caracteriza por la
capacidad del sujeto para tener un
reconocimiento de si mismo, del otro y del
entorno, auto-ciencia, manifestacion de la
expresion y adaptacion a normas sociales.
El 17.31% de la poblacion valido su
optimo desempefio en el desarrollo de la
corporeidad, uso de manera adecuada sus
aspectos y caracteristicas determinantes y
aporta de manera considerable el éxito del
proyecto, en cuanto a la consecucion y
cumplimiento de su objetivo.

SUPERIOR

El porcentaje obtenido con relacion al
nivel superior en el desarrollo de la
corporeidad fue del 59.34%.

La corporeidad se caracteriza por la
capacidad del sujeto para tener un
reconocimiento de si mismo, del otro y del
entorno, auto-ciencia, manifestacion de la
expresion y adaptacién a normas sociales.
El impacto mas relevante se obtuvo en el
nivel superior; mas de la mitad de la
poblacion demostrd desarrollar en el mayor
nivel de desarrollo la corporeidad,
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TABULACION CORPOREIDAD POST TEST DE I.M. (Inteligencia motriz)

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO Y ANALISIS

consiguiendo la resolucion de los
problemas motores donde la corporeidad
fuese puesta en prueba en cada uno de
ellos. El anterior impacto del 59.34% es el
dato estadistico con méas peso para
demostrar que la estructura del proyecto y
toda su metodologia realmente funciona en
el fortalecimiento de la corporeidad de los
estudiantes que se pongan a disposicion del
proyecto en futuras implementaciones.

Fuente: Disefiado por William Garzon (2018).

Figura 14. Resultado estadistico de percepcidn en el post test por niveles de desarrollo.
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Fuente: Resultados de la aplicacion del post test de inteligencia motriz del grado 11A.

Tabla 24. Tabulacion de percepcion post test.

TABULACION PERCEPCION POST TEST I.M.

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

CONCEPTO PERCEPCION

Acto neurofisioldgico determinante para la produccion del movimiento; es un proceso sensitivo que se produce por
medio de los sentidos, como aquellos canales que configurando y codifican la realidad con el fin de comprenderla y
dar una respuesta segln las necesidades que el medio. (Benjumea, 2009). La percepcion es el proceso de
recepcion, elaboracidn, sistematizacion y respuesta motora que se tiene con el exterior de manera objetiva y se
transforma en una significacion subjetiva del sujeto que se encuentra en la interaccion.

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO Y ANALISIS

INFERIOR

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel inferior en el
desarrollo de la percepcion fue
del 0 %.

El desarrollo de la percepcion; sus aspectos
coordinativos a nivel sensorial y con relacion a
los objetos y su capacidad de recoleccion
consciente en la poblacion en el nivel inferior
obtuvo un 0% en la poblacion, lo que evidencia
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TABULACION PERCEPCION POST TEST I.M.

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

una trascendencia importancia para las
pretensiones del proyecto, la metodologia de
desarrollo de la inteligencia motriz logro que
ningun estudiante quedara en un nivel inferior.

BAJO

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel bajo en el
desarrollo de la percepcion fue
del 1.79%.

El desarrollo de la percepcion; sus aspectos
coordinativos a nivel sensorial y con relacion a
los objetos y su capacidad de recoleccion
consciente en la poblacion en el nivel bajo sigue
siendo bastante positiva, debido a que solo el
1.79% se categorizo en un nivel de desarrollo
bajo en cuestion de su capacidad de percibir el
movimiento. Esto es bastante positivo, el
impacto del fortalecimiento en la gran mayoria
se presentd en los otros niveles y no en el bajo y
en un porcentaje nulo en el inferior.

BASICO

El porcentaje obtenido con
relacién al nivel basico en el
desarrollo de la percepcion fue
del 11.07%.

El desarrollo de la percepcion; sus aspectos
coordinativos a nivel sensorial y con relacion a
los objetos y su capacidad de recoleccion
consciente en la poblacion en el nivel bésico,
que es un buen desarrollo con el cual el
estudiante puede presentar resultados positivos
en cualquier problema motor fue del 11.07% de
los estudiantes, lo que también garantizo que ese
porcentaje de la poblacion potenciara
adecuadamente su percepcion.

ALTO

El porcentaje obtenido con
relacién al nivel alto en el
desarrollo de la percepcion fue
del 40.71%.

El desarrollo de la percepcion; sus aspectos
coordinativos a nivel sensorial y con relacion a
los objetos y su capacidad de recoleccion
consciente en la poblacion en el nivel alto fue
bastante alto del 40.71% de los estuantes, lo
cuales lograron demostrar un nivel de desarrollo
Optimo a la hora de percibir las situaciones
motrices y dar solucién a lo que depende de esta
habilidad a nivel sensorial.

SUPERIOR

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel superior en el
desarrollo de la percepcion fue
del 46.43%.

El desarrollo de la percepcién; sus aspectos
coordinativos a nivel sensorial y con relacion a
los objetos y su capacidad de recoleccion
consciente en la poblacion en el nivel alto fue
alcanzado por casi la mitad de los estudiantes el
46.43% fortalecié la habilidad de la percepcion
con el mayor nivel que se puede presentar en la
inteligencia motriz.

Fuente: Disefiado por William Garzon (2018).

Figura 15. Resultado estadistico de intencionalidad en el post test por niveles.
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INTENCIONALIDAD
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Fuente: Resultados de la aplicacion del post test de inteligencia motriz del grado 11A.

Tabla 25. Tabulacion intencionalidad post test.

2009).

INFERIOR

El porcentaje obtenido con relacion
al nivel inferior en el desarrollo de la
intencionalidad fue del 0 %.

La intencionalidad; componente que se establece entre la relacion de los sentidos y la inteligencia, en donde el
sujeto se muestra con gran variabilidad frente a las maltiples experiencias que el sujeto vivencia de manera
consciente; es la relacion que se ejerce por la voluntad entre los contenidos de la mente con las nociones de la
conciencia y del mundo, lo cual se materializa en una significacién para el sujeto frente a su realidad. (Benjumea,

Usar de manera adecuada la intencionalidad
en la accion motriz requiere movimientos
con intencion, no automatizados, adaptacion,
dominio Sensoriomotor, significado de lo
que se hace y planificacion y estrategia, los
estudiantes en el nivel inferior validaron un
porcentaje nulo 0% ningln estudiante se
situo en este nivel lo que quiere decir que
todas las caracteristicas de la intencionalidad
evidenciaron presentarlas en los siguientes
niveles, lo que sigue dejando muy bien
parado el impacto del proyecto en la
poblacién, validando su funcionamiento real.

BAJO

El porcentaje obtenido con relacion
al nivel bajo en el desarrollo de la
intencionalidad fue del 1.79%.

Usar de manera adecuada la intencionalidad
en la accion motriz requiere movimientos
con intencion, no automatizados, adaptacion,
dominio Sensoriomotor, significado de lo
que se hace y planificacion y estrategia, los
estudiantes en el nivel bajo presentaron un
porcentaje del 1.79% de poblacion situada en
este nivel, la cual, es muy bajo realmente,
luego, son muy pocos los estudiantes que
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muestran un nivel bajo en el uso de la
intencionalidad en las situaciones motrices.

BASICO El porcentaje obtenido con relacion Usar de manera adecuada la intencionalidad
al nivel basico en el desarrollo de la | en la accién motriz requiere movimientos
intencionalidad fue del 11.07%. con intencion, no automatizados, adaptacion,

dominio Sensoriomotor, significado de lo
que se hace y planificacion y estrategia, los
estudiantes en el nivel basico posicionaron a
tan solo el 11.07% de su poblacion. Sin
embargo este porcentaje tiene la capacidad
en un nivel adecuado, el nivel basico permite
que el estudiante use la intencionalidad desde
un impacto aceptable y pueda solucionar
problemas de manera adecuada.

ALTO El porcentaje obtenido con relacion Usar de manera adecuada la intencionalidad
al nivel alto en el desarrollo de la en la accion motriz requiere movimientos
intencionalidad fue del 40.71%. con intencion, no automatizados, adaptacion,

dominio Sensoriomotor, significado de lo
que se hace y planificacion y estrategia. Con
relacion al nivel alto el 40.71% de la
poblacidn se ubicd alli, lo cual es bastante
positivo, estos estudiantes se situaron en un
nivel alto a la hora de usar su intencionalidad
en un desarrollo 6ptimo.

SUPERIOR El porcentaje obtenido con relacion Usar de manera adecuada la intencionalidad
al nivel superior en el desarrollo de la | en la acciéon motriz requiere movimientos
intencionalidad fue del 46.43%. con intencion, no automatizados, adaptacion,

dominio Sensoriomotor, significado de lo
que se hace y planificacion y estrategia. Con
relacion al nivel superior el 46.43% de los
estudiantes demostrd estar en este nivel,
siendo el porcentaje més alto alcanzado en
esta habilidad, lo cual demuestra que la
mayoria logro impactarlo tanto el proyecto
que potenciaron esta habilidad en su mas alto
nivel de desarrollo motor.

Fuente: Disefiado por William Garzon (2018).

Figura 16. Resultado estadistico de espacialidad en el post test por niveles de desarrollo.
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Fuente: Resultados de la aplicacion del post test de inteligencia motriz del grado 11A.

Tabla 26. Tabulacidn espacialidad post test.

TABULACION ESPACIALIDAD POST TEST I.M.

CARACTERISTICA

| RESULTADO

| IMPACTO

CONCEPTO ESPACIALIDAD

La espacialidad juega un papel fundamental en la motricidad y va ligada a la temporalidad; mostrandose como el
conjunto de préacticas y experiencias sociales que el sujeto ubica en un contexto; escenarios sociales, y trascienden
en el como entornos de interaccion en donde implementa diferentes formas de relacionarse e interactuar con
significacion del acto motor. (Benjumea, 2009).

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

INFERIOR

El porcentaje obtenido con relacion
al nivel inferior en el desarrollo de la
espacialidad fue del 0 %.

Para evidenciar un desarrollo de la
espacialidad el sujeto debe tener la capacidad
de manejar el espacio, discriminar derecha e
izquierda, abajo y arriba, manejo de la
ambidiestria, interaccién con objetos y
sujetos y estrategias con relacion a los
espacios de interaccion. En relacion al nivel
inferior el estudiantado se situ6 el 0% de la
poblacidn en este nivel de desarrollo lo que
validad el fuerte impacto positivo del
proyecto en el desarrollo de la habilidad y
ademas los capacito adecuadamente para
fortalecer su habilidad lo suficiente para
categorizarse en otro nivel de desarrollo que
optimice su inteligencia motriz.

BAJO

El porcentaje obtenido con relacion
al nivel bajo en el desarrollo de la
espacialidad fue del 0%.

Para evidenciar un desarrollo de la
espacialidad el sujeto debe tener la capacidad
de manejar el espacio, discriminar derecha e
izquierda, abajo y arriba, manejo de la
ambidiestria, interaccién con objetos y
sujetos y estrategias con relacion a los
espacios de interaccion. En relacion al nivel
bajo igual que al inferior el estudiantado se
situé el 0% de la poblacion en este nivel de
desarrollo lo que valida una vez mas el fuerte
impacto positivo del proyecto en el
desarrollo de la habilidad y ademas los
capacito adecuadamente para fortalecer su
habilidad lo suficiente para categorizarse en
otro nivel de desarrollo que optimice su
inteligencia motriz.

BASICO

El porcentaje obtenido con relacién
al nivel bésico en el desarrollo de la
espacialidad fue del 17.41%.

Para evidenciar un desarrollo de la
espacialidad el sujeto debe tener la capacidad
de manejar el espacio, discriminar derecha e
izquierda, abajo y arriba, manejo de la
ambidiestria, interaccidn con objetos y
sujetos y estrategias con relacién a los
espacios de interaccion. En relacion al nivel
bésico el 17.41% valido su desarrollo motor
en este nivel, casi el 20% de los estudiantes
demostraron estar en el nivel medio y
adecuado para solucionar cualquier problema
motor de una manera adecuada.
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TABULACION ESPACIALIDAD POST TEST I.M.

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

ALTO

El porcentaje obtenido con relacion
al nivel alto en el desarrollo de la
espacialidad fue del 33.48%.

Para evidenciar un desarrollo de la
espacialidad el sujeto debe tener la capacidad
de manejar el espacio, discriminar derecha e
izquierda, abajo y arriba, manejo de la
ambidiestria, interaccién con objetos y
sujetos y estrategias con relacion a los
espacios de interaccion. En relacion al nivel
alto se situd un 33.48% lo que es bastante
positivo, demostrando en gran porcentaje de
los estudiantes un impacto de desarrollo que
brinda un nivel alto a la hora de usar la
espacialidad en cualquier problema de
movimiento.

SUPERIOR

El porcentaje obtenido con relacion
al nivel superior en el desarrollo de la
espacialidad fue del 49.11%.

Para evidenciar un desarrollo de la
espacialidad el sujeto debe tener la capacidad
de manejar el espacio, discriminar derecha e
izquierda, abajo y arriba, manejo de la
ambidiestria, interaccién con objetos y
sujetos y estrategias con relacion a los
espacios de interaccion. En relacion al nivel
superior, la mayor parte de poblacidn de los
estudiantes por medio del impacto del
proyecto desarrollo la espacialidad en un
nivel superior alcanzando este desarrollo en
el 49.11% de la poblacion. Otra elemento
constitutivo que se une en la validacion de
que la metodologia de desarrollo motor que
propone este proyecto realmente funciona en
el desarrollo de la inteligencia motriz de los
sujetos.

Fuente: Disefiado por William Garzon (2018).

Figura 17. Resultado estadistico de temporalidad en el post test por niveles de desarrollo.
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Fuente: Resultados de la aplicacion del post test de inteligencia motriz del grado 11A.




Tabla 27. Tabulacion temporalidad post test.
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TABULACION TEST PREPARATORIO TEMPORALIDAD

CARACTERISTICA

RESULTADO

| IMPACTO

CONCEPTO TEMPORALIDAD

Merleau Ponty (citado por Benjumea, 2009) enfatiza que no hay existencia del sujeto en la realidad si no es por
medio de la temporalidad, esta nocién se estructura por el sujeto situado en el tiempo, puede ser desde el pasado,
presente o futuro ubicado espacialmente. En cierto sentido la temporalidad es la capacidad que tiene el sujeto para
darle una conceptualizacion consciente a las situaciones y experiencias del pasado y del presente, darles una
significacidn, poder aprender y usar los aprendizajes en nuevas proyecciones del futuro.

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

INFERIOR

El porcentaje obtenido con
relacién al nivel inferior en el
desarrollo de la temporalidad fue
del 0 %.

Los resultados obtenidos en este nivel fueron
bastante favorables el 0% de la poblacion
demostrd no estar en este nivel inferior de
desarrollo motor, aspecto relevante que ratifica
la funcionalidad del proyecto en el
fortalecimiento de la temporalidad.

BAJO

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel bajo en el
desarrollo de la temporalidad fue
del 0%.

Los resultados obtenidos en este nivel fueron
bastante favorables el 0% de la poblacién
demostrd no estar en este nivel inferior de
desarrollo motor, aspecto relevante que ratifica
la funcionalidad del proyecto en el
fortalecimiento de la temporalidad.

BASICO

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel bésico en el
desarrollo de la temporalidad fue
del 18.83%.

Para determinar el desarrollo de temporalidad el
estudiante debe tener el dominio de las
siguientes caracteristicas; fluidez en el
movimiento, eficacia y eficiencia, coordinacién
y precision, intensidad, dominio de la métrica,
reaccion motriz, manejo del tiempo con relacion
al otro y en general e identificar los limites de
tiempo. Estos aspectos fueron de desarrollados
por el 18.83% en un nivel basico, lo que
demuestra que tienen la capacitacion para
solucionar problemas motores aceptablemente.

ALTO

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel alto en el
desarrollo de la temporalidad fue
del 27.27%.

Para determinar el desarrollo de temporalidad el
estudiante debe tener el dominio de las
siguientes caracteristicas; fluidez en el
movimiento, eficacia y eficiencia, coordinacion
y precision, intensidad, dominio de la métrica,
reaccion motriz, manejo del tiempo con relacion
al otro y en general e identificar los limites de
tiempo. El 27.27% de la poblacion logro
evidenciar el desarrollo de estas caracteristicas
de la temporalidad en un nivel alto, el impacto
del proyecto fue positivo en este grupo
poblacional, permitiendo la capacidad de un
dominio de la temporalidad en un nivel de
desarrollo alto, que a la hora de solucionar
problemas el rendimiento aumenta y los
resultados positivos también.

SUPERIOR

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel superior en el
desarrollo de la temporalidad fue
del 53.90%.

Para determinar el desarrollo de temporalidad el
estudiante debe tener el dominio de las
siguientes caracteristicas; fluidez en el
movimiento, eficacia y eficiencia, coordinacién
y precisién, intensidad, dominio de la métrica,
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TABULACION TEST PREPARATORIO TEMPORALIDAD

CARACTERISTICA RESULTADO IMPACTO

reaccion motriz, manejo del tiempo con relacion
al otro y en general e identificar los limites de
tiempo. Nuevamente en el desarrollo de la
temporalidad el impacto del proyecto se
mantuvo en niveles de desarrollo superiores en
los estudiantes el 53.90% se situd en este nivel
sustentando su desarrollo a la hora de solucionar
problemas motores en un nivel superior.
Continta manteniéndose la variable de éxito del
proyecto no solo porque desarrollan la habilidad,
sino porque el impacto del proyecto en la
inteligencia motriz se ha mantenido en la
poblacion en su gran mayoria en el nivel
superior.

Fuente: Disefiado por William Garzén (2018).

Figura 18. Resultado estadistico del acto motor en el post test por niveles de desarrollo.

ACTO MOTOR

1,49 5,36

e

m inferior
H bajo

basico

malto

M superior

Fuente: Resultados de la aplicacion del post test de inteligencia motriz del grado 11A.

Tabla 28. Tabulacion acto motor post test.

TABULACION TEST PREPARATORIO ACTO MOTOR

CARACTERISTICA | RESULTADO | IMPACTO

CONCEPTO ACTO MOTOR

Los actos motores se caracterizan por arraigar en su naturaleza la intencionalidad para sentir, hacer y actuar”.
(Benjumea, 2009). “Entender la estructura de cualquier acto motor simple, en apariencia, es necesario partir de la
realidad de cada situacion motriz que el sujeto realice, el cual, requiere de una completa y compleja intervencion de
un conjunto neuromuscular en funcién de ese proceso, que para su adaptacion precisa de una informacion
adecuada”. (Rigal citado por Benjumea, 2009, p. 42). Acto motor-movimiento, no como un sinénimo de la
motricidad, sino como un constitutivo suyo, en tanto permite la manifestacion explicita del cuerpo. (Benjumea,
2009, p. 44). Rigal citado por Benjumea 2009, p.156) explica, que el desarrollo del acto motor, “se describe a partir
de un simple programa central transmitido a los efectores, que en diferentes puntos hace intervenir a las referencias
propioceptivas”

CARACTERISTICA RESULTADO IMPACTO
INFERIOR El porcentaje obtenido con El acto motor como la maxima expresion de la
relacion al nivel inferior en el inteligencia motriz en donde se pone en escena el
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TABULACION TEST PREPARATORIO ACTO MOTOR

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

desarrollo del acto motor fue
del 1.49 %.

dominio y puesta en escena de los demas
elementos se caracteriza por: la consciencia
motriz, autoconocimiento de habilidades,
sensibilidad, procesos cognitivos, interaccion con
el otro y los objetos, adaptacion motriz,
construccion de estrategias y cooperacion del
sujeto en la accion motora. Este elemento
constitutivo de la inteligencia motriz el acto
motor, en el resultado del test manifestd en 1.49%
en nivel de desarrollo inferior en los estudiantes,
lo positivo es que es muy bajo el porcentaje que se
situo en este nivel, lo que habla muy bien del
impacto del proyecto.

BAJO

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel bajo en el
desarrollo del acto motor fue
del 5.36%.

El acto motor como la maxima expresion de la
inteligencia motriz en donde se pone en escena el
dominio y puesta en escena de los demas
elementos se caracteriza por: la consciencia
motriz, autoconocimiento de habilidades,
sensibilidad, procesos cognitivos, interaccién con
el otro y los objetos, adaptacion motriz,
construccion de estrategias y cooperacion del
sujeto en la accion motora. Este elemento
constitutivo de la inteligencia motriz el acto
motor, en el resultado del test manifestd un 5.36%
en el nivel de desarrollo bajo, junto con el inferior
no alcanzan al 8% de la poblacién, dato que pasa a
ser relevante a la hora de comprobar la viabilidad
del proyecto en el desarrollo de la inteligencia
motriz.

BASICO

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel basico en el
desarrollo del acto motor fue
del 22.62%.

El acto motor como la maxima expresion de la
inteligencia motriz en donde se pone en escena el
dominio y puesta en escena de los demas
elementos se caracteriza por: la consciencia
motriz, autoconocimiento de habilidades,
sensibilidad, procesos cognitivos, interaccion con
el otro y los objetos, adaptacién motriz,
construccién de estrategias y cooperacién del
sujeto en la accion motora. Este elemento
constitutivo de la inteligencia motriz el acto
motor, en el resultado del test manifest6 un
22.62% de desarrollo en el nivel basico, esta
poblacidn estabiliza su potenciacion del acto
motor, logrando un nivel aceptable a la hora de
realizar cualquier problema, pero también se
puede afirmar que se desarrollé su habilidad.

ALTO

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel alto en el
desarrollo del acto motor fue
del 23.51%.

El acto motor como la maxima expresion de la
inteligencia motriz en donde se pone en escena el
dominio y puesta en escena de los demas
elementos se caracteriza por: la consciencia
motriz, autoconocimiento de habilidades,
sensibilidad, procesos cognitivos, interaccién con
el otro y los objetos, adaptacion motriz,
construccion de estrategias y cooperacion del
sujeto en la accion motora. Este elemento
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TABULACION TEST PREPARATORIO ACTO MOTOR

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

constitutivo de la inteligencia motriz el acto
motor, en el resultado del test manifest6 un
23.51% de desarrollo en el nivel alto; este nimero
es bastante alto, la poblacién que valido estar en
desempefio alto, potencio la capacidad de
solucionar problemas con uso del acto motor en
consideracion de 6ptimos resultados y por
supuesto tener los recursos necesarios para asumir
cualquier problematica motriz.

SUPERIOR

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel superior en el
desarrollo del acto motor fue
del 47.02%.

El acto motor como la maxima expresion de la
inteligencia motriz en donde se pone en escena el
dominio y puesta en escena de los demas
elementos se caracteriza por: la consciencia
motriz, autoconocimiento de habilidades,
sensibilidad, procesos cognitivos, interaccién con
el otro y los objetos, adaptacion motriz,
construccion de estrategias y cooperacion del
sujeto en la accion motora. Este elemento
constitutivo de la inteligencia motriz el acto
motor, en el resultado del test manifest6 un
47.02% en un nivel de desarrollo superior, este
dato se adhiere a lo positivo del proyecto siendo
esta Ultima habilidad la que valida que en todos
los elementos la poblacion en su mayoria se
mantuvo en nivel superior de desarrollo. Por
supuesto, cabe agregar, que este dato mayoritario
es el que valida la coherencia del proyecto en el
implementar una metodologia motriz que fue
capaz de potencia cada elemento de la inteligencia
motriz y al final dejar a los estudiantes en su
mayoria en niveles de desarrollo superior.

Fuente: Disefiado por William Garzon (2018).

> Porcentaje general de los elementos constitutivos de la inteligencia motriz en relacion a

sus niveles de desarrollo:

Figura 19. Resultado estadistico porcentaje en niveles del post test de .M.
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Fuente: Resultados generales de niveles de la aplicacién del post test de inteligencia motriz del grado 11A.

Tabla 29. Tabulacién inteligencia motriz niveles de desarrollo.

TABULACION INTELIGENCIA MOTRIZ PORCENTAJES DE NIVELES

CARACTERISTICA | RESULTADO | IMPACTO

CONCEPTO DE INTELIGENCIA MOTRIZ

Desde la perspectiva de la dimension intelectual, creativa y cognitiva que nombra Munera (2012). El desarrollo de
la inteligencia motriz, generara un pensamiento critico, reflexivo e intencional de las acciones motrices, se
fortalecerd la capacidad creativa del deportista y se ampliara sus estructuras neuronales para la construccion de
estrategias deportivas y cotidianas necesarias en la soluciones de problemas motrices.

Parlebas (citado por Vizuete, 2003, pag. 30.). en estos términos la inteligencia motriz es un estado consciente del
movimiento humano, teniendo en cuenta sus variables y alternativas, lo cual conlleva a un comportamiento
complejo que trasciende la mecanizacion del movimiento y la transforma en una mirada consciente de la accién
motriz.

CARACTERISTICA RESULTADO IMPACTO
INFERIOR El porcentaje obtenido con El porcentaje en niveles de la inteligencia motriz;
relacidn al nivel inferior en el articula el desarrollo de todos los elementos que la
desarrollo del acto motor fue constituyen; percepcién, espacialidad,
del 0.8 %. temporalidad, intencionalidad, corporeidad y acto

motor; aspectos que garantizan la capacidad para
solucionar problemas y situaciones motrices. Para
el nivel inferior el dato estadistico de la poblacion
categorizada en este nivel fue realmente bajo, tan
solo el 0.8% de los estudiantes determinaron con
su resultado del test final estar en un nivel de
desarrollo inferior. Por un lado es un desafio para
los intereses del proyecto ajustar un mayor
impacto en la potenciacion de la inteligencia
motriz para lograr en una préxima
implementacién que ningln estudiante quede
posicionado en este nivel, por otra parte, presenta
una gran satisfaccion frente al propésito del
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TABULACION INTELIGENCIA MOTRIZ PORCENTAJES DE NIVELES

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

proyecto, debido a que es muy bajo el porcentaje,
lo cual afirma la buena estructura de la
metodologia usada y un balance bastante positivo.

BAJO

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel bajo en el
desarrollo del acto motor fue
del 2.3%.

El porcentaje en niveles de la inteligencia motriz;
articula el desarrollo de todos los elementos que la
constituyen; percepcion, espacialidad,
temporalidad, intencionalidad, corporeidad y acto
motor; aspectos que garantizan la capacidad para
solucionar problemas y situaciones motrices. Para
el nivel bajo el resultado generado fue del 2.3%
sigue demostrandose la efectividad del impacto
del proyecto, otro porcentaje bajo de los
estudiantes se han encontrado en este nivel, sin
embargo, hay que fortalecer estructuras del
proyecto para que la poblacion en esta categoria
en un préximo impacto, escale en su nivel de
desarrollo y por lo menos se logre, reducir a 0%
tanto el nivel inferior como el bajo.

BASICO

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel basico en el
desarrollo del acto motor fue
del 17.3%.

El porcentaje en niveles de la inteligencia motriz;
articula el desarrollo de todos los elementos que la
constituyen; percepcién, espacialidad,
temporalidad, intencionalidad, corporeidad y acto
motor; aspectos que garantizan la capacidad para
solucionar problemas y situaciones motrices. Para
el nivel basico el porcentaje conseguido fue del
17.3% este grupo poblacional se puede dar por
satisfecho frente al desarrollo de su I.M. el nivel
bésico ya da estructuras solidas en los elementos
constitutivos a la hora de enfrentar problemas
motrices,

ALTO

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel alto en el
desarrollo del acto motor fue
del 30.5%.

El porcentaje en niveles de la inteligencia motriz;
articula el desarrollo de todos los elementos que la
constituyen; percepcion, espacialidad,
temporalidad, intencionalidad, corporeidad y acto
motor; aspectos que garantizan la capacidad para
solucionar problemas y situaciones motrices. Para
el nivel alto se empieza a dilucidar el impacto
positivo y el verdadero éxito del proyecto, el
30.5% de la poblacidn consiguié establecerse en
este nivel, el cual ya afina los procesos motrices y
aumenta el nivel de eficacia y efectividad dentro
de la interaccidn con las situaciones motrices.

SUPERIOR

El porcentaje obtenido con
relacion al nivel superior en el
desarrollo del acto motor fue
del 49.1%.

El porcentaje en niveles de la inteligencia motriz;
articula el desarrollo de todos los elementos que la
constituyen; percepcién, espacialidad,
temporalidad, intencionalidad, corporeidad y acto
motor; aspectos que garantizan la capacidad para
solucionar problemas y situaciones motrices. Para
el nivel superior, realmente se convierte en la
satisfaccion total del éxito del proyecto.
Presentando un porcentaje del 49.1% casi el 50%
de la poblacidn logro llegar a este nivel, lo que
habla muy bien del proyecto, teniendo en cuanta el
30% fue nivel alto. Luego casi el 80% de la
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TABULACION INTELIGENCIA MOTRIZ PORCENTAJES DE NIVELES

CARACTERISTICA

RESULTADO

IMPACTO

poblacién un porcentaje bastante alto logro
acomodarse en los mejores niveles del desarrollo
de la inteligencia motriz, argumento que ratifica el
impacto positivo del proyecto en los estudiantes y
al alcance de los objetivos propuestos al inicio de
la propuesta del desarrollo de la inteligencia
motriz. Se vuelve un reto para el proyecto en el
préximo impacto lograr que el 30% que esta en
alto y el 17% que estan en basico logren por que
no rankearse en al nivel superior, esto se
conseguira con un plan de mejoramiento general
en las debilidades que presento el proyecto y el
mejoramiento de actividades desarrolladas que
mejor direccionadas y con mas tiempo de
desarrollo pueden brindar un mayor alcance y
cabe agregar que la implementacion del proyecto
fue tan solo de bimestre de desarrollo. Luego, pasa
hacer poco tiempo para alcanzar mejores
resultados.

Fuente: Disefiado por William Garzon (2018).

» Promedio general de los elementos constitutivos de la inteligencia motriz:

Figura 20. Resultado estadistico promedio general post test I.M.
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Fuente: Resultado promedio general post test de inteligencia motriz del grado 11A.
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Tabla 30. Tabulacién inteligencia motriz promedio general del post test.

Desde la perspectiva de la dimension intelectual, creativa y cognitiva que nombra Munera (2012). El desarrollo de
la inteligencia motriz, generara un pensamiento critico, reflexivo e intencional de las acciones motrices, se
fortalecerd la capacidad creativa del deportista y se ampliara sus estructuras neuronales para la construccion de
estrategias deportivas y cotidianas necesarias en la soluciones de problemas motrices.

Parlebas (citado por Vizuete, 2003, pag. 30.). en estos términos la inteligencia motriz es un estado consciente del
movimiento humano, teniendo en cuenta sus variables y alternativas, lo cual conlleva a un comportamiento
complejo que trasciende la mecanizacion del movimiento y la transforma en una mirada consciente de la accion

espacio de realizacion de todas
las dimensiones humanas,
incluyendo sus formas de
manifestar, expresar,
comunicarse, relacionarse con
el yo, con el otro y con el
medio, donde juegan papeles
importantes la conciencia y la
integralidad del ser. Sin
embargo no podria haber
manifestacion sin el
movimiento.

motriz.
Acto neurofisiolégico El desarrollo de la percepcion; sus aspectos
determinante para la produccion | coordinativos a nivel sensorial y con relacién a los
PERCEPCION del movimiento; es un proceso | objetos y su capacidad de recoleccion consciente
sensitivo que se produce por dentro del impacto en la aplicacion del test final,
medio de los sentidos, como en relacion al promedio arrojo 4.3 en la
aquellos canales que poblacién; gran éxito del proyecto, siendo la
configurando y codifican la percepcion fundamental para la comprension de la
realidad con el fin de realidad, es donde se empieza a gestar las
comprenderla y dar una estrategias de resolucion de las problematicas, el
respuesta segun las necesidades | promedio conseguido y valido en el test final
que el medio. (Benjumea, ratifica la buena estructura metodoldgica de
2009). impacto que ha implementado el proyecto, y
demostr6é ademas que puede preparar a los sujetos
para alcanzar niveles de desarrollo altos con
relacién a su inteligencia motriz.
La corporeidad se caracteriza por la capacidad del
Segln Benjumea (2009) La sujeto para tener un reconocimiento de si mismo,
CORPOREIDAD corporeidad se aprecia como el | del otro y del entorno, auto-ciencia, manifestacion

de la expresion y adaptacion a normas sociales. En
relacion a esta habilidad la poblacion consigui6 un
promedio de 4.3 bastante positivo en cuanto a
nivel de desarrollo, teniendo presente ademas, que
la corporeidad es supremamente importante en el
empoderamiento del cuerpo y esto conlleva una
comprension del cuerpo total y del otro y luego
tener la capacidad para desenvolverse de manera
adecuada en los diversos espacios sociales. El
éxito del proyecto fue la calidad didactica de su
metodologia para lograr que la poblacion
desarrollar la corporeidad y mas aun en un nivel
alto. Por consiguiente, preparo a la poblacion a
cualquier reto motor con relacién a un uso
racional e inteligente de lo corporal.

INTENCIONALIDAD

La intencionalidad; componente
gue se establece entre la
relacién de los sentidos y la
inteligencia, en donde el sujeto
se muestra con gran

Usar de manera adecuada la intencionalidad en la
accion motriz requiere movimientos con
intencidén, no automatizados, adaptacion, dominio
Sensoriomotor, significado de lo que se hace y
planificacién y estrategia. El promedio arrojado
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variabilidad frente a las
multiples experiencias que el
sujeto vivencia de manera
consciente; es la relacion que se
ejerce por la voluntad entre los
contenidos de la mente con las
nociones de la conciencia y del
mundo, lo cual se materializa en
una significacion para el sujeto
frente a su realidad. (Benjumea,
2009).

frente a este elemento fue de 4.1. demostrando
que la poblacién logro ser consciente e intencional
a la hora de moverse o solucionar un problema, lo
cual le permitié comprender la accién motriz
inteligente y sus beneficios, luego, el proyecto y
su impacto en la poblacidn fue bastante bueno y
brindo un desarrollo 6ptimo de la intencionalidad
en los estudiantes, lo cual lo dejo listo para asumir
cualquier reto motor que le aparezca en su
cotidianidad.

ESPACIALIDAD

La espacialidad juega un papel
fundamental en la motricidad y
va ligada a la temporalidad;
mostrandose como el conjunto
de préacticas y experiencias
sociales que el sujeto ubica en
un contexto; escenarios
sociales, y trascienden en el
cémo entornos de interaccién
en donde implementa diferentes
formas de relacionarse e
interactuar con significacion del
acto motor. (Benjumea, 2009).

Para evidenciar un desarrollo de la espacialidad el
sujeto debe tener la capacidad de manejar el
espacio, discriminar derecha e izquierda, abajo y
arriba, manejo de la ambidiestria, interaccion con
objetos y sujetos y estrategias con relacion a los
espacios de interaccion. Dentro de los resultados
en promedio la espacialidad reflejo un 4.3 esto
lleva a precisar que los sujetos lograron manejar
adecuadamente el espacio, gracias al impacto del
proyecto en el desarrollo de este elemento,
también se evidencia un nivel de desarrollo alto y
deja capacitado a la poblacién en materia de
adaptacidn inteligente en la dimension espacial.

TEMPORALIDAD

Merleau Ponty (citado por
Benjumea, 2009) enfatiza que
no hay existencia del sujeto en
la realidad si no es por medio
de la temporalidad, esta nocion
se estructura por el sujeto
situado en el tiempo, puede ser
desde el pasado, presente o
futuro ubicado espacialmente.
En cierto sentido la
temporalidad es la capacidad
que tiene el sujeto para darle
una conceptualizacion
consciente a las situaciones y
experiencias del pasado y del
presente, darles una
significacion, poder aprender y
usar los aprendizajes en nuevas
proyecciones del futuro.

Para determinar el desarrollo de temporalidad el
estudiante debe tener el dominio de las siguientes
caracteristicas; fluidez en el movimiento, eficacia
y eficiencia, coordinacién y precision, intensidad,
dominio de la métrica, reaccion motriz, manejo
del tiempo con relacién al otro y en general e
identificar los limites de tiempo. El promedio
obtenido por la poblacion fue de 4.4 el més alto
manifestado en los 6 elementos de la .M. es el
mayor logro adquirido por el impacto del
proyecto, brindado a los sujetos un ajuste
inteligente a todas las variables y caracteristicas
que componente la habilidad de la temporalidad,
permite que el sujeto sea preciso y logre hacer sus
acciones motrices en los momentos indicados.




ACTO MOTOR

“Entender la estructura de
cualquier acto motor simple, en
apariencia, es necesario partir
de la realidad de cada situacion
motriz que el sujeto realice, el
cual, requiere de una completa
y compleja intervencién de un
conjunto neuromuscular en
funcién de ese proceso, que
para su adaptacion precisa de
una informacion adecuada”.
(Rigal citado por Benjumea,
2009, p. 42).
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El acto motor como la maxima expresion de la
inteligencia motriz en donde se pone en escena el
dominio y puesta en escena de los demas
elementos se caracteriza por: la consciencia
motriz, autoconocimiento de habilidades,
sensibilidad, procesos cognitivos, interaccién con
el otro y los objetos, adaptacion motriz,
construccion de estrategias y cooperacion del
sujeto en la accion motora. Presento en cuestion
de promedio 4.1 que en referencia al desempefio
es alto, la poblacidon demostr6 en la accion motriz
inteligente ser mas consiente y tener clara las
intenciones y propositos de los problemas que se
reflejaron, este promedio es bastante positivo,
demuestra que la poblacion como tal se mantuvo
con un muy buen desempefio en la aplicacion de
su test final.

Fuente: Diseflado por William Garzén (2018).

4.3. Ciclo 3. Técnicas de ejecucion del proyecto y estadistica general

Se ejecutaron diversas técnicas de ejecucion y proyectiva de estadistica en los instrumentos

aplicados a los objetivos especificos propuestos al inicio del proyecto. Con relacion a las técnicas

de anélisis se disefiaron tabulaciones, que permitieron recolectar datos satisfactorios que dieron

cuenta de los aspectos de impacto de la implementacion. Por otra parte, todos los datos obtenidos

de las actividades aplicadas se relacionaron en estadisticas que dieron cuenta de los productos

obtenidos. Luego, cada proceso de manera individual fue articulado con tablas y tortas

estadisticas igual que los datos generales. Con esta informacion se puedo realizar la tabulacion

comparativa entre la teoria, los datos estadisticos y el impacto con relacién a los propositos del

proyecto.
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4.3.1. Recoleccion de datos y evaluacion.

Véase el ciclo el numeral 4.2 ciclo 2. Instrumentos de seguimiento, de diagnostico y de

evaluacion, y todo su desarrollo.

4.3.2. Toma de decisiones y redefinicion.

Se realiz6 un proceso de retroalimentacion con los estudiantes de grado 11, la poblacion que
participo en la investigacion y se tomaron decisiones en busca de una redefinicion de los
aspectos positivos del proyecto y los componentes a mejorar, los estudiantes reflexionaron y
aportaron sobre la encuestas diagnostica, la guia de aprendizaje, el test exploratorio y el post test
o test final. Ademas presentaron estrategias de mejoramiento que evidenciaron en su propio
proceso y que de alguna manera impactaria de manera mas exacta el desarrollo de su inteligencia

motriz.

Tabla 31. Tabulacion de toma de decisiones y redefinicion.

SEMINARIO
Identificar todas las debilidades y fortalezas a nivel motriz.
Aprendizaje de categorias de la inteligencia motriz para solucionar problemas.
Estrategias para mejorar debilidades motrices.
Aprendizaje de la tematica y aplicacion en la realidad.
Desarrollo de la creatividad con relacion a la inteligencia motriz.
Evidenciar que la ciencia requiere de trabajo y esfuerzo.
Aprendizaje a nivel del contexto universitario.
ENCUESTA DIAGNOSTICO.
Capacidad de solucionar problemas conocimiento adquirido.
Frente al proyecto de vida, todo empieza por saber escuchar.
Facilita la estructuracion de proyecto de vida.
Potencio el conocimiento de mi mismo.
Diagnostico analitico de la cotidianidad del estudiante frente a la inteligencia motriz.
Aprendizaje integrar frente a la relacion de la evaluacion.
Aprendizaje social vs inteligencia motriz.
GUIA DE APRENDIZAJE
e Responsabilidad y autonomia frente al trabajo solicitado.
e Trabajo en equipo y social el aprendizaje es mas completo.
e Desarrollo de la creatividad, imaginacién y cognicion.
o Fortalecimiento de las debilidades.
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e Potenciacién de aspectos de la motricidad y de las areas de la vida.
e Actividades ludicas estaban integradas y se debian aplicar de manera consecutiva.
TEST EXPLORATORIO

Estructuras previas motrices.
Evidenciar falencias que existen en los sujetos frente a la motricidad.
Corregir al compafiero permite un trabajo integrador y social.
Adquirir un conocimiento teérico de la .M.

POST TEST

La ejecucién motriz se ve afecta por la presion de los evaluadores.

La actitud del sujeto afecta las habilidades motrices.

Se evidencio la falta de mejoramiento de algunos sujetos,

Destaca la importancia del ejemplo para la ejecucién de los procesos motores.

Capacidad auténoma de realizar la actividad.

Manejo de inteligencia emocional vs inteligencia motriz.

Falto explicar con mayor precision los problemas. (para algunos estudiantes).

PLAN DE MEJORAMIENTO

Agregar instrumentos de medicion mas precision (evaluacién).

e Sesion mas extensa de las practicas en las habilidades.

e Atrapar la atencion de la importancia de los estudiantes con relacion a la practica.
IMPACTO DEL SEMINARIO EN LOS ESTUDIANTES.

e Posibilidad de crear nuevos mundos.

El ingrediente ludico.

Experiencia novedosa.

El valor educativo

Ambientes de aprendizaje divertidos.

Creacion de juegos.

Romper estereotipos de educacién fisica tradicional.

Capacidad de planificar estrategias

Empoderamiento del proceso por parte del estudiante.

Aprendizaje de nuevos conceptos.

Capacidad de manejar el tiempo de manera asertiva.

Dinamica diversa de aprendizaje. (nueva metodologia)

Conocimiento sobre la inteligencia motriz.

Conocimientos de conocimiento de la educacion corporal y es una asignatura aplicable a la vida.

Dominio de habilidades espacio-tiempo.

Nos permitié aprender a solucionar problemas motores.

Fuente: Disefiado por estudiantes de grado 11 del colegio Celco San Lucasy William Garzén (2018).

4.4. Ciclo 4. Estrategia para la recoleccion de datos

Dentro de este ultimo ciclo, se mostrara como estrategia final, el resultado del seminario de
inteligencia motriz aplicado en ellos, con el fin de evidenciar el desarrollo de cada uno y el
impacto que el proyecto presento en ellos. De la misma manera, se dejaran los ajustes finales al



159

proceso construido a partir de la retroalimentacidn del proyecto y sus estrategias de
mejoramiento, sin embargo, también se adjuntaran los impactos positivos que se estableceran
como reincidencia de una futura implementacion.

4.4.1. Informar resultados a los participantes

Para el informe de resultados se realizo los siguientes procedimientos:

e Se envio el resultado de los promedios obtenidos en el proceso general del desarrollo de
la inteligencia motriz a la coordinadora academica.

+« Se realizo una retroalimentacion general de los progresos obtenidos en la guia de
aprendizaje, test preparatorio y test final.

%+ Se envid via correo institucional las tablas con los promedio obtenidos en el producto
requerido para la guia de aprendizaje y el test final. (El promedio de las dos notas fue el
resultado final del proceso de cada estudiante).

< Promedio general del test final:

Véase el formato del Promedio general por estudiante del test final de .M. en anexos.

+«+ Tabla de rubrica obtenida en la guia de aprendizaje por cada grupo:

Véase en anexos: Resultados de la guia de I.M relacionados en la rubrica de evaluacion.

+«+ Valoracion final obtenida en el seminario de inteligencia motriz

Véase en anexos: Valoracion definitiva del desarrollo de la .M.

% Se entreg6 un certificado de seminarista de inteligencia motriz autenticado por la
coordinacion academica y el maestrante William Garzén ejecutor del proyecto, en una
ceremonia formal a los estudiantes que alcanzaron un promedio superior a 3.0.

Véase formato del diploma en anexos.
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Para los estudiantes con el mejor promedio se les dio un certificado de honoris causa frente a

su excelencia academica durante la participacion en el seminario de .M.

Véase formato del diploma en anexos.

4.4.2. Ajustes finales se repite el ciclo

A continuacion se expondran los ajustes finales del proyecto, construidos con los estudiantes
frente a las variables de un plan de mejoramiento y un plan de mantener las cosas positivas y de

trascendencia del proyecto para préximas intervenciones.

Tabla 32. Plan de mejoramiento e impacto positivo a mantener del proyecto.

PLAN DE MEJORAMIENTO (Aspectos a mejorar)

Agregar instrumentos de medicion mas precision (evaluacién).
Dentro de la evaluacion los estudiantes propusieron ser mas preciso a la hora de evaluar que el formato de
evaluacion genere mas fiabilidad en ellos.

Sesion mas extensa de las practicas en las habilidades.

El descontento de la mayoria de estudiantes no fueron las actividades, les agradaron mucho, lo que les pareci6 un
desaprovechamiento fue el corto tiempo de impacto de cada actividad, sugieren profundizar mas en cada actividad
y tener mas tiempo de desarrollo en cada elemento constitutivo.

Atrapar la atencion de la importancia de los estudiantes con relacion a la practica.
Ser més contundente frente a los beneficios de la inteligencia motriz con relacion a la aplicabilidad a la vida, para
que los estudiantes se comprometan mas con su potenciacion de la .M.

IMPACTO DEL SEMINARIO EN LOS ESTUDIANTES. (Aspectos a mantener)

+ Los aspectos positivos que resaltaron los estudiantes y que evidencian mantener dentro del proyecto para
futuras intervenciones son los siguientes:

Posibilidad de crear nuevos mundos.

El ingrediente ludico.

Experiencia novedosa.

El valor educativo

Ambientes de aprendizaje divertidos.

Creacion de juegos.

Romper estereotipos de educacidn fisica tradicional.

Capacidad de planificar estrategias

Empoderamiento del proceso por parte del estudiante.

Aprendizaje de nuevos conceptos.

Capacidad de manejar el tiempo de manera asertiva.

Dinamica diversa de aprendizaje. (nueva metodologia)

Conocimiento sobre la inteligencia motriz.

Conocimientos de conocimiento de la educacién corporal y es una asignatura aplicable a la vida.
Dominio de habilidades espacio-tiempo.

Nos permitié aprender a solucionar problemas motores.
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Capitulo 5. Conclusiones y recomendaciones.

5.1. En cuanto al proposito general

El proposito general del proyecto de inteligencia motriz fue: potenciar en jovenes de media
vocacional los elementos constitutivos de la motricidad determinantes en el desarrollo de la
inteligencia motriz y la resolucion de situaciones motoras con el fin de proponer una estrategia

didactica que las potencie. En este orden de ideas, se puede concluir varias cosas:

» Fue determinante potenciar los elementos constitutivos de la inteligencia motriz en los
jévenes de media vocacional, debido a que se les fortalecio en habilidades necesarias para
comprender la realidad de forma consciente, de tener un buen manejo del espacio-tiempo
y adaptarse a sus variables, a tener una intencion clara por el movimiento y acabar con la
idea de un movimiento o un cuerpo automatico, fundamentar la sensibilidad y mejorar el
funcionamiento de los sentidos en la recoleccion de la informacion, de conocer a si
mismo, al otro y la forma de relacionarse en los entornos arménicamente y de esta manera

plasmar una accidén motriz inteligente en sus diversas manifestaciones sociales.

» Permitir la capacidad de resolucién de problemas y situaciones motores, como una
inteligencia necesaria en el actuar constante de los adolescentes en sus espacios sociales,
asi mismo, tener herramientas motrices con las cuales pueden cumplir demandas sociales
y posicionar un comportamiento inteligente en sus desenvolvimientos sociales, manejando
problematicas de manera adecuada; creando diversas estrategias de solucion y lo mas
importante siempre encontrando la forma motriz de dar una respuesta favorable al entorno

social.

» Laruta didactica de accion propuesta en este proyecto, tuvo un gran impacto positivo, la

guia de aprendizaje de la inteligencia motriz, demostrd ser una estructura didactica capaz
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de desarrollar cada elemento constitutivo de la inteligencia motriz y asi dar un dptimo
desarrollo a la inteligencia motriz de cada sujeto, aspecto que fue validado en referencia a
su desarrollo en los desempefios obtenidos en la rabrica de evaluacion de la guia 'y
posteriormente en el buen desempefio de los test, ademas el caracter Iidico de la didactica
fue determinante como ambiente de aprendizaje idéneo para el desarrollo de dicha

inteligencia.

5.2. En referencia a la pregunta de investigacion.

La pregunta problemica constituida en el proyecto fue: ¢El alejamiento de la cultura del
deporte y de la actividad fisica en los jévenes de media vocacional, genera poco desarrollo de
los elementos constitutivos que integran la inteligencia motriz y su falta de capacidad para la
resolucion adecuada de situaciones motrices? Se puedo identificar que el desarrollo de los
elementos constitutivos son determinantes en la resolucion de problematicas motrices, es
necesario que los sujetos sean conscientes de sus movimientos, se empoderen de su cuerpo,
construyan estrategias motrices y perciban su realidad de manera integral; para que puedan dar
respuestas efectivas y eficaces a las diversas problematicas que les presenta el medio en

cualquier espacio social que se desenvuelva.

Se demostré que los adolescentes cuentan con la inteligencia motriz, sin embargo, todos se
categorizan por niveles de desarrollo: inferior, bajo, basico, alto y superior, y con relacion a su
nivel la efectividad y eficacia también varia. Luego, los sujetos que potenciaron sus elementos
constitutivos demostraron mejores rendimientos cuando se pusieron a prueba las situaciones
motrices. Por otra parte, las personas que se ubican en niveles de desarrollo inferior o bajo,
tienen a presentar dificultad en ser conscientes de sus movimientos y un pobre empoderamiento
motriz, que hace que se alejen de la cultura de movimiento, por la pérdida de seguridad motriz,
que los deja sin argumentos motrices para asumir su cotidianidad problematizada por situaciones
motrices constantes en su entorno, que a su vez empeora sus intervenciones sociales, bajo sus

niveles de eficacia y eficiencia motriz.
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5.3. En relacion al imaginario social de la I.M (Objetivo especifico 1).

El contexto del imaginario social se centr6 en un saber de la inteligencia motriz desde un
diagnostico, que cuestiono a la poblacion juvenil, frente a diversas preguntas; ;tiene
conocimiento sobre la 1.M.?, ;considera que la I.M. estimula el desarrollo de problemas de
movimiento, ¢cree que la .M. se puede aplicar en diversos espacios sociales?, ¢Considera que
alguna vez ha puesto en practica la inteligencia motriz para realizar una accion motriz? y

¢considera que la inteligencia motriz influye en la consolidacion de proyectos de vida?

El conocimiento en la poblacion con relacion a la inteligencia motriz fue bastante favorable,
el 82% de los encuestados evidenciaron tener saberes previos sobre la I.M. Lo que nos lleva
hacer la primera conclusion, con respecto, al reconocimiento de los estudiantes frente a dar vida
una capacidad que se encarga de hacer del movimiento una accion inteligente, sin embargo, el
otro porcentaje desconoce los beneficios de la inteligencia motriz, aspecto que dentro del proceso
logra generar un impacto contrario donde la poblacion valido la existencia de la I.M en su

desarrollo motor como una capacidad fundamental en el desenvolviendo de sus vidas.

Por otra parte, se concluye que més del 80% de la los encuestados determinaron que la .M.
sirve para solucionar problemas de movimiento, asociando la inteligencia como la capacidad de
le da por un lado sentido al moverse y por otro lado la facultad de crear estrategias que den
soluciones a las situaciones motrices presentes en los contextos. El porcentaje restante, cambio
su percepcion a la hora de hacer parte del proyecto, ya que potenciando la inteligencia motriz,
validaron mejores resultados a la hora de ponerse a prueba en test que involucraran solucion de
problemas de movimiento. En la misma linea, reconocieron que la .M. no solo se ejecuta en lo
deportivo o especificidades de la técnica, por el contrario, esclarecieron la facultad de la 1.M.
para generar procesos de razonamiento que facilitaran soluciones en otros espacios sociales
como la escuela, el trabajo, la universidad, la familia entre otras espacios de socializacion en
donde la I.M. juega siempre un papel decisivo en la resolucion de situaciones especificas de esos

contextos.
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Uno de los imaginarios mas fuertes evidenciados en la poblacion fue la puesta en practica de
la I.M. a la hora de solucionar problemas motrices, los estudiantes lo validaron con 78% de
reconocimiento, este aspecto, es basicamente la esencia del proyecto y fue lo que se persiguio en
el desarrollo de los estudiantes en cuento a la potenciacion de los elementos constitutivos de la
motricidad, que le dieran las herramientas para poner en practica la I.M. de manera esporadica o
un poco uso de la misma en sus practicas sociales, por otro lado, pasara a tener un lugar mas
significativo a la hora de realizar cualquier accion motriz y que el uso de dicha inteligencia no se
quedara en lo esporadico y pasara la constancia. Fue una meta del proyecto cambiar la
perspectiva de la otra parte de la poblacidén que no habia puesto nunca en préctica la inteligencia
motriz y un éxito al final evidenciar el uso de la misma para poder solucionar los test y

situaciones motores en los que se puso en desafio a los estudiantes.

Como ultima conclusion en esta parte del cuestionamiento hacia la inteligencia motriz, se
evidenci6 una gran division en la aplicacion de la inteligencia motriz y si esta es necesaria para
el desenvolviendo social para el 36% fue clara su posicidn al no ser necesaria para solucionar
problemas y para el 64% de suma importancia en la resolucion. Sin embargo y a pesar de la
diferencia dentro de la implementacion del proyecto la poblacion logro entender la gran
importancia del desarrollo de la inteligencia motriz para asumir los retos motores presentes en la

cotidianidad y los diversos contextos.

5.4. En correspondencia al impacto de la guia de aprendizaje de la I.M (Objetivo

especifico 2).

La competencia a alcanzar en la guia de aprendizaje fue la habilidad para construir un video
audiovisual, donde se pusiera en escena la integracién de todos los elementos constitutivos con
base en unos juegos motores que dieran evidencia de la puesta en practica de cada habilidad, en

general los grupos cumplieron con la integracion del video, pero presentaron dificultades a la
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hora de lograr evidenciar una aplicacion consciente de cada habilidad motriz, con relacion a este
aspecto, se puede concluir que el potenciar y desarrollar los elementos de la motricidad no
garantiza la puesta en escena practica del mismo en una situacion motriz. Luego, el plan de
mejoramiento que se debe aplicar con futuros grupos es la imposibilidad que presento a realizar una
articulacion progresiva de las habilidades motrices al avanzar en cada etapa. Los aspectos positivos de los
grupos se evidenciaron en la construccién de los juegos, uso de recursos y manifestacion de las

habilidades sociales del juego.

A nivel didactico el componente ludico fue decisivo en el éxito de la guia, la implementacion de
juegos motores, desarrollo en los integrantes ademas de una motivacion e interés especial por las
actividades, un perfeccionamiento en sus habilidades sociales: trabajo en equipo, capacidad de liderazgo,
interaccion con los demas, respeto por las reglas y normas sociales y confianza y participacion. A medida
que el estudiante se divertia y construida de manera colaborativa sus juegos motores logro potenciar cada

uno de los elementos de la I.M y ponerlos en practica en cada situacion lidica problematizada.

A modo general, se puede concluir que los impactos de guia de desarrollo motriz se centraron, en
brindar situaciones ludicas que generan creatividad en la construccién de dindmicas motrices por parte de
los estudiantes, capacidad para problematizar el movimiento y darle solucion, la habilidad para construir
circuitos motores complejos, generacion de estrategias para solucionar retos motrices, uso del juego de
manera racional y desarrollo de habilidades sociales que junto con los elementos de la inteligencia motriz
potenciaron a mayor escala los procesos motrices de los estudiantes y por su puesto el haber logrado
atraer la atencion y compromiso de cada estudiante debi6 a lo motivacion que genero la estructura ludica,
flexible y agradable que ofrecia la guia, donde el estudiante se podia exteriorizar, ser sensible,

cooperativo y capaz de generar procesos propios de movimiento de caracter divergente y complejo.

5.5. En concordancia con el Test preparatorio de la 1.M (Objetivo especifico 3).

El test preparatorio consistio en una herramienta grupal de preparacion para el test de
inteligencia motriz final; como primera conclusion el test preparatorio logro un impacto

didactico en los estudiantes direccionado a brindarles el aprendizaje de todas las caracteristicas
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de los elementos constitutivos de la inteligencia motriz, su comprension y su desarrollo; este
enfoque, despertd la consciencia de los estudiantes en cuanto a los elementos de la I.M. y
presento la oportunidad de que los estudiantes cometieran errores en la aplicacion de los
elementos, pudieran ajustarlos e identificar cada aspecto a mejorar y posteriormente estar

preparados para buenos desempefios en la aplicacion del test final.

Una de las caracteristicas mas importantes del test preparatorio fue la cooperacion, el trabajo en
equipo fue fundamental, cada grupo debia no solo construir las situaciones motrices, sino
evaluarlas en equipo. se concluye que al generar procesos de cooperacion hubo mas compromiso
y apropiacion de cada grupo en su procesos de desarrollo motriz, cada persona fue expuesta a los
demas y genero situaciones también de confianza con los demas y el grupo determino estandares
de evaluacion objetivos, donde lo mas importante fue hacer ver los errores en el otro para su

posterior mejoramiento.

La coevaluacion como un proceso de valoracion y evaluacion donde el otro determina tus
desempefios desde la conciliacion de ciertos criterios, fue el otro elemento de gran impacto en la
poblacion, cada grupo se empodero de su rol como evaluador, siendo por una parte muy
objetivos pero por la otra muy conciliadores desde Feed-Back desde lo que se percibia en la
practica y no se cumplia en la teoria, cada grupo evaluador hacia caer en cuenta a la persona que

aplicaba el test cuales eran sus fortalezas y debilidades y entre todos ajustaban las falencias.

Otra conclusion de este segmento fue la generacion de la capacidad creativa por parte de los
grupos, cada equipo logro articular la teoria con la préactica y disefio situaciones problemicas en
donde se evidenciara el desarrollo de los elementos constitutivos sefialados previamente en el
test preparatorio. La sagacidad del grupo en la eleccion de los recursos y manejo del espacio en
la construccion de cada problema motriz fue bastante interesante, cada grupo evidencia gran

dominio del concepto de situacion motriz y en su capacidad de construirlas.

De manera paralela cabe concluir el gran acierto de confrontar a los estudiantes en la
construccidn de retos motrices, esto evidencio desarrollos en ellos importantes para la
consolidacién de su inteligencia motriz, genero procesos de cooperacion, creatividad, capacidad
adaptativa, emprendimiento, honestidad y valoracion por el otro, siempre en busca de un bien

comun y de la consecucion de los objetivos propuestos.
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5.6. En afinidad con el test final de 1.M. (Objetivo especifico 4).

El porcentaje en niveles de la inteligencia motriz; articula el desarrollo de todos los elementos
que la constituyen; percepcion, espacialidad, temporalidad, intencionalidad, corporeidad y acto
motor; aspectos que garantizan la capacidad para solucionar problemas y situaciones motrices.
Para el nivel inferior el dato estadistico de la poblacion categorizada en este nivel fue realmente
bajo, tan solo el 0.8% y pare el nivel bajo el resultado generado fue del 2.3% estos datos
concluyen por un lado, un desafio para los intereses del proyecto para ajustar un mayor impacto
en la potenciacion de la inteligencia motriz y lograr en una proxima implementacion que ningan
estudiante quede posicionado en estos niveles y por otra parte, presenta una gran satisfaccion
frente al propdsito del proyecto, debido a que es muy bajo el porcentaje insatisfaccion, lo cual
afirma la buena estructura de la metodologia usada y un balance bastante positivo.

Para el nivel béasico el porcentaje conseguido fue del 17.3% este grupo poblacional se puedd
dar por satisfecho frente al desarrollo de su .M. el nivel basico ya da estructuras solidas en los
elementos constitutivos a la hora de enfrentar problemas motrices. Para el nivel alto se empez6 a
dilucidar el impacto positivo y el verdadero éxito del proyecto, el 30.5% de la poblacion
consiguio establecerse en este nivel, el cual ya afina los procesos motrices y aumenta el nivel de
eficacia y efectividad dentro de la interaccion con las situaciones motrices y para el nivel
superior, realmente se pudo establecer la satisfaccion total del éxito del proyecto. Presentando un
porcentaje del 49.1% casi el 50% de la poblacién logré llegar a este nivel, lo que habla muy bien

del proyecto, teniendo en cuenta que el 30% fue nivel alto.

Luego, se concluye que, casi el 80% de la poblacion alcanzo un porcentaje bastante alto, logré
acomodarse en los mejores niveles del desarrollo de la inteligencia motriz y el 96.9% fue
equivalente a niveles basico, alto y superior, en este sentido, este argumento estadistico ratifico
el impacto positivo del proyecto en los estudiantes y al alcance de los objetivos propuestos al
inicio de la propuesta del desarrollo de la inteligencia motriz. Se vuelve un reto para el proyecto
en el proximo impacto lograr que el 30% que esta en alto y el 17% que estan en bésico logre

ubicarse en el nivel superior, esto se conseguira con un plan de mejoramiento general en las
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debilidades que se presentaron en el proyecto y el mejoramiento de actividades desarrolladas,
que mejor direccionadas y con mas tiempo de desarrollo, pueden brindar un mayor alcance.
Cabe agregar que la implementacion del proyecto fue tan solo fue de un bimestre de desarrollo.

Luego, pasa hacer poco tiempo para alcanzar mejores resultados.

Desde otra perspectiva se puede concluir desde el promedio del test final de I.M. El desarrollo
de cada uno de los elementos constitutivos de la inteligencia motriz; la percepcion; frente a sus
aspectos coordinativos a nivel sensorial, la relacion con los objetos y su capacidad de recoleccion
consciente dentro del impacto en la aplicacion del test final, en correspondencia al promedio
arrojo 4.3 en la poblacidn; gran éxito del proyecto, siendo la percepcion fundamental para la
comprension de la realidad, es donde se empieza a gestar las estrategias de resolucién de las
problematicas. Desde la corporeidad, la cual se caracteriza por la capacidad del sujeto para tener
un reconocimiento de si mismo, del otro y del entorno, auto-ciencia, manifestacion de la
expresion y adaptacion a normas sociales. En relacion a esta habilidad la poblacion consiguio un
promedio de 4.3 bastante positivo en cuanto a nivel de desarrollo, teniendo presente ademas, que
la corporeidad es supremamente importante en el empoderamiento del cuerpo y esto conlleva
una comprension del cuerpo total y del otro y luego tener la capacidad para desenvolverse de

manera adecuada en los diversos espacios sociales.

Siguiendo la conclusion en concordancia con los elementos, el usar de manera adecuada la
intencionalidad en la accién motriz requiere movimientos con intencién, no automatizados,
adaptacion, dominio Sensoriomotor, significado de lo que se hace y planificacion y estrategia. El
promedio arrojado frente a este elemento fue de 4.1. Demostrando que la poblacion logro ser
consciente e intencional a la hora de moverse o solucionar un problema. Para evidenciar un
desarrollo de la espacialidad el sujeto debe tener la capacidad de manejar el espacio, discriminar
derecha e izquierda, abajo y arriba, manejo de la ambidiestria, interaccion con objetos y sujetos y
estrategias con relacién a los espacios de interaccion. Dentro de los resultados en promedio la
espacialidad reflejo un 4.3 esto lleva a precisar que los sujetos lograron manejar adecuadamente

el espacio, gracias al impacto del proyecto en el desarrollo de este elemento.

Para los dos elementos restantes se logro concluir que para determinar el desarrollo de
temporalidad el estudiante debe tener el dominio de las siguientes caracteristicas; fluidez en el

movimiento, eficacia y eficiencia, coordinacion y precision, intensidad, dominio de la métrica,
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reaccion motriz, manejo del tiempo con relacion al otro y en general e identificar los limites de
tiempo. El promedio obtenido por la poblacion fue de 4.4 el mas alto manifestado en los 6
elementos de la .M. es el mayor logro adquirido por el impacto del proyecto, brindado a los
sujetos un ajuste inteligente a todas las variables y caracteristicas que componente la habilidad de
la temporalidad. Y como ultima conclusion de los elementos, el acto motor como la maxima
expresion de la inteligencia motriz en donde se pone en escena el dominio y puesta en escena de
los demas elementos se caracteriza por: la consciencia motriz, autoconocimiento de habilidades,
sensibilidad, procesos cognitivos, interaccion con el otro y los objetos, adaptacion motriz,
construccidn de estrategias y cooperacién del sujeto en la accion motora. Presento en cuestion de
promedio 4.1 que en referencia al desempefio es alto, la poblacion demostré en la accion motriz
inteligente ser méas consiente y tener clara las intenciones y propositos de los problemas que se

reflejaron.

En suma 'y a manera de conclusion final frente a este contexto, se puede sintetizar que el
promedio general obtenido en el test final por parte de los estudiantes fue de 4.2, un promedio
alto, que deja muy bien parado el proyecto frente al cumplimiento de los objetivos, se ratifica
que los estudiantes potenciaron su inteligencia motriz y lograron validar un promedio general
alto; por un lado, el desarrollo sistematico de cada uno de los 6 elementos de la I.M. aportaron un
paso importante en la consolidacion final de la inteligencia motriz, y por otro lado, la capacidad
de articular todas las habilidades motrices durante la accion motriz, fomentaron una mayor
efectividad a la hora de validar el proceso cuando se debian asumir tanto en situaciones motrices

como problemas motrices.

5.7. En correlacion al impacto del desarrollo de la 1.M. en la poblacion intervenida

Muchos aspectos positivos dejo la implementacion del proyecto de I.M el impacto fue bastante
productivo en cada estudiante, la misma poblacidn generd un proceso de retroalimentacion
donde identificaron los siguientes desarrollos; la posibilidad de crear nuevos mundos, el
ingrediente ludico en sus vidas, la experiencia novedosa. el valor educativo, los ambientes de

aprendizaje divertidos, la capacidad para crear juegos, romper estereotipos de educacion fisica
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tradicional, capacidad de planificar estrategias, empoderamiento del proceso por parte del
estudiante, aprendizaje de nuevos conceptos, capacidad de manejar el tiempo de manera asertiva,
dinamica diversa de aprendizaje, una metodologia nueva y diversa, conocimiento sobre la
inteligencia motriz, conocimiento de la educacion corporal y su aplicabilidad en la vida, dominio

de habilidades espacio-tiempo y desarrollo de la capacidad para solucionar problemas motores.

5.8. En consonancia a las estrategias mejoramiento del proyecto de .M.

El éxito del proyecto no se pone en duda en los impactos del proyecto, sin embargo la
implementacién dejo varias propuestas de mejoramiento, para fortalecer la metodologia de
intervencion, a la manera de conclusion, la retroalimentacion con la poblacién arrojo que se
deben generar instrumentos de medicion mas precisa (evaluacion) y menos extensa. Por otra
parte, dentro de la evaluacion los estudiantes propusieron ser mas contundente a la hora de

evaluar, que el formato de evaluacion genere mas fiabilidad en ellos.

Una de las propuestas més interesantes de los estudiantes fue que las sesiones de trabajo de las
actividades fueran mas extensas, lo que lleva a concluir que las actividades fueron de agrado y
comprometieron a los estudiantes con su proceso personal, tanto asi, que manifestaron mayor
durabilidad, esta afirmacion, deja con una buena sensacién al implementador del proyecto y
motiva a generar una metodologia de mayor alcance en todos sus componentes; objetivos,
actividades, poblacion, recursos y demas aspectos. Luego, el descontento de la mayoria de
estudiantes no fueron las actividades, les agradaron mucho, lo que les parecié un
desaprovechamiento fue el corto tiempo de impacto de cada actividad, sugieren profundizar mas

en cada actividad y tener mas tiempo de desarrollo en cada elemento constitutivo.

Una ultima propuesta de mejoramiento se centro en lograr atrapar la atencidn de la importancia
de los estudiantes con relacion a la practica. Ser mas contundente frente a los beneficios de la

inteligencia motriz con relacién a la aplicabilidad a la vida, para que los estudiantes se



171

comprometan mas con su potenciacién de la I.M. Desde la filosofia y la sustentacion del
proyecto hay que ser mas especificos con los beneficios de la inteligencia motriz en la vida real,

trabajar desde ejemplos reales donde se evidencie una funcionalidad en la cotidianidad de la .M.

5.9. Hacia un enriquecimiento del concepto de inteligencia motriz.

Gracias al proceso investigativo y todos sus hallazgos vale la pena establecer un concepto propio

del proyecto con relacién al concepto de inteligencia motriz:

La inteligencia motriz es la capacidad que tienen todos los seres humanos para solucionar
problemas de movimiento expuestos en los diversos espacios sociales que conllevan niveles de
desarrollo inferior, bajo, basico, alto y superior; con base al desempefio y ritmo individual de
cada sujeto. Dicha inteligencia, esta constituida por 6 elementos fundamentales: la percepcion,
intencionalidad, espacialidad, temporalidad, corporeidad y el acto motor; los cuales actian de
manera articulada y nunca independiente. Luego, la accion motriz inteligente, se determina en
una situacion motora, cuando el sujeto usa sus sentidos y su sensibilidad para comprender el
entorno de una manera apropiada y darle una interpretacion, cuando el movimiento conlleva
una intencion y significado de lo que se esta haciendo, cuando se maneja el espacio de manera
asertiva y se comprende tanto su funcionalidad y sus roles sociales; incluyendo de igual manera,
los objetos que lo componen y las variabilidades que dicho espacio le sugiere, cuando el manejo
del tiempo es dinamico Yy el compas del movimiento es exacto y preciso, cuando existe una
apropiacion total del cuerpo; un conocimiento de si mismo, del otro y del entorno, y como un
altimo momento, se evidencia cuando todas estas caracteristicas anteriormente expuestas, se
desvanecen de manera armonica en el acto motor; como aquel movimiento sentido, pensado y

actuado intencionadamente durante una problematica motriz.
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ANexos.

Anexo A. Evidencias autorizacion de divulgacion de datos personales.
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Anexo C. Evidencias guia de aprendizaje inteligencia motriz.

Fase 1.
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Fase 4
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Anexo D. Evidencia producto final guia de aprendizaje de inteligencia motriz.

Links productos finales de la guia de 1.M.:

https://www.youtube.com/watch?v=-WK71zgKcKU&feature=em-share video user

https://www.youtube.com/watch?v=SVa0i6c5a-k&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=g9wIcDVAeSA



https://www.youtube.com/watch?v=-WK71zgKcKU&feature=em-share_video_user
https://www.youtube.com/watch?v=SVa0i6c5a-k&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=g9wIcDVAeSA

Anexo E. Evidencia test preparatorio de inteligencia motriz.
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FORMATO DE EVALUACION ESPACIALIDAD
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Anexo F. Evidencia test final de inteligencia motriz.




Anexo G. Promedio general del test final.

PROMEDIO GENERAL DE INTELIGENCIA MOTRIZ

ESTUDIANTE PERCERCION INTENCIONALIDAD FSPACIALIDAD | TEMPORALIDAD ACTO MOTOR CORPORFIDAD |  PROMETNO FINAL
AGUDELO VENTGAS STEFANY JULIETH 4,7 33| 4,5 4,3 4,5) 49| 45
ARAGON RAMIREZ ANDREA CAROUNA [ [ 4,5 44 4.9 49| 45

ROMERD LAURA ALEJANDRA 4,5 a4 5,1 4,9 35 4,8 45
BARAERA BUITRAGO SLAN FELIPE 4,8 33| 44 44 48 4,8 45
BUITRAGO SANCHEZ ANDRES FELIPE 3,7 2,8 3,8 3,7 3.9 49| 38
CAMACHO CASTELLANDS ANGIE KATHERINE 4,7 [ 34 3,5 45 4,5] 40
COMAA RUBLANG KARDL DANIELA 4,8 a4 49 4,8 45 4,8 45
CORTES ZAMORA JOSE LEONARDO 4,3 4,7 3,6 3,7 3,6] 47 41
ESCOAAR SIERRA DIANA CAROLINA 4,3 4,8 4 3,8 4, 47 42
FRLACATIVE VARON JULIAN ANDRES 3,8 34 43 3,8 34 3.5 3,7
FONSECA RAMIREZ PAULA JEZREEL 4,1 4,3 4 44| 3.9 432 42
GALLEGO MARIN SHIRLY MAYERLY 4,5 4,3 4 4,5 3 3.5] 40
GIL CARDOZC RUBTN DARIO a4 [ 5,1 4,7 45 4,8 45
GOMEZ FAJARDO GARRIEL SANTIAGO a4 4,1 5,1 54 44 4,5] 45
GORDILLD MING JUAN ESTERAN 48 4,7 5,1 54 3,6] 3.7 45
HERRTAA RAMIREZ DANIEL SANTLAGD 4,7 a4 4,85 4,7 48 4,8 47
JIMENEZ RIVERA LUNA MARCELA 4,7 [ 3,6 4,1 4, 43 41
LEON CANG ESTERAN 4,8 4,3 4,85 44| 44 44| 448
LOGWENTHAL PINZON PALL ANDREAS a4 a4 5,1 5,0 3 3,3 42
MARTINEZ GOMEZ CAMILO ESTERAN 48 a4 49 48 44 4,3 45
MORA HERRERA 3,3 33| 3, 3,5 24 2.8 £
MUNCZ RAMIREZ YESSICA ANDREA 4,1 4,7 5,1 54 4,7) 4,8 47
PAIARITO ROCRIGUEZ ANNIE SAILYN 4,3 4,3 34 3,7 3 3,1 3,7
PARDES MARIN KEVIN ALEIANDAD 4,5 4,1 5,1 54 4, 4,5] 45
PENA MEDINA NICOLAS DAVID 4,8 a4 3,9 4,3 4, 432 43
PINILLA GUZMAN SERASTIAN [ 3,8 34 38 4,7) 4,8 40
SANCHEZ FRAGOSO JUAN PARLD 4,1 23| 3,6 38 3 3.3 35
VILLANUSVA ESCORAR JUAN DAVID 3.8 3,7 5,0 5.4 4,5) 4,7] 45

Fuente: Proceso evaluativo desarrollado por William Garzén y colaboradores. (2018)

Anexo H. Nota obtenida en la guia de aprendizaje por cada grupo.

RUBRICA DE EVALUACION PROYECTO DE CIRCUITO INTELIGENCIA MOTRIZ
ASE 2 Fi FASE 5

BRICA DF EVALUACION PROYECTO DE CIRCUITO INTELIGENCIA MOTRIZ

HOTA FINAL

TATEGORIA NOTAFINAL [ATEGORIA

ALORACION BLORACION

10 0

15 15

20 20

25 4 1 25

30 - 30

35 X X 15 3 % X
40 X 40 i3 X

45 X 45

50 X a0

DRCENTAJE 15% 15% 15% 15% 40% 100% “ENTAIE I G [

RUBRICA DE EVALUACION PROYECTO DE CIRCUITO

SRCENTAJE

)
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Fuente: Proceso evaluativo desarrollado por William Garzén y
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Anexo |. Valoracion final obtenida en el seminario de inteligencia motriz

I - R/ CION DEFINITIVA DEL DESARROLLO DE LA INTELIGENCA MOTRIZ

ESTUDIANTE PROMEDIO TEST FINAL PROMEDIO GUIA DE L.M. DEFINITIVA
AGUDELO VENEGAS STEFANY JULIETH 45,0 s as
ARAGON RAMIREZ ANDREA CAROLINA 45,0 45 45
ARISTIZABAL ROMERO LAURA ALEJANDRA 45,0 a 43
BARRERA BUITRAGO JUAN FELIPE 45,0 36 4
BUITRAGQ SANCHEZ ANDRES FELIPE 38,0 35 37
CAMACHO CASTELLANOS ANGIE KATHERINE 40,0 41 4
COMBA RUBIANO KAROL DANIELA 46,0 a 2
CORTES ZAMORA JOSE LEONARDO 41,0 45 4
ESCOBAR SIERRA DIANA CAROLINA 42,0 s 2
FIRACATIVE VARON JULIAN ANDRES 37,0 45 4
FONSECA RAMIREZ PAULA JEZREEL 42,0 35 39
GALLEGO MARIN SHIRLY MAYERLY 40,0 45 4
GIL CARDOZO RUBEN DARIO 45,0 a1 a3
GOMEZ FAJARDO GABRIEL SANTIAGO 46,0 41 4
GORDILLO NINO JUAN ESTEBAN 45,0 36 a
HERRERA RAMIREZ DANIEL SANTIAGO 47,0 45 45
JIMENEZ RIVERA LUNA MARCELA 41,0 36 39
LEON CANO ESTEBAN 44,0 26 40
LOEWENTHAL PINZON PAUL ANDREAS 42,0 36 39
MARTINEZ GOMEZ CAMILO ESTEBAN 46,0 35 a1
MORA HERRERA JUAN STEBAN 33,0 36 35
MUNOZ RAMIREZ YESSICA ANDREA 47,0 45 45
PAJARITO RODRIGUEZ ANNIE SAILYN 37,0 a1 39
PAREDES MARIN KEVIN ALEJANDRQ 46,0 45 45
PENA MEDINA NICOLAS DAVID 43,0 36 40
PINILLA GUZMAN SEBASTIAN 40,0 45 4
SANCHEZ FRAGOSO JUAN PABLO 35,0 36 36
VILLANUEVA ESCOBAR JUAN DAVID 45,0 36 a1

Fuente: Proceso evaluativo desarrollado por William Garzén y colaboradores. (2018)

Anexo J. Se entreg6 un certificado de seminarista de inteligencia motriz

«¢+ autenticado por la coordinacién academica y el maestrante William Garzon ejecutor del
proyecto, en una ceremonia formal a los estudiantes que alcanzaron un promedio superior
a 3.0.
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Anexo K. certificado de honoris

Para los estudiantes con el mejor promedio se les dio un certificado de honoris causa frente a

su excelencia academica durante la participacion en el seminario de .M.



181

Referencias bibliograficas

Arango. L. (2015). Informe de gestion y sostenibilidad de Colsubsidio. Recuperado de:

https://issuu.com/colsubsidio/docs/reportes de gesti n.

Arboleda, J. (2007). Modelos pedagogicos autonomos. Popayan: Corporacion universitaria

del cauca.

Benjumea, M. (2009). Elementos constitutivos de la Motricidad como dimension humana.

Medellin-Colombia: Editorial Marin Vieco

--------------- La motricidad como dimensién humana, un enfoque transdisciplinar. Espafa-

Colombia: coleccion léeme. (2010).

Bordignon, N. (2005). El desarrollo psicosocial de Eric Erikson. El diagrama epigenético del
adulto. Revista Lasallista de Investigacion [en linea] 2005, 2 (julio-diciembre): recuperado de: 29
de octubre de 2017 en:<http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=69520210> ISSN 1794-4449

Cabezuelo, G y Huerta, P. (2010). EI desarrollo psicomotor: Desde la infancia hasta la
adolescencia. Madrid: Narcea. S.A. de ediciones. Recuperado en octubre 29 del 2017 de:

https://books.google.es.

Constitucion politica de 1991. Capitulos I, I1'y V. Articulos 20, 38, 45,52, 67, 71y 95.

Congreso de Colombia. Ley 1098 d 2006. El codigo de la infancia y la adolescencia. Titulo I,
Capitulo 1'y 11. Titulo Il, Capitulo I. Articulos 1, 12, 21, 25, 30, 31y 42,

Dugas, E.; During, B (2006). Inteligencia motriz en la escuela. Memoria academica,
repositorio. Universidad Nacional de la Plata. Vol. 8 p. 81-95. Recuperado de:

http://www.fuentesmemoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.136/pr. 136.pdf

Garzon, W. (2016). La ludica facilitadora para el desarrollo de la inteligencia motriz en los
estudiantes del grado 8 del colegio celco san Lucas. (Proyecto de intervencidén pedagdgica).

Fundacién Universitaria los Libertadores. Bogota.


https://issuu.com/colsubsidio/docs/reportes_de_gesti__n
http://www.redalyc.org/articulo.oa
https://books.google.es/

182

Giraldo. L. (2015). Informe de gestion y sostenibilidad de Cafam. Recuperado de
https://www.unglobalcompact.org/system/attachments/cop 2016/333281/original/GRI-Cafam-
2015.pdf?1477943408

Herndndez, S. (2014). Metodologia de la investigacion. México: McGraw-Hill /

interamericana editores, s.a. de C.V. Sexta edicion.

Jiménez, (2012). Clasificaciones generales y especificas de los juegos deportivos: su
funcionalidad pedagdgica. Creative Commons. Recuperado en diciembre 6 del 2017 En:

https://campusvirtual.ull.es/ocw/pluginfile.php/3707/mod resource/content/0/TEMASIde-11-
12.pdf

McMillan, J y Schumacher S. (2005). Investigacion educativa. Madrid: Pearson educacion, S.
A. 5.a edicion.

Ministerio de educacion nacional. Ley 115 de 1984. Ley general de educacién. Bogota: Arfo.
Articulos 1, 5,22 y 23.

Serie lineamientos curriculares. Educacion Fisica, Recreacion y Deporte. Ministerio de
educacion nacional, Colombia, Bogota, 2000.

Palomo, A. (1989). Teoria y préactica del desarrollo moral en la escuela. Recuperado en
29 de octubre de 2017 en: file:///C:/Users/WILTRUX/Downloads/Dialnet-LaurenceKohlberg-

117615.pdf.

Péez, N. y Forero, J. (2012). Potenciacion de la inteligencia motriz a través del juego

deportivo. (Tesis de pregrado). Universidad Pedagogica Nacional. Bogota.

Paez. C. (2012). Los jovenes actuales. Recuperado en octubre 29 del 2017 de:

http://losinteresesdelosjovenes.blogspot.com.co.

Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad: Léxico de praxiologia motriz. Barcelona:
Editorial Paidotribo.


https://www.unglobalcompact.org/system/attachments/cop_2016/333281/original/GRI-Cafam-2015.pdf?1477943408
https://www.unglobalcompact.org/system/attachments/cop_2016/333281/original/GRI-Cafam-2015.pdf?1477943408
https://campusvirtual.ull.es/ocw/pluginfile.php/3707/mod_resource/content/0/TEMA5Ide-11-12.pdf
https://campusvirtual.ull.es/ocw/pluginfile.php/3707/mod_resource/content/0/TEMA5Ide-11-12.pdf
http://losinteresesdelosjovenes.blogspot.com.co/

183

Piaget, J. (1966). Analisis de la Psicologia genética. Buenos aires: recuperado de 29 de
octubre del 2017 en: http://www.clasesatodahora.com.ar

Ruiz, L. M. (1994). Deporte y Aprendizaje. Procesos de adquisicion y desarrollo de
habilidades. Madrid: Visor

Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte. Encuesta bienal de culturas (2015). Recuperado

de: http://www.culturarecreacionydeporte.qgov.co/es/observatorio-de-culturas/encuesta-2015

Sibilia, P. (2006). La intimidad como espectaculo. Espafia: Fondo de cultura econdémica.

Sotomayor. P, Pineda. V, Jauregui. O & Castillo. M. (2014) Revista de salud publica.
Actividad fisica y sedentarismo: Determinantes sociodemograficos, familiares y su impacto en la

salud del adolescente. Recuperado de: http://www.scielosp.org/pdf/rsap/v16n2/v16n2a0l.pdf

. Universidad Los libertadores, (2009). Linea de Investigacion Pedagogias, Didacticas e
Infancias. Documento lineas de investigacion, pedagogias didacticas e infancias. Documento de

Fundamentacion.

Uribe, 1. (2010). Iniciacion deportiva y Praxiologia motriz. Revista de educacion fisica
volumen 19 #2. INDEref.


http://www.clasesatodahora.com.ar/examenes/uba/cbc/psicologia/psico2010respsicogenetica.pdf
http://www.clasesatodahora.com.ar/
http://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/observatorio-de-culturas/encuesta-2015
http://www.scielosp.org/pdf/rsap/v16n2/v16n2a01.pdf

	Agradecimientos
	Dedicatoria
	Lista de tablas
	Lista de figuras
	Lista de mapas
	Lista de anexos
	Tabla de contenido
	Introducción
	Capítulo 1. Problema.
	1.1. Planteamiento del problema
	1.2. Pregunta de investigación (Formulación del problema)
	1.3. Objetivos
	1.3.1. Objetivo general.
	1.3.2. Objetivos específicos.

	1.4. Justificación

	Capítulo 2. Revisión del estado del arte.
	2.1. Antecedentes
	2.1.1.  Antecedentes históricos
	2.1.2. Antecedentes investigativos.

	2.2 Marco contextual
	2.3.  Marco teórico y/o conceptual.
	2.3.1 La inteligencia motriz consecuencia de los elementos constitutivos de la motricidad

	2.4. Marco pedagógico
	2.4.1. Modelo pedagógico: modelo progresista impulsor de proyectos de vida


	Capítulo 3. Metodología de la investigación
	3.1. Diseño metodológico
	3.1.1. Tipo de investigación
	3.1.2. Enfoque investigativo
	3.1.3. Método de investigación

	3.2. Línea y grupo de investigación
	3.3. Población y muestra
	3.4.  Fases de la investigación
	3.4.2.4. Afianzamiento motriz: Cuerpo protagonista. (Guía de aprendizaje).

	3.5. Técnicas de recopilación
	3.5.1. Instrumento diagnostico
	3.5.2. Instrumento de seguimiento
	3.5.3. Instrumentos de evaluación


	Capítulo 4. Desarrollo del proyecto y análisis de los resultados
	4.1. Ciclo 1
	4.1.1. Planteamiento del problema
	4.1.2. Elaborar el plan
	4.1.3. Categorías de análisis
	4.1.4. Implementación y evaluación.

	4.2.  Ciclo 2. Instrumentos de seguimiento, de diagnóstico y de evaluación
	4.2.1.   Encuesta de inteligencia motriz
	4.2.2. Guía de aprendizaje y rubrica de evaluación
	4.2.3. Retroalimentación grupal- Test preparatorio
	4.2.4. Post test de inteligencia motriz

	4.3. Ciclo 3. Técnicas de ejecución del proyecto y estadística general
	4.3.1. Recolección de datos y evaluación.
	4.3.2. Toma de decisiones y redefinición.

	4.4. Ciclo 4. Estrategia para la recolección de datos
	4.4.1. Informar resultados a los participantes
	4.4.2. Ajustes finales se repite el ciclo


	Capítulo 5. Conclusiones y recomendaciones.
	5.1. En cuanto al propósito general
	5.2. En referencia a la pregunta de investigación.
	5.3. En relación al imaginario social de la I.M (Objetivo específico  1).
	5.4. En correspondencia al impacto de la guía de aprendizaje de la I.M (Objetivo específico 2).
	5.5. En concordancia con el Test preparatorio de la I.M (Objetivo específico 3).
	5.6. En afinidad con el test final de I.M. (Objetivo específico 4).
	5.7. En correlación al impacto del desarrollo de la I.M. en la población intervenida
	5.8. En consonancia  a las estrategias mejoramiento del proyecto de I.M.
	5.9. Hacia un enriquecimiento del concepto de inteligencia motriz.

	Anexos.
	Referencias bibliográficas

