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Resumen

En nuestro entorno los procesos de interaccidn social se encuentra
matizadas por factores como la falta de dialogo, de comunicacion y relacion
interpersonal al interior de la base social; la familia, seguidamente de la educacion,
el barrio y el contexto global general de una sociedad, compuesta por comunidades
que cotidianamente conviven con las agresiones verbales, fisicas, psicologicas
entre los miembros de un nucleo familiar, maltrato intrafamiliar y agresividad entre

sus semejantes.

Todo lo anterior ha influenciado de manera negativa en los jovenes que se
encuentran en nuestra comunidad estudiantil, lo cual, es el estudio de investigacion
cuyo nombre es; las habilidades sociales para la solucién asertiva del conflicto
escolar en el grado séptimo 2, de la Institucién Educativa Nueva América de caracter

privado, ubicada en la ciudad de Cartagena de Indias.

Al respecto, conviene decir que la técnica principal que utilizamos en este
objeto investigativo, fue la observacion directa donde evidenciamos expresiones
de apatia, desanimo, fastidio y agresividad, entre estudiante- docente y estudiante-
estudiante, en el que reiterativamente se les hacian llamados de atencién escrito y
verbal, por parte de la Coordinadora y Rectora por el comportamiento mostrado

durante el proceso ensefianza- aprendizaje.



De estas circunstancias nace el hecho, de que al interior del grado séptimo,
la interaccion interpersonal entre los estudiantes carecen de las habilidades sociales
producto de los factores paralizantes que hayan vividas o vivian en el contexto

sociocultural y el entorno familiar.

Cabe sefialar que en las estrategias hemos disefiado actividades Iudicas
donde cada una tiene como fin incrementar y potencializar esas habilidades
sociales que se hacen necesarias e importante en cada ser humano para convivir

de una manera agradable y amena.

Para los fines de nuestro argumento se abordara el estudio de las habilidades
sociales analizando cada uno de los factores que la influencia y permiten la
construccion de préacticas agresivas en el aula, asumiéndose desde la perspectiva

de diversos autores; Urie Bronfenbrenner, Vygotsky y Goleman.

Cabe concluir que esta investigacién va encaminada en la construccion de

una ambiente escolar agradable para los educandos del grado séptimo 2, lo cual

son el futuro de nuestro pais.

Palabras Claves: Ludica, Convivencia, Familia, Escuela, Inteligencia Emocional.



Abstract

In our environment social interaction processes is colored by factors such as
lack of dialogue, communication and interpersonal relationships within the social
base; family, then education, the neighborhood and the overall global context of a
society composed of communities who daily live with verbal, physical, psychological
aggression between members of a household, domestic abuse and aggressive

behavior among their peers.

All this has influenced negatively on young people who are in our student
community, which is the research study whose name is; social skills assertive conflict
resolution school in seventh grade 2 of the Educational Institution New America

Consulting, located in the city of Cartagena de Indias.

In this regard, it should be said that the main technique used in this research
object was the direct observation where we show expressions of apathy,
discouragement, annoyance and aggression, between student-teacher and student-
student, in which they are made repetitively called written and verbal attention by the

Coordinator and Lead by the behavior shown during the teaching-learning process.

In these circumstances it arises the fact that within the seventh grade,
interpersonal interaction between students lack social skills result of the Stun factors

that have lived or lived in the sociocultural context and family environment.



It should be noted that the strategies we designed recreational activities
where each is designed to increase and empower those social skills that are
necessary and important in every human being to live a pleasant and enjoyable way.

For the purposes of our argument the study of social skills are addressed by
analyzing each of the factors that influence and allow the construction of aggressive
practices in the classroom, assuming from the perspective of various authors; Urie

Bronfenbrenner, Vygotsky and Goleman.

It can be concluded that this research is aimed at building a pleasant school

environment for students in the seventh grade 2 which are the future of our country.

Keywords: Ludica, Coexistence, Family, School, Emotional Intelligence.
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Capitulo 1

Agresividad: Secuelas sociales en las escuelas

Si bien es cierto que la convivencia es inherente al ser humano y este busca
vivir en armonia con los demas, encontramos que esto se vuelve dificil de conseguir
por el ambiente donde se desenvuelve, ya que vivimos en un entorno donde la
violencia se manifiesta a diario. Precisa advertir que estos problemas de interaccion
y relaciones interpersonales vienen desde que éramos estudiantes cuando se
evidenciaba el acoso entre compafieros a quienes se excluian o maltrataban, nadie
se apersonaba y se pasaba por alto esto flagelo que se ha ido incrementando con

el pasar de los afios en nuestras instituciones.

Colombia en @mbitos generalizados la situacion social e inclusion del ser se
ha optimizado cada dia mas gracias a las entidades que nos respaldan como
publicas y privadas, pero el factor entorno donde se estan llevando a cabo este
desarrollo no les estan trabajando a la comunidad una sensibilidad social o
acompafamiento de las misma o por lo concebido un estudio de como se encontrar
dicha poblacion, arrojando resultados cualitativos y cuantitativos, estas alternativas
las entidades organizadoras determinan solo la estrategia que le han dado resultado
en otras comunidades y los estan condicionando de manera abrupta aspectos que
ellos desconocian generando traumas 0 experiencias paralizantes donde la
comunidad no se ha entendido con estas entidades siendo causante de

problematicas sociales, llamese (jovenes en riesgo, antisociales, conflicto armado,
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narcotrafico y pandillismo) todo esto causado por la mala aplicacion de dichas
estrategias ya que se les vulneran los derechos fundamentales: (vida, educacion)
sin garantizar un bienestar comun ademés de eso no hay conciencia ciudadana y
el buen desarrollo socio-cultural donde se fortalecen las habilidades sociales.
Porque la aplicacion o sondeo a nivel especifico no se esta dando a conocer la
problematica de la comunidad y su culturizaciéon es por ende que los diferentes

conflictos se estan masificando.

Prosiguiendo con el tema podemos observar lo que se esta viviendo en el
departamento bolivarense, especificamente la ciudad de Cartagena donde el indice
de maltrato (verbal-fisico) estudiante-estudiante, docente- estudiante por lo que
estan pasando las instituciones educativas ha ido afectando la integridad de muchos
educandos generando desercion escolar, esto ha conllevado asumir a el cuerpo
docente el rol de una manera mas eficaz a la busqueda de soluciones asertivas para
una sana convivencia; es por esto que hemos empezado esta investigacion en la
institucién Educativa Nueva América y se observé que la poblacién estudiantil del

grado séptimo presenta dificultades de habilidades sociales en su estadia en el aula.

En base a lo anterior las causas de estas manifestaciones siempre parten de
las malas conductas practicadas en casa por la desorientacion familiar, ya que los
educandos cuentan en su mayoria con familias disfuncionales y funcionales, que no
poseen el liderazgo en la formacién de principios éticos y morales, efectuando en

este un irrespeto a su préjimo y al desacato de ordenes de cualquier indole, seguido
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de esto el factor entorno donde se relacionan incide casi siempre en la formacién
de anti-valores que coadyuvan al desapego social y repulsion, acompafado de
agresividad ante las personas que acttan bien en la convivencia escolar, afectando
las relaciones en el aula del grado séptimo evidenciandose actos de indisciplina,
maltrato verbal y fisico, irrespeto del (educando — docentes y educando - educando),
sumado a esto encontramos hacinamiento en la infraestructura y poca ventilacion
donde reciben sus procesos cognitivos siendo esto un detonante mas, provocando
incomodidades, desespero ansiedad y fastidio; ademas el desinterés del profesional
en el area de psicologia para mitigar esta situacion que demuestra poco desarrollo
en su inteligencia emocional. Esto nos lleva a cuestionarnos ¢ Como fortalecer las
habilidades sociales de los educando del grado séptimo en la institucion educativa

Nueva América?

Partiendo de este interrogante surgen las siguientes pretensiones que como
objetivo generales enunciamos: Desarrollar estrategias ludicas que fortalezcan las
habilidades sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Nueva América.
De igual forma coadyuvaran los objetivos especificos planteados para la propuesta
tales como: Identificar las causas que afectan las relaciones interpersonales entre
estudiante-estudiante, estudiante-maestro, en esa misma linea, reconocer que
situaciones paralizantes que hayan influido en cada uno de los estudiantes del grado
séptimo, finalmente se busca evaluar el impacto de la propuesta ludica en las

relaciones sociales entre la comunidad educativa.
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Las habilidades sociales han generado un incremento en los Ultimos afios en
nuestra sociedad, tomando como referencia las relaciones del ser humano en el
ambito de su desarrollo socio cultural, moral y religioso. Siguiendo de esta, unos
tipos y modelos de caracter del individuo donde se ayuda a dicho ser a
desenvolverse en su parte emocional, Interpersonal e Intrapersonal. Es por eso, que
el entorno donde surjan estas relaciones sea de &mbito fundamental aclarando que,
lo experimentado en sus vidas es expresado dentro de las diferentes comunidades

como lo son escuela, familia, amigos y sociedad.

La interaccién personal cotidiana nos indica que pasamos un alto porcentaje
de nuestra vida en alguna forma relacionAndonos de manera agradable y
desagradable con nuestros semejantes, esto conlleva a la justificacion de que las
relaciones atrayentes sean una de las fuentes de mayor autoestima, afectividad,
emocionalidad, comunicativa y bienestar comun. Al mismo tiempo comprobamos
que las habilidades sociales del sujeto tienen una contribucién importante en su
emulacion, puesto que hoy en dia el éxito particular y social parece estar mas

relacionado con la afabilidad y el desenvolvimiento del individuo.

Por ello, nace la necesidad de indagar sobre el comportamiento inadecuado
de los educandos del grado séptimo de la jornada tarde en la institucién Educativa
Nueva América, resaltando el poco desarrollo de habilidades sociales entre
estudiante — docente y estudiante — estudiante, presentandose inconvenientes o

situaciones desagradables sin ser resueltas con claridad afectando el equilibrio de
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aprendizaje en el salon de clases. Paralelamente el hacinamiento que se presenta
en el espacio escolar ocasiona contrariedades y no deja que la interaccion sea mas

afectuosa, lesiondndose entre ellos con palabras soeces, maltrato fisico e irrespeto.

Sin embargo, es de modo a priori la participacion del entorno familiar, ya que
este, carga unos principios basicos y es donde se accionan los mismos. Recurrente
a lo anterior el &mbito negativo de sus padres es reflejado en las comunidades que
ellos participan, caracterizandose en lineamiento escolar y/o social, teniendo como
base una conducta desfavorable para integrarse con los demas, de acuerdo con lo
dicho podemos recalcar que el ambiente donde el individuo se involucra es de suma
importancia para potencializar sus habilidades sociales; de cualquier modo el factor
entorno puede aportar procesos paralizantes o cristalizantes que influencien mucho

su estado biopsicosocial.

Es necesario recalcar que la sociedad ha buscado mecanismos que
fortalezca los roles de convivencia escolar, y partir de esta cada estratega ha
expuesto diferentes resultados, que han llevado a utilizar mejor las habilidades
sociales para obtener ventajas y desventajas, al momento de no aplicarlas de un
modo eficaz basado en lo anterior suscitamos los beneficios de lo antepuesto:
sentirnos muy a gusto con nosotros mismos, darnos seguridad, ayudarnos a
controlar nuestra conducta, obtener excelente rendimiento escolar e implicar mas la
toma de decisiones en los ambientes familiares, escolares y sentimentales. Lo

contraproducente a la no utilizacién de estas, conlleva a la falta de dialogo (escrito,
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verbal y afectivo), sentirnos disgustado con nosotros mismos, sentir inseguridad con
los demas, no autocontrol de nuestra conducta, tener poco rendimiento escolar y no

tomar decisiones por nuestra cuenta.

De esta forma podemos considerar las habilidades sociales como una
especie de sistema inmunolégico, que cuando funciona Gptimamente nos protege
de cualquier desequilibrio psicolégico — emocional o nos ayuda a superarlo
satisfactoriamente si se produce. Un adecuado entrenamiento inherente del ser
humano en dichas practicas supone tener, una escucha activa, asertiva, empatia,
tomar iniciativas, establecer objetivos 0 metas propuestas y motivar al receptor. Esto
nos ayudaria a que el sistema inmunolégico no sea vulnerado y se ponga en
marcha, para evitar agresiones externas que nos impiden disfrutar en el encuentro

con los demas.
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Capitulo 2

Historial basico

Para emprender esta probleméatica es importante escudrifiar en los
antecedentes de las habilidades sociales en Colombia es necesario observar
aspectos que afectan la empatia educacional y la sana convivencia dentro del

ambito educativo, que ha ido aumentando paulatinamente dentro de nuestras aulas.

Siendo consecuente con lo planteado, se referencia al des-favorecimiento
que ha generado este flagelo y al conflicto interno que vive nuestro pais hace mas
de media década influenciado el comportamiento ciudadano, y como lo afirma el
estudio realizado por el secretario general de las Naciones Unidas sobre la violencia
contra los nifios del afio 2006, “los conflictos armados, junto al trafico de drogas y a
la disponibilidad de armas pequefas, como en Colombia y Brasil, constituye una
grave amenaza para el derecho de los nifios a recibir una educacién apropiada y de

calidad”.

Segun otro estudio, realizado por la Organizacibn de Estados
Iberoamericanos para América latina (O.E.l.) se destacan como un 22,9% dice
haber sido agredido verbalmente por sus compafieros, un 15,6% fue objeto de robo,
y lo méas alarmante, un 9,6% comento haber sido agredido fisicamente. Es decir,
mas del 50% de los estudiantes latinoamericanos han sufrido alguna forma de

agresion directa. Por consecuente en el dmbito de relaciones y experiencias
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paralizantes de cada individuo, recordamos situaciones de cuando fuimos
estudiantes, de comparieros a quienes excluian o maltrataban constantemente, lo
que llamamos acoso o intimidacion escolar. Son problemas graves que antes no se

tomaban en cuenta y ahora sabemos que han evolucionado en esta sociedad.

Para afianzar las teorias anteriores nos documentamos con bases de datos
de la Fundaciéon Universitaria los Libertadores tomando proyectos de grados
semejantes a nuestra investigacion encontrando que en el afio 2015, segun los
autores Casarrubia Bracamonte, Enalba Patricia Gonzélez Rivera y Sirley que en
su tesis denominada Educando sin Contemplar la Agresividad; Coronado Ochoa
Gloria Liliana, Peralta Pietro Melchor Alioscha, Vargas Mufioz Yaneth; Tesis: La
Ludica como Medio de Mejoramiento y Fortalecimiento de la Sana Convivencia
Escolar, Baron Hoyos Isabel De la Cruz, Donado Julio Luis Roberto, Moreno Montes
Mayerlin, Soto Ricardo Jairo Jhon en su Tesis de grado: Implementacion de la
Ludica como Estrategia para la Convivencia de Estudiantes Grado Tercero,

Institucion Educativa Mariscal Sucre, Buena Vista Cordoba.

Dando hincapié a lo anterior se encuentran documentos que son de gran
aporte para nuestra investigacion derrotando de cada uno de ellos que la violencia
familiar, bullying, agresividad, matoneo, maltrato infantil, dificultades socio afectivas,
falta de dialogo; se centralizan por la falta de habilidades sociales ya que de estas
se desprende cualidades, conductas, relaciones intrapersonales, interpersonales
que el individuo necesitan sea infante, o adolecente para desarrollar un estilo de

vida que el entorno le exige forjandolos en ellos seres integrales o biopsicosocial.
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Prosiguiendo podemos observar que la falta de las habilidades sociales ha
venido creciendo intensamente debido a los inconveniente que se presenta en
nuestra sociedad caso particular e individual es lo que esté viviendo el departamento
de Bolivar - Cartagena un estudio realizado por la docente Heidi del Castillo
Ballestas, directora de programas de licenciaturas Pedagogia Infantil y Educacion
Especial, de la Corporacion Universitaria Rafael Nufiez, sefialando que tomo
algunas de las instituciones publicas y privadas de dicha ciudad encontré que el 60
% de los estudiantes que tienen conflicto familiar, resuelven su problema de manera
agresiva y conflictiva; detall6 que el conflicto no se esta resolviendo de una forma
pacifica, sino que se afronta de una manera violenta dentro y fuera de la escuela,
"la situacion que viven las instituciones de la ciudad es bastante caodtica" sefialo, la
catedrética. En cierta manera, la poblacion bolivarense han tenido un deterioro
comportamental por problematicas en donde el estudiante no es resiliente ante las
situaciones que lo atafien y se suma a una mala préactica Intrapersonal, inseguridad,
desacato a las normas y desviacion social encaminado en el mal desarrollo del ser

humano.

Violencia entre compafieros en la escuela: un trabajo realizado en Espafia en
el afio 2005, respaldado por la Fundacion Reina Sofia, con el objetivo de revisar las
causas de la violencia entre estudiantes, al dar inicio a la investigacion, las autoras
se refieren a “se trata de un fendomeno preocupante pero no alarmante”, “nos

sentimos alarmadas” y de acuerdo a los resultados arrojados, los antecedentes de

violencia familiar se presentan en un alto porcentaje, el acoso entre estudiantes y
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por lo tanto la violencia escolar, donde se escogieron testigos, victimas y agresores.
El problema permite comparaciones entre los que sufren y quienes acosan, permite

distinguir entre la violencia puntual y frecuente.

Otros resultados permiten evidenciar que la ley del silencio no esta tan
generalizada, ya que las victimas no permanecen mudos ante la violencia de otro
compariero, pues se lo cuentan a un profesor, los agresores no se perciben como
violentos sino como defensores y de esta manera se auto justifican, ademas
padecen una distorsion cognitiva, por eso no basta con abrirles un expediente en el
observador. Se esta a tiempo de enfrentar la situacion y apuntar a los factores de

riesgo familiar, escolar e individual de la violencia escolar.

En la enmarcacién de esta investigacion se hace fundamental enunciar en el
marco referencial los aspectos que lo respaldan; apoyandonos en aquellas
estadisticas evidenciadas por entidades privadas, estatales y organizaciones no
gubernamentales (O.N.G.), que nos ayudaran a la solucion y el fortalecimiento de
las habilidades sociales en los estudiantes del grado séptimo de la Institucién

Educativa Nueva América.

Pasamos a la mision donde nos esboza en el quehacer pedagdgico que esta
orientado a lograr la formacioén integral del ser humano, situarlos a desarrollar una
personalidad autbnoma, integral y responsable, desde su ambito moral, familiar,

cultural y social; por otra parte la vision de encaminar al educando a ser criticos,
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participativos, creativos, solidarios y autbnomos, capaces de descubrir a Dios en la
Sociedad Historica, integrando el trabajo educativo al de la comunidad; que valoren
y estimulen sus potencialidades, participen democraticamente en la defensa de la
dignidad humana, convirtiéndose en agentes de cambio y utiles a la sociedad,
donde se mostrara en su entorno como una persona llena de amor para dar a sus
semejantes, aportando conocimiento que ayuden avanzar en descubrimientos para

el desarrollo y beneficio de la humanidad.

La Institucion Educativa Nueva América juega un papel muy importante en
nuestra comunidad, fomentando a través de sus proyectos de valores la
construccion de seres autbnomos Yy activos, ayudandolos a forjar sus competencias
vivenciales, genéricas y no genéricas, en los diferentes ambientes que se
desenvuelvan el individuo, creando en ellos principios morales, como base
fundamental para promover habitos y costumbres personales, estableciendo ejes
que se suscitan bajo las exigencias gubernamentales y la realidad social de
nuestros estudiantes, deseo en este contexto, subrayar las estrategias de aula
implementadas de forma trasversal, como lo son;

e Respeto y diferencia de los derechos humanos,

e Convivenciay paz,

e Participacién y responsabilidad democratica, pluralidad, identidad y
valores

¢ de las diferencias entre los seres humanos,

e Respeto a las etnias,
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e Valores y utilizacion del tiempo libre y educacion ambiental.

Este proceso estd enmarcado en un esfuerzo, dedicacion y entrega al
servicio de la comunidad educativa que construye la historia y crecimiento de

nuestra Institucion.

Para el desarrollo del trabajo se hace necesario revisar y tener en cuenta las
disposiciones naturales, las cuales se toman como soporte para la determinacion
de destrezas que estan implicitas en este referente y en otras leyes que hablan
sobre los derechos de los nifios los cuales soportan el marco legal y lo pertinente

en la solucién de conflictos y pautas de convivencia.

Es deber de la Comunidad Educativa dar cumplimiento y aplicacion a la ley
de manera inexcusable, ineludible e inaplazable, de manera estricta en lo referente
a las normas, leyes, decretos y los Derechos Universales del Nifio, los acuerdos

Internacionales de proteccién de la Infancia, las Leyes de la Constitucién de 1991.

Una estrategia de seguimiento para la resolucion de conflictos en el aula debe
estar acorde con el manual de convivencia. En obediencia al articulo 7 de la ley de
Infancia 1098, los alumnos y las alumnas son considerados individuos de derechos
y también de deberes como lo consigna el articulo 15 de la misma ley1098 de

infancia y adolescencia.
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Establece unos paradigmas con base en el respeto a los derechos humanos,
la tolerancia, la convivencia y la participacion como fuentes de la democracia y de
la paz (Constitucion Politica de 1991, art. 16, 18, 19, 20, 27 y 67). Por su parte la
Ley 115 de 1994, dando respuesta a la nueva Carta Magna que guia los destinos
de la nacion, propende y hace una propuesta educativa que parta de la autonomia
y participacion de todos los que conforman y hacen parte de los procesos educativos
en una institucién (Ley 115, articulos 73 y 87). De acuerdo con esta propuesta, el
decreto 1860 del 3 de agosto de 1994 reglamenta en el articulo 17, todo lo
concerniente a la construccion de los Manuales de Convivencia para los centros
educativos, a los que considera como columna vertebral del Proyecto Educativo
Institucional, del mismo modo que las sentencias de la corte constitucional le dan

obligacion y pertinencia a dicho documento.

Ademas tener en cuenta la disposicién de la ley 1620 del 2013 "por la cual
se crea el sistema nacional de convivencia escolar y formacion para el ejercicio de
los derechos humanos, la educacién para la sexualidad y la prevencién y mitigacion
de la violencia escolar" que contribuye a la formacion de ciudadanos activos que
aporten a la construccion de una sociedad democratica, participativa, pluralista e
intercultural y que reglamenta especialmente en el (capitulo 1 - art. 2, capitulo 2 -

art 5y 13, capitulo 3 - art. 15).

La ley general del Ministerio de Educacion Nacional en el Decreto 1860

del1994 integra en sus procesos educativos el manual de convivencia, el cual se
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prevalece por la sana y pacifica convivencia de todos los integrantes de la

comunidad, teniendo en cuenta derechos y deberes, debido proceso y otros.

Uno de los pilares de la educacion del siglo XXl es el “aprender a vivir juntos”,
Planteamiento que reta a las instituciones educativas a encontrar estrategias donde
los estudiantes aprendan a convivir en la escuela conociendo mejor a los demas y
creando un espiritu nuevo que impulse a la creacioén de proyectos, y lo que es mas
importante “a descubrir los aprendizajes necesarios para ser capaz de ello”. En el
documento “EDUCAR PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR PACIFICA:
PRINCIPIOS Y PAUTAS EN TORNO A POR QUE, PARA QUE Y COMO” de
Cétedra UNESCO Educacién Para la Paz, se enuncia la importancia de educar en
la convivencia y se hace una reflexion sobre la violencia en la educacion, la cual
debe ser erradicada desde la escuela como centro de socializacion y se propone
modificar las actitudes, creencias y comportamientos, de modo que la respuesta al

conflicto no sea de agresion sino sea orientada a la negociacion y el razonamiento.

Al respecto conviene decir que los significados de cada una de las palabras
gue se mencionaran a continuacién han sido de vital importancia en el desarrollo de
nuestro proyecto, aportando una sintesis y un enfoque global para darle direccién a
este marco conceptual que ha de considerarse la base de lo contextualizado;
empezaremos por considerar al afecto, son los estados de emociones y
comportamientos determinados en sus diferentes ciclos, ya que el ser humano

cambia sus estados animicos en sus etapas de crecimiento ( infancia, adolescencia
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y adultez), siendo este segun algunos autores “una de las tres esferas de la
actividad mental (Motivacion, Cognicion y Afecto), abierta y concernida por
emociones, estados de humor y otros estados sentimentales asociados, tales como

el animo y el cansancio”’(Mayer y Salovey, 1997).

Apatia: es la afeccion de diferentes estimulos que posee el ser humano frente
a una situacion, ya sea relevante o constante, se puede discernir por diversos
factores ya sea por estados aminicos reflejados en el individuo, reaccion vana,
indiferencia, desgano frente a una situacion, involucrando de manera principal el
tiempo espacio y entorno donde se desarrollen generando muchas veces impulsos

de estrés y enfermedades producidas por la misma.

Por esto puede decirse que los Aprendizaje a lo largo de toda la vida, son los
gue conllevan al ser humano a mejorar sus conocimientos, las competencias y las
aptitudes, siendo €l una persona capaz de tener una perspectiva individual, civica,

social o0 mas particularmente relacionada con la dimensién profesional.

Digamos que son diversos estereotipos los que forjan a los educandos a
mantenerse en un ambiente sano y entre ellos encontramos el Aprendizaje
emocional y social, proceso mediante el cual los nifios y nifias, asi como las
personas adultas, adquieren los conocimientos, actitudes y las habilidades

necesarias para reconocer y gestionar sus emociones, demostrar interés y
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preocupacion por las demas personas, formar buenas relaciones, adoptar

decisiones responsablemente y afrontar los desafios de manera constructiva.

Asertividad, es la capacidad para defender y afirmar nuestros derechos
legitimos, mediante la expresion de nuestras convicciones, ideas, creencias y
sentimientos sin herir, dafiar o perjudicar a las demas personas y requiere un estado

de equilibrio y autoconfianza.

Auto-concepto, se trata de un atributo complejo y dinamico sobre la imagen
gue una persona tiene sobre si misma, configurandose a lo largo de la experiencia,
a través de la interpretacion de cada persona y de las imagenes proyectadas por
las demas, ademas se va retroalimentando positiva 0 negativamente en la

interaccién social, en los intercambios de imagenes y apreciaciones.

Autoestima, responde al proceso de autoevaluacion que realiza una persona,
estd auto apreciacion, para que sea equilibrada, necesita que la persona sea
consciente de las virtudes y defectos propios, y considere lo que piensan y sienten

las demas personas de su entorno.

Autorregulacion, la capacidad para modular nuestra experiencia emocional,
y ajustarla u orientarla, con los recursos personales disponibles, a los objetivos y la
estrategia establecidos, se basa en el reconocimiento de nuestras emociones y en

el sentido para gestionarlas.
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Cognicion, se concibe como la facultad o la actividad mental que permite el

procesamiento de informacion y, de esta manera, la generacién de conocimiento.

Cohesion social: es la forma de integracion y acercamiento del individuo
dentro del entorno donde se desarrolla, es de vital importancia, ya que por medio
de ella se lleva a cabo la interaccion con el otro para lograr conexiones, como

fundamento armoénico de las diferentes clases sociales.

Competencias, supone la conjugacion de conocimientos, capacidades y
actitudes adecuadas para intervenir satisfactoriamente sobre el contexto. Las que
cabe considerar como competencias claves serian las decisivas para la realizacion
y crecimiento personal, asi como para participar en la ciudadania activa, el empleo

y la inclusién social.

Didactica: Es el arte de ensefiar o las estrategias facilitadoras dentro del
campo educacional, qgue permiten consolidar las bases del conocimiento como lo
referencia el siguiente autor: “Es el conjunto de procedimientos y normas destinadas
a dirigir el aprendizaje de la manera mas eficiente que sea posible” (Imideo Nerici,

1985).

Emocion, se trata de un fenOmeno psicofisiologico que se produce ante
estimulos externos o ambientales, asi como ante estimulos o procesos internos. En

funcién de su naturaleza, de las experiencias previas y de la personalidad de quien
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la vive, provoca reacciones o modos de adaptacion de caracter subjetivo, fisioldgico,

cognitivo y expresivo.

Empatia, puede entenderse como la capacidad cognitiva de una persona
para reconocer los signos y sefiales expresivas de otra persona: sus emociones;
para comprender y compartir su estado sentimental, y para responder
satisfactoriamente a sus necesidades sin renunciar a su propia identidad. Exige y
supone la percepcion y el reconocimiento de la Otredad; el sentido de la escucha
activa y del compromiso, y facilita la interaccion: las relaciones altruistas y de

cooperacion.

Familia: Es el nacleo base de toda sociedad, se desarrollan y aprenden

principios y valores morales.

Habilidades sociales, son destrezas necesarias para desenvolverse

socialmente de manera adecuada y competente.

Inteligencia emocional (IE),dentro del transcurso de la vida el ser ha
vivenciando desde su proceso de gestacion las emociones positivas y negativas
que ocurren en la familia, esta accion de forma prolongada y de caracter afectivo,
por esto cabe anotar que los factores de inteligencia emocional son inherentes con
el individuo, de acuerdo a lo anterior los nifios que al momento de estar en su vientre
tuvieron carifios, besos, caricias son aquellos que su parte emocional no se

encuentra afectada como lo refiere el autor a continuacion“ se concibe como la
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capacidad de las personas para percibir y considerar las emociones y los
sentimientos de modo apropiado y preciso; el sentido para valorarlos y asimilarlos;
la destreza para expresar un estado emocional; la habilidad para comunicar:
acceder y/o generar sentimientos que promuevan la cercania y la interaccion; el
criterio para analizar las situaciones animicas y regular reflexivamente las
emociones de forma que favorezcan el crecimiento emocional e intelectual’(Mayer

y Salovey, 1997).

Interpersonal: Es lo que nos brinda la sociedad, y nos permite tener un
encuentro, relacion e interacciébn con nuestro semejante y la Intrapersonal que

permite interiorizar sentimientos y estados animicos.

Ladica: Es el placer de realizar de manera globalizada cualquier tipo de
actividad (cotidiana, didactica, cognitiva...), donde el goce en cada necesidad
humana es el principal actor. "la ladica como experiencia cultural, es una dimension
transversal que atraviesa toda la vida, no son practicas, no son actividades, no es
una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva moda, Sino que es un
proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica,
social, cultural y biolégica. Desde esta perspectiva, la ludica esta ligada a la
cotidianidad, en especial a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad

humana."(Jiménez, 2007)
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Motivacion, es un ambito comporta-mental de cada individuo que puede
variar segun el ambiente donde se desarrolle, esta permite la propulsion fisica y
mental para la generacion de ideas, energia y potenciacion consecuente con las
actividades propuestas, no obstante, genera gran importancia dentro de la
comunidad para afianzar las camaraderias precipitadas a un fin mutuo conllevando
a la armonia, asi mismo estariamos ante “una de las tres esferas de la actividad
mental, junto a la Cognicion y el Afecto. Concierne a impulsos bésicos y a metas
mas complejas, como el mantenimiento de la amistad o el logro del poder” (Mayer

y Salovey, 1997).

Resiliencia, es la capacidad personal para sobreponerse a periodos o
situaciones de sufrimiento. Convive con la experiencia de la fragilidad humana hasta
alcanzar la entereza frente o tras el dolor. Esta capacidad de resistencia le permite
a la persona adaptarse y superar circunstancias que pueden ser sumamente
adversas. El resultado permite hablar en ocasiones de un proceso por el que la
persona resiliente logra transformarse y salir fortalecida de una experiencia

dolorosa.

Sentimiento, dentro del ambito epistémico los sentimientos son la
construccion fundamental de algo a seguir y acarrea dentro de esta dandose la
formacion de estructuras emocionales que aglomeran las caracteristicas del ser.
Los sentimientos pueden ser mutuos o sentimiento propio, de esta forma se
afianzan segun del ecosistema comunitario del individuo. “puede considerarse como

el estado de animo o estado psiquico que sigue a la emocion, su consecuencia
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directa. Se trataria de un estado afectivo mas estructurado, complejo y estable que
la emocién, pero menos intenso: presenta una menor implicacion fisioloégica. Su
duracion es mayor que la emocién y se caracteriza por el elevado contenido

cognitivo que ofrece”(Vallés y Vallés, 2003).

Las citas de estos términos en nuestra accion investigativa nos ayuda a tener
claridad y comprender los diversos fendmenos(social afectivo, cultural, moral,
religioso), iniciandose de forma consciente y espontdneamente contra los
elementos que lo limiten, lo opriman y lo exploten de manera tal que lo impulse de
manera inevitable a un cambio social, incluye también todo comportamiento
influenciado por los seres vivos de una accién resulta una reaccion, fortaleciendo
asi una masificacion a las diversas respuestas, conductas presentadas en nuestros
individuos dandole pie a ambientes comunes dentro de ellos porque la sociedad los
mira en este caso normales sin importar el dafio que genera a la humanidad
presentando de manera comun en nuestro entorno, en lo afectivo en nifio o la nifia
se estéa viendo producto por las nuevas tecnologias el &mbito material sustituyendo
al padre o madre de sus funciones afectivas siendo estos los primordial para el
crecimiento personal del individuo pero al contrario esta funcién la esta lleva acabo
el mundo tecnolégico, lo cultural es lo que nos identifica siendo afectada y aferrada

a unos cambios brutales de la sociedad.

Empezaremos por considerar como parte constitutiva en la construccion del

marco teorico, el modelo ecoldgico de Urie Bronfenbrenner ( 1987); y la teoria del
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aprendizaje de Vygotsky donde nos destacan la importancia crucial que tienen los
diferentes ambientes o entornos, que ponen en marcha las habilidades sociales
como eje central de la sana convivencia y el desarrollo de una vida integra. Donde
el medio llamese (infraestructura, tiempo, espacio, familia, amigo escuela, y
comunicacién) es factor estructural de una vida plena que tiene como finalidad
llevar una secuencia u orden vertical o lineal; al desarrollarse todos los aspectos
contemplados por dichos autores para la captacion y el aprendizaje secuencial
donde siempre va a existir un emisor que trasmite la informacion y un receptor quien
toma lo aprendido por experiencias como Interaccion social, interacciéon en si y el
uso de la comunicacion eminentemente dentro del aula y fuera de ella, en las
relaciones de los sujetos interactuantes en el ambito es de primera necesidad

focalizar de manera precisa la conducta mutua.

Es necesario recalcar que el contexto donde interactuamos es un cambio
perdurable en la manera que la persona percibe el entorno que lo rodea (su
ambiente ecolédgico) y en la forma que se relaciona con €l y con los demas,
proponiendo una perspectiva en su desarrollo; En este aspecto el autor muestra al
ambiente como parte fundamental en el crecimiento personal, en donde cada uno

de estos contiene al otro.

Urie Bronfenbrenner (1987), los determina como niveles: microsistema,
mesosistema, exosistema y el macrosistema. El microsistema constituye el nivel

mas inmediato en el que se desarrolla el individuo (usualmente la familia); El
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mesosistema comprende las interrelaciones de dos o mas entornos en los que la
persona en desarrollo participa activamente; Al exosistema lo integran contextos
mas amplios que no incluyen a la persona como sujeto activo; finalmente, 4. Al
macrosistema lo configuran la cultura y la subcultura en la que se desenvuelve la
persona y todos los individuos de su sociedad; para este autor la colectividad y el
ambito familiar juegan un papel muy importante en el potenciamiento de las
habilidades sociales del sujeto mejorando su inteligencia Intrapersonal e

interpersonal.

Figura 1. Teoria Ecologica

» nicleo familiar
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S A » cultura / valores / tradiciones
S » sistema econémico
«legislacion
*normas sociales

Fuente: http://www.actualpsico.com/causas-de-la-agresividad-en-bullying/

En este punto cabe anotar que Bronfenbrenner (1987), argumenta que “la
capacidad de formacion de un sistema depende de la existencia de las

interconexiones sociales entre si. Todos los niveles del modelo ecoldgico propuesto
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dependen unos de otros y, por lo tanto, se requiere de una participacion conjunta

de los diferentes contextos y de una comunicacion reciproca”.

Se hace referencia a un circulo concéntrico que desprende todo lo que
abarca el individuo, eje central la familia-escuela- pasando distintos ciclo de
formaciones diversificadas a lo que brinda la sociedad, relaciones familia-escuela-
amigos estos dos factores son los encargados de encaminar al tercer ciclo que son
los ambientes donde en realidad el ser va a reflejar toda las actitud-aptitudes del ser
utilizando los estilos aprendizajes para colocar en marcha todas los componentes
y competencias para la vida (CCPV) como cuarto ciclo es la identidad que lo
caracteriza como persona y relaciones interpersonales e intrapersonales sin desistir
de sus costumbres de &mbito religioso politico y moral cumpliendo las normas de

nuestra sociedad.

De estas circunstancias nace el hecho de que este autor y posteriormente
Ceci (1994), ha modificado su teoria original y plantean una nueva concepcion del
desarrollo humano en su teoria bio-ecolégica. Dentro de esta teoria, el desarrollo
es concebido como un fendmeno de continuidad y cambio de las caracteristicas bio-
psicolégicas de los seres humanos, tanto de los grupos como de los individuos, ya
que, en el transcurso de la vida, el desarrollo toma lugar a través de procesos cada
vez mas complejos en un activo organismo bio-psicoldgico. Por lo tanto el adelanto
es un proceso gue deriva de las caracteristicas de las personas (incluyendo las

genéticas) y del ambiente, tanto el inmediato como el remoto y dentro de una
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continuidad de cambios que ocurren en éste a travées del tiempo. El modelo tedrico

es referido como un modelo Proceso-Persona-Contexto-Tiempo (PPCT).

Retomando lo dicho por el escritor anterior y Scott Belsky (1980), afirma que
la familia representaba al microsistema; y el autor argumentaba que en este nivel
mas interno del modelo se localiza el entorno mas inmediato y reducido al que tiene
acceso el individuo. El microsistema refiere las relaciones mas proximas de la
persona y la familia, es el escenario que conforma este contexto inmediato. Este
puede funcionar como un contexto efectivo y positivo de desarrollo humano o puede

desempeiiar un papel destructivo o disruptor de este proceso.

Por consiguiente esto provoca el aprendizaje individual, grupal o social que
se asimila (ambiente — entorno) de cada ser humano, ello se explica mediante el
proceso de interiorizacion social y niveles mencionados anteriormente que ejercen

accion directa en el mismo.

Figura 2. Zona de Desarrollo del Ser Humano.
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Puede afirmarse que la interaccion familiar es un detonante incluyente en las
dificultades para el desarrollo interpersonal, afirmando particularmente que sus
historias personales y los espacios en donde les ha tocado vivir reaniman de manera
constante los abusos y maltratos que el nifio evidencia en la escuela entre
comparieros y docentes, es de ahi la importancia en adentrarnos profesionalmente
en la vinculacion de los miembros de la familia para encontrar la motivacion y
emocionalidad en el educando como nos menciona Jorge Barudy (2001) “esto no
implica estar de acuerdo con sus practicas cuando estas son violentas y abusivas,
sino al contrario, nuestro desacuerdo es una forma de comunicar respeto, al mismo
tiempo que comunicamos nuestra confianza en sus posibilidades de cambio”.
Puede utilizarse como un proceso de catarsis general para producir una

reestructuracion dentro del entorno educativo y familiar.

Es un cuadro continuo donde parte del ser humano como principal actor y

este posee una serie de roles en distintos campos y cada estacién determina una
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accion a ejecutar especifica con funcionalidad donde el dialogo y las relaciones en
los procesos cognitivos, junto con lo afectivo generan un producto llamado el ser
humano, sin dejar atras su forma de pensar y ser un ente de criticas constructivas

respetando las mismas.

En la necesidad de resolucion de conflictos y desarrollo de las habilidades
sociales entre los educandos, en algunos casos se hace necesario incursionar en
la evolucion histérica de aceptacion haciendo acercamientos de las causas y
consecuencias del maltrato de los miembros familiares. Resaltando que en la
antigiiedad -edad media- estos asuntos de abuso y maltrato eran catalogados como
padres ejemplares imponiendo el derecho pleno sobre sus hijos. De acuerdo con
los modelos reales podemos avanzar en el mejoramiento del ser u/o educando en
el aula de clases y tener la posibilidad de estimular a la familia en las buenas

practicas sociales.

Efectivamente, los adultos cuando aceptan la intervencion ludico participativa
del docente junto con el estudiante, los proceso se vuelven mas fructiferos, ya que,
el autor anterior afirma que “al trabajar con la familia estamos optando por mejorar
“el cuerpo familiar” con la hipotesis que esto va a mejorar a las personas tanto en el
sentido de reparar las heridas de las victimas como de rehabilitar las conductas de
los que producen violencia y abuso”. Puesto que, conllevaria a una direccion de
mejor control emocional en el educando en momentos de crisis familiar, centrdndose

en el derecho ético de proteccién del ser y respeto de la vida.
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Creo indiscutible la afirmacion de Goleman, donde fundamenta con mucha
frecuencia, que la diferencia radica en que muchas personas no desarrollan bien la
“‘inteligencia emocional”’, para volverse individuos que se desenvuelva
satisfactoriamente dentro del contexto donde habita, sin importar que sean
situaciones cristalizantes o paralizantes, este referente menciona algunas actitudes
gue se deben a sumir con responsabilidad en nuestro diario vivir; el autocontrol, el
entusiasmo, la empatia, la perseveranciay la capacidad para motivarse a si mismo.
Si bien una parte de estas habilidades pueden venir configuradas en nuestro
equipaje genético, y otras tantas se moldean durante los primeros afios de vida, la
evidencia respaldada por abundantes investigaciones demuestra que las
habilidades emocionales son susceptibles de aprenderse y perfeccionarse a lo largo

de la vida, si para ello se utilizan los métodos adecuados.

Daniel hace referencia a la importancia de cada individuo tiene de
mantenerse motivado dentro del entorno sociocultural y el nucleo familiar donde
este va creciendo y desarrollandose, partiendo de esto podr4d manejar
adecuadamente sus emociones, interés y actitud frente a su semejante; mostrando
un acercamiento, una comunicacion y una afectividad adecuada para vivir en

comunidad.
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Capitulo 3

Ambientes de interaccién

Focalizando nuestra indagaciéon y especificando las pautas de la rama
investigativa de modo a priori nos encontramos con que el tipo de investigacion es
cualitativa segun Sandin Esteban (2003) “la investigacion de tipo cualitativa es una
actividad sistematica que se orienta al entendimiento de las dificultades y/o
fendbmenos educativos y sociales, al cambio de practicas y espacios
socioeducativos, al descubrimiento y desarrollo de una organizacion de
conocimientos del ser” y ademas cuenta con un enfoque descriptivo dice Sampieri
que no es mas que “la descripcidn de fendbmenos fundamentales en el campo
educativo o social en una circunstancia temporal y espacial determinada”; donde
observamos que la poblacion Americanista, o la Institucion Educativa Nueva
América, se encuentra ubicada en la ciudad de Cartagena, departamento de bolivar,
barrio Nuevo Bosque Manzana 52 Lote 2 Etapa - 7, cuenta con una poblacién
estudiantil aproximadamente de seiscientos estudiantes, su misién esta orientada
a lograr la formacién integral del ser humano, orientdndolos a desarrollar una
personalidad autébnoma, integral y responsable, desde su &mbito moral, familiar,
cultural y social; con el fin de prepararlo para que se enfrenten a los cambios que
se presentan en la sociedad y participar activamente en ellos, apoyandose en los
aportes de la ciencia, la cultura, la tecnologia y los valores humanos, con 30 afios
de funcionamiento en la parte educativa ofreciendo en su plan de estudio Basica-

Media.
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Empezaremos por considerar la infancia como la base en el desarrollo del
ser humano, dado que en este ciclo se recibe la mayor formacion para el crecimiento
de su personalidad individual; de estas circunstancias nace el hecho de que nuestra
investigacion vaya encaminada por el eje investigativo de la infancia, por ser este
proceso de suma importancia en el avance de la vida, es donde se potencializan
las capacidades fisicas y emocionales de los nifios, construyen su identidad y

adquieren habilidades para convivir con los demas.

Es por ello que en este espacio los nifios divirtiéendose e interactuando con el
medio, llamese familia, escuela o comunidad, utilizando como herramienta el juego
aprenden a expresarse, a compartir sus deseos, sentimientos vy fortalecen sus

vinculos intrapersonales e interpersonales.

Es significativa la importancia que tiene la familia en la progresion de los
nifios, ya que es esta quien va inculcando valores y experiencias cristalizantes que
lo conllevan a relacionarse en el entorno donde se desenvuelve, viéndose a la
misma jugar un papel desfavorable en la actualidad, por la poca participacion en la
educacién del individuo dejandose influenciar por los medios masivos de
comunicacién representados en la television, video juegos, cine, internet, redes
sociales entre otros, afectando de una manera paralizantes a muchos seres
humanos en nuestra sociedad, evidenciandose muchas veces en el

comportamiento de los educando en las instituciones educativas.
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Cabe seialar que los medios antes mencionados han ido deteriorando y
acabando con las sanas costumbres y buenas relaciones que se practicaban dentro
de la sociedad, vivenciando los inconvenientes que se presentan en nuestro entorno
especialmente en el grado séptimo de la Institucién Educativa Nueva América donde
se presentan frecuentemente agresiones fisicas y verbales entre estudiante-

estudiante y estudiante-docente.
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Capitulo 4

Reconstruyamos nuestro espacio.

Basado en lo anterior observamos que el espacio donde los educandos
interactian con su semejante o docente se encuentra sobre poblado dificultando
una optimizacién de las inteligencias multiples, de alli nace la controversia que los
estudiantes del grado séptimo de dicha institucién no se encuentran en un ambiente
agradable, ya que, se siente en un estado de hacinamiento impidiendo el moverse
con libertad de un lugar a otro, y su calor corporal a pesar de haber ventilacion en

el aula no cubre la necesidad bésica para dicha socializacion cognitiva.

Por lo tanto el estado de confort al no contar con las medidas necesaria ha
hecho que la cohesién estudiante — estudiante se vuelva tensa, desagradable y
dado esto han llegado agredirse fisica y verbal dentro de los diferentes espacios

académicos.

Otro de los aspectos que han influenciado en la mala relacién entre educando
del grado antes mencionado es la falta de acompafamiento y seguimiento de los
padres a cada individuo, ya que una entrevista realizada por la psicologa de la
institucion muestra el desinterés de estos en sus proceso de aprendizaje alegando
que pasan la mayoria de su estancia familiar utilizando los medios masivos de
comunicacion siendo este la influencia inadecuada del aprendiz.

Tomando en cuenta el proyecto a desarrollar se recopilo una informacion por

medio del diario de campo donde evidenciamos la falta de las habilidades sociales
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gue se presentan en la Institucién Educativa Nueva América especificamente en el
grado séptimo de dicha institucién, esta problematica ha venido afectando la parte
emocional y racional de los educandos, estas consideraciones fundamentan la
propuesta como una investigacion ya que, este hace referencia al aprendizaje
vivencial en el cual interactia todo ser humano, que involucra un nuevo
conocimiento con las experiencias generadas por los causales tiempo-espacio, y
actividades cotidianas a desarrollar en su ciclo de vida, que le ayuda a una
innovacion del conocimiento aportando a la evoluciéon de este, como ente de
formacion integral; que dicha interaccion social incluye a la comunidad que lo rodea
primordialmente como tal se conoce escuela-familia-amigos, que en su participacién
recrea costumbres y aptitudes desde la infancia- adolescencia; paralelamente se
evidencia en el mejor de los casos que el interactuante llamando educando tiene
sus vivencia significativas con el facilitador en este caso es el docente, que enmarca
en gran parte de su nifiez cimentacion y reforzamientos en conocimientos, valores,
sentimientos, conllevandolos a plasmar a ellos mismos su proyecto de vida donde
se dan cuenta ¢ Quién es cada uno? ¢ Su mision? ¢ Metas? ¢ COmo me veré a corto-
Mediano-Largo plazo? Ocasionando un afecto de confianza y de amistad.
Observando a los facilitadores del conocimiento como un ejemplo a seguir. Esto se

lleva a cabo en la escuela.

Por otra parte el aspecto familiar no esta siendo de mucho apoyo moral al
desarrollo de estos infantes ya que para ellos, cubrir sus necesidades basicas como
lo es (comida, vestido, y escuela) determinan esta como misiéon cumplida su labor

de padres; como lo dice el refran “La Educacién empieza por Casa” llegando a este
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punto se resalta que los valores se viven en el hogar dando pie a crear los principios
del ser, de este modo el padre se convierte en el principal actor en el proceso de
educacion (modales, buena presentacién y afectividad) como por ejemplo el amor
se acciona con los hermanos y progenitores. Esto erradica la idea de que la
educacion debe venir de la escuela pero el caso es que en esta solo se fomenta

espacios de fortalecimiento de conceptos.

Siguiendo con la afectividad, comportamientos, conocimientos, aptitudes y
valores no podemos dejar por fuera a ese que va de la mano en el aprendizaje a
través de la experiencias diarias que es nuestro amigo aquel que nos ensefia a
defendernos en el entorno segun la situacion que se presente te da pautas a seguir
que en algin momento €l experimento o en caso tal se esté vivenciando a tu lado,
haciéndose atractivo las actividades a priori como las malas conductas o habitos,
costumbres que influyen de manera emocional hacia la agresividad y desacato al

deber, impidiendo la estimulacion a buenas practicas sociales.

Es significativa la importancia que tiene describir la exploracién de las
habilidades sociales en cada ser humano, para propiciar un ambiente agradable en
Su entorno, es por esto que hemos buscado estrategias que conlleven a fortalecer
esta debilidad que encontramos en la Institucion Educativa Nueva América,
realizaremos cinco actividades, en un tiempo comprendido entre veinte (20) a
cincuenta (50) minutos, se le aplicara semanalmente, dirigidas a los educandos de
séptimo grado que consta de cuarenta y siete individuos (47), donde cada una tiene

como finalidad motivar a los estudiantes en acercarse mas a su semejantes,
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buscando la interaccion, la empatia, el autocontrol de sus emociones con €l y con
los demds, afianzar su parte socio-afectiva y la confianza hacia los demas, haciendo
de estas un espacio agradable fuera de la monotonia, creando un disfrute pleno en

el proceso de cada objeto ludico did4ctico y satisfactorio en el ambito escolar.

Conviene justificar que el individuo se desarrolla en su entorno de una forma
diferente segun su estrato social, educacional, politico, religioso o afectivo dentro
de este ambiente cada persona genera su estilo de vida, buscando la calidad de la
misma pero no apartando de un todo el traumatismo que trae la globalizacién que
ha sufrido la sociedad como se evidencia en la muasica, medio de comunicacion,
consumismo, las TIC y los intercambios culturales por ende lo anterior es un
generador de cambios que pueden ser positivos 0 negativos, donde los participes
siempre viven es del afan que nos trae el contexto, dejando a un lado la interaccion
y la sana convivencia, de esta manera se busca con el proyecto investigativo
apuntar al fortalecimiento de las habilidades sociales creando estrategias ludicas-
pedagodgicas para el desarrollo de las mismas en busca de generar en el educando
una proyeccion en la sociedad, enfatizando matices de interacciones,
emocionalidad, que dejo esta aplicacion de las actividades presentadas, con la
utilizacion de estas herramientas tenemos varios impactos positivos de la

comunidad educativa Nueva América.

Comenzaremos por evocar que la problematica que se presenta en nuestra

sociedad, es un flagelo que se ha ido incrementando a nivel nacional y regional
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afectando a la poblacién estudiantil de nuestro entorno, y que al dia de hoy lo hemos
hecho notorio en la Institucion Nueva América especialmente en los educando del
grado séptimo, donde los participantes antes mencionados presentan cambios de
animo, sintiendo apatia al relacionarse e interactuar entre ellos, por consiguiente
realizaremos cinco actividades en la que cada una tiene como fin incrementar y
potencializar esas habilidades sociales que se hacen necesarias e importante en

cada ser humano para convivir de una manera agradable y amena.

Como pretension principal, esta propuesta pedagodgica se enmarca en

elaborar y desarrollar las estrategias ludico-didacticas para el ser interactuante, de

la comunidad Educativa Nueva América.

A continuacion se relacionan las estrategias ludicas- didacticas pensadas

desde el tema de investigacion...

Tabla 1. Actividad 1 Escalera de colores

Actividad 1

Objetivo

Fortalecer la interaccién como elemento para el mejoramiento de las relaciones interpersonales
entre los estudiantes del grado 7-01 del Colegio Nueva América.

Descripcion

Es un objeto ludico didactico que consta de seis (6) cuadros de distintos colores, cada color tiene
como funcién una actividad diferente,

e Cuadro 1, color rosado se hallara varias fichas con nombres de animales, como perro,
gato, ledn, vaca, entre otros para ser representado por el grupo de forma mimica.

e Cuadro 2, se ubica a nuestro lado izquierdo inferior y es de color naranja este tendra una
serie de valores especifico (amor, respeto, humildad etc.), por medio de un acréstico
daran a conocer el significado del mismo.




48

e Cuadro 3, color amarillo y esta ubicado del lado derecho inferior, los participantes se
confrontaran con rompecabezas de dieciséis fragmentos (16) destinados armarlos pero
este tendra 8 piezas combinadas entre los otros grupos de la actividad, y a su vez, estas
seran intercambiada con las palabras magicas (por favor, gracias, buenos dias, como
estas). Para poder completar la grafica.

e Cuadro 4, color azul, estara en el centro de la escalera, observaran un dado con diferentes
simbolos haciendo referencia a un arbol, ciudad, hogar, institucion etc.... El cual lanzaran
para conocer la imagen a trabajar, luego disfrutaran componiendo e interpretando una
cancion, copla o verso alusivo a lo que evidenciaron en el objeto antes mencionado.

e Cuadro 5, superior izquierdo es de color morado, donde estaran consignados laminas
alusivas a los bailes tipicos de la regién Caribe, (cumbia, mapéale, porro), los integrantes
por intermedio de una coreografia mostraran su expresion corporal. Cuadro 6, color rojo
posicionado en el lado superior derecho, habran una imagen con accesorios personales
(zapatos, manillas, bolsos, gorras, pafiuelos, cinturén.), donde los estudiantes exploraran
cambios entre ellos sin tener mas de 1 articulo de lo dicho anteriormente, y socializaran
Su experiencia con los objetos.

Los interactuantes formaran grupos de 5 a 10 integrantes, seran escogidos por el docente de
manera que se promueva la integracion por género y grado de afinidad; una vez conformados
deben lanzar un dado, que tiene en sus caras los mismos colores de la plantilla, dependiendo del
color que arroje el lanzamiento cada grupo debera realizar la actividad que le correspondié. Asi,
todos pasaran de forma alternada por cada estacion, presentando a los demas grupos y al
docente, su ejecucion. Se busca que los estudiantes, participen y se diviertan observando las
puestas en escena de sus compafieros. Al final conversaran sobre las que mas les gustaron.

Indicador de Evaluaciéon

Los estudiantes participaran en cada una de las siete actividades planteadas siguiendo las
indicaciones dadas y promoveran interacciones permanentes con sus compafieros.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. Actividad 2 Entre manos nos hablamos

Actividad 2

Objetivo

Estimular la empatia del educando a partir de la comunicacion de sensaciones y emociones.

Descripcién

e Fasel
Esta actividad inicia con dos 0 mas estudiantes seleccionados para interactuar con un cubo ludico
didactico que posee dos orificios en cada extremo, y este estd conformado por un compartimiento
gue separa en dos partes iguales y a su vez se puede modificar dependiendo de cémo lo empleen,
los integrantes en las dos fases comprendidas de la actividad. Que le permite ingresar sus
extremidades superiores, en su parte interior tendrd un obstaculo en el centro; donde no le permite
a los interactuantes tener contacto, cada participante palpara un articulo que estara dentro de su
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lado las veces que sea necesaria durante un tiempo estimado y describira lo que esta tentando,
luego, el estudiante compartira de manera gréafica (dibujo) o acerté en forma verbal lo que cree
gue toco. Se le solicitara al estudiante que sea lo mas detallado posible.

e Fasell
El docente los organizara en parejas de manera que se promueva la mezcla por género y grado
de afinidad. Una vez conformadas los diios se daran cuenta que es un nuevo cubo y no existe
barrera, que los limite de palpar lo que el otro tiene, propiciando asi, el estimulo y las sensaciones
de diferentes emociones por medio del tacto voluntario de cada participante donde hallaran un
solo objeto y explicaran este de forma imaginaria pero deberan unificar criterios y colocarse de
acuerdo de cudl de las opciones es la mejor, aportando de ella su habitad, alimentacion, si es
cuadrapedo, bipedo - salvaje, domestico, acuatico — carnivoro, herbivoro u otras clasificaciones
en caso de ser un animal y si es un objeto también definir sus caracteristicas basicas.
Al finalizar habran espacios de reflexién frente cada proceso de la actividad y en los que
expliquen las dificultades e importancia de comprender al otro y colocarse en su lugar y unificar
acuerdos para mejorar la convivencia.

Indicador de Evaluaciéon

Los educandos interactuaran en los procesos de sensibilizacién e interiorizacion de actividad
presentada siguiendo normas establecidas construyendo espacios de empatia con sus
compafieros.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3. Actividad 3 jArma Ya!

Actividad 3

Objetivo

Desarrollar el autocontrol de sus emociones personales, para tener una buena interaccién con su
entorno.

Descripcion

Es un objeto ludico didactico formado de cinco canastas llenas de plastilina, donde cada una de
ellas tendra un color diferente y se ubicaran distantes, dichas estaciones estaran enumeradas del
1 al 5 en forma vertical, los estudiantes se les entregaran unas calabazas plasticas para que
pasen recogiendo la pasta moldeable por cada referente mencionado anteriormente, al tener su
objeto lleno de plastilinas de diversos colores (azul, verde, amarillo, blanco, rojo etc.) Luego, los
educandos a la orden del docente seran elegidos al azar y se formaran de manera circular,
comenzaran a moldear figuras donde expresen su estado emocional, durante un tiempo
determinado apreciado por el dirigente de la actividad ellos (Alegria, tristeza, rechazo, apatia,
pena, miedo) posterior a esto, se utilizara un test en base a la teoria de la psicologia del color
(Rojo - Amor, azul - paciencia, verde- conservacion, amarillo- Belleza, blanco- pureza...) ellos
mencionaran la accion trabajada en esta actividad explicando lo manifestado en su creacion
manual.

Indicador de Evaluaciéon

El estudiante manejara una actitud positiva y adecuada con sus compafieros durante el desarrollo
de la actividad teniendo en cuenta las pautas dadas por el docente.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4. Actividad 4: El Desafio

Actividad 4

Objetivo

Estimular el trabajo en equipo de los participantes para que desarrollen sus competencias socio-
afectivas.

Descripcién

La actividad esta compuesta por un circuito llamado el desafio alrededor del terreno. Este constara
de 4 aros grandes en donde pueden ingresar dos nifios o jovenes, tendran una distancia de
aproximadamente 4 metros entre los aros, formaran grupos de ocho (8) participantes, se ubicaran
de la siguiente manera: habra una pareja en la linea de inicio y los demas estaran formados en
pareja en los aros 2, 3 y 4. Esta pareja inicial se le hara entrega de un pergamino que posee un
mensaje muy valioso, y avanzara hacia el primer aro, de igual forma pasando este les tocara
resolver un adivinanza. Luego de resolverla se dirigirdn al segundo (2) aro, donde los espera otra
pareja de su equipo que los relevaran para la siguiente prueba, en el que se encontraran un par
de cucharas plasticas en una mesa pequefia y una cesta de pelotitas de pimpdn que deberan
llevarlas una a una con la cuchara e introducirlas en un tubo de PVC en forma vertical en el que
el recorrido para esto sera de metro y medio de distancia, después de esto pasaran al tercer (3)
aro le cederan nuevamente el pergamino a esta pareja, que al pasar dicho obstaculo se toparan
con un numero de conos en forma de piramide y utilizando cualquier parte de sus extremidades
tumbara los conos asignados, al pasar la pareja 3, tendremos a nuestros Ultimos participantes en
el cuarto (4) aro, para la prueba final, estos mostraran su creatividad realizando un dibujo, que
tendra como condicion no utilizar las manos, y al terminar un lider leerd en voz alta el pergamino
con el mensaje de motivacién al trabajo en equipo.

Nota: los participantes deberan formarse por parejas una por cada aro y esperar su turno de
entrada hasta que los compafieros lleguen de resolver la prueba correspondiente.

Indicador de Evaluaciéon

Los estudiantes participaran en cada una de las siete actividades planteadas siguiendo las
indicaciones dadas y promoveran interacciones permanentes con sus compafieros.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5. Actividad 5: El tunel de relevo

Actividad 5

Objetivo

Favorecer la confianza y distendido entre los participantes de cada grupo para mejorar la
proximidad con su semejante.

Descripcién

Es un juego ludico recreativo donde se evidenciara el acercamiento y compafierismo de los
involucrados, consta de dos equipos iguales de ocho (8) a dieciséis (16) comparfieros, seran
escogidos por dos lideres, elegidos por el docente, en el que cada uno debera seleccionar un
participante para su equipo intercalando los sexos (hombre- mujer); luego los participantes se
formaran por hileras con las piernas separadas Yy a una distancia de cincuenta (50) centimetros
para crear “el tunel”, se les entregara una bandera de color alusiva a un pais, departamento o
ciudad, esta se ubicara en el primer jugador de cada hilera, lo cual transportara de una linea de
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salida pasando por debajo de las piernas de sus comparieros, al llegar al final el ultimo agarrara
la bandera y corre hacia adelante, todos saldran en este orden hasta cruzar la linea de llegada
gue estara ubicada en frente de cada uno de los equipos, gana el que alla pasado todos los
participantes después de la linea antes mencionada.

Al terminar se realizara una reflexion individual, donde analizaran la importancia de confiar en las
capacidades de los demas para sacar un buen resultado en una actividad.

Indicador de Evaluacion

Los estudiantes participardn de forma grupal realizando la actividad con las instrucciones dadas
por el docente, relajados y confiados en sus habilidades motrices.

Fuente: Elaboracion propia
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Capitulo 5

Conclusiones

Puede afirmarse que el proyecto que realizamos ha apoyado y aportado de
manera importante para evidenciar las necesidades que tienen los estudiantes de
la institucion mencionada en la justificacion para relacionarse con su semejante
dentro y fuera del aula de clase, no obstante, tanto el docente como el nucleo
familiar deben mantener vigilada las conductas para acrecentar la armonia o mitigar
la poca practica de las habilidades sociales donde hemos anotado unos objetivos
gue ayudaran a cambiar de forma favorable la actitud que muestra cada uno de los

individuos mencionados anteriormente.

Digamos que son diversos los factores que influyen en el comportamiento de
los educando lo cual hemos anotado y resaltado, siendo estos en muchos casos los
causantes que conllevan a mostrar desfavorablemente sus relaciones

interpersonales, sintiendo apatia, rabia, prepotencia hacia el otro.

Como mencionamos a lo largo de este documento uno de los problemas mas
frecuentes para que un ser humano cambie su actitud son las situaciones
paralizantes, que le ocurren a lo largo de su crecimiento, lo cual, ira mostrando en
su entorno por medio de su conducta, ya que, muchas personas no alcanzan a
ejercer en su totalidad el hemisferio derecho donde encontramos la inteligencia
emocional y por lo tanto, son fragiles ante los acontecimientos negativos. Al

respecto conviene decir que es significativo cuando le ocurren situaciones
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cristalizantes al referente mencionado porque le serviran como estado animico para

acercarse, interactuar y compartir agradablemente con su equivalente.

No se trata de luchar en contra si no que hemos desplegado estrategias para
gue no se den este tipo de ambientes que generan conflictos interpersonales e
intrapersonales, mientras mas interactien entre ellos paralelamente con la

experiencia ludico-didactica surgiria la intencionalidad de compartir con su similar.

A continuacion nombraremos algunas recomendaciones dadas a la
Institucion Nueva Ameérica; proyectos ludicos pedagdgicos vivenciales, con
magnitudes recreativas y deportivas para que el educando exprese toda su
emocionalidad dentro de estas actividades y afiance sus lasos afectivos para que
los interactuantes desarrollen las habilidades sociales y Sus experiencias
paralizantes las utilicen de forma motivadoras a salir adelante y que estas no sean
motivos para generar en ellos tasas de agresividad, y conflicto escolar mejorando
las competencias para la vida que los ayude solucionar diferentes dificultades en el
ambiente, en otra medida organizar charlas de motivacion y superacion personal,
autoestima, donde se vea involucrado familia- escuela- comunidad, para que el

ambiento laboral, escolar, familiar se universalicen y se hable un solo lenguaje.
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