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Resumen

Este proyecto de investigacion tiene como principal objetivo proponer una estrategia
pedagdgica que permita a los docentes generar un mayor impacto en la comprension y relacion de
conceptos de biologia asociados a los sistemas locomotor, respiratorio y circulatorio humano,
mediante la implementacion de rutinas basicas de yoga y mindfulness. Para tal fin se empled una
metodologia de tipo mixto con preponderancia cualitativa y enfoque investigacion-accion, se
selecciond una muestra por conveniencia en red de 17 profesores del area de ciencias naturales,
con experiencia docente superior a 3 afios, pertenecientes a instituciones educativas colombianas
de orden publico, para la recoleccion de datos se implementaron los siguientes instrumentos:
encuesta online de opinidn a expertos, entrevista semiestructurada no presencial, revision
bibliogréfica sistematizada y matriz de decisiones. Acorde a los resultados obtenidos se
determind que previo a la implementacion de una estrategia pedagogica en el aula es primordial
brindar orientaciones a los docentes con el fin de motivarlos, contribuir a su proceso de
profesionalizacion integral y generar curiosidad en ellos por este tipo de temas, asi mismo se
determind que para este proceso los docentes prefieren herramientas que incluyan elementos
interactivos y multimedia, asi mismo se concluy6 que la tendencia en producciones documentales
relacionadas al yoga y mindfulness ha ido en aumento especialmente durante los Gltimos 5 afios e
incluso editoriales tradicionales han empezado a publicar libros asociados al tema. Como
producto final de esta investigacién se desarroll6 una unidad didactica interactiva orientada a los
maestros, la cual tiene como objetivo formular orientaciones para el docente que le permitan
implementar una estrategia pedagogica alternativa, en la cual los estudiantes asocien el

aprendizaje y comprension de conceptos de biologia mediante la implementacién de rutinas
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béasicas de respiracion y actividad fisica propias del yoga y mindfulness, disefiada a través de la

plataforma de contenido interactivo Genially.

Abstract

The main objective of this research project is to propose a pedagogical strategy that
allows teachers to generate a greater impact on the understanding and relationship of biology
concepts associated with the human locomotor, respiratory and circulatory systems, through the
implementation of basic yoga routines and mindfulness. For this purpose, a mixed-type
methodology was used with a qualitative preponderance and action research approach A type of
sample by convenience in network, was selected. Conformed by 17 teachers from the area of
natural sciences, with teaching experience of more than 3 years, belonging to Colombian public
educational institutions. For data collection, the following instruments were implemented:
expert's opinion online survey, semi-structured non-face-to-face interview, systematized
bibliographic review, and decision matrix. According to the results obtained, it was determined
that prior to the implementation of a pedagogical strategy in the classroom, it is essential to
provide guidance to teachers in order to motivate them, contribute to their integral
professionalization process and generate curiosity in them about this type of subject. Likewise, it
was determined that for this process teachers prefer tools that include interactive and multimedia
elements, it was also concluded that the trend in documentary productions related to yoga and
mindfulness has been increasing especially during the last 5 years and even traditional editorials
have started to publish books associated with the subject. As a final product of this research, an

interactive didactic unit oriented to teachers was developed. which aim is to formulate guidelines
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for the teacher to implement an alternative pedagogical strategy, in which students associate the
learning and understanding of biology concepts by implementing basic routines for breathing and

physical activity typical of yoga and mindfulness, designed through the interactive content

platform Genially.
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Introduccion

Se habita un mundo convulsionado, expuesto a multiples cambios en todas sus esferas:
sociales, politicas, econdmicas, humanas. En ese sentido, dicha transformacion es latente en el
ambito educativo, en sus practicas, imaginarios y maneras de interpretar la realidad. De modo
que, no resulta posible encontrar un referente generalizado que funcione y dilucide lo que sucede

en cada contexto.

Nuestra época esta signada por mixturas en las practicas. EI mundo globalizado cada vez
estd mas interconectado, sumergido en un intercambio que rompe limites de eso que llamamos
identidad, y lleva a una dinamica fronteriza donde prima el intercambio de conocimientos,

saberes, representaciones sociales y practicas.

Asi pues, cabe preguntarse como una practica asociada a la actividad fisica y que proviene
del otro lado del planeta, puede resultar significativa y de impacto en el proceso de ensefianza y
aprendizaje en relacion a la asignatura de biologia, y como sus principios, postulados, busquedas
e intenciones no sélo contribuyen en la formacién del estudiante sino en la sensibilidad de los

docentes.

En ese sentido, este proyecto titulado: “Metodologias alternativas para la ensefianza de la

biologia”, pretende mostrar alternativas emergentes que generen dinamicas que resignifiquen
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procesos de ensefianza y aprendizaje, a través del cuerpo y su reconocimiento, pero también
como materia de estudio, desde donde se pueden comprender contenidos curriculares, mas

puntualmente de la biologia desde el reconocimiento del cuerpo.

16
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Capitulo 1. Problema

1.1.Planteamiento del Problema

A través de la historia las causas de mortalidad de los seres humanos a nivel mundial han
cambiado, de patologias infecciosas (causadas por virus o bacterias) a patologias de tipo cronico
como lo son el cancer o las enfermedades cardiovasculares (Acosta y Romero, 2014). Este
cambio sucede gracias al avance en la medicina y la implementacion de medidas orientadas a la
salud publica dentro de las cuales figura la formulacién de politicas de prevencion, jugando un

papel importante en ello la eduacion de la poblacion.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
UNESCO (2003): “El vinculo entre la alfabetizacion y la esperanza de vida es muy sélido. Los
padres, las mujeres, sobre todo con mas afios de estudios tienen hijos con mejor salud y que viven
mas tiempo” (p.15). Dado que comprenden la naturaleza de las causas, posibles consecuencias y
cuidados pertinentes de enfermedades, especialmente de tipo infeccioso, lo que corrobora que es
de vital importancia que se generen procesos educativos que logren prevenir comportamientos

gue puedan desencadenar en afectaciones de la salud ya sea propia o publica.

Dentro de esos procesos educativos, la biologia es un area fundamental, debido

precisamente a que le ha permitido al ser humano descubrir cémo funciona su cuerpo y el medio
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que lo rodea, es alli donde se evidencia la relacion que existe entre la salud publica y esta
asignatura, la poblacion en general debe tener conocimientos claros del funcionamiento e
interrelacion de todos sus sistemas, para que de esta forma tenga la oportunidad de identificar
cuales podrian ser las posibles afectaciones y consecuencias derivadas de malos habitos de vida y

entender que la mejor forma de estar saludable es prevenir.

Ahora bien, el problema no es impartir educacién relacionada a temas de fisiologia,
bienestar o salud, sino ¢como lograr que la poblacion relacione esos conceptos aprendidos, con
sus actividades cotidianas?, ¢cémo los habitos de vida pueden desencadenar efectos perjudiciales
para la salud, que son totalmente prevenibles y que, unido con el mal manejo del estrés y la

ansiedad, podria llevarlos a la muerte.

Se necesita que los estudiantes realmente se conciencen y aprendan a entender su cuerpo,
a manejar sus procesos y a cuidarlo. Y no solo memoricen los musculos o cuantos huesos tienen
sino que relacionen cual es la funcion de cada uno de ellos, la interconexion que existe entre cada
uno de los componentes de un organismo (desde las células hasta el sistema mas complejo) y las

actividades que desarrollan en la cotidianidad.

En consecuencia, se hace necesaria la implementacién de nuevas estrategias pedagogicas
para la ensefianza de la biologia que permitan llevar a la praxis los concomientos adquiridos en
las aulas de clase, logrando correlacionar los conceptos con la vida cotidiana y por tanto generar

un mayor impacto y un sentido critico e interrogativo en los estudiantes.
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1.2.Pregunta Problema

¢Qué estrategia pedagdgica podrian implementar los docentes del area de ciencias
naturales en Colombia para lograr un mayor impacto en la comprension y relacion de conceptos de
biologia asociados al sistema locomotor, respiratorio y circulatorio humano por parte de estudiantes

de béasica secundaria?

1.3.Justificacion

La biologia es un area de las ciencias naturales que basa su conocimiento en estructuras
vivas, en procesos que se llevan a cabo constantemente y con los que se tiene directa o
indirectamente una relacién. En ese orden de ideas como bien lo mencionan Ruvalcaba, Cortes y

Jimenez Mora (2013):

Si su aprendizaje se desprende de las partes de la realidad que le dan origen, se
vuelve un conocimiento inatil. Por el contrario, se tiene que favorecer durante la
ensefianza la posibilidad de que este conocimiento transite de su fuente (los
fendmenos que tienen lugar en los seres vivos) a sus aplicaciones y areas de

oportunidad (p. 55).

Lo que sugiere que es necesario ensefar esta asignatura a través de la praxis, de tal
manera que se genere una experiencia en la cual haya un mayor impacto en los estudiantes y por

tanto una mayor interiorizacion de los temas vistos, comprendiendo cual es la importancia de
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conocer su cuerpo Y las posibles afectaciones que tienen en él cada una de las decisiones que se
toman con respecto a los habitos de vida. Asi lo afirma Freire (como se cité en Nufiez, Arevalo y

Avalos, 2012):

Una practica no es tal sino cuando media la conciencia. Sin conciencia, la practica

es un mero actuar sin generacion de ningun tipo de conocimiento. Para Freire, la

verdadera préactica (la consciente, la praxis) es generadora de conocimiento,
generadora de saber, y en ella, la toma de conciencia es activada por un

funcionamiento epistemolégico de la mente, una curiosidad epistemoldgica (p.

14).

De modo que, la preponderancia de este trabajo recae en proponer practicas y actividades
alternativas, que den nuevas significaciones a los hechos pedagdgicos y didacticos en el proceso
de ensefianza-aprendizaje. La propuesta de investigacion desarrollada en este documento busca
brindarle al docente herramientas para que el estudiante relacione los conceptos de biologia a
través de una rutina basica de ejercicios de yoga y mindfulness que, mediante la cognicion
corporizada permitan usar el cuerpo como una herramienta directa con la cual los estudiantes

logran un mayor grado de interiorizacion, relacion y articulacion de conocimientos.

Es muy comun que se asocie el Yoga como actividad a la educacion fisica; no obstante,

resulta necesario ampliar esa mirada y llevar esas practicas significativas a otras asignaturas
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como la biologia. “El yoga es una practica que conecta el cuerpo, la respiracion y la mente. Esta
practica utiliza posturas fisicas, ejercicios de respiracion y meditacion para mejorar la salud
general.” (Biblioteca Nacional de Medicina de los estados Unidos, 2020), como se evidencia en
esta definicion, la practica del yoga permite relacionar los diferentes sistemas del cuerpo y

asociarlos al bienestar y la salud.
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Capitulo 2. Objetivos

2.1.0bjetivo General

Proponer una estrategia pedagogica que permita a los docentes generar un mayor impacto
en la comprension y relacion de conceptos de biologia asociados a los sistemas locomotor,
respiratorio y circulatorio humanos, mediante la implementacion de rutinas basicas de yoga y

mindfulness.

2.2.0Dbjetivos Especificos

e ldentificar la postura de docentes expertos en el area, hacia la implementacion de
estrategias pedagdgicas que involucren rutinas basicas de respiracion y actividad

fisica propias del yoga y mindfulness.

e Rastrear producciones documentales asociadas a la ensefianza de la biologia a través

de rutinas basicas de respiracion y actividad fisica propias del yoga y mindfulness.

e Formular orientaciones que permitan asociar el aprendizaje y comprension de
conceptos de biologia a través de la implementacion de rutinas basicas de respiracion

y actividad fisica propias del yoga y mindfulness.
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Capitulo 3. Marco Referencial

3.1.Antecedentes Investigativos

En este apartado se presentan los resultados obtenidos a partir de la revision bibliogréfica

realizada a las referencias de investigaciones previas asociadas al objetivo de este proyecto de

investigacion, se incluyen articulos de revistas cientificas, tesis de maestria y doctorales, de

autores internacionales, nacionales y locales. Los resultados de dichas experiencias aportaron

bases tedricas al desarrollo de esta investigacion

Antecedentes Internacionales

Tabla 1

Antecedentes Internacionales

Autor
Afo Titulo

Pais

Objetivos

Metodologia

Resultados

Enrique Bravo El cuento

Sainz motor y el yoga
- en la ensefianza
Veronica
rimaria.
Pagazaurtundua primaria
Vitores Posibilidad de
una experiencia
2003 interdisciplinar
Brasil desde la

Es un proyecto
interdisciplinar que
busca incorporar la
practica del yoga en el
area de Educacion fisica
a través de ejercicios

aprovechando el recurso

Se desarrolla en
cuatro tiempos, de
una formativa
experiencia

interdisciplinar.

Elecciony
transformacion del

cuento.

Dentro de los
resultados obtenidos
los autores
mencionan que al no
imponer nada a los
estudiantes,
observaron iniciativas
propias para

encadenar posturas,
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Autor
Afo Titulo Objetivos Metodologia Resultados
Pais
Educacion metodoldgico de los Practica motriz del para pasar de una a
Fisica cuentos motores. cuento. otra y para explorar
Comentarios que nuevas formas de
suscite el relato. expresar
corporalmente el
Exposicion de cuento.
documentos de interés
Automaticamente,
mejoran la
concentracion,
coordinacion,
respiracion y técnica.
(Bravoy
Pagazaurtundua,
2003)
Israel Mafias Educacion El objetivo de este Se realizé una Como resultado se
Manfas consciente: proyecto investigativo es  revision bibliografica  obtuvo una
Clemente mindfulness contribuira la relacionada a los conceptualizacion del

Franco Justo

Maria Dolores

Gil Montoya

Consolacion Gil

Montoya
2014

Espafia

(atencién plena)
en el &ambito
educativo,
educadores
conscientes
formando a
seres humanos

conscientes

introduccién y expansion

del mindfulness en el

ambito educativo, es una

investigacion dirigida a

maestros o profesores

beneficios de
mindfulness

mindfulness y
caracterizacion de las
alternativas de
capacitacion
disponibles para
docentes asociadas al
uso del mindfulness
en el aula como
estrategia

pedagégica.

Con lo que los
autores concluyen

segun sus palabras
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Titulo

Objetivos

Metodologia

Resultados

que “vale la pena
intentarlo” teniendo
en cuenta que es una
practica que favorece
el funcionamiento e
interrelacién de

cuerpo y mente

(Mafias, Franco, Gil
y Gil, 2014)

Llavata-Pons,
Ana

2016

Espafia

El yoga como
recurso
didactico en
educacioén

infantil

Proponer el yoga como
respuesta adecuada para
paliar comportamientos
negativos en las aulas de
Educacion Infantil. El
alumnado tiende a
generar problemas de
atencion y concentracién
en el aula. Estas
conductas manifiestan la
necesidad de recurrir a
estrategias y adecuar
instrumentos para
mejorar estos aspectos,
mejorando la calidad de
la ensefianza aprendizaje
y poniendo el énfasis en
la formacion personal y

social del alumnado.

Mediante una guia
que explica, paso a
paso, como integrar el

yoga en el aula.

Logrando que el
alumnado interiorice
y mejore la propia
capacidad de
concentracion,
relajacion y atencién;
sin olvidar que, el uso
de dicho manual,
ayudara a mejorar el
entorno del aula
logrando un
desarrollo y un
proceso de
aprendizaje mas

optimo del alumnado.

Como resultados los
investigadores

concluyeron que

El maestro que vaa
guiar una sesién
donde se emplee el
yoga, debe tener una
formacidn especifica
minima o haber

practicado yoga.

Debe haber una
inclusion del cuerpo
docente en las

practicas de Yoga.

Hay poca divulgacion
del yoga en las

escuelas.

No hay introduccién
del yoga en los

curriculos escolares.
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Autor
Afo Titulo Objetivos Metodologia Resultados
Pais
(Llavata, 2016)
CeciliaGuerra  Yogaen la Impulsar el aprendizaje En la metodologia La inclusién de clases
y Maria escuela. Una integral de los empleada se dictaron ~ semanales dictadas a

Eugenia Rovetto
2020

Argentina

experiencia en
la ciudad de

Rosario

estudiantes a través de
estrategias pedagdgicas
innovadores y la
capacitacion a docentes

y estudiantes.

clases semanales de
yoga a los alumnos de
primer afio durante el
segundo cuatrimestre
del afio 2018 y se
brind6 capacitacién
en técnicas de yoga a
algunos profesores
para que acompafiaran
a los alumnos durante
sus clases. Los
instrumentos
utilizados para
evaluar el impacto de
esta intervencion
fueron: entrevistas en
profundidad
semiestructuradas al
personal directivo y a
los profesores
involucrados en las
practicas;
cuestionarios de
consulta a las familias

y a los propios

primer afio y la
capacitacién a
algunos de los
profesores en
técnicas de
respiracion y
concentracion han
generado un impacto
positivo en el
bienestar personal, el
desarrollo emocional
y el desempefio
escolar, tanto desde
la percepcion de los
propios estudiantes
como desde la de sus

familias y profesores.

(Guerra y Rovetto,
2020)
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Autor
Afo Titulo Objetivos Metodologia Resultados
Pais
alumnos; y

estadisticas de
rendimiento escolar
proporcionadas por la

institucion.

Fuente: Elaboracién propia.

La revisién bibliografica de antecedentes internacionales aport6 al desarrollo de la

investigacion una vision mucho méas amplia de proyectos investigativos desarrollados en paises

como Argentina, Brasil y Espafia, que, de acuerdo al analisis de cada uno de los resultados

obtenidos, permitid identificar que la inclusion del yoga como método o herramienta dentro del

proceso ensefianza — aprendizaje en general, propicié un impacto positivo en el bienestar de los

estudiantes y a su vez una mayor motivacion en ellos.

Antecedentes Nacionales

Tabla 2

Antecedentes nacionales

Autor
Pais Titulo Objetivos Metodologia Resultados
Afio
Nidya Soraya  Yoga para nifios Implementar el yoga El método empleado ~ Segun los autores,
Paez como mediacién en la investigacion los resultados
Martinez, pedagogica en laescuela  fue etnogréfico. Se obtenidos
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Autor
Pais Titulo Objetivos Metodologia Resultados
Afio
Ruth Milena meditacion que con el fin de disminuirla  atiende a una permitieron concluir

Péaez Martinez minimiza la
violencia escolar

2016

Colombia

violencia escolar.

perspectiva abductiva
que permite la
interpretacion a partir
de cuatro diarios de
campo, fuentes
bibliogréficas,
reflexiones de los
investigadores y
experiencia docente.
FASES

Fase exploratoria.
Fase de disefio y
ejecucion.

Fase de Evaluacion.

que:

El momento del
yoga fue uno de los
preferidos por los
nifios porque no
necesitan competir
con sus
compafieros, como
el yoga no esta
mediado por la

calificacion.

A los estudiantes
agresivos les cuesta
introducirse en el
yoga porgue no
pueden permanecer
en silencio y estar

quietos.

El yoga contribuye
a la concentracion,
la creatividad, la
memoria, la
tranquilidad, la
aceptacion y

autoestima.

(Péez y Péez, 2016)
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Autor
Pais Titulo Objetivos Metodologia Resultados
Afio
Arias Tob6n, El yoga como Implementar una unidad La metodologia De acuerdo a lo
Oscar de estrategia didactica en la cual se desarrollada en esta descrito por los
Jesus didactica desde la  presenta el yoga como investigacién autores, segun los
Franco educacién fisica una alternativa a las comprendid la resultados obtenidos
Gallego, Luz para el desarrollo  diferentes problematicas identificacion del se puede concluir
Omaira del esquema que se observa en los grupo muestra, que que:
Hernandez, corporal y las menores tales como: incluia padres,
Martha Ligia  competencias sedentarismo, estudiantes y Luego de la
Torres ciudadanas de los  dependencia a los docentes. implementacion de
Lopera, Luz alumnos del grado  aparatos tecnolégicos, Sensibilizacion de la  la unidad didactica,
Dary segundo, de la .LE. mal manejo del tiempo técnica con los los estudiantes se
la trinidad del libre, escasa alumnos y los encuentran mucho
2013 municipio de acompariamiento de la docentes. mas receptivos
Copacabana- familia, bajos niveles de Ejecucién de la
Colombia Antioquia. atencion y concentracién  unidad didéctica, que  El nivel de

y dificultades en los

procesos de socializacion.

fue objeto de una
planificacién que
atendio los objetivos
propuestos. El trabajo
se apoya en un marco
tedrico que
profundiza sobre las
dimensiones del
desarrollo infantil en
menores de siete afios
de edad, el esquema
corporal, asi como el
Yoga, sus
caracteristicas,
didactica y relacién
con las competencias

ciudadanas.

concentracion fue
aumentando en cada

sesion

Los padres de
familia participaron
de manera activa en
cada una de las
sesiones, lo que
permitio fortalecer

los lazos familiares.

Los autores
concluyen que para
lograr resultados es

importante la

continuidad y
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Autor
Pais Titulo Objetivos Metodologia Resultados
Afio
constancia de la
practica.
(Arias et al.,2013)
Rocio Autopercepcién Esta investigacion tiene Se implementd un Se observaron
Barragan de cambios en los  como objetivo identificar  disefio cambios
Bech déficits los cambios en los preexperimental aun  estadisticamente

Soraya Lewis
Harb

Jorge enrique
Palacio

Safudo

2007

Colombia

atencionales
intermedios de
estudiantes
universitarios de
Barranquilla
sometidos al
Método de
Autocontrol

de la Atencion
(Mindfulness)

subprocesos atencionales
y en los indicadores de la
atencion de estudiantes
universitarios entrenados
en el Método de
autocontrol de la atencion

Mindfulness

grupo de 21
universitarios en su
mayoria mujeres con
observacion antes y

después

significativos que
avalan la hipdtesis
de la efectividad del
método.

(Barragan, Lewis y
Palacio, 2007)

Fuente: Elaboracidn propia.

La consulta de bibliografia referente a proyectos investigativos relacionados a la

implementacién del yoga y el mindfulness en Colombia, permitio enriquecer el desarrollo de este
proyecto de investigacidon dado que aport6 experiencias reales con poblacion perteneciente al
mismo contexto legal y social, permitiendo fortalecer y soportar de manera empirica el concepto
de que, esta practica permite mejorar la concentracion, creatividad y bienestar de los estudiantes

sin importar sus creencias o rasgos socioculturales.
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Antecedentes Locales

Tabla 3

Antecedentes locales

Autor

Titulo

Objetivos

Metodologia

Resultados

Rubio Alvarez,

Alexander

Garzoén, Nelson

Josué

Acufia
Supelano, Fabio
Alberto

Cuéllar
Quesada,

Guillermo

Lo6pez Beltréan,

Paola Marcela

Cartilla de yoga
y percusion
corporal Colegio
Rodrigo Lara
Bonilla IED

Este documento es un
breve texto que pretende
socializar la experiencia
de yoga y percusion
corporal desarrollada en el
colegio Rodrigo Lara
Bonilla IED, ubicado en la
localidad 19 y Ciudad
Bolivar y que se ha
logrado proyectar en el
afio 2014 desde las
Iniciativas Ciudadanas de
Transformacion de

Metodologia de la

propuesta:

Fase de conciencia

respiratoria

Fase de asanas

basicos

Fase de asanas

intermedios

Fase de asanas

avanzados.

Fase de percusion

Los autores
concluyen que con

la préctica del yoga:

Los estudiantes
aprenden valores
como la
responsabilidad,
autonomia, accién
escenicay
reconocimiento del

cuerpo.

Permite desarrollar

Realidades -INCITAR de  corporal. la capacidad de

2014 la Secretaria de Educacién  Ritmica. escuchar y

Bogota del Distrito reconocerse intra e
interpersonalmente.
Asi como el
desarrollo de
diversas dindmicas
corporales.
(Rubio et al., 2014)

Conejo Aporte de las Esta investigacion tiene Para esta A partir los

Carrasco, estrategias de como objetivo principal, investigacion se resultados los

Francisco mindfulness a identificar el impacto que  propuso un disefio autores concluyeron

los componentes

pueden llegar a tener

que las estrategias
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Autor
Pais Titulo Objetivos Metodologia Resultados
Afio
Mahecha de algunas estrategias de metodologico de Mindfulness

Escobar, Jenny
Consuelo

Cerra Guerra,

Oxana
2019

Bogota

autorregulacion
del aprendizaje
de los
estudiantes de

preescolar

Mindfulness en los
componentes de la
autorregulacion en los
niveles iniciales de la

educacion

tipo descriptivo.

Se conformé un
grupo heterogéneo
de 9 estudiantes
algunos con
comportamientos
disruptivos y 3
docentes que dictan
clase en los grados
preescolar del
colegio privado
Nueva York de la

ciudad de Bogota.

Como instrumentos
se aplicaron una
entrevista
semiestructurada
aplicada a las
docentes, se aplico
una rejilla de
observacion y un

diario de campo

pudieron impactar
positivamente en la
atencidn selectiva,
pero no se
encontraron
evidencias de su
influencia en la
mejora de los
tiempos de atencion
sostenida de la

muestra estudiada.

El Yoga impactd
principalmente el
componente
cognitivo mientras
que la meditacion
demostro alta
efectividad en los
componentes
emocional y
conductual.

Las estrategias
basadas en
mindfulness tienen
influencia para
facilitar los procesos
atencionales al
preparar el cerebro

para la
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Autor
Pais Titulo Objetivos Metodologia Resultados
Afio
concentracion y el
aprendizaje.
(Conejo, Mahecha y
Cerra, 2019)
Urrego Avila, Mindfulness y El objetivo de este Se realiz6 una De acuerdo a la
Gustavo sus aplicaciones:  articulo es realizar una revision revision bibliografia
Augusto las posibilidades  revisién bibliografica de bibliografica de realizada el autor

Castillo Pinilla

Hernan Camilo
2015

Bogota

en el contexto

escolar

diferentes experiencias en
el campo educativo en las
cuales se han

implementado estrategias

basadas en Mindfulness

articulos cientificos
gue demostraran los
impactos de la
practica del
mindfulness en el
cerebro y que han
servido como
soporte para la
implementacion de
dicha practica en la

educacion

concluye que:

Los estudios de
mindfulness
encaminados en el
campo educativo
muestran que la
conciencia plena es
esencial para lograr
un posible cambio
de culturay una
nueva forma de
relacionarse entre

pares.

Enla
implementacién del
mindfulness es
imprescindible no
solo la disposicion
por parte de los
estudiantes, sino
también la

organizacion y
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Autor

Pais Titulo Objetivos Metodologia Resultados

programacion de los

instructores.

La habituacion de la
practica del
mindfulness en
espacios educativos,
se extiende a
contextos cotidianos

del estudiante.

(Urrego y Castillo,
2015)

Fuente: Elaboracién propia.

El reconocimiento de investigaciones desarrolladas a partir de experiencias con
comunidades educativas a nivel local, especificamente en Bogota, relacionadas a la
implementacidn del yoga y mindfulness en espacios educativos, brindé fundamentacion
experimental a la concepcion de que la disposicion y concentracion por parte de

estudiantes y docentes mejora al implementar este tipo de métodos.
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3.2.Marco Teorico

Al plantear un proyecto investigativo dirigido al campo de la educacion, es necesario
tener claridad de su impacto, aportes y pertinencia en el ambito educativo. En concordancia a ello

es necesario desarrollar un apartado en el cual se fundamente de manera teorica la investigacion.

Por ello, en esta seccidn del documento, se relacionan conceptos tedricos asociados a las
principales categorias asociadas al objetivo y problema de este proyecto como lo son:
profesionalizacion docente, estrategias pedagdgicas, estrategias pedagogicas alternativas;
cognicion corporizada; la importancia de la biologia; la estrecha relacion que existe entre
bienestar y calidad de vida; de igual manera conceptos asociados al yoga, el mindfulness y su
relacidn con este proyecto. Temas de vital importancia, en los cuales se sustenta el desarrollo de
este proyecto de investigacion en educacion y que fueron de especial utilidad para poder

seleccionar de manera acertada la metodologia a aplicar.

Para la determinacion de las categorias mencionadas también fue tenido en cuenta el
contexto actual de la educacion, no solo a nivel nacional sino a nivel global, pues uno de los
principales retos que se presentan en los sistemas educativos es estar a la vanguardia de la
constante transformacion que sufre la sociedad y con ella cada una de las generaciones que pasan

por las aulas de los docentes.
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Profesionalizacion docente

Cada vez es maés dificil captar la atencién de los estudiantes y ain mas, lograr que los
estudiantes realmente interioricen los conocimientos y conceptos explicados en las clases. Los
docentes deben estar en constante actualizacion, capacitacion, en la basqueda continua de nuevas
estrategias y herramientas que permitan mejorar la experiencia del proceso ensefianza aprendizaje

de acuerdo a las necesidades tanto de sus alumnos como las propias.

Lo que esta directamente ligado a la profesionalizacion docente, la cual Mireles (2017)
define como el “proceso de aprendizaje y perfeccionamiento del desempefio pedagdgico, para la
adquisicion de mejores competencias” (p. 4), aunque es necesario aclarar que en esta definicion
se percibe el proceso de la profesionalizacion de manera estatica sin tener en cuenta que el
mundo esta en un constante cambio y que por tanto los maestros como principales actores de los
procesos educativos, son quienes tienen una mayor necesidad de actualizarse de manera

constante.

Asi lo menciona Darling-Hammond (como se cité en Nemifia, Garcia y Montero, 2009)
“la profesionalizacion no constituye el estado final al que se encaminan las ocupaciones, sino que
es Mas bien un proceso continuo en persecucion de un ejercicio Util y responsable de la
misma”(p.2). Asi mismo debe ser un proceso integral que tenga en cuenta las condiciones,

caracteristicas, contextos y necesidades de los estudiantes, pero también de los docentes.
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En ese orden de ideas, el proceso continuo de profesionalizacion docente debe incluir no
solo aspectos téecnicos o cientificos, sino que debe abarcar por igual aquellos aspectos asociados
al desarrollo de la personalidad y bienestar de los profesores, como lo afirman Ifiiguez, Garcia, y
Puigcerver (2011) “la formacién en complementos cientificos o en contenidos didacticos
especificos no es suficiente para adecuarse a las necesidades reales y actuales de aula. Por ello,
consideramos que deben plantearse acciones que aborden el proceso de ensefianza aprendizaje de

manera mas conjunta y global, incluyendo las necesidades actuales de los docentes” (p. 936)

Este proceso de formacidn docente si se realiza de manera continua e integral le permitira
al profesor tener una vision mucho mas holistica, contar con herramientas y conocimientos
actualizados para de esta forma identificar oportunidades de mejora de manera mucho mas

asertiva, asi como generar nuevas estrategias pedagogicas.

Estrategia pedagogica

Las estrategias pedagdgicas estan estrechamente ligadas al proceso formativo de los
docentes, segin Gamboa, Garcia y Beltran (2013) “son todas las acciones realizadas por el
docente, con el fin de facilitar la formacion y el aprendizaje de los estudiantes” (p. 3), que podran
ser disefiadas de manera apropiada si el personal docente esta en continua actualizacién, no solo
en el area de experticia sino en diversos &mbitos, lo que permite que dichas estrategias también

estén orientadas a la transversalizacién de los conocimientos, asi lo sugiere lo citado en el portal
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de internet de la Universidad de Antioquia (2015) “para que las estrategias pedagdgicas no se
reduzcan a simples técnicas y recetas deben apoyarse en una rica formacion tedrica de los

maestros” (p.1).

Las estrategias pedagdgicas son implementadas por los docentes con el fin de diversificar
y enriguecer el proceso ensefianza-aprendizaje, buscan mejorar la comprension de conceptos y
fendmenos por parte de sus estudiantes. Sin embargo no solo se trata de identificar oportunidades
de mejora sino que, como lo menciona Davini (citado por Carrera, 2016) también es necesario
“discriminar las estrategias mas adecuadas segun la etapa de formacion”, el docente debe tener la
capacidad de determinar de acuerdo a su conocimiento y experiencia la pertinencia de las
estrategias que plantea, teniendo en cuenta el contexto, edad, etapa de formacion como se

menciona, entre otras muchas variables que pueden determinar la pertinencia de estas acciones.

Biologia

La biologia es la ciencia que estudia a nivel cientifico la vida en diferentes categorias
desde el microscépico hasta el global, explica el funcionamiento y estructura de los diferentes
seres vivos y el medio que los rodea Campbell y Reece (2007), por tal motivo es de vital
importancia comprender como funciona el cuerpo, para de esta forma prevenir enfermedades,

lesiones e identificar oportunidades de mejora, que permitan tener una buena calidad de vida y
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prolongar la expectativa de vida, al igual que reducir los impactos negativos al medio ambiente

producto de actividades antrépicas.

Explica el origen de la vida y la evolucidn de los seres vivos ademas de servir como
fundamento para otras areas como la agronomia, medicina, psicologia, entre otras. En la
educacion por ejemplo sirvié como base para Jean Piaget en el planteamiento de su teoria

epistemologia genética, en la cual segun lo (citado por Rivero, 2009):

El conocimiento humano -la inteligencia- es concebido como una forma

especifica de adaptacion biologica de un organismo complejo a un medio
complejo. La adaptacion cognitiva, entendida como equilibracion entre
asimilacion y acomodacion, implica que el conocimiento no esta en realidad ni en
el sujeto ni en el objeto, sino que es resultado de la interaccion entre ambos [...]
Su vision acerca de los origenes del conocimiento es “constructivista”, en la
medida en que el conocimiento se entiende como resultado de un proceso activo
de interaccion entre el organismo (el sujeto) y el medio (el objeto), es decir, de una

“construccion” (p. 53)

De manera que, el conocimiento de la biologia procede de los seres vivos y su medio y,
por tanto, se resignifica ante situaciones reales y adquiere sentido como objeto de ensefianza en la
medida en que resulta util al estudiante para comprender el mundo y sus fendmenos Ruvalcaba et

al. (2013)
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Salud y calidad de vida

Por medio de este proyecto se busca generar un estado de bienestar y salud en los
estudiantes, gracias a la practica de yoga y mindfulness, asi como la interiorizacion y relacion de
conceptos de biologia que les permitan entender el funcionamiento y estructuras de sus cuerpos y
la importancia de la salud que como lo define la OMS es “aquel estado en el que se produce un
equilibrio entre la dimension fisica, psiquica y social del individuo, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades” (Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2021). Asi mismo la
calidad de vida, la cual “se refiere al conjunto de condiciones que contribuyen a hacer agradable
y valiosa la vida o al grado de felicidad o satisfaccion disfrutado por un individuo, especialmente

en relacion con la salud y sus dominios” (Fernandez y Ferndndez, 2010, p. 170).

La educacion es uno de los factores determinantes en la calidad de vida de la poblacion,
brinda conocimientos, herramientas y habilidades, asi como la capacidad de tomar consciencia
acerca de la prevencién acorde con lo que dice la UNESCO (como lo cita De Vincezi y Tudesco,

2009):

La UNESCO (2002) en su documento “Educacion para todos, ¢va el mundo por el

buen camino?” rescata la educacion como instrumento que derriba los obstaculos
sociales y econdmicos que existen en la sociedad y su importancia para alcanzar

las libertades humanas. Como indicador de logro, menciona que el proceso de
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alfabetizacion influye favorablemente en el mejoramiento de la calidad de vida de

las personas (p. 14).

Esta razon se suma a las ya mencionadas a lo largo de este documento para enfocar las
estrategias pedagdgicas de forma tal que se logre un mayor impacto e interiorizacion de los

conceptos y conocimientos por parte de los estudiantes.

Yoga

El yoga es una disciplina milenaria proveniente de la India, que ha llegado a occidente y
se ha popularizado como una alternativa de actividad fisica y espiritual. No obstante, en

referencia a su etimologia y origen Palavecino (2013) manifiesta que:

La raiz etimoldgica del Yoga, proviene de la raiz sanscrita yuj que se
traduce como “unir, ligar, conectar” y este yuj, nos lleva a pensar que la

idea de esta préctica, es intentar conectar partes o fragmentos de un todo.

(p.15).

Constantemente se estigmatiza el individualismo, sin embargo, si a nivel particular no se
esta en equilibrio dificilmente existira una relacién sana con el entorno o con los demas, asi lo
corrobora Lyengar (2015) cuando menciona que “el yoga apunta primeramente al crecimiento

individual, pero a través del crecimiento individual la sociedad y la comunidad avanzan” (p.9). El
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yoga permite la articulacion del ser, es decir, cuerpo, mente y espiritu, genera un equilibrio, a su

vez consolida la autoconfianza y por tanto mejora las relaciones interpersonales.

De esa manera, el yoga, de acuerdo con Mauss (como lo cit6 Palavecino, 2013), se
presenta como una de las técnicas corporales en las que se destaca, mas alla de lo biolégico, un
elemento social y uno psicol6gico. Las técnicas corporales, constituyen la forma en que los
hombres, sociedad por sociedad, hacen uso de su cuerpo en una forma tradicional. Y por ser una
tradicion, son transmitidas de generacion en generacion: “el hombre se distingue
fundamentalmente de los animales por estas dos cosas, por la transmision de sus técnicas y

probablemente por su transmision oral” (Mauss, 1979, como lo cit6 Palavecino, 2013, p. 4).

Este proyecto investigativo basa sus fundamentos en un tipo de yoga conocido como
Hatha yoga, que segln Vinyamata (2012) esta asociado con la salud, se practica a través de
asanas o posturas fisicas que permiten el estiramiento y fortalecimiento de los musculos, asi

mismo incluye ejercicios de respiracion conocidos en el &ambito yogui como pranayamas.

Dentro de los beneficios que aporta la practica constante de este tipo de yoga, se

encuentran:

Decrecimiento de los niveles de urea en la sangre, incremento de creatinina 'y
tiroxina, incremento en las habilidades en el control muscular general que permite

el mejoramiento de las funciones psiquicas tanto cognitivas como afectivas y el
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control voluntario de las funciones habitualmente involuntarias|...] conduce a un
significativo aumento del cociente de ejecucion, de memoria, el indice de fatiga y
la capacidad vital, una reduccion del tiempo de reaccion visual y auditivo, asi
como a una mejora del estado de animo, la disminucion de la tensién emocional, la
depresion, la ansiedad, la irritabilidad y la fatigabilidad. (Lopez y Diaz-Péaez, 1998,

p.395)

Asi mismo Lopez y Diaz-Paez (1998) en la segunda parte de su articulo mencionan que
“se ha demostrado la efectividad de la relajacion Yoga en la disminucion de la presion arterial

diastdlica y sistolica en personas hipertensas” (p.499).

Por otro lado, como lo cita Montoya, Araya y Salazar (2007) la practica del yoga:

Ayuda a reducir los niveles de estrés, disminuye el riesgo de padecer o presentar
recaidas de problemas de depresion mayor, presenta una significativa reduccion de
la depresion y la ansiedad, incrementa la autoeficacia, mejora la autoaceptacion, la
concentracion, la memoria y la atencion, e incrementa el nivel de energia en las
personas; ayuda a reducir dolores cronicos [...] mejora la funcion inmunoldgica,
[...] promueve la fuerza y la resistencia muscular, mejora la flexibilidad y la

elasticidad (pag. 42).
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El yoga, segun aparece en Garcia (2013), es una disciplina igualitaria e integradora que
nos ensefia a abrir el corazon y la mente para aceptar la diversidad existencial. Dar a conocer el
yoga en los nifios desde muy pequefios, es ensefiarles a utilizar sus propios recursos internos para
poder hacer frente a las situaciones de la vida cotidiana, con el fin de que cada vez sean mas
autonomos y mas libres, lo que se podria relacionar a una consigna tibetana, la cual expresa que:
“vivir dentro de un espacio feliz significa la unién con uno mismo, tanto a nivel fisico, como

mental y espiritual” (Garcia, 2013, p. 25).

Ahora bien, en el sentido educativo, el yoga como préactica es posible aproximarlo al
ambito pedagogico y didactico, dado que contribuye activamente en la formacion integral del
estudiantado, permite relacionar conceptos tedricos a partir de la experimentacion, especialmente
en el ambito de las ciencias naturales, concretamente la biologia, como lo proponen Kaminoff y

Mathews (2018):

Los principios méas profundos del yoga se basan en una apreciacion sutil y
profunda de cdmo esta construido el organismo humano. El tema de estudio del

yoga es el yo, y el yo habita en un cuerpo fisico (p.7).

En ese sentido, Giménez, Olguin y Almirdn (2020) complementan esta vision, puesto que

manifiestan que:
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El Yoga clasificado como ejercicio fisico no convencional, es una practica
milenaria que posee tres componentes esenciales: elongaciones musculares,
ejercicios para el control de la respiracion y meditacion para una intervencion

mente-cuerpo (p.138).

Estos referentes confirman la relacion intrinseca que existe entre esta practica milenaria,
la biologia y la pedagogia, lo que fundamenta de manera sélida el argumento de esta

investigacion.

Mindfulness

Durante las Gltimas décadas se ha venido popularizando esta practica, que inicié como
un método de meditacion pero que ha venido implementandose en diferentes campos de la
sociedad como lo es la educacion, el mindfulness segin Urrego y Castillo (2015) “tiene su origen
en la convergencia de las neurociencias y la filosofia oriental, indica el entrenamiento que todo ser
humano puede realizar para lograr una concienciacion de las diferentes actividades que hace en la

cotidianidad” (p. 61)

De acuerdo a la revision de literatura relacionada al tema, se sostiene que la
implementacién de esta practica mejora el bienestar y concentracion de quien la convierte en un

habito e incluso el significado de la palabra Mindfulness lo sugiere pues “se remonta a la lengua
g p
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pali, donde abarca la conjuncion de los conceptos de conciencia, atencion y recordar” (Marias et

al., 2014, p. 196).

Como se mencionaba en el texto anterior, se han comprobado a nivel cientifico los
beneficios para el bienestar mental y fisico que genera la practica constante de este método como

lo sugiere Barragan, Lewis y Palacio (2007):

La practica del mindfulness al entrenar la atencion plena enfocada y sostenida
conscientemente en el tiempo Yy sin distracciones aumenta la produccién de
dopamina en el cerebro, lo cual normaliza estos circuitos neuronales y, por

consiguiente, mejora los niveles atencionales (p. 186).

El mindfulness, también se conoce en espafiol como préactica de la atencidn plena, lo que
especifica que el objetivo de esta estrategia es lograr que sus practicantes, sea cual sea su edad,
consigan concentrarse totalmente en las actividades o pensamientos que estén relacionados al
instante justo en el que se estd, es decir el presente, esto se refiere entonces principalmente al
término atencidn que, como lo mencionan Conejo, Mahecha y Cerra (2019) haciendo referencia a

Ruff y Rothbart (1996):
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Implica interesarse por un estimulo dirigiendo la gestion cerebral hacia él, buscando
conocerlo mejor. La misma, se relaciona ademas con el autocontrol, la conciencia

social y la capacidad de adaptacion (p. 70)

Cuando el individuo tiene la capacidad de centrar su atencion, enfocar sus esfuerzos y
energia de manera consciente, su cerebro estd mas receptivo, le es mas facil relacionar y articular
la informacion asi como sus emociones, de ahi que la atencidn se considere como un elemento
indispensable en el desarrollo de los procesos de ensefianza aprendizaje y que, generalmente
represente un desafio para los docentes, al considerar el cambio generacional, las nuevas
tecnologias y adicionalmente la cantidad de estudiantes por aula. Es por ello que los maestros de
diferentes instituciones educativas se han visto forzados a buscar estrategias alternativas e

integrales para lograr captar y mantener la atencion de sus estudiantes.

Debido a los beneficios del mindfulness, que han sido comprobados por diferentes
estudios cientificos, esta practica también se ha popularizado en el sector educativo. La cantidad
de investigaciones en el ambito educativo asociadas al mindfulness ha ido en aumento a nivel
mundial, especialmente durante las Gltimas dos décadas, abarcando experiencias desde grados

como preescolar hasta incluso sectores de la educacion dedicados a la ensefianza para adultos.

Es el caso de la investigacion desarrollada por Conejo, Mahecha y Cerra (2019) quienes

Ilevaron cabo un estudio en el colegio privado Nueva York de la ciudad de Bogota con
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estudiantes de preescolar la cual concluye que los estudiantes con mayores dificultades de
atencion son en quienes primero se observa un cambio positivo luego de implementar una
estrategia pedagdgica basada en ejercicios de mindfulness, siempre y cuando se realice de manera

periodica.

De igual manera en el escenario universitario, han sido implementadas este tipo de
estrategias pedagdgicas, un ejemplo de ello es el caso del proyecto de investigacion titulado
“Efectos de un programa de entrenamiento en conciencia plena (mindfulness) en el estado
emocional de estudiantes universitarios” desarrollado por De la Fuente, Franco y Mafas (2010)
en el cual se implementd una estrategia basada en mindfulness en 38 estudiantes de la
Universidad de Almeria, en el cual se conlcuyé que el mindfulness mejord significativamente el
estrés y ansiedad mas no la depresién. Lo que segun el articulo, esta acorde con otras
investigaciones de esta indole que sugieren que al reducirse el nivel de estrés y ansiedad, la

concentracién aumenta.

El mindfulness esta directamente asociado a la biologia ya que esta basado en rutinas de
respiracion que mejoran el transporte de oxigeno, la circulacion y como se dijo anteriormente
libera dopamina, todos procesos directamente relacionados a la anatomia y fisiologia humana,
parte primordial de esta area de las ciencias naturales, lo que confirma que el objetivo de esta

investigacion esta correctamente orientado y que esta practica que lleva varios afios abriéndose
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campo en la civilizacion occidental, puede ser considerada apropiada para el contexto y

panorama actual de los procesos educativos en Colombia.

Estrategia MBSR

La estrategia Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) es un método muy popular de
mindfulness disefiado por el médico terapeuta John Kabat Zinn, que ha sido implementado desde
ambitos medicinales hasta educativos. Este tipo de programas como lo mencionan Ledn, et al.

(2013)

Contemplan, habitualmente, entre 7 y 10 sesiones grupales de 1,5 o0 2,5 horas de
duracion y tienen un claro enfoque hacia la interaccion cuerpo-mente, alternando la
practica de ejercicios corporales y estiramientos tipo yoga con la meditacion y
potenciando la atencion plena durante la realizacion de las actividades cotidianas

(p.264).

Existen numerosas investigaciones cientificas en el campo de la medicina que comprueban la
efectividad de este método para la reduccion del estrés y la ansiedad incluso en pacientes
oncologicos. Asi mismo ha sido utilizado en el terreno de la educacion, es el caso de la
investigacion desarrollada por Sanchez-Gomez, et al. (2020) la cual fue desarrollada en el Centro
Educativo publico de la comunidad de Madrid, Espafia, en una muestra de 25 estudiantes durante

12 semanas y en la cual se concluy6 que el nivel de atencidn y calma en los estudiantes aumento
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con la préactica del mindfulness basado en MBRS y como consecuencia observaron una mejora en
el desempefio escolar. Lo que brinda soporte a esta investigacion la cual fundamenta el disefio de

la unidad didéactica interactiva en los principios formulados por el doctor Kabat-Zinn.

3.3. Marco Pedagogico

Este apartado se desarroll6 en correspondencia con el objetivo principal y objetivos
especificos de este proyecto de investigacion, los cuales se fundamentan en las categorias

asociadas a la pedagogia que se relacionan a continuacién

Corriente pedagogica constructivista

El constructivismo hace parte de las corrientes pedagogicas contemporaneas, como su
nombre lo sugiere se encuentra orientado a la construccion del conocimiento por parte del

estudiante:

El sujeto construye el conocimiento de la realidad, ya que ésta no puede ser
conocida en si misma, sino a través de los mecanismos cognitivos de que se
dispone, mecanismos que, a su vez, permiten transformaciones de esa misma
realidad. De manera que el conocimiento se logra a través de la actuacion sobre la
realidad, experimentando con situaciones y objetos y, al mismo tiempo,

transformandolos. Los mecanismos cognitivos que permiten acceder al
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conocimiento se desarrollan también a lo largo de la vida del sujeto (Araya, Alfaro

y Adonegui, 2007, p. 77).

La estrategia pedagdgica propuesta en este proyecto, plantea un aprendizaje en el cual el
estudiante tenga una experiencia con su propio cuerpo, tenga la capacidad de dar sentido a lo
experimentado y relacione por si mismo el conocimiento adquirido. Es por ello que se
fundamenta en el constructivismo, pues, como lo asevera Berrocal (2013) “para el
constructivismo, la ciencia no descubre realidades ya hechas sino que construye, crea e inventa
realidades, puesto gue las construcciones son ideadas por los individuos a medida que dan

sentido a sus experiencias.” (p. 101)

En el constructivismo el docente deja de ser el sujeto activo, Unico poseedor del
conocimiento, para convertirse en orientador de los procesos de aprendizaje de sus estudiantes, el
docente es quien debe crear un ambiente y proveer experiencias que estimulen la creatividad,
iniciativa y autonomia de los alumnos. “En este modelo pedagogico el rol del maestro cambia
marcadamente: su papel es de moderador, coordinador, facilitador, mediador y un participante

mas de la experiencia planteada” (Quifiones, 2005, p. 6).

Desarrollo cognitivo. Jean Piaget

Jean Piaget, uno de los precursores mas reconocidos de la corriente constructivista, fue un

celebre psicélogo suizo que buscé relacionar la pedagogia, psicologia y biologia para comprender
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como el cerebro lleva a cabo el proceso de aprendizaje, dentro de los principales postulados
propuso que “el aprendizaje es fundamentalmente un asunto personal. Existe el individuo con su
cerebro cuasi-omnipotente, generando hipotesis, usando procesos inductivos y deductivos para
entender el mundo y poniendo estas hipotesis a prueba con su experiencia personal” (Payer,

2005, p. 3)

Planted que “el conocimiento debe ser estudiado desde el punto de vista biologico, ya que
el desarrollo intelectual se forma partiendo de la continuacién del mismo y establece dos
aspectos: Adaptacion y acomodacion” (Castilla, 2014, p. 15), de igual forma que los nifios eran
sujetos activos en el proceso de aprendizaje, constantemente estan aprendiendo a traveés de la
experimentacion e interaccion con el entorno, “segun Piaget el conocimiento es producto de las
interrelaciones entre el sujeto y el medio y se construye gracias a la actividad fisica e intelectual

de la persona que aprende” (Gonzélez, 2012, p. 11).

A su vez definié etapas para organizar el conocimiento, la primera etapa es llamada
sensoriomotora, en donde Piaget sugiere que el nifio lleva cabo un proceso de aprendizaje a
través de la exploracion de su entorno, luego propone una etapa preoperacional donde los nifios
solucionan los problemas de manera intuitiva y asocian las experiencias pasadas y el nuevo
conocimiento, la siguiente etapa conocida como operaciones concretas en la cual se describe el
comportamiento del nifio a una edad entre los 7 a los 12 afios cuando ya tiene la capacidad de

usar la l6gica para dar respuesta a situaciones de su cotidianidad, luego se defini6 la etapa de las
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operaciones formales en donde el nifio puede dar explicacion logica a fenGmenos que no habia

experimentado con anterioridad. En la siguiente tabla se exponen de manera resumida las

diferentes etapas propuestas por Piaget para la organizacién del conocimiento.

Tabla 4

Estadios de desarrollo segun Piaget

ESTADIO EDAD CARACTERISTICAS
El nifio aprende a partir de la experiencia
corporal, en un principio con su cuerpo y
Sensomotor 0-2 afios después con el medio que le rodea. Al final de

este estadio se manifiestan los primeros signos

de representacion mental.

Preoperacional

2-7 afnos

El nifio podra manipular simbolos.

Aparece la adquisicion de la representacion
mental, pero para poder conocer necesita
continuar actuando fisicamente y de esta forma
consigue soluciones. Pero sus razonamientosno
son ldgicos. Se divide en dos subestadios:
-Periodo preconceptual: de los 2 a los 4 afios.
- Periodo intuitivo: de los 4 a los 7 afios.

Operaciones
concretas 7-12 afios

El nifio puede llevar a cabo operaciones de
primer grado sobre objetos... Se logra la
nocion de conservacién de lamateria, pesoy

volumen.

Operaciones

formales 12 afios- madurez

El adolescente realizara operaciones mentales
sobre los resultados de otras operaciones
(operaciones de segundo grado).

El razonamiento es hipotético-deductivo.

Fuente. Tomado de La teoria del desarrollo cognitivode Piaget aplicada en la clase de primaria (p. 21), por Sancez (2014),

Universidad de Valladolid.
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Esta teoria es de vital importancia para el desarrollo de este proyecto teniendo en cuenta
que Piaget propone como se menciono en este apartado, que el conocimiento se construye a
través de la interaccion del individuo con su entorno a través de experiencias y actividad fisica, lo

que esta acorde con el objetivo de esta investigacion.

Constructivismo social. Lev Vygotsky

Se refiere a una teoria postulada por el célebre psicélogo ruso Lev Vygotsky la cual
sugiere que el aprendizaje no esta basado Unicamente en adquirir conocimientos, sino que es una
construccidn conjunta de la experiencia de aprendizaje que se esté experimentando y la relacion
gue hacen los aprendices con los conocimientos previos en relacion a las diferentes situaciones
que han tenido a lo largo de su vida ademas de la comparacion que se realiza entre la
construccidn de conocimiento propia y de quienes lo rodean, Vygotsky “sostiene que
dependiendo del estimulo social y cultural asi seran las habilidades y destrezas que las nifias y
nifios desarrollen. Ademas, la cultura esta constituida principalmente de un sistema de signos o

simbolos que median en nuestras acciones.” (Gonzalez, 2012, p. 13)

Es alli donde cobra importancia el intercambio cultural para la educacién, pues los nifios
no solo construyen el conocimiento interacutando con en el entorno y relacionando esas
experiencias con situaciones ya vividas sino que tambien necesitan una interrelacion a nivel
social y cultural, asi lo sugieren Pinto, Castro y Siachoque (2019) al hacer referencia sobre

Vygotsky pues segun los autores “para €l, el proceso de formacion de las funciones
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psicolégicas superiores, se dard a través de la actividad practica e instrumental, pero no

individual, sino en la interaccion o cooperacion social” (p.121).

Para la construccion del conocimiento Vygotsky planted cinco conceptos fundamentales
dentro de los cuales se encuentran las funciones mentales, en el cual identificé dos tipos,
inferiores, que son aquellas genéticas o innatas, por otro lado se encuentran las funciones
mentales superiores, aquellas que se adquieren a lo largo de la vida por la interaccion de tipo
social, como por ejemplo el lenguaje que como mencionan Tomas y Almenara (2008) nos

diferencian como seres humanos de los primates.

Vygotsky sostiene que el conocimiento primero es adquirido al socializar e interactuar
con otros individuos y luego cada individuo de manra independiente repite la accion, lo que
significa que hubo una internalizacién o una interiorizacién del conocimiento construido en el

primer momento de manera social.

Esta investigacion se fundamenta tanto en la teoria de Piaget como de Vigotsky, pues se
considera que son compelementarias, dado que el individuo tiene la capacidad de generar
conocimiento a través de la interaccion con su entorno mediante la actividad fisica pero tambien a
su vez existe un componente socio-cultural que puede llegar a determinar la interiorizacion de
conceptos. Este proyecto busca emplear como estrategia pedagdgica elementos provenientes de

otras culturas como el yoga y el mindfulness que podrian aportar a la constuccién del
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conocimiento de los estudiantes desde los dos enfoques de manera complementaria, ya que se
brinda una experiencia de interaccion con el entorno a través de la actividad fisica y asi mismo se
relacionan los conocimiento y experiencias anteriores tanto individuales como colectivas, ya que
las sesiones estan planteadas para desarrollarse de manera conjunta, lo que permitira relacionar

saberes propios y colectivos e integra tanto los conceptos de Piaget como los de Vigotsky.

Aprendizaje experiencial

El aprendizaje experiencial se refiere a un método pedagdgico que permite interconectar
fundamentos teoricos con la praxis, John Dewey es el principal autor relacionado a este modelo

de aprendizaje, quien planteaba que:

El ser humano aprende en la interaccidn con su ambiente a partir de su capacidad
de adaptacion funcional, a través del ensayo y error. Ello le permite progresar en la
lucha por adaptarse y dominar el ambiente en el que vive. Se aprende por
experiencia, mediante la educacion por accion («learning by doing»). La
educacion escolar debe por tanto favorecer el disefio de experiencias reales (Ruiz,

2013, p. 108).

Los objetivos de este proyecto concuerdan con esta definicion, ya que la estrategia
pedagdgica propuesta, tiene como ultima finalidad generar una experiencia educativa integral

tanto desde el punto de vista del maestro como del estudiante, en la cual se facilite la relacion de
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conceptos a partir de la practica de yoga y mindfulness. Sin embargo, Smith (2001) (citado por

Romero, 2010):

Enfatiza que no basta la experiencia para asegurar el aprendizaje, sino que éste
estd intimamente ligado a un proceso de reflexion personal, en el que se construye

significado a partir de la experiencia vivida (p. 91).

Lo que manifiesta Smith esta asociado a la practica de yoga y mindfulness, ya que no solo
brindan una experiencia relacionada al ambito fisiologico, sino que a su vez generan reflexiones
en el ambito personal como el manejo de las emociones, la consciencia plena de las actividades
que se realizan, entre muchos otros aspectos relacionados al bienestar y el aspecto personal de

estudiantes y docentes.

Cognicion corporizada

Al ser un proyecto investigativo relacionado a la asociacién del conocimiento a los
movimientos del cuerpo e implementar rutinas de yoga, es necesario traer a colacion el termino
de cognicion corporizada, el cual, segun Garavito, (2013) se refiere a que “el cuerpo ya no es el
simple receptéaculo de sensaciones producto del exterior, sino que es un sistema cognitivo en si

mismo” (p. 96).
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Es muy comun pensar que los procesos de cognicion unicamente se llevan cabo a traves
del cerebro, sin embargo, de acuerdo a las posturas encontradas en la revision bibliogréfica
realizada, se ha demostrado cientificamente que la corporalidad juega un papel bastante

importante en la comprension de fendbmenos y conceptos. Como lo manifiesta Valencia (2019) la

cognicion corporizada:

Acentua el papel del cuerpo en su totalidad como agente cognoscente, entendiendo
al cerebro como parte de un sistema complejo que comprende la cognicion como
una serie de capacidades propias no solo del encéfalo, sino de éste en interaccion

con distintos sistemas bioldgicos del cuerpo humano (p. 3).

Asi mismo, asociado al concepto de cognicion corporizada esta el término embodiment
que Peral (citado por Valencia, 2019) “explica que el término embodiment hace referencia al
papel que juega el cuerpo humano en los diferentes procesos cognitivos, otorgandole un rol

importante en la construccion de significados a través de la experiencia” (p. 3).
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Capitulo 4. Disefio Metodologico

4.1.Enfoque Metodoldgico

El enfoque metodoldgico de este proyecto es mixto, puesto que el tipo de datos
recolectados incluyen variables tanto de tipo cuantitativo como cualitativo, con el fin de
fundamentar mejor la opinion del grupo de expertos seleccionados como muestra. El enfoque

mixto segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) se presenta como:

Un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e
implican la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como
su integracién y discusidn conjunta, para realizar inferencias producto de toda la
informacidn recabada (metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del

fendmeno bajo estudio (p. 534).

El enfoque mixto en una investigacion reune las caracteristicas y bondades tanto del
enfoque cuantitativo como del cualitativo, permite obtener informacién que genera una mayor
credibilidad y, en el caso de esta investigacion, una contextualizacion y consolidacion de la
opinidn de los expertos. Este enfoque segin Chen (como lo citan Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2014) es:
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La integracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo
estudio con el fin de obtener una “fotografia” mas completa del fenomeno, y
sefiala que éstos pueden ser conjuntados de tal manera que las aproximaciones
cuantitativa y cualitativa conserven sus estructuras y procedimientos originales (p.

534).

Una investigacion al ser de tipo mixto de acuerdo a sus objetivos, a pesar de poseer
caracterisiticas de dos enfoques diferentes, puede estar orientada mayoritariamente a alguno de
los dos, ya sea cuantitativo o cualitativo, asi mismo tambien puede tratar de equilibrar los dos
tipos de variables, como lo manifiestan Johnson et al. (citado por Hernandez, Fernandez, y

Baptista, 2014, p. 534) y como se puede observar en la Figura 1.

Figura 1 Subtipos de enfoque investigativo mixto

Métodos mixtos en general

LY LY LY LY LY
Puramente (ualitativo mixto Mixto “puro” (uantitativo mixto Puramente
cualitativo (CUAL-cuan) (CUAL-CUAN) (CUAN-cual) cuantitativo
LY LY 1Y
Preponderancia Mismo Preponderancia
cualitativa estatus cuantitativa

Nota. Tomado de Metodologia de la Investigacion (p. 535), por Hernandez, Fernandez y Baptista, Metodologia de la investigacion,

McGrawHillEducation.
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Al considerar la informacion previamente expuesta en el caso de esta investigacion, dada
la naturaleza de los objetivos y de los datos recolectados, se establecio un enfoque mixto de

preponderancia cualitativo. Un enfoque cualitativo:

Segun lo sugiere su nombre, tiene que ver con las cualidades del objeto de
investigacion y éstas siempre vendran dadas por las apreciaciones que hace
el investigador a partir del objeto. Por tal motivo, este paradigma siempre

estara permeado por la subjetividad (Campos, 2017, p. 16)

Al respecto Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), en referencia a esta manera

de investigar dice que en el enfoque cualitativo:

La accion indagatoria se mueve de manera dindmica en ambos sentidos:
entre los hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien
“circular” en el que la secuencia no siempre es la misma; en ese sentido,
este enfoque presenta mas flexibilidad, sin embargo, al tiempo muestra una
mayor complejidad; por eso: en el caso del proceso cualitativo, la muestra,
la recoleccion y el andlisis son fases que se realizan practicamente de

manera simultanea (p.8).
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4.2.Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion dentro del cual se enmarca este proyecto es investigacion —

accion, la cual, segun Bauselas (2016):

Supone entender la ensefianza como un proceso de investigacion, un proceso de
continua busqueda. Conlleva entender el oficio docente, integrando la reflexion y
el trabajo intelectual en el analisis de las experiencias que se realizan, como un

elemento esencial de lo que constituye la propia actividad educativa (p. 16).

Se escogio este tipo de investigacion debido a que es como lo mencionan Colmenares y
Pifieros (2008) “una herramienta metodoldgica heuristica para estudiar la realidad educativa,

mejorar su comprension y al mismo tiempo lograr su transformacion” (p.99).

Este proyecto se enmarca dentro de la investigacidn accion debido a lo que mencionan

Kemmis y Mc Taggart (1988) este tipo de investigacion:

(i) Se construye desde y para la préactica, (ii) pretende mejorar la practica a través
de su trasformacion, al mismo tiempo que procura comprenderla, (iii) demanda la

participacion de los sujetos en la mejora de sus propias préacticas, (iv) exige una
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actuacion grupal por la que los sujetos implicados colaboran coordinadamente en
todas las fases del proceso de investigacion, (v) implica la realizacion de analisis
critico de las situaciones y (vi) se configura como una espiral de ciclos de

planificacién, accion, observacion y reflexion (p. 30).

Postulados que se ajustan a la esencia del proyecto de investigacion planteado en este
documento, con el cual se busca principalmente la transformacion de la practica docente asociada
a la ensefianza de la biologia con el objetivo de mejorar la comprension de temas y la correcta

asociacion de términos por parte de los estudiantes.

4.3.Linea de Investigacion Institucional

De acuerdo a sus objetivos y enfoque, este proyecto de investigacion hace parte de la linea

de investigacion Evaluacién, aprendizaje y docencia la cual busca:

Mejoramiento continuo y la cualificacion permanente de la formacion disciplinar en las
diferentes dimensiones del conocimiento, pero especialmente estan orientados a contribuir
en la concrecion y hacer realizable, la nocién de formacion integral: ciudadania,
autonomia, compromiso social, innovacion, eticidad, compromiso de

cuidado con el medio, responsabilidad, espiritu investigativo, entre otros. (Nifio, 2020, p.

12).
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Al ser una investigacion que busca proponer una estrategia pedagdgica para la ensefianza
de la biologia que genere un mayor impacto en los estudiantes, se ajusta perfectamente al perfil

de esta linea de investigacion institucional.

4.4.Poblacion y Muestra

La poblacion objetivo de esta investigacion corresponde a docentes expertos del area de
ciencias naturales y educacion ambiental, dicha experticia se definio de acuerdo a sus perfiles
profesionales que debian incluir algin tipo de programa de posgrado y como minimo 3 afios de

experiencia laboral docente.

Debido a la contingencia generada a partir de la pandemia del COVID-19, se realiz6 la
seleccion de una muestra mixta que incluia muestras de tipo por conveniencia la cual segin
Battaglia (citado por Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) se refiere a “muestras que estan
formadas por los casos disponibles a los cuales tenemos acceso” (p. 423) y muestras en cadena o
por redes que conforme a Morgan (citado por Hernandez, Fernandez y Baptista ,2014) “en este
caso, se identifican participantes clave y se agregan a la muestra, se les pregunta si conocen a
otras personas que puedan proporcionar mas datos o ampliar la informacion y una vez

contactados, los incluimos también” (p. 421).
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En consecuencia para la primera fase de la investigacion, se selecciond un grupo de
expertos conformado por 17 docentes del area de ciencias naturales y educacion ambiental, en su
mayoria estudiantes de la maestria en educacion de la Fundacion Universitaria Los Libertadores y
parte del entorno propio de la investigadora, pertenecientes a instituciones educativas de caracter
publico del pais, dedicados a la ensefianza de biologia, que cuentan con una experiencia laboral
como docentes superior a cinco afios y guian, o han guiado en algin momento de su carrera,
procesos educativos asociados a temas como el sistema respiratorio, sistema circulatorio y

sistema locomotor, en cursos de estudiantes de bésica secundaria.

Para la segunda fase del proyecto, de esta muestra de docentes se seleccion6 un subgrupo
de 5 expertos, dicha muestra se eligio de acuerdo a su perfil profesional y sus afios de experiencia
en la labor docente, ya que precisamente es esta Ultima la que aporta una mayor solides a su
criterio, debido a que al poseer varios afios de experiencia les ha permitido transitar a lo largo de
varias administraciones o gobiernos y experimentar cambios en las politicas educativas asi como
en los curriculos asociados al area. Seran ellos quienes validaran la pertinencia de los temas,

necesidades y oportunidades de mejora de la estrategia pedagogica planteada en este proyecto.

Para la tercera fase se plantea la muestra anteriormente mencionada de 5 profesores
expertos en ciencias naturales y adicionalmente se incluyen 2 docentes expertos en yoga con el
fin de generar un mayor grado de confiabilidad en la validacién del contenido de la estrategia

planteada.
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A continuacion, se relacionan mediante graficas algunos de los datos més relevantes del
perfil de los docentes participantes. De los docentes participantes, una gran mayoria labora en la
ciudad de Bogota y en municipios del departamento de Cundinamarca, sin embargo, también
hubo participacion de tres docentes que laboran los municipios de Cauca, Risaralda y Tolima

respectivamente, como se puede observar en la Figura 2.

Figura 2 Lugar en el que laboran los docentes participantes
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0 | | |

Bogota D.C. Cauca Cundinamarca Risaralda Tolima

Fuente: Elaboracion propia

De la muestra de 17 docentes, 15 de ellos poseen una experiencia laboral docente superior
a5 afios y 2 de ellos cuentan con una experiencia de 3 a 5 afios, lo que se puede observar en la

Figura 3.
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Figura 3 Afios de experiencia laboral docente de los participantes

@ Superior a 5 afios

88% B Entre 3y 5 afios

Fuente: Elaboracién propia

4.5.Instrumentos

Al ser una investigacion de enfoque mixto, se definieron instrumentos de recoleccion de
datos asociados tanto al enfoque cuantitativo como al enfoque cualitativo, que se pueden
clasificar respectivamente en tres grandes grupos: cuestionarios con preguntas abiertas y cerradas
(encuesta y método de Delphi), por otro lado entrevistas (entrevista semiestructurada no
presencial, validacién de contenido y juicio de expertos) y por ultimo documentos y registros

(revision bibliografica sistematizada y matriz de decisiones)

A su vez estos instrumentos fueron seleccionados luego de analizar las ventajas y
limitaciones de cada uno de ellos, de acuerdo a lo planteado por Hernandez, Fernandez y Baptista

(2014) quienes describen de forma detallada los instrumentos como se observa en la Tabla 4.
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Tabla b

Comparacion de instrumentos de recoleccion de datos

Observaaon
participante

Observaddn directa
no participante

Observaddn
mediante equipos

Entrevistas
persanales
(incluyendo
personalizadas por
internet)

Documentos

Material oudiovisual

El investigador mantiene experiencias
directas con los participantes y el ambiente.

Es factible observar cuestiones inusuales y el
investigador puede captar datos directos de
los participantes y el ambiente. Util para
temas que pueden incomodar a los
participantes cuando se discuten con el
investigador.

El investigador puede grabar y estudiar el
material una y otra vez.

Los participantes pueden proveer informa-
cion historica. El investigador realmente esta
utilizando dos herramientas: la propia
entrevista y la observacidn.

Permite cierto control del entrevistador sobre
los temas por incluir y excluir, mediante
preguntas.

Permiten al investigador estudiar el lenguaje
escrito y grafico de los participantes. Es una
forma no obtrusiva cuando no se les pide
elaborarlos, y en este caso, pueden ser
consultados en cualquier momento y ser
analizados cuantas veces sea preciso. No es
necesario dedicar tiempo a transcribirlos.

51 ya han sido elaborados, no es obtrusivo y
puede revisarse cuantas veces resulte
necesario. Muchas veces proporciona
informacién del contexto.

El investigador puede ser visto como
intrusivo.

Requiere que el investigador posea la
habilidad para captar cuestiones “veladas” y
signos no verbales.

La informacidn personal puede no aflorar o
no ser detectada.

Los participantes pueden sentirse incomodos
al saber que se les graba y con algunos
(comao los nifios) puede ser mas complicado
lograr la empatia.

Los datos estan “filtrados™ por los puntos de
vista de los participantes.

A veces el ambiente no es el natural de los
participantes.

No todos los participantes tienen las mismas
habilidades para expresarse verbalmente y
por otros medios.

No siempre se puede tener acceso a éstos,
particularmente los de caracter privado, y a
veces es complicado encontrarlos. Debe
asequrarse su autenticidad. Frecuentemente
es necesario escanearlos. Pueden estar
incompletos.

Mo siempre es accesible. Sise graba durante
la investigacion, el fotografo o camardgrato
puede ser obtrusivo.

Nota. Tomado de Metodologia de la Investigacion (p. 535), por Hernandez, Fernandez y Baptista, Metodologia de la investigacion,

McGrawHillEducation.
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Tabla 6

Métodos de recoleccion de datos que permiten codificacion numérica

. Posibilidad de codificacion Posibilidad de analisis como
Método de recoleccion de datos -

Encuestas (cuestionarios con preguntas abiertas)
Entrevistas semiestructuradas o no estructuradas
Grupes de enfoque

Observacidn

S N
dlalafals

Registros historicos y documentos

Nota. Tomado de Metodologia de la Investigacion (p. 569), por Hernandez, Fernandez y Baptista, Metodologia de la investigacion,

McGrawHillEducation.

A continuacion, se realiza una descripcion detallada de los instrumentos de recoleccién de
datos seleccionados y la forma en la que seran aplicados para satisfacer las necesidades de la

investigacion:

Encuesta online de opinion a expertos

De acuerdo con lo citado por Torres (2010) una encuesta “es un método descriptivo con el
que se pueden detectar ideas, necesidades, preferencias, habitos de uso, etc.” en este caso se
aplicara una encuesta de tipo electronico a través de un formulario de Google forms que contiene
diez preguntas, previamente validadas por profesionales idoneos. EI 50% de las preguntas son

abiertas y el 50% restante son cerradas con una Unica respuesta.
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Esta encuesta fue enviada a través de correo electronico a la muestra de 17 docentes del

area de ciencias naturales especificada anteriormente.

Entrevista semiestructurada no presencial

Una entrevista semiestructurada es “una conversacion, es el arte de realizar preguntas y
escuchar respuestas” (como se cita en Vargas, 2012, p. 121). Por ende, en la entrevista
semiestructurada se decide de antemano qué tipo de informacion se requiere y en base a ello — de
igual forma- se establece un guion de preguntas. No obstante, las preguntas se elaboran de forma
abierta lo que permite recoger informacion mas rica y con mas matices que en la entrevista

estructurada.

Para el caso de este proyecto de investigacion se aplico una entrevista semiestructurada no
presencial de manera individual a cada uno de los maestros de un grupo de 5 docentes,
seleccionados de la muestra de 17 expertos en el area de ciencias que tienen una experiencia
docente superior a 10 afios, el criterio de seleccion fue basado no solo en su experiencia y perfil
sino de acuerdo a la profundidad de sus respuestas en la encuesta online con el fin de garantizar

una mayor veracidad de los datos.

Revision bibliografica sistematizada

Una revision bibliografica hace relacion a “un texto escrito que tiene como propdsito

presentar una sintesis de las lecturas realizadas” (Pefia, 2010, p. 2). La cual es un instrumento de
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vital importancia en el desarrollo de un proyecto investigativo, que aporta un sustento teorico

confiable a dicha investigacion.

Una revision bibliografica puede desarrollarse “de una forma tradicional o por el
contrario, puede llevarse a cabo adoptando todos o parte de los principios metodologicos de las
revisiones sistematicas” Grant y Booth (Citado por Codina, 2018, p. 6). Sin embargo, lo que debe
primar en este tipo de ejercicios investigativos como lo menciona Codina (2018) “es que tanto la
obtencion de los datos, como los métodos empleados sean rigurosos y fiables. [...] que todos los

procesos anteriores sean llevados a cabo de forma transparente y verificable.” (p. 6)

Por tal motivo se debe seleccionar un método de busqueda que reduzca la subjetividad del
autor y se desarrolle de manera fundamentada, es por ello que se seleccion6 como instrumento de
recoleccion de datos la revision bibliografica sistematizada que, segun Codina (2018) soluciona
el déficit de rigurosidad debido a que establece fases de trabajo y establece un procedimiento
especifico para cada una de estas fases, lo que permite llevar un registro de las decisiones

tomadas sin lugar a improvisaciones.

La revisién bibliogréafica sistematizada, que se incluyd como instrumento de recoleccion
de datos dentro de la estrategia pedagdgica que se propone en este proyecto, estd fundamentada
en la metodologia de framework descrita por Codina (2018), la cual propone cuatro fases como

se ilustra en la Figura 4.
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Figura 4 Fases de la metodologia framework

1. Busqueda 2.Evaluacidn 3. Anélisis 4. Sintesis

Nota. Tomado de Revisiones bibliograficas sistematizadas: Procedimientos generales y Framework para Ciencias Humanas y

Sociales, por Codina (2018), Universitat Pompeu Fabra Barcelona..

De acuerdo a lo enunciado por Codina (2018) la fase de bdsqueda tiene como objetivo
identificar los diferentes elementos que podria conformar el banco de datos o matriz de
decisiones, estos pueden ser de cualquier tipo de fuente, ya sea primaria (articulos de revistas o
material que recolecta informacion de primera mano), secundaria (textos, libros, entre otros) o

fuentes terciarias (elementos que colectan informacidon de las dos fuentes anteriores).

Por otro lado, en la segunda etapa, la evaluacion, de acuerdo al mismo autor, lo que se
busca es realizar una revision minuciosa del material bibliogréfico encontrado en la seccion
anterior y seleccionar aquel que realmente cumple con los criterios establecidos y el objetivo de

la investigacion, para que luego sea incluido en la matriz de decisiones.

Posteriormente en las siguientes etapas de analisis y sintesis, el objetivo es organizar la

informacién de modo que se identifique la importancia de cada una de las fuentes seleccionadas,
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verificando que no se pierda ningdn tipo de informacién valiosa que pueda aportar a la
investigacion, para como producto final generar una matriz de decisiones que incluya todo el

material que cumple con los criterios definidos y de soporte al proyecto investigativo.

Matriz de decisiones

Se implemento un instrumento de recoleccion de datos con el cual se analizé y sintetiz6 la
informacidn recolectada asociada a la revision bibliografica sistematizada previamente realizada,
con el fin de determinar las tendencias y contenido relevante para la investigacion de las
publicaciones, asi como seleccionar los datos de interés. Como criterios de seleccion se tendra en
cuenta el contenido, tipo de publicacion, afio de publicacion, prestigio de la editorial de

publicacion y pais de origen de la publicacion.

Técnica de Delphi

Asi mismo, Para obtener otra perspectiva, acerca del problema a investigar, se opto por la
técnica de Delphi como instrumento de investigacion, puesto que, permite acercamientos a las
opiniones de profesionales expertos en el tema, de modo que se posibilita la identificacién de

oportunidades de mejora y falencias en la propuesta planteada. Se define el método como:

Una técnica de obtencion de informacion, basada en la consulta a expertos de un area, con

el fin de obtener la opinidn de consenso mas fiable del grupo consultado. Estos expertos
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son sometidos individualmente a una serie de cuestionarios que se intercalan con

retroalimentacion (Reguant y Torrado, 2016).

Por tal razon, y gracias a la experticia y aportes que pueden brindar los participantes a la
investigacion, es que se elige la técnica Delphi como forma de aproximarse a la problematica

planteada.

Validacion de contenido y juicio de expertos

La validacion de expertos es segun Escobar y Cuervo (citados por Galicia, Balderrama 'y
Edel, 2017) “una opinion informada de personas con trayectoria en el tema, que son reconocidas
por otros como expertos cualificados en éste, y que pueden dar informacidn, evidencia, juicios y
valoraciones” (p. 29). Este instrumento se planteo a través de una entrevista semiestructurada
individual no presencial para realizar la validacion de los contenidos, estructura y elementos de la

estrategia pedagdgica, aportando confiabilidad acerca de la informacién alli contenida.

4.6.Fases e instrumentos de investigacion

De acuerdo al enfoque mixto con preponderancia cualitativa de esta investigacion se tomé
como referencia lo propuesto por Meneses (2007) para configurar las fases investigativas que la
componen. Asi mismo se explican cudles seran los instrumentos a aplicar en cada una de estas
fases. Cabe aclarar que estas fases no son del todo sucesivas, sino que, en ocasiones se presentan

de manera simultanea. En ese sentido, las fases se presentan asi:
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Primera fase: reflexiva

Esta fase corresponde a la exploracion y descripcion del empleo del yoga y mindfulness

como estrategia alternativa para la ensefianza y el aprendizaje de la biologia.

En esta etapa se determinaran junto con la colaboracion del grupo de expertos (docentes
contemplados en la muestra) y de acuerdo a las necesidades de aprendizaje que evidencian cada

uno de ellos o ellas en las aulas, las tematicas a incluir en la estrategia pedagdgica.

Instrumentos de recoleccién de datos:

- Encuesta de opinién a expertos

- Entrevista telefénica semiestructurada

Segunda fase: trabajo de campo

Esta fase denominada trabajo de campo, se centra en incorporar lo hallado en la fase
reflexiva, con el propdsito de desarrollar la estrategia pedagogica en las cual el yoga y
mindfulness se puedan emplear como medio para ensefiar biologia, teniendo en cuenta las

observaciones hechas por los expertos en la etapa anterior.

Instrumentos de recoleccién de datos:
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- Revision bibliogréafica sistematizada

- Matriz de decisiones

Tercera fase: analitica

En esta fase se realiza el analisis y evaluacion por parte del grupo de expertos de la
estrategia pedagdgica disefiada a partir del recorrido investigativo desarrollado en la fase

reflexiva y de trabajo de campo.
Instrumentos de recoleccién de datos:

- Método de Delphi

- Validacion de contenido y juicio de expertos
Cuarta fase: informe y divulgacion

Con esta fase se culmina la investigacion que recoge lo encontrado, analizado,
reflexionado y propuesto en las tres fases anteriores. Corresponde al desarrollo de la unidad

didactica y el presente documento como productos finales de la investigacion.

4.7. Estrategias de analisis

Triangulacion de informacién

76

Se eligi6 para el procesamiento y andlisis de la informacion recolectada la triangulacion,

dado que, da la posibilidad de poner en didlogo diversas fuentes, como apunta Denzin (como lo
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cita Avila, 2010). “puede ser de datos, tedrica, en la composicion del grupo de investigacion, en

la metodologia y la mas deseable, la multimétodos”

Segun Paul (como lo cita Avila, 2010) “aqui la triangulacién es muy util pues los métodos

de interpretacion pueden ser triangulados con otros métodos en una interpretacion plausible”

Relacionado con lo anterior, Leal (2003) sefiala que la triangulacion consiste en
determinar ciertas intersecciones o coincidencias a partir de diferentes apreciaciones y fuentes
informativas o varios puntos de vista del mismo fendmeno. Afade que en la investigacion
cualitativa se utiliza como método para la validacion de la informacién, la cual presenta una

variedad de modalidades, tales como: métodos y técnicas.

Esto se justifica con lo expresado por Herndndez, Fernandez y Baptista (2014):

Es conveniente tener varias fuentes de informacion y métodos para recolectar los
datos. En la indagacidn cualitativa poseemos una mayor riqueza, amplitud y
profundidad de datos si provienen de diferentes actores del proceso, de distintas
fuentes y de una mayor variedad de formas de recoleccion [...] la recoleccion y el
analisis ocurren practicamente en paralelo; ademas, el analisis no es uniforme, ya

que cada estudio requiere un esquema peculiar (pp. 417-418).
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Por su parte, Benavides y Gomez-Restrepo (2005) manifiestan que:

Dentro del marco de una investigacion cualitativa, la triangulacion comprende el
uso de varias estrategias al estudiar un mismo fenémeno, por ejemplo, el uso de
varios métodos. Al hacer esto, se cree que las debilidades de cada estrategia en
particular no se sobreponen con las de las otras y que en cambio sus fortalezas si
se suman. Se supone que, al utilizar una sola estrategia, los estudios son mas
vulnerables a sesgos y a fallas metodoldgicas inherentes a cada estrategia y que la
triangulacion ofrece la alternativa de poder visualizar un problema desde

diferentes angulos (p. 119).

De este modo, la triangulacion responde a propositos centrales de analisis cualitativo

1) explorar los datos, 2) imponerles una estructura (organizandolos en
unidades y categorias), 3) describir las experiencias de los participantes
segun su dptica, lenguaje y expresiones; 4) descubrir los conceptos,
categorias, temas y patrones presentes en los datos, asi como sus vinculos,
a fin de otorgarles sentido, interpretarlos y explicarlos en funcién del
planteamiento del problema; 5) comprender en profundidad el contexto que
rodea a los datos, 6) reconstruir hechos e historias, 7) vincular los
resultados con el conocimiento disponible y 8) generar una teoria

fundamentada en los datos (Benavides y Gémez- Restrepo, 2005, p.418)
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Para concluir, al utilizar en la triangulacion diferentes métodos se busca analizar un
mismo fendmeno a través de diversos acercamientos, que se presenten de manera holistica y

dimensionen problematicas abordadas.

79
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Capitulo 5. Analisis e interpretacion de datos

5.1.Validacién de los instrumentos de recoleccion de datos

Se realizd una revision bibliografica y de antecedentes para seleccionar los instrumentos
apropiados de acuerdo a los objetivos de la investigacion, tipo y enfoque de la misma.
Adicionalmente se solicitd formalmente a dos expertas en investigacion, Diana Paola Currea
(Magister en educacion - ateneista del proyecto) y Ana Dolores Gdmez (Doctora en Educacion —
docente titular de la asignatura Evaluacidn para el Aprendizaje) la validacion de las preguntas
que fueron incluidas en la encuesta de opinion a expertos y la entrevista semiestructurada,

instrumentos que fueron aplicados en la fase reflexiva de este proyecto de investigacion.

5.2.Presentacion e interpretacion de resultados

Introduccion

A continuacion, se relacionaran los datos obtenidos a partir de la aplicacion de los
diferentes instrumentos de recoleccion de datos, se presentaran teniendo en cuenta las fases
determinadas en el apartado asociado al disefio metodoldgico, relacionando los objetivos
especificos de la investigacion. Iniciando a partir de la fase reflexiva en la cual se realiz6 un
diagnostico de las necesidades, opiniones y tematicas a incluir en la estrategia pedagdgica, a esta
fase se relacionan el objetivo general “disefiar una estrategia pedagogica que permita a los

docentes generar un mayor impacto en la comprension y relacion de conceptos de biologia
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asociados a los sistemas locomotor, respiratorio y circulatorio humanos, mediante la
implementacidn de rutinas basicas de yoga y mindfulness” y el primer objetivo especifico
“identificar la postura de docentes expertos en el area, hacia la implementacion de estrategias
pedagdgicas que involucren rutinas basicas de respiracion y actividad fisica propias del yoga y
mindfulness”. En esta seccion se presentaran los resultados asociados a los instrumentos de

recoleccion de datos encuesta de opinion a expertos y entrevista no presencial semiestructurada.

Posteriormente se presentaran los resultados obtenidos de la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de datos revision bibliografica sistematizada y matriz de decisiones,
pertenecientes a la segunda fase de la investigacion trabajo de campo, que esta asociada al
objetivo general, primer objetivo especifico (anteriormente enunciados) asi como al segundo y
tercer objetivo especifico “rastrear producciones documentales asociadas a la ensefianza de la
biologia a través de rutinas basicas de respiracion y actividad fisica propias del yoga y
mindfulness” y “formular orientaciones que permitan asociar el aprendizaje y comprension de
conceptos de biologia a través de la implementacion de rutinas basicas de respiracién y actividad

fisica propias del yoga y mindfulness” respectivamente.

Para la fase analitica (la cual esta asociada al igual que la anterior a todos los objetivos del
proyecto) en un principio se plante6 la implementacion de instrumentos de recoleccion de datos
como un cuestionario basado en la técnica de Delphi y la validacién y juicio de expertos a través

de una entrevista semiestructurada no presencial, sin embargo no fue posible realizar la
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aplicacion de dichos instrumentos dadas las condiciones temporales puesto que la etapa de
disefio de la unidad didactica finalizo el 23 de diciembre de 2021, fecha en la cual los docentes
expertos se encontraban en periodo de vacaciones, del cual ingresaron justo antes de la fecha

final de entrega de este documento.

FASE REFLEXIVA

OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS 1 Y 3
Opinion de expertos

Se presentaran los resultados obtenidos a partir de los instrumentos de recoleccién de
datos: encuesta de opinién a expertos y entrevista semiestructurada no presencial, orientada a

docentes de aula del area de ciencias naturales.

Los cuales estan relacionados a la consecucion del objetivo general de esta investigacion,
el cual se refiere a “proponer una estrategia pedagogica que permita a los docentes generar un
mayor impacto en la comprension y relacion de conceptos de biologia asociados a los sistemas
locomotor, respiratorio y circulatorio humanos, mediante la implementacion de rutinas basicas de
yoga y mindfulness” y el primer objetivo especifico del proyecto “identificar la postura de
docentes expertos en el area, hacia la implementacion de estrategias pedagogicas que involucren

rutinas basicas de respiracion y actividad fisica propias del yoga y mindfulness”.
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Encuesta online de opinion a expertos. Se presentan resultados y analisis de los datos
cuantitativos y cualitativos obtenidos a partir de la aplicacion de una encuesta digital a 17
docentes del area de ciencias naturales con una experiencia docente superior a 5 afios y entrevista
semiestructurada no presencial aplicada a 5 docentes del area de ciencias naturales con

experiencia docente superior a 10 afos.

Para iniciar se presentan los datos recolectados a partir de la encuesta online de opinion a
expertos en la cual se realizaron 10 preguntas a través de un formulario de Google forms (ver
Anexo 1. Formato de encuesta online a expertos) enviado mediante correo electrénico. Se

relacionan las respuestas brindadas por los docentes.

El 58% de los expertos encuestados afirmé no haber presentado ningun tipo de dificultad
durante el proceso de ensefianza en temas como el sistema locomotor, respiratorio y circulatorio a
lo largo de su trayectoria laboral, mientras que el 41% afirm6 haber experimentado algun tipo de

dificultad, como se muestra en la Figura 5.
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Figura 5 Dificultades en el proceso de ensefianza

¢Ha presentado dificultades durante el proceso de
ensefianza de temas como: sistema locomotor, sistema
respiratorio y sistema circulatorio?

@S|

ENO

Fuente. Elaboracion propia

En la tabla que se presenta a continuacion, se evidencian las respuestas de tipo cualitativo
dadas por los encuestados que han presentado dificultades durante el proceso de ensefianza de
temas como: sistema locomotor, sistema respiratorio y sistema circulatorio. Las respuestas fueron
categorizadas a través de una matriz de analisis de datos, de acuerdo a los elementos comunes en
los comentarios hechos (Ver Anexo 2. Matriz de analisis y categorizacién de respuestas a la

encuesta online a expertos).
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Tabla 7

Dificultades en la ensefianza del sistema locomotor, respiratorio y circulatorio

Relacién equivocada de conceptos
Docente 3: “Si, por qué los nifios tienen ideas equivocadas y creen que todo es un solo sistema”

Docente 5: “Considero que las dificultades principales estan relacionadas en la division del conocimiento
a la hora de ensefiar los sistemas, generalmente se dan por separado, los libros de texto lo separan y los
estudiantes construyen significados divididos, sin tener en cuenta un pensamiento complejo, frente al

cuidado y proteccion de todos los sistemas que componen un organismo”
Ausencia de recursos
Docente 4: “Si. Falta de material practico para aclarar las partes de dichos sistemas”

Docente 7: “En esta modalidad de virtualidad, claro que si ya que las posibles practicas pedagdgicas como
experimentos, ejercicios ludicos donde los estudiantes pudieran vivir, disfrutar y aprender practicando no
se pudieron llevar a cabo ya que no todos tienen Internet o0 modos econémicos para comprar elementos

para realizar los experimentos”
Tiempo

Docente 5: “Otra dificultad es el tiempo, los planes, estandares curriculares, DBA y el mismo sistema de
educacién propende por la compartimentalizacion del conocimiento, y no favorece una mirada holistica

entre temas de la misma area”
Transversalidad

Docente 5: “No favorece una mirada holistica entre temas de la misma area, ni del area con otras areas,

por ejemplo, con educacion fisica, literatura, sociales, matematicas y ética”

Apropiacién de conceptos
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Docente 6: “La principal dificultad es que los estudiantes ven los temas relacionados con el cuerpo
humano como algo muy lejos que nada tiene que ver con ellos se evidencia que no hay procesos

metacognitivos”
Docente 8: “Limitaciones en el manejo profundo de estos temas para poder abordarlos”

Fuente. Elaboracion propia

Dentro de la encuesta se les pregunto a los docentes acerca de las estrategias pedagdgicas
gue han implementado dentro de su labor para lograr un mayor impacto en sus estudiantes. Las
categorias mas populares entre los encuestados corresponden a el empleo de videos explicativos y
juegos didéacticos, seguido de la elaboracion de maquetas y ejercicios practicos ya sea con

organos o con elementos de medicion como tensiémetros, tal como se evidencia en la Figura 6.
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Figura 6 Principales estrategias pedagogicas usadas por los docentes

Laboratorios y experimentos con el cuerpo humano
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Fuente. Elaboracion propia

El 100% de los docentes considera pertinente implementar nuevas estrategias pedagogicas
para la ensefianza de temas asociados al sistema locomotor, respiratorio y circulatorio humano.
Lo que evidencia la plena disposicion para realizar cambios en sus procesos de ensefianza, asi
Ccomo a nuevos conocimientos y formas de generar un mayor impacto en sus estudiantes. Esto se

evidencia en la Figura 6.
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Figura 7 Postura hacia la implementacion de nuevas estrategias pedagogicas

¢Considera pertinente implementar nuevas estrategias
pedagdgicas para la ensefianza de estos temas?

@Sl

ENO
100%

Fuente. Elaboracion propia

La tabla a continuacién presenta los datos de tipo cualitativo recolectados de acuerdo a la
opinion de los docentes con respecto a las estrategias pedagdgicas que consideran innovadoras,
esto con el objetivo de identificar las tendencias mas populares en este gremio y con las cuales se
les podria facilitar su apropiacion. Estos datos son de tipo cualitativo y por tal motivo se
categorizaron las opiniones, teniendo en cuenta elementos comunes. Se definieron 10 categorias
dentro de las cuales se encuentran las artes plasticas o escénicas; cognicion corporizada;
herramientas TIC; transversalidad; yoga y mindfulness; estudio de caso; rutinas de pensamiento;
modelos 3D; y por altimo interaccion con el ambiente, como se observa en la Tabla 7, donde

también se encuentran ejemplos de las opiniones de los docentes.
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Tabla 8

Opiniones acerca de estrategias pedagogicas innovadoras

Artes plasticas o escénicas
Docente 1: “La musical y la del arte o modelacion
Docente 8: “Libros tipo maqueta, hechos por ellos mismos”

Cognicién corporizada

Docente 2: “El workout y el yoga.”
Docente 3: “Partir del autoconocimiento y que sea mas vivencial”
Docente 6: “El uso de estrategias para afianzar forma, ubicacion y funcion del sistema 6seo y muscular”
Docente 9: “Establecer conocimiento del cuerpo en relacion con los otros y el entorno”
Docente 15: “Ejercicios fisicos e interaccion con el medio fuera del aula”

Herramientas TIC
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Docente 4: “Aplicaciones que permiten ver casi que en realidad virtual la estructura del cuerpo y sus funciones.”

Docente 5: “Implementar aplicaciones como 3D Anatomy Learning, visitar de manera interactiva museos e
institutos que favorezcan ver desde la complejidad, de manera sistémica y holistica el cuerpo humano. Lo anterior

con una intencionalidad clara desde la preparacion de la clase, la implementacion y el proceso de evaluacion”

Docente 6: “Uso de las TIC en donde se emplean diferentes recursos como videos, juegos interactivos y

concursos”

Docente 7: “La virtualidad como complemento si los estudiantes tuvieran la oportunidad y practicas en diferentes

estamentos o dependencias fuera del colegio”

Docente 8: “App de dichos sistemas que aseguren la interactividad se los nifios”

Docente 12: “Videos”

Docente 13: “Las TIC, los contenidos de Colombia aprende”

Docente 14: “TIC”

Docente 17: “Actividades ludicas virtuales”
Transversalidad

Docente 9: “Proyectos que integren areas de conocimiento con la relacion corporal”

Yoga y Mindfulness

Docente 2: “El workout y el yoga.”

Docente 10: “El tema mencionado en esta encuesta considero que es una estrategia interesante”
Estudio de caso

Docente 11: “A partir de estudio de casos como enfermedades o traumatismos”
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Rutinas de pensamiento

Docente 14: “La modelacion desde la perspectiva del modelo cientifico escolar de arribo y las rutinas de

pensamiento”
Modelos analogos 3D
Docente 16: “Doénde los nifios y nifias lo puedan vivenciar los sistemas y manipularlos”
Interaccion con el entorno
Docente 9: “Establecer conocimiento del cuerpo en relacion con los otros y el entorno”

Docente 17: “Ejercicios fisicos e interaccion con el medio fuera del aula”

Fuente: Elaboracién propia

Dentro de los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de la encuesta, se obtuvo que
el 100% de los educadores encuestados coinciden en que una estrategia basada en rutinas basicas
de yoga y mindfulness podria generar un mayor grado de interiorizacion de conceptos y
conocimientos asociados a temas como el sistema locomotor, respiratorio y circulatorio. Este

resultado se puede observar en la Figura 8.
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Figura 8 Opinidn acerca del yoga y mindfulness como estrategia pedagégica

¢Podria el yoga o el mindfulness ayudar a los
estudiantes a interiorizar de manera acertada los
conocimientos en estos temas?

@Sl

100% @NO

Fuente: Elaboracion propia

De igual manera sucedio al preguntarles a los encuestados si estarian dispuestos a
implementar una estrategia pedagogica para la ensefianza de temas asociados al sistema
locomotor, respiratorio y circulatorio basada en rutinas basicas de yoga y mindfulness, pues de
acuerdo a los resultados que se pueden observar en la Figura 9, el 100% de los docentes estaria

dispuesto a implementar una estrategia como la descrita.
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Figura 9 Opinion acerca de la implementacion del yoga y mindfulness como estrategia pedagégica

¢Estaria dispuesto a implementar estrategias
pedagdgicas para la ensefianza de la biologia, que
incluyan posturas y ejercicios propios del yoga y el
mindfulness?

BN

ENO
100%

Fuente: Elaboracién propia

Por otro lado, de acuerdo a las respuestas dadas por los participantes con respecto a la
pregunta ¢qué temas especificos asociados a la biologia considera usted, podrian estar
relacionados a la practica de Yoga y Mindfulness? se identificaron elementos comunes y se
agruparon las opiniones en las siguientes categorias: salud; ecologia y seres vivos; sistemas del
cuerpo humano; calidad de vida; medio ambiente y recursos naturales; emprendimiento;
habilidades socioemocionales; relajacion y concentracion. Tal como se puede observar en la

Tabla 8, en donde se describen las opiniones de los expertos consultados.

Esta pregunta se incluyo dentro de la encuesta con el fin de identificar temas asociados a

la propuesta que pudieran enriquecer la estructura de la estrategia pedagdgica a plantear.
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Tabla 9

Opiniodn sobre temas que podrian estar asociados al Yoga y Mindfulness

Salud
Docente 1: “Salud”
Docente 12: “Cuidado y proteccion del cuerpo humano”
Ecologia y seres vivos

Docente 2: “Absolutamente todos. Ya que es el viviente el que realiza estas actividades. Y por tanto se

relaciona con la totalidad del organismo”
Docente 5: “Clasificacion de los seres vivos”
Docente 6: “Todos los temas relacionados con la Fisiologia y Morfologia”
Docente 9: “Ecosistemas, interrelacion de seres vivos y entorno, etc.”
Docente 17: “Creo que todos se podrian adaptar”

Sistemas del cuerpo humano

Docente 3: “Circulacion, funciones del cerebro, sistema respiratorio, sistema musculoesquelético,

funcionen de relacion”
Docente 4: “Sistema respiratorio, sistema locomotor, sistema digestivo, neuronal”

Docente 5: “Sistema nervioso, funcionamiento del cerebro (emociones, competencias blandas -

socioemocionales), sistema inmune”
Docente 9: “Sistemas del cuerpo”

Docente 10: “Funcionamiento del cuerpo general. Sistema nervioso, locomotor, circulatorio, respiratorio”
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Docente 11: “La relajacion y su influencia en la dindmica del funcionamiento de los sistemas del cuerpo

humano”

Docente 13: “Muscular, 6se0 y nervioso”

Docente 15: “Sistema nervioso, respiratorio, circulatorio”
Calidad de vida

Docente 5: “Calidad de vida y dieta balanceada”

Docente 8: “Tiene que contextualizarse con el entorno del nifo”

Docente 11: “La relajacion y su influencia en la dindmica del funcionamiento de los sistemas del cuerpo

humano”
Medio Ambiente y Recursos Naturales

Docente 5: “Medio ambiente (entorno - holistico), emprendimiento - desarrollo sustentable, astronomia 'y

recursos naturales.”
Emprendimiento
Docente 5: “Emprendimiento - desarrollo sustentable y recursos naturales.”
Habilidades socioemocionales
Docente 7: “Manejo de emociones, tolerancia”
Docente 16: “El reconocimiento del cuerpo, aceptacion del mismo”
Relajacion y concentracion

Docente 11: “La relajacion y su influencia en la dinamica del funcionamiento de los sistemas del cuerpo

humano”

95
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Docente 14: “Pues el sistema locomotor, el sistema nervioso el sistema respiratorio y circulatorio y en

general como practica inicial para relajarse y concentrarse antes de iniciar el estudio de cualquiera tema.”

Fuente: Elaboracion propia

Toda propuesta pedagdgica debe incluir un apartado asociado a la evaluacion de los
conocimientos adquiridos, por esta razon dentro del cuestionario se incluy6 una pregunta con la
cual se buscaba identificar la postura de los expertos consultados acerca de su disposicién para
estructurar un proceso evaluativo basado en rutinas basicas de yoga y mindfulness. Como se

puede observar en la Figura 10, el 94% de los docentes encuestados esta dispuesto a realizarlo.

Figura 10 Opinidn acerca de la disposicion a estructurar procesos evaluativos basados en Yoga y Mindfulness

¢ Estaria usted dispuesto a estructurar un proceso evaluativo a
partir de ejercicios de Yoga y Mindfulness?

@Sl

ENO
94%

Fuente: Elaboracién propia

Asi mismo con el objetivo de conocer la postura de los profesores respecto a si consideran

que una unidad didactica interactiva orientada a ellos como principales actores del proceso
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educativo en la cual se incluyan rutinas basicas de yoga y mindfulness podria ser una buena
estrategia, el 100% de los encuestados respondidé de manera afirmativa, lo que corrobora
plenamente que existe la oportunidad y el espacio para la implementacion de un proyecto como el
que se planted en este documento. El resultado de esta indagacion se puede observar en la Figura

11.

Figura 11 Opinién acerca de las unidades didacticas orientadas al docente

;Considera que una guia interactiva disefiada para el docente, en la cual
se especifiquen ejercicios de yoga y mindfulness, asi como su relacion
con cada tema, podria ser una buena estrategia para la ensefianza de
temas como el sistema locomotor, circulator

N

o NO
100%

Fuente: Elaboracion propia

Como complemento a la pregunta anteriormente descrita y con el fin de fundamentar de
manera solida el desarrollo de la propuesta de este proyecto investigativo, se consulté a los
expertos participantes, que sugerencias u observaciones podrian tener referente a la
implementacién de rutinas basicas de yoga y mindfulness como estrategia pedagdgica para la

ensefianza de temas asociados a la biologia como el sistema locomotor, respiratorio y
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circulatorio. Cuyas respuestas de tipo cualitativo se relacionan en la Tabla 9, agrupadas en

categorias determinadas de acuerdo a los elementos comunes en las respuestas brindadas.

Tabla 10

Sugerencias y observaciones de los expertos

Capacitacion docente

Docente 4: “Que haya una verdadera capacitacion para los docentes que vayan a implementar dicha

estrategia y se pueda obtener 6ptimos resultados”

Docente 5: “una cartilla, me parece que seria para muchos docentes una receta mas... me pareceria
interesante optar por algo disruptivo y aprovechar la tecnologia... que tal un seminario de 10 horas o
menos, webinar, un portal web, un video, donde ellos implementen el yoga y Mindfulness a su vida
personal, luego a la familia, luego como incluirlo al aula, llevando la linea del yoga desde adentro, no lo
veran importante si no se da la sensibilidad y la mayoria lo retoma en la familia, sus hijos y su poder de

transformarse y transformar”
Docente 12: “Capacitacion sobre esta implementacion y sobre el yoga.”

Docente 15: “Que no sea solo una cartilla, si no algo que en verdad capacite al docente para la

implementacion de la estrategia”

Didactica
Docente 3: “Que fuera muy dindmico y practico”
Docente 14: “Seria 1til hacer videos que complementen la cartilla”

Relacioén de contenidos
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Docente 2: “Que no se restringiera a unos contenidos especificos, sino que, se integrara con la totalidad de

los conocimientos sobre lo vivo.”

Docente 6: “Me parece que es una excelente propuesta porque los estudiantes pueden relacionar la
morfologia y la fisiologia del cuerpo humano con la parte emocional y como es importante el cuidado y

mantenimiento tanto fisico como emocional.”

Docente 11: “Interconectar la dindmica interna con la influencia de factores externos sobre el

funcionamiento del cuerpo.”

Docente 16: Pienso que estos procesos que tienen que ver con la interiorizacion del ser son fundamentales

en el reconocimiento de nuestro cuerpo.
Transversalizacion

Docente 5: “Una manera de fortalecerlo seria generando alianzas o comunidades de aprendizaje, desde los
apasionados por el yoga y/o Mindfulness, asi se tendran mas elementos para involucrar a los docentes (que
somos una poblacién bien compleja de convencer y de implementar o darle la oportunidad a estrategias

disruptivas en el aula).”

Docente 7: “Que fuese un proyecto dirigido a diferentes contextos, donde impacte posibles problemas de

la institucion logrando cambios en toda la comunidad educativa.”
Docente 8: “La musica es fundamental en el acompafiamiento de estas précticas”
Interaccion con el entorno
Docente 5: “Generar sinergias con el mundo, con la casa comin”
Docente 9: “Intervencion en el entorno inmediato, por ejemplo, en el aula como ambiente ecosistémico.”

Contexto
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Docente 1: “El Yoga es una actividad poco practicada en nuestro contexto tendria muy poca acogida, pero

se puede intentar con algo bien dindmico”

Docente 5: “Considero que seria pertinente generar habitos en la infancia y primaria, las bases,
fundamentacion y mayor impacto se inicia alli, ain hay acompafiamiento de la familia y del contexto

como proceso de corresponsabilidad.”
Docente 8: “Tiene que contextualizarse con el entorno del nifio.”
Docente 13: “Tener en cuenta la edad del estudiante”

Bienestar

Docente 5: “primero debe reconocer y ser consciente de si mismo, de sus 6rganos, de su energia, de su
propia respiracion; esto le permitira ser mas sensible con los demés, empatico con los deméas organismos,
inspirar y dejar que la naturaleza (todo) lo inspire, estableciendo relaciones diferentes y estables, no
automatizadas, de poder o controladoras (antropocentrismo). Considero que seria pertinente generar

habitos en la infancia y primaria”
Docente 8: “Tiene que desarrollarse de forma escalonada, lo que permita su evolucién.”

Fuente: Elaboracién propia

100

Entrevista semiestructurada no presencial. De la muestra de 17 docentes tomada para

el anterior instrumento se seleccionaron 5 personas que tuvieran una experiencia docente superior

a 5 afios y contaran con algun estudio de posgrado. Se tuvo como resultado la eleccion de 5
profesoras con mas de 10 afios de experiencia como se observa en la tabla a continuacion, en

donde se relaciona el perfil de las entrevistadas, que en su totalidad son mujeres, ya que en la
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muestra inicial tan solo habia tres docentes de género masculino y no cumplian con los criterios

de evaluacién anteriormente mencionados.

Tabla 11

Perfil de los docentes entrevistados

Suarez

Nombre Profesién Institucién en laque  Experiencia Grados en los que ha
labora Docente orientado procesos de
aprendizaje
Yuly Rocio Docente, Institucion Educativa 17 afios 14 afios vinculada con las
Nifio Fuentes  licenciada en Departamental El hermanas dominicas de la
biologia con Carmen de Gaucheta presentacion trabajando
especializacion en  Sede rural Gonzalo en la seccion de
educacién Jiménez de Quesada bachillerato. Dictaba las
ambiental asignaturas de ciencias
naturales, biologia,
guimica y educacion
sexual en el 2018 me
vinculo donde
actualmente orienta clase
en primaria.
Narda Licenciada en IED Colegio Brasilia 18 afios Docente de secundaria,
Carolina biologia 'y Usme Bogota por 14 afios que tengo y 4
Ascencio Magister en afios en coordinacion
pedagogia de la académica
Universidad de la
Sabana
Beris Licenciada en IED Colegio Brasilia 26 afios Bachillerato con énfasis
Graciela Quimicay Usme Bogota en cienciasde 6a 11
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Nombre Profesién Institucién en laque  Experiencia Grados en los que ha
labora Docente orientado procesos de
aprendizaje
Biologia con
Master en quimica
Briddy Licenciada en Universidad Nacional 12 afos 10 afios trabajando en
Gutiérrez biologia de la de Colombia en la labores propias de la
Mufioz Universidad facultad de ciencias docencia en primaria. 2
Distrital basicas y como afios como provisional
Especialista en docente de catedra de orientando proceso en
Educacion de la bilogia. bachillerato y
Universidad actualmente es asesora de
Pedagdgica, procesos calidad de la
Especialista en educacién en la
Educacion Universidad Nacional de
Ambiental de la Colombiay la EAN
Fundacion
Universitaria Los
Libertadores,
cursando la
maestria en
educacion con
énfasis en ciencias
y tecnologia
Olga Lucia Licenciada en IED Kimi Pernia 16 afios Docente de aula de
Zambrano educacién especial  Domicd primaria, pero también ha

con

Especializacion en

didacticas

orientado procesos en

bachillerato

Fuente: Elaboracién propia
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Se realizaron las encuestas semiestructuradas no presenciales, teniendo en cuenta las
limitaciones y restricciones derivadas del manejo de la pandemia por parte del gobierno y
adicionalmente como medida de autocuidado con el fin de reducir el riesgo de contagio de
COVID-19, éstas fueron implementadas de manera virtual, empleando plataformas como Google

Meet y llamadas telefénicas.

Se estructurd un guion que sirvié como base para el desarrollo de la entrevista el cual
puede ser consultado en el Anexo 3. Guion entrevista semiestructurada no presencial, en el cual
se incluyeron 12 preguntas que permitieron complementar las opiniones brindadas por los

docentes a través de la encuesta.

Las respuestas a estas preguntas fueron analizadas y categorizadas en una matriz (Ver
Anexo 4. Matriz de andlisis y categorizacion de respuestas a la entrevista semiestructurada no
presencial) a continuacion se relacionan algunas de las respuestas mas relevantes para la
investigacion, organizadas en 6 categorias de la siguiente manera: Unidad didactica; Recursos
multimedia e interactividad; Capacitacion docente; Limitaciones; Plan curricular y Evaluacion,
como subcategoria de la Unidad didactica se identificé Tiempo estimado para la implementacion
de la estrategia, como se puede observar en la siguiente tabla. Se aclara que, por respeto y
privacidad de los docentes entrevistados, el orden de las respuestas no corresponde a la

organizacion de los perfiles presentada en la tabla anterior.
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Tabla 12

Opiniones relevantes a la investigacion

Unidad didactica

Docente 3: “Bueno yo utilizo lo de los DBA cuando voy a estructurar la planeacion ya que es lo minimo que debe
ensefiar en un curso dependiendo del area de ciencias naturales, cuando uno va a planear el afio, una de las
herramientas que uno utiliza son los DBAs. Cuando yo hago la guia tengo en cuenta la planeacion, los desempefios,
competencias tiempos, a veces incluyo la meta, en la institucion miramos la pedagogia de las guias de “pequefios
cientificos”, utilizamos esas, y dependiendo del modelo pedagdgico del colegio. Por ello dividimos esas guias en

varios momentos, un antes, un presente y un después”

Docente 4: “Es importante, también, tener en cuenta aspectos como de pronto preguntas orientadoras que le faciliten
revisar su contexto y como posiblemente el contexto referido sea socioeconémico, politico, ambiental preguntas
orientadoras tanto para si mismo como para los estudiantes para que logre hacer una vinculacion entre los dos, entre

los temas y el contexto, es decir, tenga la posibilidad de tener una imagen contextualizada por decirlo asi”

Tiempo estimado para la implementacion de la estrategia

Docente 1: “Se podria hablar de 4 a 5 sesiones por periodo”

Docente 5: “Considero que para empezar se podria hacer una sesién al inicio del periodo y otra al finalizar para ir
observando como lo reciben los estudiantes e ir aumentando poco a poco”

Recursos multimedia e interactividad

Docente 1: “Las guias fisicas son practicas para aquellos que estan acostumbrados a rayarlas para la tomar
apuntes o manipularlas, pero la tendencia es la digitalizacion y el que sea interactiva con videos, fotos, imagenes

en 3D es mas facil, por lo tanto, considero que es mejor la digital”

Docente 4: “Realmente pienso que es mejor la digital, claro teniendo en cuenta que es una cartilla para docentes,
una guia pensada para la planeacion, estrategia, el antes durante y después de una sesion, lo ideal es tener acceso a
ella dias antes de manera digital, preparar la clase o la sesion a realizar y llevar todo planeado para el aula y
compartirla con el estudiante. De manera fisica se pierde mucho pensaria yo, ya que no tienes todas las
herramientas tecnoldgicas que te podria brindar la digital. De todas maneras, tener en cuenta que no todos los
docentes tienen una afinidad por lo digital y muchos preferiran la fisica, el cambio generacional aun se tardara un
poco mas, pero desde mi punto de vista la fisica perdera vigencia mientras que la digital permanecera vigente y

podré ser modificada méas facilmente conforme pasen los afios”
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Docente 5: “Prefiero los recursos digitales porque incluyen herramientas como los videos que facilitan el
aprendizaje”

Capacitacion docente

Docente 1: “El éxito de una estrategia pedagdgica esta en que el docente tenga una apropiacion de conocimientos

Optima para poder transmitir esa seguridad a los estudiantes por eso es muy importante recibir capacitacion”

Docente 4: “Si es un aspecto primordial, considero que debe hacer parte del proceso de profesionalizacion
docente relacionado a la experiencia de vida, la formacion de un docente no solo debe ser en la parte de

conocimientos cientificos también se deben incluir otro tipo de experiencias”

Limitaciones

Docente 2: “Suena interesantisima la propuesta de este proyecto y creo que es mas que pertinente a la situacion,
pero la principal limitante es esa, no comprender el yoga como tal...No, tenemos colchonetas y
tal vez acé el problema es que son grupos de 40 nifios y son 40 nifios que no a todos les puede gustar hacer

ejercicio, por lo tanto, eso puede llegar a ser un obstaculo, pero todo depende de coémo se oriente”

Docente 4: “Una de las grandes limitaciones que he podido presenciar en mis afios de experiencia son los
estereotipos y sesgos sociales, los cuales desencadenan en una fuerte resistencia a las cosas nuevas, y en este caso
aln mas fuerte, ya que el yoga esta muy relacionado a las mujeres y a la actividad fisica pasiva, y estos
estereotipos juegan muy en contra en la poblacion masculina y mas aun de mayor edad. Esto es una gran limitante
a la hora de motivar y tratar de convencer a un maestro de usar una técnica nueva en un proceso educativo en la

que seguramente Illeva mucho haciendo lo mismo”

Docente 5: “Las limitaciones serian a nivel locativo ya que no hay salones lo suficientemente grandes para poder
desarrollar las actividades sin embargo se buscaria la forma, con respecto a las directivas no habria ningin

problema”

Plan curricular

Docente 1: “Los curriculos son adaptables a todas las propuestas ya que los responsables de esa planeacién son

los docentes, por lo tanto, si se podria adaptar si lo que busca es ganar formacion y aprendizaje”

Docente 4: “Considero que siempre que haya voluntad del docente es posible incluir cualquier tipo de estrategia

en un curriculo solo depende del grado de motivacién y proactividad que tenga cada docente”

Evaluacion

Docente 1: “Si me parece que podria ser una buena alternativa para realizar un proceso de evaluacién integral”
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Docente 4: “Por supuesto que si, hay es donde le veo mas cabida, y me refiero especialmente que a través de
todos estos ejercicios y dindmicas los chicos van a tener una mejor retentiva y a la hora de evaluar serd mas

dindmico, divertido”

Fuente: Elaboracion propia

FASE DE TRABAJO DE CAMPO

OBJETIVO GENERAL, OBJETIVOS ESPECIFICOS 2 Y 3

Contenido y tendencias de producciones documentales

En esta seccidn se presentan los resultados de la triangulacion de los instrumentos
Revision bibliografica sistematizada y Matriz de decisiones, asi mismo su relacion con los
resultados de la etapa anterior, directamente relacionados al objetivo general “proponer una
estrategia pedagdgica que permita a los docentes generar un mayor impacto en la comprension y
relacién de conceptos de biologia asociados a los sistemas locomotor, respiratorio y circulatorio
humanos, mediante la implementacion de rutinas basicas de yoga y mindfulness”. Asi mismo a

los tres objetivos especificos:

e Identificar la postura de docentes expertos en el area, hacia la implementacion de
estrategias pedagdgicas que involucren rutinas basicas de respiracion y actividad

fisica propias del yoga y mindfulness.
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e Rastrear producciones documentales asociadas a la ensefianza de la biologia a través

de rutinas basicas de respiracion y actividad fisica propias del yoga y mindfulness.

e Formular orientaciones que permitan asociar el aprendizaje y comprension de
conceptos de biologia a través de la implementacion de rutinas basicas de respiracion

y actividad fisica propias del yoga y mindfulness.

El anélisis de los instrumentos incluidos en esta fase aport6 la informacion necesaria para
determinar la tematica y elementos de disefio a incluir en la propuesta pedagogica. La
presentacion de resultados inicia con los datos recolectados a través de la revision bibliografica

sistematizada, los cuales se relacionan a continuacion.

Revision bibliografica sistematizada. Se presentan de resultados de la Revisién
bibliogréfica sistematizada dentro de la cual se realizé la revision de 30 publicaciones asociadas
al tema del proyecto de investigacion, basada en la metodologia basada en el método framework
SALSA vy la Matriz de decisiones con la cual se identificaron las tendencias, asi mismo la

relacién de los datos obtenidos en los instrumentos aplicados en la etapa anterior.

Para iniciar se relacionan los datos obtenidos a partir de la Revision bibliogréfica
sistematizada, que fue desarrollada en base a la metodologia de framework descrita por Codina

(2018) quien porpone definir cuatro fases correspondientes a basqueda; evaluacién; analisis y
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sintesis. En concordancia, se realizo la busqueda de literatura en cuatro fases de la siguiente

manera.

1. Fase de busqueda: Se definieron las bases de datos a través de las cuales se
desarrollaria la consulta de fuentes bibliogréficas, teniendo en cuenta su grado de confiabilidad
dentro de la comunidad cientifica y la disponibilidad, de acuerdo a los convenios vigentes con los
que cuenta la Fundacién Universitaria Los Libertadores, debido a que para acceder al repositorio
de algunos de ellos como Scopus y Siencedirect es necesario contar con una membresia.

Teniendo como resultado la seleccion de los siguientes buscadores:

1. Google scholar

2. Microsoft academic
3. Dialnet

4, Redalyc

5. Scielo

Luego de definir los buscadores se definieron las palabras clave y ecuaciones de busqueda
a utilizar con el fin de reducir el grado de subjetividad a la que podria estar sujeta normalmente
cualquier revision bibliografica, aplicando el Framework FDC que por sus siglas segun lo
descrito por Codina (2018) se refiere a tres etapas especificas Facetar, Derivar y Combinar (FDC)

y cuyos resultados se relacionan a continuacion.
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Segun Codina (2018) el objetivo de la primera etapa es “identificar el objeto material o

conceptual en el que centramos la investigacion” (p.36), en la Tabla 16 se relacionan los

resultados obtenidos en esta etapa.

Tabla 13

Descripcion de la etapa de facetado de la busqueda de producciones literarias

Faceta

Descripcion

Objeto de estudio

Disefiar una estrategia pedagogica que permita un mayor impacto en la
comprension y relacion de conceptos de biologia asociados a los sistemas
locomotor, respiratorio y circulatorio humano, mediante la implementacion de

rutinas basicas de yoga y mindfulness.

Tipo de Accion

Estrategia pedagdgica

Marco Teérico

Importancia de la biologia - Aspectos del yoga y mindfulness relacionados a la
biologia - Yoga en el aula - Mindfulness como estrategia pedagdgica - Cognicién

corporizada.

Técnicas de obtencién de

datos

Encuesta electrdnica de opinién a expertos - Entrevista grupal - Revision
bibliografica sistematizada - Matriz de decisiones - Validacion de contenido y

juicio de expertos - Cuestionario.

Estrategias metodolégicas

Mixta preponderante cualitativa — Investigacién-Accion - Evaluacion,

Aprendizaje y docencia

Fuente. Elaboracién propia
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El objetivo de la segunda etapa como lo menciona Codina (2018) es “derivar las palabras

clave que la representen, incluyendo sindonimos y variaciones en la lengua de trabajo y en inglés”

(p. 35). Los resultados de esta etapa se pueden observar en la Tabla 17. La determinacion de las

palabras clave se fundamentd en el Tesauros de la UNESCO (UNESCO, 2020)

Tabla 14

Descripcion de la etapa de derivacion de la busqueda de producciones literarias

Faceta

Palabras clave

Keywords

Objeto de estudio

Yoga — Mindfulness — Biologia-
Sistema locomotor — Sistema

Respiratorio — Sistema Circulatorio

Yoga — Mindfulness — Biology —
musculoskeletal functions —

cardiopulmonary functions

Tipo de Accion

Estrategia — Pedag6gica- Unidad

didactica-Plataformas interactivas

Pedagogical strategy-Interactive online

systems

Marco Teérico

Relacién entre yoga, mindfulness y
biologia - Yoga en el aula - Mindfulness
como estrategia pedagogica - Cognicién

corporizada.

Biological benefits from Yoga and
mindfulness — Yoga as a classroom
intervention — Mindfulness in the

classroom — Embodied cognition

Técnicas de obtencion de

datos

Revision bibliogréfica sistematizada -

Matriz de decisiones

Systematic literature review — Decision

matrix

Estrategias

metodoldgicas

Investigacion-Accién

Action Research

Fuente. Elaboracion propia
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Segun el método Framework FDC descrito por Codina (2018) la tercera etapa
corresponde a la combinacidn, que tiene como objetivo combinar en un grupo de ecuaciones de
busqueda las palabras clave obtenidas en las dos fases anteriores. Dentro del proceso se utilizaron
operadores booleanos los cuales son “palabras o simbolos que permiten conectar de forma légica
conceptos o grupos de términos para asi ampliar, limitar o definir tus basquedas rapidamente”
(Villegas, 2003, p. 51). En la Tabla 12 se relacionan los operadores booleanos empleados para la

combinacion de las palabras clave identificadas en la etapa anterior.

Tabla 15

Operadores Booleanos utilizados en la generacion de ecuaciones de busqueda

Operadores booleanos Descripcion

Muestra resultados que contengan al menos uno de los dos términos. Es Util para

OR
indicar asociaciones entre palabras o sinénimos en tu busqueda.
Muestra s6lo resultados que contengan todos los términos de basqueda
+/&
especificados independientemente del orden y de su posicion relativa.
Muestra resultados que contengan los términos clave introducidos juntos (uno al
ADJ

lado del otro) en la misma frase.

Fuente: Elaboracién propia
Como resultado de la etapa de combinacion se obtuvieron las siguientes ecuaciones de

busqueda
1. yoga + educacion

2. yoga OR mindfulness + estrategias pedagdgicas



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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yoga OR mindfulness ADJ biologia OR ciencias naturales
yoga OR mindfulness ADJ sistema locomotor

yoga OR mindfulness ADJ sistema respiratorio
yoga OR mindfulness ADJ sistema circulatorio
yoga OR mindfulness ADJ anatomia

yoga AND ciencias naturales OR biologia

yoga OR mindfulness-based classroom interventions
yoga + classroom intervencién

yoga + cartillas para docentes

ciencias naturales OR yoga + cartilla para docentes
mindfulness + cartilla para docentes

guia interactiva + docentes

plataforma interactiva + guias docentes

112

2. Fase de evaluacidén: Esta fase de acuerdo al autor “tiene la responsabilidad de asegurar

que los documentos recuperados merecen formar parte del banco de documentos final, mediante

criterios de inclusion/exclusion, sobre el cual se procedera a los analisis” (Codina, 2018, p. 44).

Se soporta en dos criterios pragmaticos y de calidad.
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Criterios Pragmaticos

- Publicaciones con menos de 10 afios de antigtiedad
- Publicaciones que tengan contenido relacionado al objetivo del proyecto y den soporte al

disefio de la cartilla

Criterios de calidad

- Filtro de informacién a través de buscadores confiables

- Proceso de identificacion de las facetas del proyecto y de acuerdo a ello la determinacion
de palabras clave

- Larevision fue llevada a cabo por autor-tutor con el objetivo de aplicar intersubjetividad

- El prestigio de las editoriales se evalud de acuerdo a los indicadores dados por la
Scholarly Publishers Indicators in Humanities and Social Sciences, el cual “SPI muestra
una serie de rankings de editoriales (general, por disciplinas, de editoriales extranjeras y
de editoriales espafiolas) basado en la opinion de expertos espafioles en Humanidades y
Ciencias Sociales. Representan una aproximacion al estudio de la calidad de las

editoriales” (Scholary Publishers Indicators in Humanities and Social Siencies, 2014).

Nota: Las fases de analisis y sintesis de la revision bibliogréafica sistematizada fueron

desarrolladas a través del instrumento de recoleccién de datos matriz de decisiones.
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Matriz de decisiones. Se presentan los resultados de los datos recolectados a partir de la
matriz de decisiones en la cual se relacionaron las 30 publicaciones encontradas a partir de la

revision bibliogréafica sistematizada (Ver Anexo 5. Matriz de decisiones).

De acuerdo al andlisis de las publicaciones revisadas y seleccionadas acorde a los criterios
especificados en la seccion anterior, se identifico que el 50% de los documentos corresponden a
libros publicados; el 23% a articulos de revistas cientificas; el 17% a cartillas o guias y el 10% a

tesis de grado, como se evidencia en la figura 12.

Figura 12 Tipo de publicacion de los documentos revisados

[ Cartilla o guia
@ Libro

10% Tesis de grado

0,
S [@ Articulo de revista

Fuente: Elaboracion propia

De los resultados anteriormente presentados se puede concluir que el yoga y mindfulness
son temas que han cobrado una mayor relevancia, lo que ha desencadenado en una creciente
especializacion lo que se refleja en el alto porcentaje de publicaciones tipo libro que fueron

revisadas y seleccionadas como fuentes confiables para el desarrollo de esta investigacion.
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Dentro de las 30 publicaciones seleccionadas, la totalidad de ellas fue publicada durante
las ultimas dos décadas, se identifico que 27 de estos documentos fueron publicados durante los
ultimos 5 afios corroborando que estos temas han elevado su popularidad y se han convertido en

tendencia, como se observa en la figura 13.

Figura 13 Cantidad de publicaciones por afio
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Afio de publicacion
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Fuente: Elaboracién propia

De igual forma, se establecié que Espafia es el pais de origen de la mayor cantidad
de publicaciones revisadas, seguido por Estados Unidos, sin embargo, en paises de
América Latina como Argentina, Colombia y especialmente en Ecuador también ha ido

en aumento la popularidad de estos temas, como se refleja en la figura 14.
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Figura 14 Pais de origen de la publicacién
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Fuente: Elaboracion propia

Por otro lado, con respecto al contenido y tematica de las publicaciones, de
acuerdo a las ecuaciones de busgueda se generaron 6 categorias: yoga, mindfulness y
educacion; yoga, mindfulness y ciencias naturales; yoga y anatomia; yoga para nifios;
plataformas interactivas; cartillas y guias para docentes de ciencias naturales, que se
agrupan de acuerdo a elementos similares en las publicaciones. Como se observa en la
figura 15, las categorias predominantes estan relacionadas a la anatomia del yoga, asi
como a la préactica del yoga y mindfulness en la educacion, dentro de las cuales se

encuentran 8 y 6 publicaciones respectivamente.
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Figura 15 Publicaciones por categoria

Yoga para nifios
Plataformas interactivas
Unidades didacticas interactivas

Yoga, mindfulness y ciencias naturales

Categorias

Cartillas y guias para docentes de ciencias
naturales

Yoga y anatomia

Yoga, mindfulness y educacién

o

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Cantidad en unidades

Fuente: Elaboracion propia

En la siguiente tabla se relacionan los titulos de las 30 publicaciones seleccionadas
en la matriz de decisiones, de acuerdo a las categorias establecidas: Yoga, mindfulness y
educacién; yoga, mindfulness y ciencias naturales; yoga y anatomia; yoga para nifios;
cartillas y guias docentes de ciencias naturales; guias interactivas y plataformas

interactivas.

Tabla 16
Titulos de publicaciones

Yoga, mindfulness y educacién
Cartilla de yoga y percusion corporal Colegio Rodrigo Lara Bonilla I.E.D.

El yoga en la escuela. Un aprendizaje para la vida
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Yoga en la escuela; manual basico para docentes y padres
El poder de la educacion mindfulness: El secreto para disfrutar de ser padres, madres o docentes.
Bienestar emocional y mindfulness en la educacion
Full catastrophe living: using the wisdom of your body and mind to face stress
Educacion Mindfulness el cultivo de la consciencia y la atencidn para profesores y alumnos
Yoga y educacion fisica. Unidad didactica en secundaria
Yoga, mindfulness y ciencias naturales
Repensar Ciencias Naturales desde yoga

Psicobiologia del mindfulness

Psychophysiological Effects of Hatha Yoga on Musculoskeletal and Cardiopulmonary Function:

A Literature Review
Yoga y anatomia
Anatomia & yoga: para la salud y la postura
Anatomia & yoga
Anatomia del yoga
Anatomia del yoga: un estudio fisiol6gico postura a postura
Manual Conciso de anatomia del yoga
Student’s manual of yoga anatomy

Yoga para nifios
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El yoga infantil. Guia didactica para aplicar el yoga infantil en nifios de 3 afios como estrategia del
proceso de ensefianza aprendizaje dirigido a docentes del CDI gotitas de ternura ubicado en la

parroquia san isidro del inca barrio jardines del inca del D.M.Q. durante el afio lectivo 2013- 2014
Cartillas y Guias docentes en ciencias naturales
Guia docente +4 Ciencias Naturales
Guia de trabajo del docente Ciencias naturales y aprendizaje significativo
Guia docente: Ciencias de la sostenibilidad
Guia del docente: Aulas sin fronteras

Guias interactivas

Guia interactiva para docentes en elaboracion de pruebas de base estructurada, mediante

Herramientas Web 2.0

Propuesta de aplicacion de las TIC en la elaboracion de Guias con metodologia escuela activa

urbana (E.A.U.)

Plataformas digitales en el rendimiento académico

propuesta: guia interactiva

Guia didactica 3.0 de evaluaciones con base estructurada para fortalecer la préactica Docente

mediante una plataforma virtual

Plataformas interactivas

Genially: Una herramienta para fomentar los aprendizajes de la biologia y el trabajo colaborativo

digital en contexto de Pandemia

Los Entornos Personales de Aprendizaje para la Formacion Profesional
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El caso de Genially Stetic

Genially y Powtoon como recursos didacticos en Basica Elemental

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente se presentan los resultados de acuerdo a las editoriales de las
publicaciones seleccionadas, categorizadas de acuerdo al tipo de editorial, basado en lo
publicado por la Universidad Complutense de Madrid (2020), que en su sitio web oficial

define dos tipos de editoriales que aplican a las publicaciones analizadas:

Convencionales: “estas editoriales suelen ser catalogadas segun el tema o género
que trabajen, aunque también hay grandes editoriales [...]Jque no se centra en la temética
de los libros para editarlos, es decir, publica desde dramas historicos hasta ciencia ficcion

abarcando todos los temas o géneros” (Universidad Complutense de Madrid, 2020).

Autoedicion y coedicion: “en este tipo de editorial el autor se autofinancia la
publicacion de su obra y la editorial le ofrece su nombre como respaldo y la organizacion

del proceso habitual” (Universidad Complutense de Madrid, 2020)

Adicionalmente se agregd una categoria para relacionar las producciones
documentales avaladas por instituciones educativas como las tesis de grado, tal como se

observa en la siguiente tabla.
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Tabla 17

Categorias por Editorial

Editoriales Convencionales

Octaedro Editorial

Alianza Editorial

Editorial Paidotribo

Ediciones Tutor

Editorial DK

Editorial Sirio

Editorial Fair Wind Press

Editorial Alba

Gaia Ediciones

Asociacion Casa Editora Sudamericana

Noveduc Libros

Editoriales de Autoedicién y Coedicion

Editorial Del Nuevo Extremo
Letrame Grupo Editorial
Autor-Editor

Editorial Autores de Argentina
Mary Ann Liebert, Inc. Publishers
Efdeportes

Asociacion de docentes en ciencias biologicas de la Argentina

Editoriales Institucionales

Alcaldia Mayor de Bogota D.C. Bogota Humana
Instituto Tecnolégico Cordillera

Universidad de Alcala
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Instituto Humboldt

Ministerio de Educacién Nacional de Colombia
Universidad Tecnologica de Israel

Fundacion Universitaria Los Libertadores
Universidad de Guayaquil

Fundacién KOINONINA

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, se relaciona un ejemplo de la evaluacién de prestigio y
confiabilidad para la seleccion de los documentos incluidos en la matriz de decisiones
desarrollada mediante la consulta de las editoriales en la plataforma Scholarly Publishers
Indicators in Humanities and Social Sciences, sitio web desarrollado por el gobierno

espanol.
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Figura 16 Ejemplo de evaluacion de prestigio y confiabilidad de las editoriales

S P I Scholarly Publi

's Indicators

In Humanities and Social Scie

INICIO PROYECTO

¥» ¢

Editoriales espafiolas

Orden Editorial

BUSCADOR DE EDITORIALES EQUIPO

Ir al buscador de editoria

Editoriales extranjeras

Orden Editorial
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FASE ANALITICA

OBJETIVO GENERAL, OBJETIVOS ESPECIFICOS 1,2 Y 3

Disefio y Evaluacion de expertos a la propuesta pedagdgica

Los resultados de esta fase junto la relacion de los resultados obtenidos en las fases
anteriores, fueron consolidados en el disefio de la unidad didactica propuesta como estrategia
pedagogica alternativa para la ensefianza de la biologia, la cual se presentara de manera detallada

en el Capitulo 6 de este documento.

Las tematicas y elementos incluidos en la unidad didactica disefiada fueron determinadas
de acuerdo a la opinién de los docentes expertos como se menciond en la seccion de presentacion
de resultados. Esta guia incluye dentro de su contenido herramientas que le permiten al docente
conocer acerca de la historia del yoga y el mindfulness, conceptos basicos, sus beneficios a nivel
fisico, mental y emocional, asi como una rutina basica de 6 sesiones de ejercicios tanto de yoga
como de mindfulness, explicados paso a paso, los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) que
se encuentran relacionados a dichas actividades, estandares de aprendizaje y evidencias. De igual

forma tiempos de ejecucion y recursos necesarios para cada ejercicio.
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Todo esto explicado a través de elementos multimedia e interactivos ya que, de acuerdo a
las opiniones de los docentes, recolectadas a través de los diferentes instrumentos
implementados, concuerdan en que la apropiacion de conceptos, ya sea por parte de estudiantes o
de profesores, se facilita al contar con videos explicativos, figuras en 3D, historias y elementos

que le permitan al lector interactuar con la publicacion.

La seleccion de la plataforma apropiada para el cumplimiento de este objetivo fue
realizada de acuerdo a los resultados de la revision bibliografica consolidados en la matriz de
decisiones, teniendo como resultado que la mejor opcion que permitia satisfacer las necesidades y
requerimientos sugeridos por los docentes es Genially, la cual es una plataforma interactiva de

uso libre que permite incluir facilmente contenidos multimedia e interactivos.

La aplicacion del cuestionario basado en el método de Delphi y la validacion por parte de
expertos a través de una entrevista semiestructurada no presencial, planteados como instrumentos
de recoleccion en un inicio en el capitulo disefio experimental, no fue posible realizarla debido a
que la etapa de disefio y consolidacion de la unidad didactica interactiva fue finalizada dentro del
periodo de festividades decembrinas y el periodo de vacaciones de los docentes expertos, el cual
finalizo justo antes de la fecha de entrega final de este documento, lo que dificulté la

conectividad y contacto de los expertos.
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5.3.Analisis y discusion de resultados

La estructura de este analisis se organizé de acuerdo a los objetivos especificos, se hizo el
analisis y discusion de resultados, luego de realizar la triangulacion de los datos recolectados, se

fundamenta la discusion en opiniones y hallazgos de otros autores.

Primer objetivo especifico

“Identificar la postura de docentes expertos en el area, hacia la implementacion de estrategias
pedagdgicas que involucren rutinas basicas de respiracion y actividad fisica propias del yoga y

mindfulness”.

Para satisfacer las necesidades planteadas a partir del primer objetivo especifico trazado,
se analizaron los datos recolectados mediante la encuesta online de opinion a expertos y
entrevistas semiestructuradas no presenciales, en los cuales como resultado principal se obtuvo
que los docentes se encuentran dispuestos a implementar nuevas estrategias pedagdgicas basadas
en herramientas y practicas alternativas con el fin de mejorar los procesos de ensefianza-

aprendizaje y generar un mayor impacto en sus estudiantes.

Lo que concuerda con lo manifestado por Ifiiguez, Garcia, y Puigcerver (2011) acerca del

proceso de profesionalizacion docente:
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La formacion en complementos cientificos o en contenidos didacticos especificos no es
suficiente para adecuarse a las necesidades reales y actuales de aula. Por ello, [...] deben
plantearse acciones que aborden el proceso de ensefianza aprendizaje de manera mas

conjunta y global, incluyendo las necesidades actuales de los docentes. (p. 936).

Los docentes estan en una constante bisqueda de nuevos conocimientos que les puedan
brindar herramientas para diversificar y disefiar sus estrategias pedagogicas, buscan generar
experiencias significativas y de aprendizaje integral en sus estudiantes. Estan completamente de
acuerdo con integrar practicas como el yoga y mindfulness para la ensefianza integral de las
ciencias naturales, especificamente de conocimientos asociados al sistema locomotor, respiratorio

y circulatorio humano.

Aunque la implementacidn de nuevas estrategias no solo esta sujeta a la voluntad de los
docentes, sino que también se debe tener en cuenta las limitaciones, dentro de las opiniones mas
recurrentes relacionado a este tema esta el aspecto locativo para la implementacién de este tipo de
estrategias, principalmente en la ciudad de Bogota, los docentes manifiestan que la relacion que
existe entre la cantidad de estudiantes y el espacio por salén no es muy favorable para este tipo de
practicas que requieren de espacio para que los alumnos se puedan mover e interactuar
libremente, ademas contar con cursos de hasta 40 estudiantes como lo manifiesta uno de los
docentes entrevistados también supone una limitacion para el docente con respecto al manejo y la

motivacién del grupo.
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Segundo objetivo especifico

“Rastrear producciones documentales asociadas a la ensefianza de la biologia a través de

rutinas basicas de respiracion y actividad fisica propias del yoga y mindfulness.”

Para cumplir con este objetivo, se analizé la informacion recolectada a través de la
revision bibliogréafica sistematizada y la matriz de decisiones, cuyo resultado fue la seleccion de
30 publicaciones, en su mayoria libros como se observo en el apartado anterior. Debido a la
naturaleza de los objetivos de este proyecto las publicaciones de mayor relevancia fueron
aquellas relacionadas a la anatomia del yoga y la implementacién de este tipo de practicas en el
sector educativo, ya que brindaron fundamentos teoricos y cientificos a la informacién que

contiene la unidad didactica interactiva disefiada.

Acorde a la revision bibliografica sistematizada y el andlisis de la matriz de decisiones, se
determind que los autores con mayor influencia debido al aporte hecho a la presente
investigacion fueron Kaminoff y Matthews (2018) con su libro titulado Anatomia del yoga;
Swanson (2019) con el libro Anatomia del yoga: un estudio fisiol6gico postura a postura y
Segovia (2019) con el libro titulado Taller de yoga para nifios; Kabat-Zinncon (1996) con el libro
Full Catastrophe Living, Revised Edition: How to cope with stress, pain and illness using
mindfulness meditation. Y fue precisamente en la informacion contenida en estas obras en lo que

se fundamento la elaboracién de la unidad didactica interactiva
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Dentro de las limitaciones de estos instrumentos se encontré el dificil acceso a buscadores
cientificos de mayor confiabilidad, como lo son Scopus, Sciencedirect, entre otros ya que para el
acceso total a las publicaciones incluidas en sus bases de datos se debe contar con una

membresia.

Tercer objetivo especifico

“Formular orientaciones que permitan asociar el aprendizaje y comprension de conceptos
de biologia a través de la implementacion de rutinas basicas de respiracion y actividad fisica

propias del yoga y mindfulness.”

Con el fin de dar cumplimiento a este objetivo se realiz6 el andlisis de los datos
recolectados a partir de la encuesta online a expertos, entrevistas semiestructuradas no
presenciales y matriz de decisiones, cuyos resultados permitieron desarrollar una unidad didactica
interactiva orientada al docente, se identificd que debia ser disefiada para el maestro, debido
principalmente, a que los docentes participes en el desarrollo de esta investigacion consideran
que al implementar una estrategia pedagogica basada en practicas como el yoga y mindfulness es

necesario previo a su implementacion capacitar a los docentes acerca del tema.

Esto concuerda no solo con el tercer objetivo especifico trazado en este proyecto sino con
las conclusiones de la investigacion llevada a cabo por Llavata (2016) en donde se concluye que

“el maestro que va a guiar una sesién donde se emplee el yoga, debe tener una formacion
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especifica minima [...] debe haber una inclusion del cuerpo docente en las practicas de Yoga.”
(p. 37).

El disefio de la estructura y contenido de la unidad didactica se fundamento teéricamente
en la revision bibliogréafica desarrollada, determinando que la mejor opcidn seria una mixtura
entre las caracteristicas del modelo didactico tecnoldgico y el modelo didactico constructivista,
los cuales iniciando con el modelo tecnoldgico se basan segun Fernandez, Elortegui, y Moreno

(1999):

En una pedagogia por objetivos, partiendo de éstos a la hora de disefiar la unidad. Puesto
que la eficacia en la ensefianza depende de una buena planificacion, se estableceran en
primer lugar los objetivos de todo orden necesarios para lograr una buena calidad de la
ensefianza. A continuacion, se seleccionaran los contenidos adecuados a esos objetivos y,

con ellos, los ejercicios para la aplicacion practica de los mismos. (p. 1)

Por su parte en el modelo constructivista de acuerdo a Ferndndez et al. (1999) “el trabajo
practico avanzara en paralelo con el tedrico, sin una separacion definida y bajo la guia del
profesor” (p. 2), la unidn de las caracteristicas de estos dos modelos permitio incluir

satisfactoriamente los elemenetos propuestos por los docentes expertos.

Por otro lado, con el fin de satisfacer las necesidades reales de los docentes fue necesario

realizar una basqueda a profundidad de literatura relacionada a herramientas, aplicaciones
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moviles o plataformas que permitieran incluir este tipo de elemento, y, que, a su vez, fuera de
interfaz amigable e intuitiva para el lector. Los resultados de esta revision bibliografica fueron
incluidos dentro de la matriz de decisiones, obteniendo como resultado que la plataforma online

Genially ofrecia la mejor opcién y cumplia con los requerimientos sugeridos por los docentes.

En el siguiente capitulo de este documento se realiza una descripcion detallada de la
estructura y disefio de la unidad didactica, asi mismo se encuentra el enlace para ingresar a la

plataforma y poder visualizar el producto final de esta investigacion.
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Capitulo 6. Propuesta pedagogica

6.1.Titulo

¢Yogay Mindfulness en clase de biologia? Guia para el docente

6.2.Presentacion

A partir de los datos recolectados, su analisis y triangulacion, en la fases reflexiva y de
trabajo de campo, se planteo el disefio de una propuesta pedagdgica asociada a una unidad
didactica interactiva para los docentes, asociada al tercer objetivo especifico de este proyecto, el
cual se refiere a “formular orientaciones que permitan asociar el aprendizaje y comprension de
conceptos de biologia a través de la implementacion de rutinas basicas de respiracién y actividad

fisica propias del yoga y mindfulness”.

La unidad didactica fue desarrollada a través de Genially la cual es una plataforma online
gue permite generar contenidos interactivos sin necesidad de tener conocimientos en
programacion Moll (2016). Se escogi6 dicha plataforma con el fin de poder cumplir con la
mayoria de sugerencias hechas por los expertos y analizadas en el capitulo anterior, en las cuales
se sugiere incluir elementos multimedia para lograr una mejor comprension y apropiacion de

conceptos por parte de los docentes.
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Tedricamente, ésta propuesta se fundamentada en el constructivismo y el aprendizaje
experiencial, debido a que busca generar un espacio en el cual los aprendices tengan la
oportunidad de construir conocimiento a partir de experiencias con sus propios cuerpos,

fomentando la capacidad de relacionar por si mismos los conceptos.

Apelando al enfoque de cognicion corporizada, en el cual se integra el cuerpo no solo
como receptor de estimulos sino como una parte esencial en el desarrollo cognitivo que suceden

dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

La seleccion de la tematica esta soportada en los datos recolectados acerca de la opinion
de los docentes, asi mismo esta basada principalmente en la informacién contenida en las obras
de los autores Kaminoff y Matthews (2018) con su libro “Anatomia del yoga”, Kabat-Zinn
(1996) con la obra “Full Catastrophe Living, Revised Edition: How to cope with stress, pain and
illness using mindfulness meditation” de igual forma cuenta con recursos tomados de
aplicaciones para dispositivos mdviles como Muscle & Motion Yoga App desarrollada por
Solberg (2001) y Petit BamBou App creada por Industrias Health Care (2014), cuyo criterio de

seleccidn se basé en la calificacion de los usuarios y la revision de su contenido.
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6.3.0Dbjetivos de la propuesta pedagogica

e Formular orientaciones para el docente, a través de una unidad didactica
interactiva, que le brinde herramientas que le permitan al maestro implementar una
estrategia pedagogica alternativa, en la cual los estudiantes asocien el aprendizaje
y comprension de conceptos de biologia mediante la implementacion de rutinas

béasicas de respiracion y actividad fisica propias del yoga y mindfulness.

e Contribuir al proceso de profesionalizacion integral del docente, al aportar
experiencias en las cuales el maestro podra adquirir competencias asociadas a
areas diferentes a las ciencias naturales y relacionadas al bienestar y calidad de

vida.
6.4.Planificacion Curricular

A continuacion, se especifican los lineamientos basicos para la planificacion a nivel
curricular que deben realizar los docentes antes de implementar una estrategia pedagogica basada

en rutinas basicas de ejercicios de yoga y mindfulness.

Tabla 18

Planificacion curricular

Derechos Basicos de Evidencias de
Asignatura Estandares
Aprendizaje (DBA) aprendizaje
Biologia béasica Explico las funciones de Analiza relaciones entre Relaciona los fenémenos
secundaria los seres vivos sistemas homeostéaticos de los




135

Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

a partir de las relaciones de 6rganos respiratorio,

entre diferentes circulatorio,
sistemas de 6rganos. nervioso, endocrino, 6seo
y muscular

con los procesos de

regulacion de las

funciones en los seres

Vivos.

organismos con el
funcionamiento de

6rganos y sistemas.

Interpreta modelos de
equilibrio existentes entre
algunos de los sistemas
respiratorio, circulatorio,

nervioso,

endocrino, 6seo y

muscular.

Fuente: Elaboracién propia

6.5.Planificacion de Actividades

Debido a las condiciones de aislamiento obligatorio tomado como medida de prevencion

ante la contingencia generada a partir de la pandemia del COVID -19 esta propuesta pedagogica

no pudo ser implementada, por tal motivo fue redireccionada hacia el disefio de una unidad

didactica interactiva con lineamientos orientados hacia el docente para la implementacion de

rutinas basicas de ejercicios de yoga y mindfulness para la ensefianza de la biologia.

A continuacion, se describen las actividades propuestas para el desarrollo de la estrategia

pedagdgica disefiada. Cada una de las sesiones inicia con un ejercicio de mindfulness para relajar

el cuerpo y estimular la concentracion, posteriormente se explican cada una de las posturas, paso
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a paso, asi como los 6rganos de los sistemas locomotor, respiratorio y circulatorio empleados en

el ejercicio.

Tabla 19

Planificacion de actividades

musculos y érganos asociados al sistema
respiratorio, circulatorio y locomotor

empleados en el ejercicio.

Se procede a realizar la practica de esta
postura en intervalos de 3 minutos cada
repeticion, descansando 20 segundos,

durante 10 minutos.

Actividad Objetivo Descripcion Recursos
Postura de angulo Comprender conceptos, Se inicia la sesién a través del ejercicio de  Locacion
ligado funcionamiento e mindfulness conocido la rana. Este amplia, si
(BaddhaKonasana) interrelacién del corazén, gjercicio tomara aproximadamente 10 es posible

respiracion, columna minutos. Finalizando con una reflexién al aire
vertebral, caja torécica, acerca del proceso de respiracion, el libre.
esqueleto apendicular y sistema respiratorio y su importancia para
musculos asociados a la la vida.
Tapete de
ostura. . .
P Posteriormente se explica la postura de
yoga,
Hatha yoga (BaddhaKonasana .
yoga ( ) esterilla o
identificando cada uno de los huesos, ..
cobija
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Actividad Objetivo Descripcion Recursos
Se finaliza con una reflexion de los
conocimientos asociados a toda la practica
y una retroalimentacion.
Postura del embrién  Comprender conceptos, Se da inicio a la sesién mediante un Locacion
(Balasana) funcionamiento e ejercicio de mindfulness que consiste en amplia, si
importancia la respiracion, contar una historia asociada al ciclo del es posible
sistema circulatorio, agua, que hace una analogia a la al aire
vértebras cervicales y respiracion y estado de concentracion. libre.
musculos asociados a la Este ejercicio se desarrolla en un espacio
postura. de tiempo de 10 minutos.
Tapete de
A continuacion, se explica la postura
yoga,
correspondiente que, en el caso de esta .
esterilla o
sesion es la postura del nifio o Balasana, ..
cobija

especificando cada uno de los érganos
asociados al sistema respiratorio,

circulatorio y locomotor que se emplearan.

Luego se procede a realizar la practica de
esta postura en intervalos de 3 minutos
cada repeticion, descansando 20 segundos

durante 10 minutos.

Para finalizar es importante reflexionar
nuevamente que partes del cuerpo fueron

empleadas y que sucedid internamente
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Actividad Objetivo Descripcion Recursos

durante los ejercicios tanto de mindfulness

como de yoga.

Postura del Comprender conceptos, Se inicia la sesi6on mediante una practica Locacion
triangulo funcionamiento e de mindfulness que busca generar amplia, si
(Trikonasana) interrelacién del sistema consciencia acerca de cada uno de los es posible
circulatorio, respiratorio; sentidos y la focalizacion en las al aire
relacion de la columna actividades que se estan realizando en el libre.
vertebral e importancia de momento. Este ejercicio esti programado
los masculos rotadores y para desarrollarse en 10 minutos
Tapete de

abductores con el equilibrio. . L .
Se realiza la relacion con el sistema

yoga,
respiratorio y circulatorio, asi como de los .

esterilla o
mausculos utilizados en esta préactica. ..

cobija

Se realiza la explicacion de la postura de
yoga a practicar, junto con la funcion de
los 6rganos del sistema respiratorio,

circulatorio y locomotor empleados para

poder llevar a cabo la postura.

Se procede a realizar la practica de esta
postura en intervalos de 3 minutos cada
repeticion, descansando 20 segundos,

durante 10 minutos.

Posteriormente se refuerza la practica
recordando que partes del cuerpo y

6rganos relacionados al sistema
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Actividad Objetivo Descripcion Recursos
locomotor, respiratorio y circulatorio
estuvieron relacionados al ejercicio.
Postura de labarca  Comprender conceptos, Se da apertura a la sesion mediante el Locacion
(Navasana) funcionamiento e ejercicio de mindfulness asociado al yoga  amplia, si
interrelacién del sistema conocido como la respiracion de la abeja,  es posible
circulatorio, respiratorio; se explica en que consiste el ejercicio al al aire
relacién de la columna igual que la importancia de respirar de libre.
vertebral e importancia de manera consciente para el bienestar y
los musculos del abdomen, salud del cuerpo humano.
Tapete de
deltoides y abductores. . )
y Se asocian cada uno de los 6rganos del
yoga,
sistema respiratorio y circulatorio .
esterilla o
empleados en el ejercicio ..
cobija

Luego como en las demaés sesiones se
explica la postura correspondiente a esta
sesion especificando los huesos, musculos,
articulaciones que actlian en la postura, asi

mismo la funcién del corazén y pulmones.

Se procede a realizar la practica de esta
postura en intervalos de 3 minutos cada
repeticion, descansando 20 segundos,

durante 10 minutos.

Para finalizar se hace una lluvia de ideas

con los estudiantes para que empiecen a
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Actividad Objetivo Descripcion Recursos
relacionar por si solos los conceptos de
biologia asociados a la practica.
Postura de la silla Comprender conceptos, Se inicia la sesion mediante la practicadel  Locacién
(Utkatasana) funcionamiento e ejercicio de mindfulness, el cual integra amplia, si
interrelacién del sistema una secuencia de imagenes para lograr una  es posible
circulatorio, respiratorio; mayor concentracion y atencion en la al aire
relacion de la columna actividad que se esta desarrollando. libre.
vertebral e importancia de . . L Lo
Se realiza retroalimentacion del ejercicio y
los musculos del abdomen, . . . .
la relacion con la biologia y el bienestar.
Tapete de
deltoides y abductores con el
Se continua con la practica de la postura yoga,
equilibrio.
del yoga siguiendo la misma dindmicade  esterillao
las sesiones anteriores, explicando cémo cobija
desarrollar el ejercicio y su relacion con la
biologia.
Televisor o
Se procede a realizar la practica de esta .
video beam
postura en intervalos de 3 minutos cada
repeticién, descansando 20 segundos,
durante 10 minutos.
Para finalizar se recomienda recordar lo
aprendido a través de un ejercicio de
lluvia de ideas.
Postura del aguila Comprender conceptos, Se da apertura a la sesion con el ejercicio Locacion
(Garudasana) funcionamiento e de mindfulness de la misma manera que amplia, si
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Actividad Objetivo Descripcion Recursos
interrelacion del sistema en las anteriores sesiones, en este caso una  es posible
circulatorio, respiratorio; historia Ilamada la cascada, cuya finalidad  al aire
relacion de la columna es reducir la presion sanguinea y encontrar  libre.
vertebral el fémur los un estado de calma

musculos de los gliteos, ., .,
g Reflexidn sobre la relacion entre el

Tapete de
piernas y omoplatos. ejercicio la biologia y el bienestar.
yoga,
Al finalizar se explica el ejercicio esterilla o

correspondiente al yoga, que en el caso de  cobija
esta sesion es la postura del aguila o
Garudasana, relacionando los conceptos

anatémicos.

Se procede a realizar la practica de esta
postura en intervalos de 3 minutos cada
repeticion, descansando 20 segundos,

durante 10 minutos.

Para dar cierre pregunte al grupo ¢cudl fue
el ejercicio que les generé mayor
recordacion? y ¢por qué? Finalice
recordando todos los 6rganos y sistemas
empleados en los diferentes ejercicios,
incluya un mensaje en el cual invite a su
audiencia a continuar con estas rutinas

para lograr cambiar habitos perjudiciales y
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Actividad Objetivo Descripcion Recursos

lograr un mayor bienestar y mejor estado

de salud.

Fuente: Elaboracién propia

En la anterior tabla se incluy6 un breve resumen de las actividades planteadas dentro de la
unidad didactica interactiva disefiada como producto final de este proceso investigativo, cuyo
resultado fue publicado a través de la plataforma online Genially, al cual podré acceder a través

del siguiente enlace https://bit.ly/2L Ai5GD



https://bit.ly/2LAi5GD
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Capitulo 7. Conclusiones

Se relacionan las conclusiones generadas a partir del ejercicio investigativo de este

proyecto.

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede concluir que los
docentes participantes en su totalidad estan dispuestos a implementar nuevas estrategias
pedagdgicas, incluso, aquellas basadas en practicas provenientes de diferentes &mbitos culturales.
De igual manera se puede concluir que consideran un aspecto primordial la capacitacion del

docente a la hora de implementar estrategias pedagdgicas.

Durante la Gltima década ha habido una creciente tendencia en la implementacion de
practicas como el yoga y mindfulness en los procesos educativos, desde preescolar hasta la
universidad; de igual forma, se observo con las producciones documentales asociadas a estos
temas, en las cuales existe una tendencia predominante hacia libros publicados por editoriales

confiables, segln los resultados obtenidos a partir de la revision bibliogréafica sistematizada.

El desarrollo de aplicaciones para dispositivos méviles, también ha cobrado relevancia en
este aspecto, en el mercado se encuentra una amplia variedad acerca del tema, lo que confirma

que la apropiacién de estas préacticas ha ido en aumento e incursionado en diferentes &mbitos.
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Con respecto a la unidad didactica, los docentes valoran el hecho de que incluyan
elementos multimedia como videos, figuras en 3D y recursos interactivos para facilitar la

apropiacion de conceptos, por tal motivo fue disefiada mediante la plataforma interactiva

Genially.

Una de las principales limitaciones identificada por los docentes para la implementacion
de una estrategia pedagogica como la planteada en este proyecto son las condiciones locativas de
las instituciones educativas de orden publico, especialmente en el area urbana de ciudades como
Bogota, donde no hay espacio suficiente en las aulas de clase, debido a la cantidad de estudiantes

que hay por curso.
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Capitulo 8. Consideraciones finales y recomendaciones

Dentro de este apartado se incluyen los aspectos a considerar y limitaciones que se
presentaron durante el desarrollo de la investigacion, asi como las recomendaciones que se hacen
a los docentes para la implementacion de la estrategia pedagogica disefiada y a las personas que

deseen desarrollar investigaciones con objetivos similares a los trazados en este proyecto.

En repetidas ocasiones fue necesario replantear la investigacion debido a la
implementacién de las medidas de aislamiento preventivo obligatorio asumidas por el gobierno
nacional para la prevencion del COVID-19, lo que impidi6 la implementacién de esta estrategia

de manera presencial en el aula de clase.

Se recomienda a la Fundacion Universitaria Los Libertadores optimizar el procedimiento
de ingreso a bases de datos como Scopus, SCImago Journal & Country Rank y Journal Scholar
Metrics, ya que, a pesar de contar con las herramientas de investigacion articuladas al portal de la

biblioteca de la institucién, son de dificil acceso.

Se recomienda a los docentes interesados en implementar esta estrategia pedagdgica,
practicar los ejercicios propuestos previamente, con el fin de generar confianza en si mismos, al
igual que realizar un diario de campo que les permita identificar oportunidades de mejora en el

proceso.



146
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Capitulo 9. Referencias
Acosta, K., y Romero, J. (2014). Cambios recientes en las principales causas de mortalidad en
Colombia. Cartagena: Centro de Estudios Econdmicos Regionales del Banco de la

Republica. Recuperado el 2 de julio de 2020, de https://bit.ly/2DXK5Qx

Araya, V., Alfaro, M., y Adonegui, M. (2007). Constructivismo: Origenes y perspectivas.

Laurus, 13(24), 76-92.

Arias Tobon , O. D., Franco Gallego, L. O., Hernandez, M. L., y Torres Ldpera, L. D. (2013). El
yoga como estrategia didactica desde la educacion fisica para el desarrollo del esquema
corporal y las competencias ciudadanas de los alumnos del grado segundo, de la L.E. la
trinidad del municipio de Copacabana-Antioquia. Medellin: Universidad Cooperativa de

Colombia. Recuperado el 25 de abril de 2020, de https://bit.ly/2ZG0AZI

Avila Garcia, V. (8 de octubre de 2010). Triangulacién técnica. Recuperado el 3 de julio de

2020, de https://bit.ly/2ZIERCR

Barragan Bech, R., Lewis Harb, S., y Palacio Safiudo, J. E. (2007). Autopercepcién de cambios
en los déficit atencionales intermedios de estudiantes universitarios de Barranquilla
sometidos al Método de Autocontrol de la Atencion (Mindfulness)*. Salud Uninorte,

23(2), 184-192.

Bauselas Herreras, E. (2016). La docencia a través de la Investigacion-Accion. Revista
Iberoamerciana de Educacion, 1-9. Obtenido de

https://rieoei.org/historico/deloslectores/682Bausela.PDF



147
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Benavides Mayumi, O., y Goméz Restrepo, C. (2005). Métodos de investigacion cualitativa:
triangulacion. Revista colombiana de psiquitrica, 118-124. Recuperado el 2 de julio de

2020, de https://bit.ly/3jIMPXU

Berrocal Santos, D. (2013). Analisis critico de la pedagogia constructivista. Investigacion

Educativa, 17(2), 97-104. Obtenido de https://bit.ly/39wY ork

Biblioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos. (julio de 4 de 2020). Medilineplus.

Obtenido de https://bit.ly/3987LNs

Bravo Sainz, E., y Pagazaurtundua Vitores, V. (2003). El cuento motor y el yoga en la ensefianza
primaria. Posibilidad de una experiencia interdisciplinar desde la educacion fisica. Revista

Apunts, 35-40. Recuperado el 9 de julio de 2020, de https://bit.ly/32zdASA

Campbell, N. A., Mitchell, L. G., y Reece, J. B. (2001). Biologia: Conceptos y relaciones
(Tercera ed.). México: Pearson Educacion de méxico S.A. Recuperado el 12 de abril de

2020, de https://bit.ly/3fJjMLM

Campell, N., y Reece, J. (2007). Biologia (Septima edicion ed.). Bogota, Colombia: Editorial

Médica Panamericana. Recuperado el 12 de abril de 2020, de https://bit.ly/32DKVwd

Campos Ocampo, M. (2017). Métodos de Investigacion academica. Fundamentacion de

investigacion bibliografica. San Jose de Costa Rica: Universidad de Costa Rica.

Carrera Berrezueta, B. (2016). La estrategia pedagdgica como herramienta para el mejoramiento
del desempefio profesional de los docentes en la Universidad Catélica de Cuenca. Revista

Cubana de Educacién Superior, 2, 72-82. Obtenido de https://bit.ly/3hWtivf



148
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Castellon Fernandez, A. (2019). El poder de la educacion mindfulness: El secreto para disfrutar

de ser padres, madres o docentes. Espafia: Letrame Grupo Editorial.

Castilla Pérez, M. A. (2014). La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget aplicada en la clase de

primaria. Valladolid: Universidad de Valladolid.

Castro Blanco, F. J. (2008). Yoga y educacion fisica. Unidad didactica en secundaria. Efdeportes,

13(124). Obtenido de https://bit.ly/343vnSf

Codina, L. (2018). Revisiones bibliograficas sistematizadas: Procedimientos generales y
Framework para Ciencias Humanas y Sociales. Barcelona, Espafia: Universitat Pompeu

Fabra Barcelona.

Collaguazo Chamba, J. F. (2014). El yoga infantil. guia didactica para aplicar el yoga infantil en
nifios y nifias de 3 afios como estrategia del proceso de ensefianza aprendizaje dirigido a
docentes del cdi “gotitas de ternura’ ubicado en la parroquia de san isidro del inca,

barrio jardines. Quito: Instituto Tecnoldgico Cordillera.

Colmenares, A. M., y Pifieros , M. L. (2008). La investigacion accion. Una herramienta
metodoldgica heuristica para la comprension y transformacion de realidades y préacticas

socio-educativas. Revista de Educacién, 14(27), 96-114.

Conejo Carrasco, F., Mahecha Escobar, J., y Cerra Guerra, O. (2019). Aporte de las estrategias
de mindfulness a los componentes de autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes
de preescolar. Infancia, Educacion y Aprendizaje, 6(2), 66-85. Recuperado el 25 de

agosto de 2020, de https://bit.ly/2EjjiyN



149
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

De la Fuente Arias, J., Franco Justo, C., y Mafas Mafias, I. (2010). Efectos de un programa de
entrenamiento en conciencia plena (mindfulness) en el estado emocional de estudiantes

universitarios. Revista Estudios sobre Educacién, 19, 31-52.

De Vincezi, A., y Tudesco, F. (2009). La educacion como proceso de mejoramiento de la calidad
de vida de los individuos y de la comunidad. Revista Iberoamericana de educacion,

49(7), 1-12.

Espinoza Pérez, R., Garcia Herrera, D. G., Alvarez Lozano, J. C., y Erazo Alvarez, J. C. (2020).
Genially y Powtoon como recursos didacticos en Béasica Elemental. Revista Arbitrada

Interdisciplinaria KOINONIA, V(5), 439-457.

Fernandez Gonzalez, J., Elortegui Escartin , N., y Moreno Jiménez, T. (1999). ¢ Como hacer

unidades didacticas innovadoras? Sevilla, Espafia: Diada Editorial SL.

Fernandez Lopez, J. A., y Fernandez Fidalgo, M. (abril de 2010). Los conceptos de calidad de
vida, salud y bienestar analizados desde la perspectiva de la Clasificacion Internacional
del Funcionamiento. Revista Espafiola de Salud Publica, 84(2), 169-184. Recuperado el

abril de 12 de 2020, de https://bit.ly/3eFLGaf
Flak, M. (2019). Yoga en la escuela. Madrid, Espafia: Editorial Del Nuevo Extremo.

Galicia Alarcon, L. A., Balderrama Trapaga, J. A., y Edel Navarro, R. (2017). Validez de
contenido por juicios de expertos: propuesta de una herramienta virtual. Revista Apertura,

9(2), 42-53. Obtenido de https://bit.ly/3ci4otT



150
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Gamboa Mora , M. C., Garcia Sandoval, Y., y Beltran Acosta, M. (2013). Estrategias
pedagdgicas y didacticas para el desarrollo de las inteligencias multiples y el aprendizaje

autonomo. Investigaciones, 12(1), 1-28. Obtenido de https://bit.ly/3mHtK4s

Garavito, M. C. (2013). Cognicion corporizada y embodiment. Polisemia, 7(11), 96-102.

Obtenido de https://bit.ly/3iT6LRB

Garcia Benavides, M. J. (2017). Propuesta de aplicacién de las tic en la elaboracion de guias
con metodologia escuela activa urbana (E.A.U). Bogota D.C., Colombia: Fundacion

Universitaria Los Libertadores.

Garcia Capelo, L. (2020). Guia interactiva para docentes en elaboracion de pruebas de base

estructurada, mediante Herramientas Web 2.0. Quito: Universidad Tecnoldgica Israel.
Garcia Debesa, D. (2013). El yoga en la escuela. Barcelona, Espafia: Octaedro Editorial.

Giannini, A. (2017). Guia docente +4 Ciencias Naturales. Buenos Aires, Argentina: ACES.

Asociacién Casa Editora Sudamericana.

Giménez, G., Olguin, G., y Almirén , M. (2020). Yoga: beneficios para la salud. Una revision de

la literatura. An. Fac.Cienc. Méd., 53(2), 137-144.

Gbmez Lemus, W. (2017). Prevencion del sedentarismo a traves de actividades ludico
deportivas. Sogamoso, Colombia, Boyaca: Fundacién Universitaria los Libertadores.

Recuperado el 28 de Marzo de 2020, de https://bit.ly/32wXIjH

Gonzélez Alvarez, C. M. (2012). Teorias constructivistas. Aplicacion del constructivismo social
en el aula. Guatemala: Instituo para el Desarrollo y la Innovacion Educativa en Educacion

Bilinglie y Multicultural IDIE.



151
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Guerra, C., y Rovetto, M. E. (20 de abril de 2020). Yoga en la casa. Una experiencia en la ciudad
de Rosario. PRAXIS Educativa, 4(2), 1-20. Recuperado el 30 de mayo de 2020, de

https://bit.ly/2WAtQiO

Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., y Baptista Lucio, P. (2014). Metodologia de la

investigacion. Meéxico D.F., Mexico: Mc Graw Hill.
Industrias Health Care. (2014). Petit Bambou App. Petit BamBou.

Ifiguez, J., Garcia, P., y Puigcerver, M. (2011). Algunas orientaciones para la formacion
permanente del profesorado de ciencias. Profesionalizacion docente: Cnocimiento
profesional de los docentes (pags. 936-944). Barcelona: 111 Congreso Internacional de

Nuevas Tendencias en la Formacion Permanente del Profesorado.

Jiménez, M., y Morato, J. (2020). Genially: una herramienta para fomentar los aprendizajes de la
biologia y el trabajo colaborativo digital en contexto de pandemia. Revista de Educacion

en Biologia, 2(Extraordinario).

Kabat-Zinn, J. (1996). Full catastrophe living: using the wisdom of your body and mind to face

stress. Hachette UK.

Kaminoff, L., y Matthews, A. (2018). Anatomia del yoga. (I. Human Kinetics, Ed., y E. T. S.A,,

Trad.) Estados Unidos: Ediciones Tutor.
Kemmis, S., y Mc Taggart, R. (1988). Como planificar la investigacion Accion. Barcelona.

Leon, C., Mirapeix, R., Blasco , T., Jovell, E., Arcusa, A., Martin, A., y Segui, M. A. (2013).

Mindfulness para la reduccién del malestar emocional en pacientes oncoldgicos. Estudio



152
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

comparativocon una intervencion pseudoactiva estandar. Psicooncologia, 10(2-3), 263-

274. Obtenido de https://bit.ly/3bPmBKK

Llavata Pons, A. (2016). Yoga como recurso didactico en educacion infantil. Valencia:
Universidad Internacional de la Rioja. Recuperado el 20 de mayo de 2020, de

https://bit.ly/2ZH7y0T

Lopez Gonzélez, V., y Diaz-Paez Waterland, A. (1998). Efectos del Hatha-Yoga sobre la salud.
Parte I. Revista Cubana de Medicina Integral, 393-397. Obtenido de

https://bit.ly/39g006G3

Lopez Gonzélez, V., y Diaz-Paez Waterland, A. (1998). Efectos del Hatha-Yoga sobre la salud.
Parte 1. Revista Cubana de Medicina General Integral, 499-503. Obtenido de

https://bit.ly/3b5b7nj
Lyengar, B. (2015). El arbol del yoga. Editorial Kairos.

Marias Mafias, 1., Franco Justo, C., Gil Montoya, M. D., y Gil Montoya , C. (2014). Educacion
consciente: mindfulness (atencion plena) en el ambito educativo. Educadores conscientes
formando a seres humanos conscientes. En R. L. Soriano Diaz, y P. Cruz Zufiga, Alianza
de civilizaciones, politicas migratorias y educacion (pags. 193-221). Sevilla: Aconcagua

libros.

Martin Lopez, B., Gonzélez , J. A., Vilardy Quiroga, S. P., Montes, C., Garcia Llorente, M.,
Palomo, 1., y Agudelo, M. (2012). Guia docente: Ciencias de la sostenibilidad. Colombia:

Universidad del Magdalena, Instituto Humboldt, Universidad Autonoma de Madrid .



153
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Martin Nieto, M. S., y Duarte Hueros, A. (2016). Los Entornos Personales de Aprendizaje para la
Formacion Profesional: El caso de Genially Stetic. En R. Roig-Vila, Tecnologia,
innovacion e investigacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje (pags. 1-3177).

Barcelona, Espafa: Editorial Octaedro. Obtenido de https://bit.ly/3qtmIGN

Meneses Benitez, G. (2007). NTIC, interaccion y aprendizaje en la Universidad. Tarragona:

Universitat Rovira | Virgili. Recuperado el 2 de julio de 2020, de https://bit.ly/3eDfap7

Mera Marin, J. S., y Suarez Quijije, J. (2019). Plataformas digitales en el rendimiento

academico. guia interactiva. Guayaquil, Ecuador: Universidad de Guayaquil.

Ministerio de Educacion de Colombia-UNCOLI. (2016). Guia del docente: Aulas sin fronteras

ciencias naturales. Colombia: Ministerio de Educacién Nacional de Colombia.

Mireles Ortega, . (2017). La profesionalizacion docente. Motivos de formacion y actualizacion
docente. XIV Congreso Nacional de Investigacién Educativa, (pags. 1-8). San Luis de

Potosi.

Moll, S. (2016). Genial.ly, la herramienta perfecta para presentaciones interactivas. Obtenido de

https://bit.ly/3sdDhCR

Montoya Arroyo, J. A., Araya Vargas , G., y Salazar Rojas, W. (2007). Efecto Agudo del yoga y
de la danza aerdbica sobre el estado de animo y el funcionamiento cognitivo en hombres y

mujeres. Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 5(1), 41-45.

Nemifia, R., Garcia Ruso, H. M., y Montero Mesa, L. (2009). Desarrollo profesional y
profesionalizacion docente, perspectivas y problemas. Profesorado. Revista curriculumy

formacion de profesorado, 13(2), 1-13.



154
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Nifio Murcia, S. (2020). Seminario de Investigacion. Tutoria . Maestria en Educacion (pag. 25).

Bogota: Fundacién Universitaria Los Libertadores. Recuperado el 25 de marzo de 2020

Nifiez Rojas, M. A., Arevalo Vera, A., y Avalos Davidson, B. (2012). Profesionalizacion
docente: ¢Es posible un camino de convergencia para expertos y novatos? Revista

Electronica de Investigacion Educativa, 14(2), 10-24.

Organizacidon de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO.
(2003). Educacion para Todos ¢va el mundo por el buen camino? UNESCO. Recuperado

el 30 de junio de 2020

Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO.

(2020). Tesauro de la UNESCO. Obtenido de https://bit.ly/3nR57Bx
Organizacién Mundial de la Salud OMS. (2021). Organizacion Mundial de la Salud. Obtenido de
https://bit.ly/3bMjdQC

Paez Martinez, N. S., y Paez Martinez , R. M. (2016). Yoga para nifios: mediacion que minimiza
la violencia escolar. Educacién y Ciudad(31), 153-164. Recuperado el 19 de mayo de

2020, de https://bit.ly/2DYphID

Palavecino, y Celeste. (Septiembre de 2013). Los cuerpos que producen las préacticas... El yoga
en el cuerpo. Repositorio Institucional de la Universidad Nacional de La Plata.

Recuperado el 20 de mayo de 2020, de https://bit.ly/39aYNPN
Parkes, S., y Culley, J. (Steudent's Manual of yoga anatomy). Estados Unidos: Fair Winds Press.

Payer, M. (2005). Teoria del constructivismo social de Lev Vygotsky en comparacion con la

teoria Jean Piaget. Caracas, Venezuela: Universidad Central de Venezuela.



155
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Pefia, L. B. (2010). Pontificia Universidad Javeriana. Obtenido de https://bit.ly/3kDXDAv

Pimentel Vasquez, E. (2003). Yoga para sentarse recto y relajado. ACIMED, 11(1). Obtenido de

https://bit.ly/32ucNCk

Quifiones, M. N. (2005). El rol del maestro en un esquema pedagdgico constructivista.

Publicaciones Sistema Universitarios SUAGM, 21. Obtenido de https://bit.ly/3nOZYKm

Raub, J. A. (2002). Psychophysiologic Effects of Hatha Yoga on Musculoskeletal and
Cardiopulmonary Function: A Literature Review. The Journal Of Alternative And

Complementary Medicine, 8(6), 792-812. Obtenido de https://bit.ly/34kKx5S

Rechtschaffen, D. J. (2017). Educacién Mindfulness: El cultivo de la consciencia y la atencién

para profesores y alumnos. Espafia: Gaia Ediciones.
Reguant Alvarez, M., y Torrado Fonseca, M. (2016). EI método de Delphi. Reviste REIRE, 17.

Rivero, M. (2009). Teoria genética de Piaget: Constructivismo cognitivo. Universitat de

Barcelona, 50-62.
Roigé, M., y Civil, A. (2018). Taller de Yoga para nifios. Barcelona, Espafia: ALBA.

Romero Ariza, M. (2010). El aprendizaje experiencial y las nuevas demandas formativas. Revista

de Antropologia Experimental(8), 89-102. Obtenido de https://bit.ly/3iggsmY

Rubio Alvarez, A., Garzon, N. J., Acufia Supelano, F. A., Cuellar , G., y Lépez, P. M. (2014).
Cartilla de yoga y percusién corporal. Colegio Lara Bonilla IED. Bogota, Cundinamarca,
Colombia: Iniciativas Ciudadanas de Transformacion de Realidades INCITAR.

Recuperado el 24 de abril de 2020, de https://bit.ly/2CPIs6l



156
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Ruiz, G. (2013). La teoria de la experiencia de John Dewey: significacion historica y vigencia en
el debate tedrico contemporaneo. Foro de Educacion, 11(15), 103-124. Obtenido de

https://bit.ly/35Jz0fl

Ruvalcaba Ledezma, J. C., Cortes Ascencio, S. Y., y Jiménez Mora, J. M. (enero-junio de 2013).
Salud Publica en México, implicaciones para la Ensefianza de la biologia y las Ciencias
de la Salud. Biografia, 6(10), 50-58. Recuperado el 22 de marzo de 2020, de

https://bit.ly/2WwGuPC
Sanchez , J., y Patifio Coll, M. (2019). Anatomia y yoga. Espafia: Paidotrobo.

Sanchez-Gdémez, M., Adelantado-Renau, M., Huertas Andrés, M., & Breso, E. (2020).
Mindfulness en educacion infantil: un programa para desarrollar la atencion plena.

Revista Academia y Virtualidad, 13(2), 133-144. Obtenido de https://bit.ly/3ecOhOL

Scholarly Publishers Indicators in Humanities and Social Siencies. (2014). Scholarly Publishers
Indicators in Humanities and Social Siencies. Obtenido de

http://ilia.cchs.csic.es/SPI/proyecto.html

Seferian, A. E. (2020). Repensar Ciencias naturales desde Yoga. Buenos Aires: Editorial Autores

de Argentina.

Segovia, S. (2019). Psicobiologia del Mindfulness. Investigacion y Educacion en Ciencias de la

Salud, 4(S1), 58-68.
Solberg, G. (2001). Muscle & Motion Yoga App. Muscle & Motion. Estados Unidos.

Staugaard Jones, J. A., y Gémez Molero, A. (2017). Manual conciso de anatomia del yoga.

Estados Unidos: Editorial Sirio.



157
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Swanson, A. (2019). Anatomia del yoga: un estudio fisiolégico postura a postura. Maryland:

DK.

Tomas, J., y Almenara, J. (2008). Desarrollo cognitivo: Las teorias de Piaget y Vygotsky. Master

en Paidosiquiatria (pag. 29). Barcelona: Universitat Autonéma de Barcelona

Torres, 1. M. (2010). Métodos de recoleccidn de datos para una investigacion. Facultad de

Ingeniera Universidad Rafael Landivar Boletin 03, 3, 21.

Universidad Complutense de Madrid. (2020). Trabajo editoriales UCM. Obtenido de

https://bit.ly/3ssiADk

Universidad de Antioguia. (2020). Docencia Universidad de Antioquia. Recuperado el 10 de

abril de 2020, de https://bit.ly/2Ch4LTe

Universidad Internacional de Valencia. (2020). Definicion y beneficios del aprendizaje

experiencial. Obtenido de https://bit.ly/3bDwwnZ

Urrego Avila, G. A., y Castillo Pinilla, H. (2015). Mindfulness y sus aplicaciones: las
posibilidades en el contexto escolar. Dialéctica Libertadora, 8, 60-73. Recuperado el 25

de agosto de 2020, de https://bit.ly/32uPBm6

Valencia Quiroz, K. M. (2019). La importancia de la cognicion corporizada en el aprendizaje de
las matematicas: un caso de éxito en la ensefianza de la construccion de cifras en nifios de
sexto de primaria. Congreso Iberoamericano: La educacion ante el nuevo entorno digital
(pags. 1-8). Campus Virtual de Congresos Formacion IB: UNED. Obtenido de

https://bit.ly/3ciUCCM



158
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Vargas Jimeénez, I. (2012). La entrevista en la investigacion cualitativa. Calidad en la Educacion

Superior, 3(1), 119-139. Recuperado el 30 de junio de 2020, de https://bit.ly/32sWols

Veglia, S. M. (2007). Guia de trabajo del docente: Ciencias naturales y aprendizaje

significativo. Buenos Aires, Argentina: Noveduc Libros.

Villegas V, B. (2003). Rapida y pertinente busqueda por internet mediante operadores booleanos.

Universitas Scientiarum, 8, 51-54.
Vinyamata, E. (2012). Vivir y convivir en paz. Grao.

Yéanez Soria, J. E. (2020). Guia didactica 3.0 de evaluaciones con base estructurada para
fortalecer la practica Docente mediante una plataforma virtual. Quito, Ecuador:

Universidad Tecnoldgica Israel.



159
Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

AnNExXos

Anexo 1. Formato de Encuesta online a expertos
Anexo 2. Matriz de analisis y categorizacion de respuestas a la encuesta online a expertos
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Anexo 1

Formato de Encuesta online a expertos

Preguntas  Respuestas Q

2
—
-
; .,
9 -
=
2
-

T

Encuesta de opinion a expertos ®

El objetivo de esta encuesta es recolectar datos de opinion de personas que desempefien o hayan
desempefiado labores como docentes de aula de ciencias naturales y/o biologia, con respecto a la
implementacion de nuevas estrategias pedagogicas para la ensefianza de esta asignatura.

Estos datos seran utilizados para el desarrollo del proyecto de grado titulado "Yoga y Mindfulness como
estrategia pedagogica para la ensefianza de la biologia" para optar al titulo de Magister en Educacion de la
Fundacion Universitaria Los Libertadores,

Términos clave:

- Yoga: "Es una practica para la mente y el cuerpo que combina posturas fisicas, respiracion controlada y
meditacion o relajacion. Puede ayudar a reducir el estrés, disminuir la presion arterial y disminuir la frecuencia
cardiaca". ( National Center for Complementary and Integrative Health, 2015)

- Mindfulness: "Capacidad humana universal y basica, que consiste en la posibilidad

de ser conscientes de los contenidos de la mente momento a momento." (Simén, 2007) Basado en ejercicios de

respiracion conscientes.

Fecha: Octubre 2020

Nombre completo

Texto de respuesta corta
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Profesion *

Texto de respuesta corta

Institucion en la gue labora o labors *

Texto de respuesta corta

Afos de experiencia como docente de aula en el érea de ciencias naturales o biologia *

Menos de 1 afo

De 1 a3 afios

De 3 a5 afos

Mas de 5 anos

*

1. Desde su experiencia docente, ha presentado dificultades durante el proceso de ensefanza
de temas como: sistema Locomotor, sistema respiratorio y sistema circulatorio. De considerar
que Si, describa que tipo de dificultades.

Texto de respuesta corta

2. ;Qué estrategias ha implementado a lo largo de su carrera para la ensefanza de estos
temas vy que resultados ha obtenido?

Texto de respuesta corta
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*

3. ;Considera pertinente implementar nuevas estrategias pedagogicas para la ensenanza de
estos temas?

Si

No

4. Mencione dos estrategias pedagdgicas que le parezcan innovadoras ©

Texto de respuesta corta

*

5. ;Podria el yoga o el mindfulness ayudar a los estudiantes a interiorizar de manera acertada
los conocimientos en estos temas?

Si

No

*

6. ;Estaria dispuesto a implementar estrategias pedagodgicas para la ensefianza de la biologia,
que incluyan posturas y gjercicios propios del Yoga vy el Mindfulness?

Si

No

7. Que temas especificos asociados a la biclogia considera usted, podrian estar relacionados a *
la practica de Yoga y Mindfulness.

Texto de respuesta corta

8. Estaria usted dispuesto a estructurar un proceso evaluativo a partir de ejercicios de Yoga y *
Mindfulness?

Si

No
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*

9. ;Considera que una cartilla disefiada para el docente, en la cual se especifiguen ejercicios
de yoga y mindfulness, asi como su relaciéon con cada tema, podria ser una buena estrategia
para la ensefianza de temas como el sistema locomaotor, circulatorio y respiratorio?

Si

No

10. Que sugerencias u cbservaciones aportaria usted a un proyecto relacionado a la
implementacion del Yoga y Mindfulness como herramienta pedagogica para la ensefanza de la
biologia.

Texto de respuesta larga

Fuente. Elaboracion propia, Google Forms
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aciado informacidn si

ion encuentas realizadas

Pregunta1: proceso de ensefianza de temas como: sistema Locometor, sistema respiratorio w sistema cireulatorico. De considerar que Si, describa que tipe de difics
a Dificultades en el
Cognicién roceso
Vaciade de preguntas Quién Perlil Yoga I b i P d [ Sub i Subacategoria = Notas Analisis
ensenanza
a e
Docents
LE. Técnica
Comercial San Juan
Mo “towany Brifiez Bosco San Luis, w
Ampudia Tolima
Experiencia
docente superior a
S afios
Docente
- : LE.D. Brasilia Usme
Mo ke presentada dificultades. |van Alerander
N . Experiencia ks
Foncancio Jaramilo
docente en el rango
de3a5 sfos
Docente
IELa Armonia
Si . por qué los nifios tienen ide as equivocadas v creen que . Mosquera ldeas equivocadas
N Olga Lucia .
todo es un solo sistema. o Afios de *
Mufieton N » .
experiencia Relacidn de contenidos
docente superior a
S sfios
Docente
LE.D. Colegic
Si. Falta de material practico para aclarar las partes de dichaos Joharna Repibliza de
sistmas o Caolombia Bogatd " Material pedagégica
Pefiaranda .
Erperiencia
docente superior a
Safios
Conzidero que las dificultades principales estanrelacionadas . r
=l aces prinaip b Diversidad y estios de
enla division del conocimiento a la hora de ensefiar los A
" aprendizaje
sistemnas, generalmente s dan por separada, los libros de
testa lo zeparan y los estudiantes construyen significados "
i o separan y en signitiea Edad de los estudiantes
divididos. sin tener en cuenta un pensamiento compleja, . .
3 - ) Separacidn de contenidos
frente al cuidado u proteccidn de todos los sistemas que
COMPonen uN organismo, en cuanto alos tes sistemas hay " . .
e " Docente u Generacién de sinergias
mayor dificultad en que los estudiantes comprendan v M
N - . acompafiante
relacionen la importancia de la respiracidn con el proceso de . .

N pedagdgico Derechos Basicos de
circulacidn de la sangre ula movilidad de las extremidades. - . .
implica que loz docentes generen miliples esrategias para Universidad Aprendicaie

plca g =ntes g iple: iz p Briddy Cutiérrez Nacional de
que todos los estudiantes desde su diversidad y estilos de . . X X
L i N Mufiaz Colombiaw Tiempa
aprendizaje logren generar sinergias y establecer relaciones Breanding
entre laz diferentes sistemas en un mismo organisma. Otra
Experiencia Estandares curriculares no

dificultad es eltiempo, los planes, estandares curriculares,
OE# » el misma Ssitema de educacitn propende porla
compartimentalizacidn del conocimiento, wno Favorece una
mirada holistica entre temas de la misma 4rea.. nidel dreacon
otros dreas. por ejempla con educacion fisica, liveratura,
sociales,, matematicas y éica. Porditimo, dependienda de la
edad de los estudiantes, los padres de familia y el contesto,
generan tensiones enlos procesos de comprensién u
relaciéin entre los tres sistemas mencionados

docente superior 3

S afios

contemplan transversalidad
nirelacidn de temas

Flelacidn entre respitacién,
circulacidn de la sangre y
movilidad de extremidades

Cuidada y proteccién de los
sistemas
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La principal dificultad es que los estudiantes ven los temas
relacxionados con el cuerpo humano como alga muy lejos
que nada tiene que ver con ellos e evidencia que no hay

procesos Metacognitivos

Mirewa Mufiez Parra

Docente
1.E.D. Brasilia Usme
Afios de
EHPEriencia
docente superior a
5 afins

Relacidn de conceptas

fusencia de proceso
metacognitivos

En esta modalidad de virualidad, claro que sivaquelas
posibles practicas pedagdgicas como experimentos,
ejercicios Wdicos donde los eswdiantes pudieran vivir,
disfrutar w aprender practicando no se pudieran llevar a cabo
ya que no todaos tienen Internet o modos econdmicos para
comprar elementas pararealizar los experimentos.

Diana Marcela
Téllez Bojaca

Docente
IED Kimy Pernia
Domico Bogota
Experiencia
docente superior a
5 afins

Experimentos
Ejercicios lidicas
WVitrualidad
Ausencia de recursos

Mo

Very Stells
Casasbuenas
Pousda

Docente
Colegio La
Presentacion Ubats
Experiencia
docente superior a

Si. Limitaciones en el manejo profundo de estas temas para
poder shordarlos

MNancy Edith Pulida
Guevara

Docente
|ED Kimy Pernia
Domica Bogats
Experiencia
docente superior a
S afios

Profundizacidn en la
tematica

Mirguna

Yesica Alejandra Gil
Carrea

Docente
Liceo Merani
Pereira
Experiencia
docente en el rango
de3abafios

No se han presentado dificuliades

“Yuly Flasio Nito
Fuentes

Dacente de aula
seccidn primaria
[ED EICarmen
Guacheta
Experiencia
docente superior a
5 afios

Ma

Sandra Liliana

Docente
LE. La Alianza. EI
Tambo, Cauca
Experiencia

N

Andrea Farera
Malina

doceSte superion S
|E San Mateo IESMA
Soacha
Evperiencia
docente superion a

N

Marda Carclina
Ascencio

Docente
|.E.D. Brasilia Usme
Enperiencia
docente superiora

Si, apropiacidn de conceptos por parte de los estudiantes
fyudas audiovizuales, mejor apropiacidn de conceptos pera
no lo esperada

David Sénchez
Olaya

Docente
Fundacicn
Tecnoldgica Social
Bogotd
Afios de
experiencia
docente superior
5 afins

Apropiacidn de conceptas

Ausenciaderecursos

N

DlgaLucia
Zambiano

Docente
[ED Kimy Pernia
Diomico Bogats
Eperiencia
docente superiar a
S afios

Ma

Meved Celene
Bertin Peliez

Docente
Corporacién de
Infancia y Desarallo
Bogata
Afos de
experiencia
dooente superiar a
5 afios

Fuente. Elaboracion propia
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Waciado informacidn

itn encuentas reslizadas

Pregunta 2: iLlué estrategiss haimplementado ala larga de su carera para |a enzefianza de estas temas y gue resultados ha abtenida?
Dificultades en
- - - Estrategias - el proceso - 2
Vaciado de preguntas Quién Perfil Yoga | Subcategoria | Mindfulness | Subcategoria Subacategoria #9125 | Subacategoria (2 Notas Analisis
corporizada pedagégicas ensefianza
aprendizaje
Dacents
Estrategias como la del juego v elteatro los resultadas son . |E. Técnica Comercial San Juan
" - . “rovany Brifiez - Juego
1 |buenisimos ya que el estudiante sprends de unamanera ludica Ampudia Boseo San Luis, Tolima ® o
Enperiencia docente superior a5
afios
Avravés delos juegos deportivas y el sjercizio fisico. Ademas de
Docente
esta, por media de las actividades cotidianas que impliquen s 4 \E.D. Eracilia L E i
2 |estés funciones uitales integradas de mansramanifiesta. Seha | VRCTSRCEL | SIS S ] PR
suidenclado una comprensién holistioa de estos sistemas oncancio Jaramilo xpenenc; 3Dc§m"e enelrango wtividade s cotidianas
funcionales en los seres vivos. @S82 anes
Mufiecos
Docente 3
. Figuras en 30
Elenplioarlo conmufiecos, configuras entres 0, convideos v el : . [E La Armania Mosquera N
3 N . Olgalueia mufieton o - kS Wideos
reconocimiento de nosotros mismos. Afios de experiencia docente
. Reconocimients corporal
superior a5 afos
Docente
- " . LE.D. Colegio Repiblica de
Uso de ayudas audiovisuales permiten dar mejor idea dela Johanna gl nepUbe .
4 N - Colombia Bogota ® Audivisuales
confirmacién de las partes en los sistemas Pefiaranda A .
Experiencia docente superior 35
afios
Derwre de las estrategias se pueden mencionar: elsbaracién de
maquetas, diagramacidn de relacidn funciéniérgana, diade la Elaboracién de maquetas
ciencia - ej funcionamiento de los tre= sistemas L-A-Cen Diagramacion unciéni drgana
modelos 2 escala, laboratorios desde la experiencia [deportes, Deporte
latidos del earazén, frecuencia cardiaca, importancia de Docente y acompafiants Laboratorios desds |2
estiramients - eje practicas con cauchos calientes y frios, quias pedagdgica experiencia
5 relacionadas con la observacian, practica y mini informe de los Biriddy Gutiémez Universidad Nacional de w Carrera de obsenvacian
piincipales érganos - corazén, pulmanes ytendanes da res] - Muficz Colombia y &reandina Evaluzciones grupales
carreras de obsevacidn relacionade los tes sistemas, Enperiencia docente superior a5 Estudios de caso
evaluaciones grupales e individuales, estudios de caso, atlas afios Atlas de anatomia
de anatomia, almentacién adecuada pars el fortalecimiento de Exposiciones
estos sistemas y euposiciones (simulacién de hospitales - juego Juegos de ral
deroles - medico, paciente, enfermedades, sintomas
tratamisntos, svances de la ciencia y diagndstical,
Docente
Sie hatrabajado,clases magistrales, clases con apudas Clases magistrales
Y. - . " LE.D. Brasilia Usme agisire
6 |didécticas comao juegos rompecabezas, concéntese y Mireya Mufiez Pana | = - ® Juegos didicticos
Afos de enperiencia docente
actualmente es de gran ayuda lastics . Herramienta TIC
superior a5 afos
A - : Docente
Estrategias ludicas, didacticas y Practicas pars el desarollo de " N . A
. DiznaMarcels | [EDKimy PemiaDomice Bogats L
T estos temas excelente resultados. v satisfaceidn de los N N ® Estrategias lidicas
) . Téllez Bojaca Enperiencia docente superior a5
estudiantes por aprender a prender jugando y experimentanda. afos
Ultilizar un esqueleta didactica humana. 2. Hacer un mantaje Docente -
. “ery Stells . ) Esquelsts didacticn
zon bombas v tubos para sistema respiratono o conseguir unos Colegio La Presentacion Ubaté )
] ; g . Casashuenas gle L - ® Expetimentos caseros
pulmones de vaca. Siempre acercar al estudiante 2 la realidad a Experiencia docente superior 25 . !
N Poveda - Practicas con érganos animales|
tavds dolzesperoncia afy
. i ; y Docente Ejercicios de respiracién
Ejercivios de respiracidn consciente, de laterlidad, N " ) . .
i i ; Mancy Edith Pulide | IEDKimy Pernia Domico Bogota conciente
3 |coordnaciény de relacién cuerpo-espacic. T ° ® ® o -
Guevara Experiencia docente supsrior 25 Ejercicios de coordinacisn
afios CUSIDO - e2pacic
He implementads [abor atoros con &l cusrpo humann plos Tocents
g |resukades sonposiivas los sswdiantes sprenden mejor s “esica Alejandra Gil Licen Merani Pereira % Laboratarios con el cusrpo
hacen parte del proceso Carrea Euperiencia docente en el rango humana
de 355 shos
Para el aprendizaje de sistema locomotor, se hace a partir del i
N - s N ; Docente de aula seccitn
compartir de un pallo asada, en sistema respiratorio se visitaba M- .
‘ i - primaria Compartr de pollo asada
ellaboratorio y a partir de |a chservacitn de un sistema “tuly Focia Mifio : "
il N - - L [EDEICarmen Guacheta H Pricticas con drganos de
respiratario de res o cerdo se procedia a la esplicacidn tedrica y Fuentes
N - ) i . Enperiencia docente superior a5 animales
el caso del sistema circulatorio se hacia a partir de la enzefianza afos
de latoma de presidn arterial
Docente
Wideos. Tutoriales " LE. La Alianza. El Tambo, Cauca .
12 Sandraliliana . ® Wideos
Esperiencia docente superior &
afios
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Docents
3 Estrategias didacticas, videos, trabajos manuales, etc Andiea Foremn |E San Mateo IESMA Soacha Wideos
Molina Experiencia docente superior a5 Trabajos manuales
Elit=r3
He wiilizade ratinas de pensamiento: ver pensar preguntarse, el
juego de la enplicacion. practicas esperimentales y elaboracian
de modelas. Las rutinas de penzamienta fusron potentes para Docente . .
- Rutinas de penzamisnta
identificar estructuras yrelaciones, através de laprecticas se Marda Carclina LE.D. Erasilia Usme =
14 . e - . Elaboracidn de modelos
desarrallaron habilidades de indagacisn: formular preguntas, Ascencio Experiencia docente superior a5
predicciones e hipotesis entre otras., Las medelos permiten afios
farmular explicaciones a partit de elementa fizico
Oocente
: Fundacién Tecnolégica Social Audivisuales
. DOavid Sanchez . e
15 Ayudas audiovisuales, mejor apropiacién de conceptos pero no Clava Bogata Mo hay apropiacian de
lo esperado y Afios de enperiencia docents conceptos
superior a5 afios
Docente Videos
5 |Estrategiavideos rompeosbezas quias DigaLucia IED Kimy Pernia Domico Bogota Juegos didacticos
Zambrano Experiencia docente superior a5 [rompecabezas)
Elit=r3 Guias
Docente
Corporacian de Infancia .
. Meved Celene Bertin | oAy Representasién delos sistemas
7 Practicas sencillas que representan cada sistema Desarrollo Bogata

Peliez

Afos de enperiencia docente
e

Fuente. Elaboracién propia
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Pregunta3:

Vaciado de preguntas

iConsidera pertinente implementar nuevas estrategias pedagdgicas paralaensefianza de estos temas?

Quién Perfil “oga

g,

h

Mindful

Vaciado informacién sistematizacidn encuentas realizadas

E

h

Cognicién

corporizada

Subacategoria

Estrategias
pedagbgicas

Subacategoria

umcuiages en
el proceso
ensefianza
et

Notas

Docente
1.E. Técnica
Comercial San Juan
Bosco SanLuis,
Tolima
Experiencia
docente superiora S

“ouany Brifiez
Ampudia

Si

Docente
LE.D. Brasilia Usme
Experiencia
docente en el rango
de3a5ahos

luan Alexander
Foncancio Jaramilla

3 Si

Docente
IE La Armania
Mosquera
Afios de experiencia
dogente superior a3

Dlga lucia mufiston

Si

af
Docente
LLE.O. Calegio
Johanna Repdblics de
Pefiaranda Colombia Bogata
Experiencia
wperior 35

o

Si

Dtocentey
acompahante
pedagdgico
Briddy Gutiérrez Universidad
Mufioz Macional de
Colombiay
Areandina
Euperiencia

Docente
LE.D. Brasilia Usme
Mireya Nufiez Parra | Afios de experiencia
docente superior 25
afios

Si

Docente
IED Kimy Pernia
Damico Bogots
Experiencia
docents superiora S

Dizra Marcela
Téllez Bojaca

Docente
eny Stella Colegio La
Casasbuenas | Presentacion Ubaté
Pouveda Experiencia
docente superior 25

Docente
IED Kimy Pernia
Deomica Bagots
Experiencia
docente superioral

Mancy Edith Pulide
Guevara




Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Si

“resica Alejandra Gi
Correa

Docente
Liceo Merani Pereita
Experiencia
docente en el rango
de 325 afios

Si

“Yuly Rocio Mitio
Fuentes

Docerte de aula
seccidn primaria
IEDE| Carmen
Guachsta
Experiencia
docente superiora S

Si

SandraLiliana

Docente
LE. La Alisnza. EI
Tambo, Cauca
Experiencia
docente superior 5

Si

AndreaForera
IMalina

Docente
[E San Matec ESMA
Soacha
Experiencia
docente superiora 5

Si

Marda Carclina
Ascencio

Docente
LE.D. Brasilia Usme
Experiencia
docente superior a5

David Sanchez
Olaya

Docente
Fundacién
Tecnaldgica Social
Bogatd
Afos de esperiencia
docente superior a5
afio

Si

OlgaLucis
Zambrana

Docente
IED Kimy Pernia
Domico Bagots
Experiencia
docente superior a5

Si

Neved Celere Bertin
Peliez

Docente
Corporacidn de
Infanciay Desarralls
Bogata
Afos de esperiencia
docente superior a5
afin

Fuente. Elaboracion propia
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Vaciada informacién sistematizacidn encuentas realizadas

Pregunta #: Mencione dos estrategias pedagdgicas que e parezsan innovadoras
) Dificultades en el
Vaciado de preguntas Peril Yaga i i i c?j‘[’:::;‘::‘ Subacategoria pif.‘a';;'!:'::s Subacategoria niosesoR Notas Anilisis
Docente
|E. Técnica Comercial
1 |Lemusiealyla del ane o mogeracion YovanyBrifez | SanJuan Boseo San “ Musicales
Ampudia Luis, Talima rie
Experiencia docente
supsriar 35 sfios
Docente
. luin legander | LEDLBrasila lsme « N ok
Ronsancio Jaramile periencia docente orkout
Elworkout y sl yags enelrangadedat
afos
Docente
E La Armenia
3 | Panir del autocenccimiento y que sea més vivencial Dlga lusia mufieton |, [0S9uer ® Autoconasimisnto
Afios de erperiencia
dacente superior a5
Docente
|E.D, Colegia
Aplivaciones que permiten ver casi que en realidad vittual la - Fepiblica de Aplivacianes pars eslular
4 | estruatura del cuerpo y sus funciones. dohannaPefiaranda | 0ombis Bogats ®
Experiencia docente
superior a5 afios
Tiocente §
Implementar aplicaciones coma 30 Anatomy Learning, visitar acOmpanante
de maners interactiva museos e institutos que Faucrezean uer . pedagdgico Aplicasiones pars selulsr
5 |desdelacomplejidad, de manera sistémicay holistioa el cuerpo | Briddy Gutidrez | Universidad Hlacional M iyl
humane, Lo anterior can una intencionalidad rlara desde 12 Mufioz de Colombiay pkvieintidl
preparacian de |2 clase, la implementacién 1 ¢l proceso de reandina
eualuacién. Experiencia docente
superior 35 afios
Eluzo de estrategias para sfianzar forma, ubisasién y funcién . .
A ; : ecursas TI:
del sistem ose0 § museular el ¢l usa de Ias fies e dands 5= } LED. Brasilia Usme iyl
& |emplean diferentes recursos come videos, jueges interactivas | Mirena Nufez Parta | Afias de enperiencia % :
y eancurses. dacente superior 35 durgas interactivas
- = Concursas
afias
Docente
La virtualidad coma complemento silos estudiantes tuvieran la \ED Kimu P
mo ) . u Pemia
; |oponunidadypricicas en difererves estamentos o DianaMarcels Télkz | S0 ETTEE " Practicas fusr de a5
dependencias Fuera del colegio Bojaca Experiencia docente instituciones
Supericr a5 afios
Diocente
. ; ColegioLa Libras tipe maqueta
B et e st B e E :
- Experiencia docente celulares
superior a5 afios
Docente
Estableser conacimisnto del susrpo en relasién son las otros § IED Kimy Pernia
g |elentomo. Proyectos que integren Sreas de conocimiento con | MaNG Edith Pulido | por B0 gors %
I3 relacin corporal. uevara Enperiencia dacents
supsrior 35 afios
Docente
wo |2 :'ear{\:g:ge‘:[c:rugr;dn?:n st smouesta sonsiderc-queesuna | Vesloa Alfanda ol 'E:sgﬂ“::;;”ézsﬁ"’: " "
enelrangode 345
afios
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Yideos

Sandra Liliana

Docente
|E La Alianza. EIl
Tambo, Cauca
Experiencia docente
supetior 5 afi

Yideos

La= tic, los contenidos de Colombia aprends

Andrea Forero Molina

Docente
|E San Mateo IESMA,
Soacha

Experiencia docente
supsiior 3§ afios

Colombia aprende
Yideos

Lamodelasion desde | perspectiva del modela cientifico
escolar de arfibo y las rutinas de pensamienta

Marda Carolina
Agcencio

Docente
|E.D. Erasiia Usme
Experiencia docente
superior 2 § afios

Modelo cientifico

TIC

David Sinchez Olaya

Diocente
Fundasién
Teenoldgica Socil
ogaota
Bfios de enperiencia
docente superior a5
afios

Recursos TIC

Diénde los nifios u nifias lo pusdsn vivenciar los sistemas
manipurarlos

Olga Lucia Zambrano

Dosente
IED Kirmy Pernia
Domica Eogot’

Etperiencia daosente
superior 5 § afios

Manipulacicn de sistemas

Ejercicios fisicos e interaccicn con el medio fuera del aula,y
actividades lidicas virtuales

Meved Celene Bertin
Peliez

Diocente
Corparacién de
Intansla y Desarallo

Afios de experiencia
docents superior 35
afios

Ejercicios fuera del aula
Actividades lidicas
virtuales

Fuente. Elaboracién propia
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Matriz de analisis y categorizacion de respuestas a la encuesta online a expertos. Pregunta 5
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Pregunts 5:

Waciado de preguntas

Waciada informacion sistematizacion encuentas realizadas

iPodria el yogs o el mindfulness apudar a los estudiantes ainteriorizar de manera acertads los conocimientos en estos temas?

Cognicién
corporizada

Estrategias

Quién Perfil Yoga i i i s

Subacategoria

Subacategoria

uIncuitages en
el proceso
ensefianza
o

Notas Analsiis

Si

Docents
LE. Técnica
Comercial San Juan
“Yowany Brifez Bosco San Luis,
Ampudia Tolima
Evperiencia
docente superiora S
afioz

Si

Dacente
LE.D. Erasilia Usme
Experiencia kS X kS
docente en el rango
deFaSafios

Iwan Alenander
Rancancia Jaramillo

Si

Docente
[E L5 Armanis
Mosquera
Ao de experiencia
docente superiora S
afioz

Olga lucia mufisten

Si

Dacents
LE.D. Colegio
Repiblica de

Colombia Bogota ® b ®
Experiencia
docente superior a5
afios

Jahanna
Pefiaranda

Si

Docente y
acompafiante
pedagégico
Universidad
Biriddy Gutiérez Macional de
Mufioz Colombia u
Areandina
Experiencia
docente superiora S
afioz

Si

Docents
|.E.D. Brasilia Usme
Mireya Nufiez Para | Afios de experiencia ® ® ®
docente superiora S

afios

Si

Docente
IEDI Kimy Permia
Diana Marcela Domico Bogoté
Téllez Bijaca Experiencia
docente superiora S
afioz

Si

Docente
verySiella | Coldsla
Casashuenas fesentasion “hate % ® %

Enperiencia
Pousda A
docente superiora s
atios

Si

Dacente
[EDKimy Pernia
Mancy Edith Pulido | Domico Bogotéd w ¥ w

uevara Enperiencia
docente superiora s
afios
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Si

“Yesica Alejandra Gil
Conea

Docente
Liceo Merani Pereira
Expertiencia
docente en el rango
de3abafios

Si

“uly Rocio Mifio
Fuentes

Docente de aula
secoibn primaria
[EDElCarmen
Guacheta
Experiencia
docente superior a5
afias

Si

SandraLiliana

Docente
LE. La Alisnza. EI
Tambo, Cauca
Experiencia
docente superior 5
afios

Si

AndreaForero
Malina

Docents
|E San Matea ESMA
Soacha
Experiencia
docente superior 25
afos

Si

Marda Carolina
Ascencio

Docente
LE.D. Brasilia Usme
Experiencia
docente superiora S
afios

Si

David Sanchez
Olaya

Docente
Fundacidn
Tecnolégica Sosial
Bogata
Afios de enpetiencia
docente superior a5
afias

Si

Olga Lucia
Zambrano

Docente
IED Kimy Pemia
Domico Bogata
Experiencia
docente superiora S
afias

Si

MNeved Celene Bertin
Peléez

Docente
Corporacicn de
Intancia w Desarrolla
Bogata
Afios de enpetiencia
docente superior a5
afias

Fuente. Elaboracion propia
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Vaciado de preguntas

Quién

Ampudia

“Yawary Brifiez

Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Perfil

Docente
LE. Técnica

Subcategoria

Comercial San Juan

Mindfulness

[Subcategorial

Cognicion
corporizada

Anexo 2 F

Yaciado informacidn sistematizacidn encuentas realizadas
iEstaria dispuesto aimplementar estrategias pedagdgicas para la ensefianza de |a biologi a, que incluyan posturas v ejercicios propios delYoga v el Mindfulness?

Subacategoria

Estrategias

Dificultades en

Matriz de analisis y categorizacion de respuestas a la encuesta online a expertos. Pregunta 6
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luan Alenander

Bosco San Luis,
Tolima
Experiencia
docente superiar 25
afios
Docente

pedagbgicas

Subacategoria

el proceso

ensefianza
T

Subacategoria

Tematicas

Subacategoria| Motas Analisis

Roncancio Jaramilla

Olga lucia mufieton

L.E.O. Biragilia Usme

Euperiencia
docente en elrango

de3 a5 afias
Docente
[E La Armania
Mosquera
Afios de erperiencia
dacente superiara S

Si

Johanna
Pefiaranda

afia

Docente
LE.D. Calegia
Repiblicade

Colombiz Bogota

docente superior 25

Euperiencia

afios
Dacentey
acompafiante

Si

Biriddy Gutigmez
Mufiaz

Experiencia
dacente superiara S

pedagdgico
Universidad
Macional de w
Colombiay

Areandina

afioz

Si

Si

Mireya Mufiez Para

DianaMarcela
Téllez Bojaca

docente

L.E.O. Birasilia Usme
Afios de experiencia
docente superior 25

Docente
IEC Kimy Pernia
Daomico Bogots W

Experiencia

Docente

afioz

superiora’s

Si

Yeny Stella
Cazashuenas
Poveda

a

Experi

Docente
Colegio La
Presentacion Ubate

fios

X "
encia

afioz

docente superiora
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Si

Mancy Edith Pulida
Guevara

Diocente
IED Kimy Pernia
Domico Bogatd
Experienciza
docente superior a5
afinz

Si

“Yesica Alejandra Gil
Corea

Docents
Lizen Merani Pereira
Experiencia
docente en el ranga
de 5a5afios

Si

'uly Rocio Nifio
Fusntes

Docente de aula
secoidn primaria
IECEICarmen
Guacheta
Experiencia
docente superior a5
afios

Si

SandraLiliana

Docente
LE. La Alianza. EI
Tambo, Cauca
Experiencia
docente superior 5
afioz

Si

Andrea Forero
Malina

Dazents
[E San Mateo IESMA
Soacha
Experiencia
docente superior a3
afins

Si

Marda Carolina
Azcencio

Docente
|.E.D. Birasilia Usme
Experienciza
docente superior a5
afinz

Si

David Sanchez
Olayz

Dazents
Fundacidn
Tecnoldgica Social
Bogaots
Afios de experiencia
docente superior a5
afios

Si

Olga Luciz
Zambrano

Docente
IED Kimy Pernia
Domico Bogaté
Experiencia
docente superior a5
afios

Si

Meved Celene Bertin
Pelaez

Docente
Corporacidn de
Infancia y Desarrolla
Bogata
Afios de experiencia
docente superior a5
afios

Fuente. Elaboracién propia
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‘W aciado informacidn sistematizacion encuentas realizadas

Pregunta 7 JCuétemas especificos asociados ala biclogia considera usted, padiian estar relacionados ala practica deYoga y Mindfulness?
- . . . - Cognicion . Esuategias -_ | Dificultades en - g s
Vaciado de preguntas Quién Perfil Yoga | Sub Mindful Fub 9! Subacategoria =g Subacategoria Notas Analisis
corporizada pedagogicas el proceso
Docente
LE. Técnica
Camercial San Juan
Salud “v'avany Biifiez Bosco SanLuis.
" " " x Salud
Ampudia Tolima
Erperiencia
docente superior 3 5
afos
viviente el que redliza estas Docente
actividades. v por tanto z2 N LE.O. Brasilia Usme
: " Iwén Alerander - e
relaciona con la totalidad del ‘ Experiencia W ¥ Binlagia en general
X Roncancio Jaramillo
organismo. docente en el rango
de3abafios
Circulacién, funciones del Docente . iz
3 . Circulacidn
cerebra, sistema IE La Armania .
s AN Funciones cerebrales
respiratorio, sistema P Mosquera N P
. Olga lucia muieton | ., . B b Sistema respiratario
musculoesqueletico funcionen de Afios de experiencia y
! N Sistema locomaotor
relacion docents superior a5 T o
o Funcion de relacidn
A
Docente
) o |E.D. Colegio _ o
Sistemna respiratorio, sistema Repiblica de Sistemarespiratoric
locomatar, sistema digestiva, Johanna - : Sistema locomatar
P Colombia Bogota " b4 ) N
neuronal Pefiaianda - Sisterna digestivo
Experiencia
N Sistemna nemvioso
docente superior 25
afios
Siztemna nemioso
N . . . Competencias socio-
Sistema nervioso, funcionamiento X
N Docente y emocionales
del cerebra [emaociones, o N
A acompabante Sistema inmure
competencias blandas - . N .
" ! ? pedagigics Calidad de vida
socioemocionales), sistema P -
y . y Universidad Dieta balanceada
inmune, calidad de vida v dista . ” .
N © Eiriddy Gurignez Macional de Medio ambiente
balanceada, Medio ambiente - N ® b4
. Mufioz Colombia y Recursos naturales
(entarna - halistica), " o
- Areandina Emprendimienta
emprendimiento - desarrolla neing
N Experiencia Desarrcllo sustentable
sustentable - clasificacion de los N T
. B docente superiar a5 Clasificacién de los seres
seres WivoE, ASITONOMIE Y recursos - N
afios uivas
naturales. .
Astronomia
Docente
Todoz los temas relacionados con LE.D. Brasilia Usme
|aFisiologia y Morfologia Mireya Mufiez Parra | Afios de evperiencia| X Y Fisiologia
docente superior 25
afios
Docente
IED Kimy Pernia
Manejo de emociones, talerancia, Diana Marcela Domica Bogata i i
. A L » X Marejo de emaciones
Téllez Bojaca Experiencia

docente superior 25
afios
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Docente
. " ColegioLa
1 Tiene que contentualizaroe son Yery Stella 90 .
. Presentacidn Lbaté
a el entomo del nifio. Casasbuenas I * Entormo
Enperiencia
Poveda N
docente superior a5
afios
Docente
Sistemas del cuerpo, ecosistemas, [ED Kimy Pernia Sistemas del cuerpo
4 interrelacion de seres vivas y MancyEdith Pulide | Domico Baogaots @ Ecosistemas
entormo, ete. Guewara Experiencia Interrelacion de seres vivos
docente superior a5 Entarmc
afios
Docente Funcianamienta del
Funcionamiento del cuerpo . . .
N N . . . | Liceo Merani Pereira cuerpo
general. Sistema nervioso, “'esica Alejandra Gil - X .
o 3 . . Experiencia = Sistema nervioso
lozomator, circulatario, respiratorio Correa y
docente en elranga Sistema locomator
de 3 a5 afios Sistemna circulatorio
Docente de aula
- . . seccidn primaria
Larelajacidn v suinfluencia enla L . .
. . . o g IEDEICarmen Fielajacion y suinfluencia
dindmica del funcionamiento de los|  Yuly Pocio Nifio . .
n N Guacheta * en el funcionamiento de
sistemas del cuerpo humana. Fuentes s .
Enperiencia los sistemas del cuerpo
docente superior a5
afios
Docente
. LE. La Alianza. EI
Cuidada y prateceion del cusrpo "
Tambo, Cauca Cuidado y proteccidn del
1z humano SandraLiliana A b
Experiencia cuerpo
docente superior 5
afios
Docente
[E San Matec [ESMA
1 Muscular, ozeo y nervioso Andrea Forero Soacha w Sistema locomator
Malina Experiencia Sistema nervioso
docente supsrior a5
afios
Fues el sistemalacomatar, el
sistema nervioso el sistema Sistena locomatar
P . ; Docente = "
respiratonioy circulatario y en Sistema Merviozo
P N LE.D. Brasilia Usme N o
general come practica inicial para Marda Carolina A Sistemna respiratornio
14 A y Experiencia = k3 . y .
relajarse y concentrarse antes de Ascencio N Sistema circulatorio
o ) docente superior a5 PR
iniciar el estudio de cualquiera afios Practica inicial d=
tema. cualquier tema
Docente
Fundaciér .
" . S . . Siztema nerviozas
Sistemna nerviozso, respiratorio, e Tecnoldgica Social - . -
. . David Sanchez A Sistema respiratornio
15 circulatarnio Bogaotd ® ) i N
Olaya M . Sistemna circulatarnio
Afios de enperiencia
docente superior a5
afos
Docente
. [ED Kimy Pernia .
El reconosimiento del cuerpo, ! s : Fieconocimiento del
- X Olgalucia Domico Bogota
16 aceptacion del mismo A = cuerpo
Zambrano Experiencia )
N Butosstima
docente superior a5
£y
Docente
Corporacidn de
. .| Infancia y Desarolla
Crea que todos se podri an adaptar | Neved Celene Bertin e -
7 . Bogats = Biologia en general
Peliez " N
Afios de experiencia
docente superior a5
afios

Fuente. Elaboracion propia
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Matriz de analisis y categorizacion de respuestas a la encuesta online a expertos. Pregunta 8

Vaciado informacion sistematizacion encuentas realizadas

Pregunta 8: iEstaria usted dispuesta a estiucturar un proceso evaluativo a partir de ejercicios de Y'aga y Mindfulnes=?

Dificultades en

Cognicidon Estrategias el proceso -
g g P Sub ; T. A Sub Notas

Vaciado de preguntas Quién Perfil Yoga Subcategoria | Mindfulness [Bubcategoria Subacategoria Subacategoria

ensefianza
aprendizaje

corparizada pedagbgicas

Docente

LE. Técnica
Comercial San Juan
Mo “Yowany Brifiez Bozco SanLuis,
Ampudia Tolma

Erperiencia
docente superior a5

afios

Docente
: LE.D. Brasilia Usme
Ivén Alerander .
N Experiencia k3 = "
X Reoncancio Jaramille
Si docente en el rango

de 325 afios

Docente
[ELa frmaria
3 Si Olga lucia mufietan A Mosque|§
fios de experiencial
docente superior a5
afios

Docente
LE.D. Calegic
X Repdblica de
4 Si Joharina Colambia Bogard ® w «

Pefiaranda E h
Hperiencia
docente superior a5
afios

Dogerte w
acompahante
pedagdgico
Universidad

Si Eriddy Gurigrrez Macional de
Muficz Colombia # i’ §
¥
Areandina
Experiencia
docente superior a5
afios

Docente

5 LE.D. Brasilia Usme

[ Mireya Mufiez Para | Afios de erperiencial k3 = "

docente superior a5
afios

Docente
IED Kimy Pernia
7 Si Di:ar\a Ma[cel:a Domico Eogoté w w K
Téllez Bojaca Experiencia
docente superior a3

afios
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“YenyStela
Cazasbuenas
Poveda

Docente
Colegio La
Presentacidn Ubaté
Experiencia
docente superior a5
afios

Si

Manecy Edith Pulido
Gueuvara

Docente
IED Kimy Pernia
Domico Bogotd
Experiencia
docente superiora 5
afios

“fesica flejandra Gil
Correa

Docente
Liceo Merani Pereira
Experiencia
docente en el rango
de3abafios

Si

“Yuly Rosio Nitio
Fuertes

Docente de auls
seceidn primaria
IED EICarmen
Guachsta
Experiencia
docente superiora D
afios

Si

Sandra Liliana

Docente
LE. La Alianza. EI
Tambo, Cauca
Experiencia
daocente superior 3
afios

Si

AndreaForero
Molina

Docente
|E San Matea [ESMA
Soacha
Experiencia
docente superiora 3
afios

Si

Marda Carolina
Ascencio

Docente
LE.D. Brasilia Usme
Experiencia
docente superiora S
afios

Si

David Sénchez
Olaya

Docente
Fundacién
Tecnoldgica Social
Bogata
Afioz de enperiencia
docente superiora s
afios

Si

OlgsLucia
Zambrano

Docente
|[ED Kimy Pernia
Domico Bogota
Experiencia
docente superiora S

Si

Neved Celene Bertin
Pelsez

Docente
Corporacion de
Infancia y Dezanollo
Bogota
Afioz de experiencia
docente superior a3
afios

Fuente. Elaboracion propia
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Pregunta 3:

Vaciado de preguntas

Vaciado informacién sistematizacién encuentas realizadas

iConsidera que una carnilla disefiada para el docente, enla cual se especifiquen ejercicios de voga y mindfulness, asi coma su relacién con cadatema, podiia ser una buena estrategia para la ensefianza de temas come el sistema locomatar, circulatario y respiratoria?

Quién

Perfil

Yoga

indF

- - Cognicion

corporizada

Subacategoria

Estrategias
pedagégicas

Subacategoria

Dificultades en
el proceso
ensehanza
aprendizaje

Motas

Si

“fovany Brifiez
Ampudia

Docente
LE. Téznica
Comercial San Juan
Bosco San Luis,
Tolima
Experiencia
docente superior a s
afos

Si

leén Alerander
Roncancio Jaramillo

Docente
LE.D. Erasilia Usme
Experiencia
docente en el ranga
de3abafios

Si

Olga lucia mufeton

Docente
[E La Armonia
Masquera
Afios de experiencia
docente superior a s
afos

Si

Johanna
Pefiaranda

Docente
LE.O. Calegio
Repdblica de
Colombia Bogats
Experiencia
docente superior a s
afos

Mo

Briddy Gutiérrez
Mufioz

Docentey
acompafiante
pedagdgico
Universidad
Macional de
Colombia y
Areandina
Experiencia
docente superior a s
afos

Si

Mirewa Mufiez Parra

Docente
LE.D. Erasilia Usme
Afios de experiencia
docente superior a s
afos

Si

Diana Marcela
Téllez Bojaca

Docente
IED Kimy Pernia
Domico Bogots
Experiencia
docente superior a s
afos
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Si

eny Stella
Cazasbuenaz
Paveda

Docente
Colegio La
Prezentacidn Ubaté
Experiencia
daocente superior a5
afios

Si

Mancy Edith Pulida
Gusuara

Docente
IED Kimy Pernia
Domico Bogats
Expetiencia
daocente superior a5
afias

Si

“esica Alejandra Gil
Corea

Docente
Lizeo Merani Pereira
Erperiencia
docente en elrango
de3a5 afios

Si

“uly Pocio Mifio
Fuentes

Docente de aula
seccibn primaria
[ED ElCarmen
Guacheta
Experiencia
daocente superior a5
afios

Si

SandraLiliana

Docente
LE. La Alianza. EI
Tambo, Cauca
Experiencia
dacente superior 5
afios

Si

AndreaForera
Molina

Docente
IE San Mateo [ESMA
Soacha
Erperiencia
daocente superior a5
afios

Si

Marda Caralina
Azcencio

Docente
LE.D. Erasilia Usme
Erperiencia
docente superiora
afios

Mo

David Sanchez
Olaya

Docente
Fundacion
Tecroldgica Social
Bogats
Afios de experiencia
daocente superior a5
afias

Si

Olga Lucia
Zambrano

Docente
IED Kimy Pernia
Domico Bogaté
Erperiencia
docente superiora
el

Si

Meved Celene Bertin
Peléez

Dacente
Corporacian de
InfanciayDezarmollo
Bogats
Aoz de experiencia
docente superiora
afios

Fuente. Elaboracion propia
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Matriz de analisis y categorizacion de respuestas a la encuesta online a expertos. Pregunta 10
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Vaciadoinformacién sistematizacion encuentas realizadas

Pregunta 10: #0ué sugerencias u observaciones sportaria usted & un proyecto relacionado alaimplementacién delv'oga y Mindfulness como heramienta pedagdgica parala ensefianza de la biclogia?
uIncuages en
Vaciado de preguntas Quién Perfil lvoga|Suboategoria| Mindfulness Fuboategoria| Co9™ Eubas (Emery Subacategoria | S Proceso | Subacateg Temddic | o\ . ;.| Hotas
corporizada oria pedagbgicas ensefianza oria as Analisis
e
Docente
LE. Técnica
Comercial San Juan
El**oga es una actividad poco practicada en nuestro contesto tendria “'owany Brifiez Bosco San Luis. Practica poco Apropiacidn de
iy poea acogida pero se pueds intentar con algs bien dindmico Ampudia Telima 2 corocida x conceptos
Erperiencia
docente superiora 5
afios
Docente
- o . c LE.O. Brasilia Usme
QUe nase restrlngler.a aunos conten\d.os. especificos, Sino que, se [UEL AI.eHander. Enperiencia w0 w0 % Contenidas
integrard con la totalidad de los conocimientas sobre lo viva, Roncancio Jaramille
docente en el rango
de3a’afios
Docerte
IELa Armonia
Olue fuera muy dindmico v practico DOlga lucia mufeton Aﬁosl\g:s:;:r:encia B B k3 l?;:‘:cr:::ir;:;‘ Didactica
docente superiora 5
afios
Docente
LE.D. Colegio
I Repdblica de - - -
Oue hayaunaverdadera capacitacion en para la docentes que vavan a Johanna . Capacitacidn a Capacitacidn a Capacitacidn
implementar dicha setategia y s pueds obtener ptimos resultados Pefiarands | CelembiBoged | R T # dosentes docents
Experiencia
docente superiora &
afios
Generar sinergias con el munda, conla casa comdn, pero primero debe
reconocer y ser consciente de simismo, de sus érganos, de su energia,
de supropiarespiracién; esto le permitird ser mas sensible conlos demas,
empético con los demés organizmos, inspirar v dejar que la naturaleza
[tada) lo inspire, establecienda relaciones diferentes y estables, no
automatizadas, de poder o contraladoras [antropocentismal. Considero
que seria perl.ivenle gen=rar hébitus.eu.w |.a infianc'ia v primaria, |a§bas.es, Docenje y Capacitacién a
fundamentacion y mayar impacto se inicia alli, a0n hay acompafamiento acompahante docentes:
de la familia y del contexto como proceso de comesponsabilidad. Una pedagdgico Seminatio dé 10
manera de fortalecerlo seria generando alianzas o comunidades de Universidad h G habi
. N N . . " N oras enerar habitos en
aprendizaje, desde los apasionados por el yoga wlo Mindfulness, asi se Eiriddy Gurigrrez Macional de W \ehinar W 2 infancia
tendran mas elementos para involucrar a los docentes [que somos una Mufioz Colombia Video
poblacién bien compleja de convencer y de implementar o dare |a Areandina -
oportunidad & estrategias disruptivas en el aula). Considero que enal Experiencia Capacitacion a
dltima pregunta dice una cailla, me parece que serfa para muchos docente superior a5 |2 Familia
docentes unareceta mas... me parecen ainteresante optar por algo afios
disruptiva y aprovecharlatecnologia... que talun seminaric de 10 horaz o
menos, webinar, un portalweb, un video, donde ellosimplementen el
voga y Mindfulness a suvida persona.. luego alafamilia. ego coma
incluila al aula.. levando la inea del yoga desde adentro.. no lo veran
importante sino setodala sensibilidad yla mayorialaretoma en la familia,
sus hijos v su poder de transformarse v ransformar..
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Me parece que 25 una excelente propuesta porque los estudiantes
puedenrelacionar lamorfologia v las fisiologia del cuspo humano conla
parte emocional y como esimportante el cuidado v mantenimiento tanto
fisica como emocional.

Mireya Mufiez Parra

Docente
|.E.D. Brasilia Usme
Afios de experiencia
docente superior 25
afoz

Cuidadafisicay
emocional

Oue tuese un provecto dirigide a diferentes contestos, donde impacte
posibles problemas de la institucidn logranda cambios entodala
comunidad educativa.

Diana Marcela
Téllez Biojaca

Docente
|ED Kirmy Pernia
Domico Bogors
Experiencia
docente superior a5
afios

Transversalidad

1. Tiene que contentualizarce con el entorno del nifia.

2. Tierne que desarrallarse de forma esc slonada, lo que permita su
evolucidn,

3.Lamisica es fundamental en el acompafiamiento de estas practicas.

“ery Stella
Cazasbuenas
Poveda

Docente
ColegiaLa
Prazentacidn Ubaté
Erpefiencia
docente superior a5
afoz

Escalonamiento
Contertualizacidn
de entamos
Incluir musica

Intervencién en el entorna inmediate, por ejempla, en el aula coma
ambiente ecosistémico.

MNancy Edith Pulida
Guevara

Docernte
IED Kimy Pernia
Domico Bogots
Experiencia
docente superior a5
afios

Aula como
ambiente
ecosistemico

Es una estrategia muy interesante que puede levarse almaula de clase y
dar buenosresultados.

“esica flejandra Gi
Comea

Docente
Liceo Merani Pereira
Erpefiencia
docente en el rango
de 3 a5 afos

Interconectar la dindmica interna con la influencia de factores externos
saobre el funcionamiento del cuerpo.

“ruly Rocio Mifia
Fuentes

Dacente de aula
seccibn primaria
[EDEI Carmen
Guacheta
Experiencia
docente superior 25
afoz

Rielacién entre
dinamicas internas
y enternas

Capacitacidn sobre estas implementacion v sobre el yoga.

SandraLiliana

Docernte
LE. La Alianza. EI
Tamba, Cauca
Experiencia
docente superior 5
afios

Capacitacidn a
docentes

Capacitacidn a
b3
docentes

Tener en cuenta la edad del estudiante

AndreaForero
Molina

Docente
IE San Mateo IESMA
Soacha
Experiencia
docente superior a5
afios

Edad del
estudiants

Seria dtil hacer videos que complementen s cartilla

Marda Carolina
Ascencio

Docente
1.E.O. Brasilia Usme
Experiencia
docente superior a5
afios

Videoz
complementarios

Clue no =25 solo una cartilla, 5i no alge que en verdad capacite al
docente para laimplementacidn de la estrategia

David Sanchez
Olaya

Docente
Fundacidn
Tecnolégica Social
Bogots
Lfos de evperiencia
docente superior a5
afios

Capactiacidn a
docentes

Capactiacidn a
docentes

Pienso que estos procesos que ienen que ver con la interionizacidn del
ser son fundamentales en el reconocimiento de nuestra cuspo.

DlgaLusia
Zambranc

Docente
IED Kimy Perria
Domico Bogots
Experiencia
docente superior a5
afios

Elsensibilizar al estudiante sobre el funcionamienta de cada sistema v su
importancia. sin dejar por fuera todos los seres vivos ula relacidn que
tenemas con éstos.

Meved Celens Bertin
Peliez

Docente
Carporacidn de
Infancia y Desaralla
Bogots
Lfos de evperiencia
docente superior a5
afios

Sensibilizacién a
cerca del
funcionamiento del
cuerpo

Fuente. Elaboracion propia
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Anexo 3

Guion entrevista semiestructurada no presencial

Datos personales

¢Cual es su nombre completo?

Datos Laborales

¢ Cual es su profesion?

¢Cuantos afos de experiencia docente tiene en el momento?

184

¢En qué institucion labora?

¢En qué grados ha orientado procesos educativos?

Datos asociados a la investigacion

1. ¢Conoce la estructura que debe tener una unidad didactica?

2. ¢Le parece pertinente esta estructura?

3. ¢Cree usted que esta estructura podria aplicarse a una guia orientada hacia el
docente?

4. Para una unidad didactica orientada al docente ¢preferiria usted recursos
impresos o recursos de tipo digital que incluya elementos multimedia como
videos 0 animaciones en 3D?

5. Con respecto a este tipo de estrategias alternativas ¢considera un aspecto

relevante una previa capacitacion al docente?



10.

11.

12.
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¢Qué limitaciones cree que podria tener al momento de implementar una
estrategia pedagogica estructurada en rutinas basicas de ejercicios de yoga y
mindfulness?

¢Cree que podria tener limitaciones a nivel locativo o relacionadas a la
disposicion por parte de docentes directivos para la implementacion de una
estrategia como esta?

¢Cree que la relacion estudiante vs. espacio locativo es apropiada para el
desarrollo de este tipo de estrategias pedagdgicas?

¢Considera que una estrategia como la que plantea este proyecto investigativo
podria ser incluida facilmente dentro del plan curricular de las instituciones
educativas?

De acuerdo a su experiencia docente en el area de ciencias naturales y su
conocimiento sobre temas curriculares ¢ cuantas sesiones de yoga considera que
podria implementar anualmente?

¢ Le parece pertinente implementar esta estrategia pedagdgica dentro de un
proceso evaluativo de temas asociados al sistema locomotor, respiratorio y/o
circulatorio?

¢Desea aportar o sugerir algun otro aspecto diferente a los ya mencionados?
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Preguria t

Conoee s estuctura que debe tener una unidad diddctica?

Grados en los que ha

Y acizdoinformacion sistematizacién enentrevistas semiestructuradas no presenciales

Institucisn en | O] Recursos Canacitacié L
S Quié . ] i | Institucién en Ia nida. _ Pl . § apacitacién lan Ny
aciado de preguntas uién rofesién orientado procesos de e e . lotas Analisis
areendis oo que labora didéctica docente previa curricular
Dure 14 afios vinculads con|
las hermanas daminicas de
|2 presentacicn trabajande B
Docente. licenciada en enlaseceidn de Insitcicn
A Yl Fincia e Hicingtason Lievoenslousntade [ boghilersto, Distabalas | EdueativaslCarmen)
1 |Sisefiora i cspevislzaciimen ladocencizhace 7 | Cignaturas de ciencias | 9 Gaushets Sede ®
edumacién ambiental afios naturales, biclogia, quimica|  rial Gonzalo
y edusacién seuual en el |imenez de Quesada
2013 me vinculo donde
estoy actusimente en
prim aris.
Say pdacente de
Efectivamente si, en | Soplicenciada enbiclagia secundaria, de los 18 sfios -
© " MardaCarolina - ogiay " '°% | [ED Colegio Brasiia
2 |reslidad hevisto ° Magister en pedagogia de la 18 afios que tengo de experiencia & : ®
Ascencio o . Usme Bogota
uarias Uriversidad dela Ssbana son de coordinacién
scademica
Soylicenciada en Quimics )
' Beris Graciela 9 laens o b L EBiachillersto con énfasis =n | [EDColegio Brasiis
3 |s Biclogiacon Master en 26 afios : ®
uarez vy ciencias de GaTl lsme Bagets
Soylicenciada en bickogia "
¢ 9 Estuve 10 afios
de laUniversidad Distital :
2 |wsbsisndolapane de
Especizlista enEducacion Actualmente trabajo
- las lsbores propias de e
de laUniversidad conla Universidad
2 c la docencis. Labore come prafesara de -
Pedagigica , Especialiste ! nacional de
Siestoy N o N N Actualmente soy primaria durante 10 afios u N
= Briddy Gutiémez | en Educacién Ambiental de oY | Colombiaen la
4 |familiarizada con p prisais asesara de procesos | como profesora de bickgia ®
Muficz s Fundacién Universitaria : ? ? facultad de clencias
ella : calidaddela  [en basicasecundariapar2| g
LosLibertadoes yme d - bésicasy como
educacién enla afios
encuento cursanda la - docente de catedrs
y . Uriversidad Nacional -
masstria en educacién con ‘ de bilogia
, de Colombianyenla
énfasis en cienciasy
" EAN
tecnologia
Licenciada en sducacién . Docente de aulade
) Cusrtocon B sfes | oo - .
OlgaLucia espesial oon primaria perotambienhe | [EDKimy Pernia
5 |Silaconozen e o2 de eperiencia iy ®
Zambrano Especializacién en i arientada procesas en Domisé
didaoticas aeente bachillerats

Fuente. Elaboracion propia
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Vaciadoinformacién o eneny das no presenciales
Pregunta 2. iLe parece pertinente esta estiuctura?
Grados en los
3 Afos de Grein Institucién en | Unidad ) (Cemoes Eopoelesin . 3 Plan ) .
Vaciado de preguntas Profesisn s de. orientada ida b ! docente L | MNotas Analisis
experiencia la que labora | didactica " curricular
pracesos de previa
aprendizaje
Sisefiors, ademas reconozoo que pueden estar sUjetos a
mejora, pero pues hay que establecerlos y poneros en paractica
pars sushiar sinecesitan ieforzar, modific ar o mejorar slatin
aspecta. Dure 14 afios
Me viene ala cabeza algunos libros de la parte de pimaria donde vinculada canlas
manejan el PTA, donde cuenta con una parte de planeacian. hermanas
donde se describen come preparar las actividades y como dominicas dela
ejecutsilas, también hay una pane de svaluscién donde me dan presentacisn
ideas y syudas pars evalusr lo actividad, porlotanto me e Dosente, tabajanda en la Institucisn
familiar 2ungque sea en un contexto de tematicas mas leenciada ‘?n Lievoenel seccidn de Educativa el
escalonadas enlos pracesos educativos académicos.porle | me it biaingionan Py bachillerto. Carmende ‘
tanto me parecen pertinentes. porgue es cierto gue muchas Fuentes especializacién |dosenciahace 17 Dictabalas Gaucheta Sede " Flexibilidad
veces Is organizacién puede uerse un poquita alterads R el asignaturasde | ruial Gonzala
dependienda del contento del auls, lss condiciones, el snima de o ciencias natwales, | jmenezde
los estudiantes, en generslvarios factores q pueden slieraruna AmBiEntE biolagis, quimicay Ouesada
planeacién previsments establecids, sin embargo e clave educacién senusl
tealizalla por que me peimite establecer unabase con respecta a en el 2018 me
lo que se va a trabajar y esa estiuctura y esa planeacidn permite vinculo donde estoy
llevar una secuencia de lo que e el desanollo en terming de actualmente en
sprendizaje £ muy necesaric poderla medr en téminos de primaria
actividades
Pero si, estoy de scusrdo.
La estrusturs es clara, pienso que las estructuras sen guiss que
tienes |s estucturs pero debes tener |s flesbilidad de _ [biclogiay seoundaria, delos | 1ep oo
sdspartalas o los difsrentes mementas, ya qus sstas tabsjanda| e Carlina |Magister en 18 sfis WBahosquetenas | g ome X Flesibiidsd
con personas, puedes encontrar personas que tienen la Ascencio pedagonia dels de euperiancia 4, iogatd
disposicisn de haver algn coma pueds que na, ademés de ser Universidadde |2 sande caordinacién
personas, son grupos de personas Sabana scademica
Bueno yo iz o de los DBA cuands voy a estiucturar 13
planeacién ya que &3 lo minime que debe ensefiar en un curss
dependiends del drea de ciencias naturales, cusndauno va
planear el afio, una de las herramientas que une utiliza son los Soy icenciada en B
DB, Cuando yo hago |3 guiatengo en cuenta la planeacion, | Bers Grasiela Quimicay N Bachillerato con 1ED Colegio Pequefios
los desempefios, competencias iempas, a veoes inluya | ey Biologia con 26 afios Snfasis enciencias | Erasiia Usme b DEA cientificas sjempld
mets, en lainstitucién miramos 1 pedagogia de las guias de Master en deBall Bogota de guia
quimica

“pequetios cientificns™, uilizamos esas, y dependiends del
modelo pedagdico del colegin, Por ell dividimas esas guias en
warios momentos, un antes, un presenta y un después
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Esta bien sin embargo como es algo genérico por decio asi s
importante, tambign, tener en cuenta aspectos como de pronta
preguntas oriertadoras que e facilten revissr su contesto y
como posiblemente el contexto referido sea socioecondmico,
politics, ambiental preguntas orientadoras tanto para sf misma
como pars los estudisntes pars que logre hacer una vinculacién
entre los dos, entre los temas v el contexto, e decir, tenga la
posibiidad de tener una imagen contestuslizads por decirla asi

Briddy Gutidrez

Soylicenciads en
bialogis dela
Universidad
Distrital
Espenizlista en
Educaciéndela
Universidad
Pedagégios.
Especisliste 2n
Eduzacion
Ambiental de |a
Fundscidn
Universitarialos
Libentadoes yme

Estuve 10 afios
rrabsjsndols
parte delas
Ishores propizs
dels docencia.
#fctualmente soy
asesora de
procesos calidad
de |z educacion
en la Universidad

Labore coma
profesorade
primaria dursnte 10
afios y come
profesorade
biclogis en basica
secundaria par
aFios

Actualmente
wabajoconla
Universidad
nacional de
Colombiz enla
facultad de
ciencias bisicas
v como docente
de catedra de

Contexto
sosiocultural

Muy general

encusntra Macianal de P
bilagla.
cusandola | Colombianyenla
maestriaen
educaciin can
énfasis en
ciencias u
tecnologia
Licenciadaen Dacente de aula de
i Cuentacon 16
) educacién i rimatiapere : .
Estoy de acuerdo con esta estiuctura, me parece muy completa | OlgaLucia afios de F P IED Kimy Pernia
; especial con . tambien he :
v acarde para la planeacisn Zambrano n epetiencia Damisd
Especializacidn docente orientado procesos

en did

=nbachillerats

Fuente. Elaboracion propia




Matriz de analisis y categorizacion de respuestas a la encuesta semiestructurada no presencial. Pregunta 3

Metodologias alternativas para la ensefianza de la biologia

Anexo 4 C

189

Preguria 3:

iCree usted que esta estuctra podita aplisarse  una guia orientada hacfan el docerts?

Waciado informacidn sistematiz acidn enentievistas semiestiucturadas no presenciales

Grados en los que Recursos Capacitacién
Vaoiado de preguntas Quién Profesién s dlz iz ozl il Unidad I e |Sub docente (A Motas Anslisis
enperiencia procesos de que labora didactica . . . cunicular
= interactividad previa
aprendizaje
Oure 14 afios vinculada
on lashermanas
dominicas de la
presentacién rabajanda Institucian
s Rosiolife | Docente licencisdasn | Lewoenelcuenta | Enlaseosiinde IFducaiva el Camen)
1 |Sisehom Fromims biologia con esperislizarin | de la docencia hace| Dashillersta. Distabalas | g 5oy cheta Sede ¥
en educacian ambiental 17 afios asignaturas de ciendias | 4 Gonzalo
natEles, BOlogiS, ez de Quesads)
quimica y educacisn
seuual en el 2018 me
wincula donde estoy ‘
actualmente en primaria
Seypdacents de
Saylicenciada en biclagia secundaria, delos 18
Harda Carclina ¥ eaay . i [ED Colegin Brasiia
2 |Sidehechesi Magister en pedagogia dela 18 afios sfios quetenga de = ®
Ascencio Usme Bogoté
Uriversidad de la Sabana experiencia d son de
coordinacién academica
i, s pusde manejary Berls Graciels | 50 ioenaiadasn Guimicay . Bachillersto son énfasis | [ED ColegioBrasiia
3 . Biologia con Master en 26 afios : ®
entender sin problema usres o encierciss de B a 1l Usme Bogord
quimica
Estuve 10 afios
Saylicenciada enbiclogia | tabajandolaparte
de la Universidad Distital delaslabores Aetuaimente tabaia
Especialista enEducacién propias dela bl unws‘da“j
) de ls Universidad docencia Labore como profesora
Si podria seruna buena : i ! nasionalde
' . Pedagégica, Especislisteen| Actuslmentesoy | de primaria durarte 10
estructura, es clara ytiene Briddy Gutigrrez o o Colombizenla
4 p Educacién Ambiental de la asesarade afios y oma profesara ®
los slementos necesarios Mufioz peA . A f 22973 | faculiad de ciencias
oRsa Fundasién Universitaria Los |proceses calidadde | de biclogia en basica "
parsls planescidn bisica ; i " bisicasy como
Libertadoss yme encuentia | Is educscion enls | secundariaparZsfios | , SS9S82000ME
cuisandoamaestiia en Uriversidad iy
=ducacién con éntasis 2n Nacional de &
ciencissytecnclogia | Colombianyenla
- . Docente de sulade
) . Licenciada en educacién | Cuentacon 16 afies . .
Si estayde acuerdo podiia Olgalucia ! primaria pera tambien he | [ED Kimy Pemia
5 especial con Especializacion|  deeperiencia p ®
ser una buena estructura Zambrano A orientado procesos en Domied
en didécticas docente
bachillerate

Fuente. Elaboracion propia
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Waciada informacién

enentrevists et

das nopresencisles

Pregunta 4

Piara un unidad didéctics erientads sl docente ipreferiiia usted recurses impresos o recursos de tips digital que inchiya slementos mulimedis come videss o srimaciones en 307

Grados en los

- ue ha Institucién . Recursos Capacitacién
3 . - Afios de & Unidad ) * n ) B n ) Plan . .
Vaciado de preguntas Quién Profesién = ce orientado en la que I e docente b Notas Analisis
experiencia didactica - - curricular
procesos de labora interactividad previa
aprendizaje
Oure 4 sfios
vinoulada con las
hermanas
dominicas de s
Las guias fisicas son practicas para aquellos que estan PL“_E”;“'“”I Institucidn
acostumbrados a raparlas par la tomar apuntes o manipularlas, Docente, trabajandaenls | g cativael
: " " seceiénde
pero la tendencia ez |a digitalizacisn y el que sea interactiva can licenciads en Llevaenel Carmen de
: S e ° bachillerata. Die scuerdo con las
videos, fotos, imégenes en 30 es més facil, por latanta considero |YulyFlosio Mifo | biclogiscon | cuentodels ol Gauchets M M Estilos de hen oiontos
que es mejor | digital, Fuentes | especializacién | dorencia hace Dictaba las Sede rural aprendizaie : -
B N i " asignaturas de interactivas
Pero seriaideal que se puedan maneiar las dos versiones, a parte en educacion 17 affios . ; Gonzalo
virtual para todas las heramisntas interactivas u la fisica para ambiental ’;'QT':““ NSWISES | e ez de
paderls maripulsr y cargarls y no cuenten con ls canectividad, i@lodia QUMISa S | ) esads
educacidn sexual
enel 2018 me
vincul donde estoy
setualments en
primaria,
En ls presentacién de | informacisn que tenga elementas
interacitous &= mejor por que uno entiends que las personas
tienen diferentes estilos de aprendizaje en las diferentes etpas de Soy licenciada Sow pdocente de
vida, uno puede encontrar gente que sea mas visual, no enbiologia y secundaria, de los
N . " " y P IED Colegio Dle scuerdo con las
necesariamente todo eltiempo eres visual, es decircusndotu | Narda Carolina |Magister en . 18 afios que tengo b Estilos de .
- 8 afios Brasilia Lsme % ® henamientas
agregas diferentes estilos les facilicas los proceses de Ascencio  |pedagogiadels de experiencis 4 B sprendizsis
N y N ; Bogota interactivas
aprendizaie. pa sea para maestros o para estudiantes, vas a Universidad de la son de coordinacion
encontrar gente que sprends mejor escushando y atras mejor Sabana academica
leyenda, otra manipulanda, entonces es mejor tener slgo que
oftezoa una gama amplia de opeiones
Ummm para uno coma docente seria interactiva, pera lo ideal de
esa canila... bueno seria una cartila para aplicar, no se seris una
cartils docente, porque guis docente seria aceptable la
interactiva, porque si es para aplicar seria mejor en fisico, para
que los estudiantes tengan la opartunidad de manipular, porque
enlslocalidad que trabajn la mayoria son estratos 1y 2y enla
pandemiala gran problemstics que tuvimas fue | conexidn, la
mayori2 rabaja desde el celular, u unaguis que vaya 2 ser muy Sy licenciada
pesada va a ser dificll que tengan acceso. Pero si es paralos Beris Graciels | =0 Cuimicay Bachilersto con | IED Colegio De scuerds can las
profesores no hay prablema, aunque no creamos algunos Cuerr Biolag con 26 affos énfasis en ciencias | Brasiiallsme % % Conectividsd henamientas
profesores también tienen problems de conexidn Maszter en defiall Bogota interactivas
Efectivamente hay profes que tienen dificult ades de conesidn por quimica

que 138 megas que Lna tiene 3 veces son bajas. Mo es que, 2
todos los momentos, pero ol igusl que alos estudisntes se pueds
presentar ezs= dificulades parque |s mavoria son padres u
madres de familiz ytienen que comparti v se les presentan esas
situasiones. Clsea por practicidad o ideal serfa en fisioo,
astendiendo a lo que te diga, por que aungque no creas hay
profesores que No tenemos conexidn s veces
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Realmente pienso que es mejor la digital. claro teniendo en

Soylicenciada
enbiologia de la
Universidad
Distrital
Ezpecislista en

Estuve 10 afos

ouenta que es unacartilla para docentes, una guia pensada para . trabajandola
" B Educacidndela Actualmente
|la planeacion, estrategia, al antes durante y después deuna parte delas
an=ady " Universidad trabaio con
sesitin, lo ideal e terer anceso 2 ella dias Srtes de manera i lsbores propias | Labore como 30 o
== > Pedagégica, Universidad
digital, preparar la clase ola sesién 3 realizar u llevar tado e dela docencia profesora de "
" Espenidliste en . nacional de
planeado para el aulay compantila con el estudisnte. De maners 1SN | A cruslmente soy| primaris durante 10
N . . " Educacion P olombia enla De acuerda con lag
fisica se pierde mucho pensarayo, ws que no tienes todss lss | Briddy Gutiéres . ssesorade afiosy coma .
. : P - Py Ambiental de la facultad de b henamientas
henamientas tecnaldgicas que te padia brindsr la digitsl. De oz ' procesns profesora de = E
Fundacién . A cienoias interactivas
todas maneras kener en cuents que no todos los docentes tiene . calidaddels | biclogizen bésics |,
Pl Universitaria Los > basicas ycoma
una sfinidad por lo digital y muches preferirsn ls fisica, el cambio sducacién enls| secundsrispor2
: Libenadaes y - docerte de
generscionsl sun == bardsrs un poco més, pero desde mipunta Universidad sfios
" A Me encuentra catedra de
de vista |a fisica perderd vigencia mientras que |2 digital Macionalde :
* T 2 e cursanda la bilogia.
permanecer vigente y podra ser modificada mas facimente - Calombiany en
4 masstriaen
conforme pasen los afios, A 1sEAN
educacién con
enfasizen
ciencias y
tecnologia
Licenciada en Docente de sulade
. Cuento con 15
y - . . . educacién h primaria pero . ; D acuerdo con lag
Prefiers los recursos digitales porque inchaen heramientas coma|  Olga Lusia ahos de IED Kimy Perria
N - s especialcon N tambien he : " henamientas
los videos que facilitan el aprendizaje Zambrano Lo eperiencia . Domiaé .
Especializacion dosente orientado procesos interactivas

en didicticas

enbachillerato

Fuente. Elaboracién propia
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Pregunta S

Grados en los

Conrespecto a este tipo de estrategias alternativas jconsiders un aspecto relevante una previa capacitacion al docente?

‘!aciado informacidn sistematizacidn enentrevistas semiestructuradas no presenciales

que ha Cere el ., Recursos Capacitacién o
. o o & . . Institucién en la nidan . lan a
Vaciado de preguntas Quién Protesién Afios de experiencia orientado s [ e | Sub. docente Sub. L Sub N Si Notas Anjlsiis
que labora didactica curricular
procesos de previa
aprendizaje
Duure 14 afias
vinoulada con las
hermanas
dominicas de ls
presentacién
El &xito de una estrategia nahajsndoenls
edagogica estaen que el " ; & Institucidn
pedageg N : Docente, lisenciads seccidnde
docente tenga una sporpiacién — > bachillerato. Educativa el Cammen
“uly Rocis Mifo enbinlogiacon | Llevo en el cusnto de la
de conocimietnos optima para ogla s ! = 2 | Dictabalas de Gaucheta Sede ®
Fuertes especislizaciénen | docenciahace 17 afios
Poder transmitr esa sequridad & ' asignaturas de rursl Gonzalo
educacién ambisntsl
loz estudiantes por 250 &2 muy siencias naturales, |imenez de Ouesads)
importante recibit capacitacidn biclogia, quimica
educacidn zexual
enel 2018 me
vinculn donds estoy
actuslmente en
primaria
Claro, clara debes incentivarlas u
capacitatos esa es laidea
porque de lo contrario vas a tener
operarios, operativas, por que ni _ Soypdocente de
- Soy licenciada en
hay una comprensidnreal de lo * . secundaria, de los
> N biclogia y Magister en o y )
sprendido. no pueds generar Marda Caralina ! N 18 ahos que tengo | IED Colegio Brasilia "
) ° pedagogiadela 18 afios i ® Motivacién
comprensién sobre el sistema Ascencio de experiencia ¢ Lsme Bogord
H ; " Universidad de la . .
tespiratorio, circulsrotito, son de coordinacidn
i Sabana
neninse, no podras entender de academica
que va el Yoga. Primera aprender
uno para poder ensefaro a los
demés
i, una de profe tiende a ser muy
sedentario y eso implica a
sprender a respirar, implica
muchss coras porque elyagaes Soylicenciada en Bachillersto con
porgas lyog Beris Graciela i : " o SS9 | ED Colegio Brasils Cambios de
muchas cosas, desds a postura Guimica yBislogis con 26 afins &nifasis en ciencias < ® i
Suarez Usme Bogora paradigmas

todas ezas parte, es como otra
filosolia, u cambiarle &l ohip 3 los
profes es difici pero no
imposible.

Master en quimica

defall
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Si esun aspecto primardisl,
considero que debe hacer parte
delprocess de
profesionalizacion docents
relacionads 3 la superisncia de

Ericdy Cutiémez

Soy licenciada en
biologia de la
Universidad Distrital
Espesislista en
Educacién dela
Universidad
Pedagégica.
Especizliste 2n

Estuve 10 sfios
trabajando |2 parte de las
lsbores propias de la
docencia. Actualmente
soy asesora de proesos

Labiore come
profesors de
piimsria durarte 10
shasy coma

Actuslmerte rabajo
o la Universidsd
racional de
Colombia =nls

vids, s formacisn de un docente ufiaz Educacién Ambientsl |*77 = profesorade  |Facultad de ciencias
" salidad de laedusacién 3 i’ "
no solo debe ser en |2 pante de dela Fundacin onla Univoreidod biologiz en basica | basicas yoomo
concoimeitnos cientificos Universitaria Los N secundaiapor 2 | docente decatedra
- f Nacional de Colombian y 2 -
tambien se deben incluir optro Libertadoes yme s afias de bilogia
tipo de experiencias, encuentio cuisanda la
maestria en educacién
con énfasis en
ciencias ytecnologla
Sien lo personal no conozeo
mucho deltemay me gustaria N N Docente de aulade
P Hing) Licenciada en .
afianzar mucho mas mi " - - rimaria pero . _— A
pul Olga Lucia educacitn espesial Cuenta con 16 afios de F P [EDKimy Pernia Profesionalizacién Adquisiscisn de
conoimiento antes de R A tambien he Lo L
Zambrano  |canEspecisizaciénen|  eperiencia docente Oomicé deldacerte conocimienta

implementar una estategia . es
interesante, pera primero debo
comprenderla bien

did4cticas

arientado procesos
enbachillerats

Fuente. Elaboracién propia
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Matriz de analisis y categorizacion de respuestas a la encuesta semiestructurada no presencial. Pregunta 6

Vaciada informacién si izacién no
Pregunta 6: Qué limiraciones cree que podia tener al momenta de implementar una estrategia pedagdgica estructurada en mutinas bisicas de ejercicios de yoga y mindfulness?
Grados en los
. " Afios de =l Institucién en la Unidad || s | capacitacién ) o ) Plan . . )
Yaciado de preguntas Profesién " arientado S e n L
ezperiencia que labora didictica ! docente previa curricular
procesos de interactividad
aprendizaje
Dure 14 afios
vinculada con las
hermanas
dominicas de la
presentacion B
o . . trabajanda enla (hstiusién
ocente, licenciada 3 ucativa el
Lafala de conosimienta acerca del tema por pate de | vulyRocioMiio | en biologiacon | L4 0l cuento bach;,:::gngiitaba Carmen de
los profes Fuentes espevializacicnen | 12 docencia 1007 amamatinae ge | Baueheta Seds ruis ® #
educacién ambiental vz 2 | monzala jmensz dz
turales, Quesada
biclogia, quimicay
educ acisn senual en
el 201 me vineulo
donde estoy
actualmente en
primaria
La principal dificultad podra ser, que no sé yoga, he
practicade Yoga con algunos videftos que unc ue en
‘fouTube que | postura del perrito acostado entre
otras, &5 GOROGCIMIenta pero.. oren que para ensefiar
algo debes comprender e alga que us 4 ensetiar, Sy lvenciads en Soy plocents de -
suena interesantisima la propussta de este proyectay biolagiay Magister en secundaria, de los 13 Motivasion cu
190 QU #S MES qUe pErinente 3 La situacién, pero la Marda Caroling | =28 * 7 * 29" Tt 3oz que tengo de |IED Colegio Brasilia u M Fecho hura
principal imitante &5 £58, N0 GOMprender & yogs como AstEncio pecagog anos experiencia # sonde|  Usme Bogotd Comprension del echazo por parte
Universidad de la ia # 50 de los estudiantes
tal coordinacién tema
Plo, tenemas colchanetas Sabana academics
tal uez aca el problema es que son grupos de 40 nifios y
30n 40 nifios que o a todos les puede gustar hacer
ejeieicio, por Ia tanta eso pusde llegar 2 ser un
obstculo pero todo depende de como se ariente.
Emm, la parte oultural, por que tu sabes que los chicos,
ya al implementarlo, por que tu sabes una ensefia con ol
efemplo, entonces [ idea &3 que van a ver cisrtas
actividades donde tendré que hacer el ejercicio o tendré
que hacer 1o que implique &n I3 guia y muchas veces hay
estudiantes que no 0N [eceptivas, tooa haser una
preparacién antes  ellos, enplicar sntes |0 del yoga y
muchas veces ellos la dnico que conocen de sjsrcicios
e s ok o vem S s 8 e So loznciada en Bachilerato son il
' - ; w2 : Beris Grasiela | Guimica y Biologla .  Bachilerato coh 11en Colegio Brasilia
jugar micro, hutbol, los juegos tradicianales, ya seria [ P 26 afios énfasis en ciencias | |00 e ® %
entonees de parte nuestray hay profesores que a veces imica
o les gusta, por ejempla tenga compaheras que inician
cursos de yoga y empiszan animadisimes y de los 20
que empezamas en la primera clase llegan y n la
segunda van 15 4 alfinal terminamos § profesores
entonces desde hay se parte, los cursos que he hecho
de 4ogalas he hecha directamente oon la parte de
bienestar de la coaperativa, codema, que ienen cursas,
yo he visto esa dinimica, esa dindmica que comienza, o
Uno misma no le caming 3 eso.
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Una de la= grandes limitaciones que he podido
presenciar en mis afios de experiencia son los
esterectips y sesg0s sociales, los cusles
desencadenan en una fuerte resistencia a las cosas
NuEYas, y en este caso aln mis fuerte, ya que ol yoga
esta muy relacionado 3 las mujeres u ala actividad Fisica
pasiva, | £5tos estereotipos jueqan muy en contra en la
poblacién masculing y mis 2un de mayar edad. Esta es

Soy lisenciada en
biclogia de la
Universidad Distrital
Especialista en
Edusasién de la
Universidad
Pedagégica,
Espesialista en

Estuve 10 afios
tabajando la
parte de las
Iabares propiss
de la dacencia.
Astualments 5oy

Labore coma
profesora de
primaria durante 10

Actualmente trabajo,
o la Universidad
nacional de

una gran limitante 3 |a hara de motivar y tratar de Eviddy Gutiérrez ali ) afos y como Colambia enla Motivacién
ConwenGEr 3 Un masstro de usar una Konics nueus en e Edusasién Ambiental | asesora de St | e stemiias kit
un provese educativa en 1z que sequramente lleva de 13 Fundacién pracesos calidad | | MOSORSE e
mucha hasienda Ia mismea.  sin cantar ¢ misda del Universitarialos | dela edusasion | Toarog o BER0a | basoas oo
rehazo por parte de o5 chicos y 1s Frustracin de no Libertadoes yme | enla Oniversidad it e bilogia.
verun auance ripido y sustaneial. encusntio cursande | Masional de -
Por atra lada los padres de Familia tambien padrian ser s maestria o Colombiany enla
un limitante ya que muchos de sllos se reusan s educasion son EAN
cambia y eonsideran que con padiian ensiderar que can énfasis e ciencias y
estas pricticas se les estaria tratando de cambiar de tecnologia
idealogia religioss o que 3 una perdida de tiempe.
) ) . Liceneiada en Cuentggon fg | Dosente de aula de
Fienso que podifa ser motivar alos estudiantes a Ogalusia | el sepecial i primariapera | ppe o
prdctisar yags ua que muchos no lo canocenmuybieny | g ot | SNGRRSLERELE enmiorcis tambien he e Cultura
pueden pensat que no s muy lamative e idiorioas Hooence | orientada procesos

en bachillerato

Fuente. Elaboracién propia
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Yaciado informacidn sistematizacion enentrevistas semiestiuctuiadas no presenciales

Pregunta T:

Vaciado de preguntas

Profesion

Anos de
experiencia

Grados en los
que ha
orientado
procesos de
aprendizaje

que labora

ad
didictica

iCree que podria tener imitaciones & rivel locativs o relacionadas sl disposicién por pans de docsrtes diectivos parals implementacion de una eststegis como esta?

Recursos

Capacitaci
6n docente
pre

Plan

Motas Anilisis

Mo oren ya que es un colegio sl
locativamente lainstitucién cuenta
zon los espacios tanto iNtemos como
EHISINOS, Y GOMtamos con mucha
espacio.

Mo, las directivas son abiertas en
cuento apropuestas innovadoras,
senbastante flevibles en cuento a
ese tema

“Yuly Rocio Mifio
Fuentes

Docente. licenciads
en biclegia can
especislizacién en
=ducasisn ambiental

Llevo enel cuento
de ladocencia
hace 17 afios

Dure 14 affios
wvinoulada con las
hermanas
dominicas dela
presentacion
trabajands enla
seccidn de
bachillerato.
Dictabalas
asignaturas de
ciencias naturales,
biclogia, quimicay
educacidn sexual
enel 2018 me
vincula donde estoy
actuslmente en
primaria

Instituzidn
Educativa el Carmen|
de Gaucheta Sede
rural Gonzalo
jimenez de Quesada

Minguna

e, es decir puedo decir que no,
hablando desde mi colegic. la
resistencia estaria mas enlos
docentes, perolaresistencia esta
cuandono comprendes por que o
para quete piden que hagan ciertas
cosas.

Marda Carolina
Azcencio

Saylicenciada en
bislogia y Magister en
pedagogiadela
Universidad de a
Sabans

18 afios

Soy pdocsnte de
secundaria, de los
18 afios que tengo

de experiencia d
s0m de eosrdinacisn
academica

IED Colegio Brasila
Usme Bogata

Limm puies el solegio o tiere por que
1 ssbes que uno necesita s veces
digamos la esterilla y ez cusstiones
y los chicos no creo que lo vean
muche, lo de educacion fizsicano es
muy dtil en ese sentido entonees no
tendriamos o sufisiente, entonces en
los colegios prblicos seria diffcil
aunque uno padia hacera con un
buen trapito una cobijs, uno lo pusde
hacer, también influye |a estrategiay
motivacion que sele de 2l estudiante
4 que tenga el profe.

Bieriz Graciela
Suarez

Soylicenciada en
Quimica y Biologia
son Master en quimica

26 afios

Bachillerato con
énfasis en ciencias
defia

[ED Colegio Brasilis
Usme Bogatd
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Saylicencisds en
biologis de ls
Universidad Oistrial
Especislistaen
Educacién dela

Estuue 10 sfios
wabsjanda | pare
delas labores

Labore some

Actuslmeris nabsjo

Enreslidad las Imkasiones serizn a Universidad propias dzla iofesorade | oonlalniversidad
Ped d P
: edagégica . jocencia P
nivellooative, pero, en sintesis. los 9 rimaria duraree 10 nacional de
Especialistaen Actualmente so
estereotipos generan baneras Briddy Gutignez | -TFoo = g afos yoome Colombiaenla
Educacién Ambisntsl |asesorads Estersatipos
sociales que impiden que los Mufioz I e ealidad profesorade  |facultad de ciencias P
magstros qu erer innowar o probar P S biologiaen basica | basicas y coma
Uriversitaris Los delaeducacién
cosas nuevas con los estudiantes. secundariapor 2 | docente de catedra
Libertadoes yme enlalniversidad : >
. sFios de bilogia.
encuentro cursanda | [Macional de
maestia en Colombian y enla
edusacian son énfasis|[EAN
encienciasy
tecnologia
Las limitaciones serian a nivel locativa
ya que nohay salones ls Lioensisda en Docerte de auls de
suficientemente grandes para poder Cliga Lusia educacitn especial Cuenta con 16 primaria pera [EDI Kimg Permia
desarrallar las actividades sin . o~ |afiosde epetiencia|  tambien he >
Zambrano | con Especializacidn lomicé

embargo se buscariala forma, con
respecto a las directivas no habriz
ringun problems

en didcticas

jocente

orientado procesos
en bachillerato

Fuente. Elaboracion propia
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Waciada informacidn sistematizacidn enentrevistas semiestructuradas no presencisles

Pregunta 8

Vaciado de preguntas

;Cree que la relacidn estudiante vs. espacio losative e apropiada para el desarrollo de este tipo de estantegias pedagpogicas?

Recursos

Capacitacion
docente
previa

Plan
curricular

Hotas Analisi:

En lainstitueicn en la que laboro no habria
problemas relacionados 2 este tema

Talvez aca el problema es que son grupos
de 40 niftosy son 40 nifios que no a todas
le= puede gustar hacer sjsrcicio, porla
tanto exo pusde legar a serun obstaculo
pero todo depende de como se oriente,

Grancantidad de
estudiantes

Digamos el colegio no tendiia salones.
digamos en el aula miltiple aki tabajan arte
POF QUE & YEGES COMO IOSMOS Para tener
dezocupado &l patio entonces hay se
presenta el problema por que hay donde lo
weria mas préction seria el aula milkiple y
buena na tiene silas y no tiene nada porque,
los salones u quisres sbrir el espacio son
40 puestos, para donde vas amandar todos
505 puestos no se puede poner eso alos
pasillas tu sonoses s ohisos y van a
empezar con s rastiaders y ol desorden
todz esalogistica que hay que teneren
cuenta para eso.

En el legio coma tal en el que yo tuabajo el
patio hay que compartirla con primaris,
entonces hay que compartilo y educacion
lisizahaoe sus clases en el patio, ni artes ni
edusaién fisioa tienen salén, digamos que
las espacios que podian estar
desocupados siempre estén ocupsdos,
hablands come te digo de nuestro colegio
por que somns un colegio pequeRt  no se
cuentan con los espacios.

Grados en los
. ue ha o ;
. . Afios de a Institucién en Unidad N
Quién Profesién s de arientado Unida
experiencia | WIS | laquelabora | didactica
aprendizaje
Dure 1 afios
vinoulada cenlas
hermanas
dominicas de |
presertacisn
Docents. wabsjands enla Institucidn
- ; Echioativa =l
licenciadaen | Lleveenel oo de P
“ulyRocioNife | biologia con cuentode la DE_C ';’T‘“’ Garohers Siede
Fuentes especializacién | docencia hace Jictabalas
en educacién 17 afios ssignaturss de | rursl Genizalo
ambiental ciencias naturales, [menez de
biclagis, quimicay | Quesada
sducacinsemal
enel 2018 me
vinoula donde estoy
sctusimers en
primaris.
Soupdocents de
Soy licenciada en VP
on e ] secundaris, delos )
biologts yMagister p [ED Ciolegic
Harda Caralina 2 " 18 afos que tenga
oo |enpedagegiade | tBafes dmnpaoeiod | BrasiiaUsme
Ja Uiniversidad d= g Eogotd
B any son de coordinasién
academica
Soylicenciadaen N
Biets Craciela "Qu‘,mica s Bachillerate con ED Colegio
b PBafios | énfasisencienciss | Erasiis Lisme
uarez Biologia can
- defiatl Eogotd
Master en quimica 9

Grancantidad de
estudiantes

Se comparten
espacios con atra:
dreas
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Soylicencisda en
biologia de ls
Universidad
Distrital
Especialistaen
Educacidndela

Estuwe 10 afios
trabajando I
parte de las

Actuslments

. Universidad
Las instalacionss fisicas yls cantided de 1o lsbares propiss | Labors come wabaio conls
" p Pedagégica
estudiantes no serian las idéness para este o2 deladocencia. | profesorade Universidad
tipo de actividades, aunque bueno, se Especialistaen |0 dmeme | primaris durante 10 | nacional de Instalaciones fisicad
Actuc A -l ) . |Educacisn = " et 1
bussaifa diidir e arupo o tabsiar en Sreas | Briddy Gutiéez a0y oo | [sopasesorade | afosycomo | Colombiaenla insuficientes s
mas amplias, que seguraments <l colegio si Wficz [ procesos profesorade faculiad de deben dividirlos
tiene &reas amplias y abiertas 2l igual que s L |oolidaddels | biologia en bésioa | cienoias basioas anpes
salones mas smplios que eventuslmente se edusacitn en | secundanispor? | yoomo docente
- - j Libsrtadoss yme " iz
podian usat pars ocasiones especiales. i Ia Universidad afios de catedra de
e Nacional de biloafs
h Colombian y=n
maestriaen |aEAN
educacianean
énfasisen
ciencias y
tecnologia
La cantidad de nifios n un cursa s )
Y ! Licenciadaen Docertede aulade Instalaciones fisicad
astante sl se sompara oon el espacio de - Cuenta con 16 i netEer
L A N educacion o primaria pero " insuficientes, se
o salones, definitivamerie tendiia que OlgaLucia A shosde | [EDKimy Pernia
! especial con =oe tambien he e deben bussar oros,
buscar un espacic some =l patic o = suls Zambrano fal con eperiercis | Domics
N Especializacidn ofientado procesas espacios dentro de
multiple para poder desamllsr esta doserts

actividad con todos los estudiantes.

en didacticas

enbachillerato

institucién

Fuente. Elaboracién propia
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Pregunta3:

Wacizdo informacidn sistematizacidn enentrevistas semisstructuradas no presenciales

iConsidera que una estrategia coma la que plantea este provecta investigativo padri a ser incluida faciimente dentro del plan curicular de lasinstituciones educativas?

Grados en los

_ que ha o § Recursos Capacitacién
Vasi o ” Aios de Institucidn en la Unidad L . mourss aun . Plan .
aciado de preguntas Quién Profesién s de. arientado Unida e ocente L I Notas Anlisis
experiencia que labora didsctica . . . cunicular
procesos de interactividad previa
aprendizaje
Dure 14 afios
vinculads con las
hermanas
dominicas dela
Los curriculos son prezentacién
adaptables atodas las trabajando enla
opuestas ya gue los & Institucion
prap s Docente, licencizda seccin de
responzables deesa P A Llevoen el cuento bachillersta. Educativa el Caimen
; YulyRacioNife | enbiclogia cen Si s podiia incluir en 2l curricu]
1 |planeacidnsonlos > deladocenciahace | [ictsbalss | deGauchetaSede ®
) Uerkes especializacién =n - problemas
docentes. par lo tanto si . 17 aftes asignaturas de rural Gonzalo
° sducacidn ambisrtal ]
se podita adaptarsilo ciencias naturales, [imenez de Duesada
que busoa es ganar biclogia, quimica y
formacion y aprendizaje. educacion sexual
en el 2018 me
vingula donde estoy
actualmente en
primaria.
} Soypdosents de
Soy licenciada en .
Biootas Mo secundaria, de los
X Marda Caroling | 2128125 Magister " 18 sfos que tengo | IED Colegio Brasilia
2 |Dehechosi en pedagogia de la 18 afios , ®
Ascencio pace de experiencis 4 Usme Bogoté
Uriversidad de 1 g
son de soordinacién
Sabana
scademica
Soylicenciada en Sachillerat
Beris Graciels | Guimicay Biolola . maslerale 590 | ) Cale gio Brasiia
3 s yoiend 26 afios éntasis en ciencias k- ®

Suarez

con Master sn
quimica

deBam

Usme Bogord
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Considera que siempre
que hays volurtad del
docente e posible
incluir cuslquier tipo de
estrategia enun

Briddy Gutiérez

Soylicenciada en
bislngia dela
Universidad Distrital
Especialista en
Educacion dela
Universidsd
Pedagégica,
Especialista en
Educacion Ambiental

Estuve 10 afios
abajandola pare
delasIsbores
propias dela
dacencia
Actuzlmente sou

Labore somo
prafesorade
primaria durante 10
fios y coma

Actuslmerte trabaio
conls Universidad
nasionalde
Colombia enla

Depende de lamotivacién y

: Mubioz " asssoradeprocesos|  profesorade  [facultad de ciencias proactividsd del docente
curiculs zolo depende de laFundacidn . N A
i calidad dela biologi= en bisica | basicasy como
del grado de metivacién UriversitariaLos b !
edusacisn enla secundarizpar 2 | dosente de catedia
yprozctividad quetenga Libertadoes yme 0 idad Nacional afas debilogia.
wada docente encuentro cursando
- de Colombiany enla
lamaestrisen
h AN
educacisn can
&nfasis enciencias y
tecnologia
5i, debido a que elyoga Licenciadaen Dosente de aulade
uede integrar varias, . Cuenta con 16 afias rimaria pera .
F gl | Olgalucis | educacién especial . P[ o F‘h [ED Kimy Permia Si ez posible & inchuso e pud
cosas nosololas p e eperiencia ambien he p
Zambiano | con Especislizacicn P Domicd trarwersalizar

ciencias naturales. Se
puede iansversalizar

en didacticas

dacente

arientado procesos
enbachillerate

Fuente. Elaboracion propia
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Matriz de analisis y categorizacion de respuestas a la encuesta semiestructurada no presencial. Pregunta 10

Waciada informacién én enentreista, das no presencisles
Prequnta 10: De acuerdo a su superiencia docents en ol drea de siencias nstursles y su sonacimisnto sobre temss curticulares jodantas sesiones de yoga considera que podls implementar snuslments?
Grados en los
- ue ha Institucion _ Recursos
Vaviado de preguntas Quién | Profesign | Posde anentodo AR Unidad SR f limedia e | Sub A docente | Sub ia | Limitagi Sub i Plan | o p ia | Evaluagion | Sub A
experiencia | o casas de labora | didactica interaotividad previa cunicular
Dure 14 afios
vineulada conlas
hermanas
dominicas de la
presertacién | | sicin
Docente, wabsiandoenla | Ey o oozl
5ise starrizara sl contexta y laraslidsd serian 3 horas semansles licsnciads en | Lleuo enel seccion da Carmende
paralaparte de biologia y nuestios periodos estén duiddosen | YulyFocio | biclogiacon | cuentodela bachilerato. Gaucheta " 4 a5 sesiones por
3semanas entonoes se podia hablar de 4 a5 sesiones por Hifto Fuentes | especializacian| decencia hase Dictabalas Sede ual perioda
periods, eneducacion | 17 afos asignaturas de Gorizalo
smblental Slencias natales. | jmores o
biologia, quimicay | \uenis
eduicacién sswual
enel 201 me
vincula donde estoy
actualmente en
primaria.
En cuanto 3 £50 yo difa que o procesa telo s diciends, por que
tu puiedes planear 3 sesiones par on la primers sesion te das
cuenta gue no es productivo, que el grupo que tienes no
respo'rvde, entonces tendrias que cambiar. reeplantea_rlu, w0 Saylicenciada Soupdocente de
oreeria que para un procesa exitoso serianunas S sesiones por -
lomencs, pero velu y te dige, depende de come el grupe o Nards | enbiclagiay secundaria. delos | enp o .
reciba, de larecepeisn e la actiidad que hays Cardlina | 2gisteren 18 sFios B aftos que tengo | B | iome M S sesiones por
o crestia que en un ssmestie, porque un periods mplicaia | Ascencie |PE0200013 de desupsriencisd | g oo semestre
clases de biolagia entonce san seria adecusndo, aungue Is Universidsd sonde coordnacién
delaSabans scademica
depends porque yo piense que no pusdes digames pensaren
sesianes de 15 minutas de yoga entonces podiias hacer aliniciar
s clase o ol terminr I3 olace, pera wieluo y e dign depends de
somala viva el grups son &l que se reslizala soividad
Es que depende muche, comatu dices por el temario gue s=
debe ver, por sjemplo en slenciss natales 1o que e< ol sistema
muscular, sistema respitstoric o manejames en Lnos cursos,
bueno aunque se podis hacer e el ciclo de tres s= podria
wtizar ltema de los siercicios para suplicar ol cicko de creps,
mas 0 menes se puede explicar el procesarespiraterioy la
wansformacién de energia para ol cusrpe, entnces digamos o
tengo 4 semanas parawn tema y mientras uno hace la Souli d
o =2 oylicenciads
enphcaumn_r:lel concepto \ueg_o hace que laestiategia para los Beris e Cuimicay Eachillerato son [ED Colegio )
hicosyo difia que Unas & sesiones portems, & que tonara e | Bt 2548 o e " 4 sesiones por
hacer un reestucturacion de | planeacidn o del curculum, I | Sooe e | Seediacon nos | enfasis en ciencias | Braslia Lsme tema
- - Suarez Master en deBall Bogotd
verdad me dejas corchada porque tendria que hacerla ;
planezcién y snalizar bien el estudio, que serviria u que no quimica
seIvilia y ver con que cursos con gue estudiante,
tendiia que documentarme muche antes, por que uno sabe lo
gue sabe y esto es nuevo y uno estaen su zona de confort y esa
e=loque uno cenoce. pero s podiia ser una visidn inicial, o una
inicialy otta 3l final. Pera coma te diga tooa ver la planescién el
tema en que temas pusdo ussr &5a estiategia Gon que cuISs,
toda esa parte.
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Es uns pregures diffcil ys que no podta hacer un caloulo
juicioss sinterer & s mano uns planescién yrevisar bienlos
temas atratary demés, pero digamos que para el ejersicio que
estamos haciendo pensaris que no mas de 3 sesiones por
periods, sl menos en un comienzo, ua que tosa medir 3

Soylicenciads
en biclogia de
|z Universidad
Distrital
Especislista en
Educacién d=
|z Universidad

Estuve 10 sfios
wabajando la
parte de las

Actuzlmerte
wabisjccon|a

al Pedagégica, |laborespropias | Labore como 3jo o
aoeptaclén de Ios estudiantes, que tange les qusta, sileslamala Universidad
ol de s el anies. &1 - Especialista en |deladocencia, | profesorade e
ateneién, ademés del deminio deltema que pueda tener B e o | e e 10 | _nacionalde
onforme pasen las sesiones se podran plantear mas o menos i " olombiaenla
Cont I drén plant Biridd Colombiaenk
93 | prbiantal de la |soy asesorads | afosysomo 3 sesiones por
sesiones, parque tampoca tona saturar 3l estudiante porque Guitnzz | efemade faculad de v misiar
espués nova aquerer saber nadadeltema v esano es laidea, uFioz , . ciencias
d ber nada del laidk M Universitsria | colidad dela | binlomia en bésins
1053 hacerla lsmatiu, adems que aunque 6 que el abjetivo de i oaciin anla| semeedaa ez PS03y came
|2 quia seria, comeo decirlo, buena guiarls 2 unao a través de los . ocente de
I decirla, b i [ de | di te o
Libenadoes y |Universidad afos
temas 3 tratar, tooa ver soma se sbordara el tema con ol yoga, catedra de
o : nao me sncuentia |Nacionalde :
pero buena, en sintesis creeria que 3 sesianesiniciands por bilogia
: . . cursandala | Colombian yen
peridoy més adelante se podiia hacer oasl que un 3 la semana .
. ) maestiaen  |laEAN
siempre y ouando eltema se de y los ohicos tengan buena .,
=y ouanda el educacién con
1ecepeién ala dindmica. 2duca
éntasis en
ciencias u
recneloaia
Licenciads en Dlocente de aula de
: A ” Cuento con 15 "
snsidero que para smpezar se podhia hacer Lna sesién al nisio educacién ! rimaria pero
Consid diia g ClgaL. d 4 EDK 2
: =mp i i g8 Lucia . afesde i imy sesiones por
delperioday ot alfinsizas parait obssruando comoloreciben | 797%™ |especisicon | *erce ambienke | EDE™ e
los estudiante &  aumentands posoapaco Especilieacién| o™ | oiiereada pracesos

en didisticas

en bachillerata

Fuente. Elaboracién propia
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Matriz de analisis y categorizacion de respuestas a la encuesta semiestructurada no presencial. Pregunta 11

Vaciada informasicn én na
Fregunta iLe parece pertinente implementar ests estrategia pedagdgia dentia de un procesa sualuative de temas ssociados sl sistema locamater, respirstaric wio circulatario?
Grados en los
) " » Afios de auciha) Institucién enla| N ) (RS Capatitacién N ) Plan ) »
¥aciada de preguntas Quién Profesion s de orientado Unidad I 1 !
ezperiencia que labora docente previa curricular
procesos de
aprendizaje
Dure # sfios
vinculads con lss
hermanas
dominicas de la
prESE“IECié“ Institucidn
Sime parece que podiia ser una buena < ola Focio Nif D°°9b’!“’|- licenciads | |1 en el cuento |trabajandoenla | Educativa el Carmen|
alternativa para realizar un procesa de ulTioclo Mina | enbieladla 29N | 4o 1 dogencia hace | Seccion de de Gaucheta Sede H
evaluacion integralt Fuentes especializasion en 17 afios bachillerat, Dictaba | rural Gonzalo
educacicn smbiental| las ssignaturas de. | imenee de Quesada
ciencizs naturales,
biclagia, quimica 1
educacion sewusl en
#1201 me vineulo
dande estoy
actualmente en
primaria.
Eso depende de lo que hayas propussta
wama oriteria de evaluasidn si al inisiar tu
unidad didietics has propussts un eriterio
de evaluasidn relacianada con &l
recanacimienta de los misseulns que
interviensn en 2 pasturas de yaga, shi Sowlioenciada n Soy dasente de
entraria con validez dentra de una " - zecundaria, de loz 18
cusluacion pera s depende sidesde sl | Marda Cargling | 010828 Magister " afios quetengode | IED Colegio Brasila
: h o de h en pedagagia de la 18 afias e = % Debe serun procesa
principio 1w inculaste en los iiterins de Asoenein | b e i experizncia 4 sonde | Lsme Bogotd
eualuacian de la uridad c cocrdinacian
abana :
academica
Creayo que ¢l yaga te ayuda a tener
comprensién y des arralla humane, eome
debes respirar bien, gestionat mis
emosiones, o cual &5 slgo que todas 15
ireas deberian svaluar y promever.
Soulicenciada en Bachilerata can
5ime parece pertinente con una dbida Beris Graciela | Quimica yEiclogia 25 i Sachilerata 0on | D Colegio Erasila " [
Planeacién del procesa Suarez oo Waster en s Usme Bagath
quimica
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Por supuesta que si, hay = donde le vea
mas cabida, y me refiera especialments
que a través de todos estos ejercicios y
dindmicas los chicos van a tener una mejar
retentivay alahora de evaluar serd mas
dinmico, divertido y que tiene un sinfin de
maneras de innovar la evaluacion, ademés
que no clvidemas |as diferentes maneras
de evaluar un estudiante, se puede atraves
de eximenes finales, o en general de
enamen tedrico escritoy evaluar el
procesn & comportamisnt, &l ver soma
avanza en el tema en la claze como tal,
préacticamente con esta metodologia
pueda plantear una nata de solo praceso y
mejoria en o5 ejercicias propuestas y a
través de ellos evaluar que tanta lo ha
podida interiorizar y que tanta no. La
eualuacion es tal vez donde mas atrasados|
nos hemos quedado muchos profesares y
en general los colegics, somas muy
conservadores en Ioz sistemas de
evaluacion y tal vez estas herramientas te
dan un aire nuewo una manera diferente de
concebir el proceso y el progresa de un
estudiante

Eriddy Gutiérrez
Mufioz

Soulicenciada en
bilog(a dela
Universidad Distrital

Universidad
Pedagégioa.
Especialista en
Educacicn
Ambiental de la
Fundacidn
Universitaria Los
Libertadaes yme
enCUEntro cUrs anda
la maestiia en
educacion can
énfasis en ciencias y
tecnologia

Estuve 1 afios
trabajando la pante
de las labores
propias de la
doencia.
Actuziments 5oy
asesorade
procesos calidad de
3 educasién enla
Universidad
Marional de
Colombiany enla
EAN

Labare como
profesora de
primaria durante 10}

i como
profesora de
binlogiaen bisica
secundaria por 2
afios

Actuslments trabsjo
o la Universidad
nacional de
Colombia enla
facultad de ciencias
basicas y coma
docente de catedra
de bilogia

En mi caso primera me qustaria
implementarlo coma estrategia para la
ensefianza de temas, me parece gue podrial
zer una muy buena idea pera en un inisio
trataria de motivar a los estudiantes a que
©ONDZCAN estas pricticas | s interesen
por ellas y luega i estructuraria un
procesn sualistive basado en ello,
tambien para generar confianza enmis
estudiantes.

OlgaLucia
Zambirano

Lienciada en
educacion especial
con Especializacidn
endidicticas

Cuento con 1§ fios
de eperiencia
docente

Docente de aula de
primaria pera
tambien he
orientado procesas
enbachillerata

IED Kimy Fermia
Domicd

Primera generar gusto
por la practicay con el
tiempo Si estructuraria un
proceso evaluativo

Fuente. Elaboracién propia
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r

b

das no presencisles

Yaciada informacidn nen
Pregunta1z: JDesea aportar o sugerir algdn otio aspecto diferente alos ya mencionados?
Grados en los
que ha P o, Recursos Capacitacién -
Vaciado de preguntas Quién Protesién Anos de experiencia orientado S b Itimedia e i docente - Motas Andlisis
que labora didactica ) 5 n curicular
interactividad previa

procesos de
aprendizaje

Mo sefiora, no tendria
1 |obserusciones,
aradezco la confisncs

Yuly Rocio Mifio
Fuentes

Docents, licenciada en
biclogiacen
espesializacisn en
educacién ambiental

Llevoenelcuento dela
docencia hace 17 afios

Dure 14 sfias
vineulada canlss
hermanas
dominicas de la
pressrracisn
wabajands snla

asignaturas de

biclogia, quimicay
educacién sewual
enel 2018 me
vinoulo donde estoy
sctualmente en
primaris.

seccidnde Institwcion
bachillerate, Edueativa el Carmen|
Dictabalas deGaucheta Sede

ciencias naturales, |imenez de Quesads

rural Gonzalo

Elyoga podris ser
tranzversal, se puede
aplicar aldesanollo de
competencias de vida,
ciudadanas, de catedra
dela paz, = puede
desarollar entodas las

Marda Caralina

Seylicenciads n
biclagia y Magister en

Say pdocents de
secundaria, delos
18 afios que tengo

IED Colegio Brasilia

2 |aeasyniveles dela pedagogiadela B afios et : % Transversalidad
" Ascencio o de experiencis 4 sme Bogord

secundaria y me parece Universidad de la L

; son de coordinacién
ami que es= campo del Sabans

scademica
yogate ofreceuna
cantidad de
herramientas bien
interesantes, de las
emaciones ytoda esa
’ Saylicenciada en Bachilerata con R
Beris Graciela ~o " . v IED Colegic Brasilis
Quimic yBiclogiacon 26 sfios énfasis en ciencias

3 Mo zefiors esa zeriatada

Suarez

Master en quimica

defiatl

Usme Bogatd
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Si, realmente te felicia
Pt el proyects se ue
muyinteresante y
realmente estara muy
contenta de poder verla

Briddy Gutiéez

Soulicenciads en
biclogia dela
Universidad Distrital
Especialistaen
Edusacidndela
Universidad Pedagégica
.Especialistaen

Edy én Ambiental de

Estuve 10 afios
trabajands | pare de las
|sbares propias de s
losencia. Actualmente
4

Labors coma
Frofesors de
primaria durante 10
sfasy coma

Actuslmence rabajo
conlaUniversidad
nacional de
Colombiaenla

Mufioz . e ; profesorade facultad de ciencias
terminador y laFundacidn calidad dela educacion M P o
M ac ° biclogiaen basica | basicasycomo
agradecerte por tenerme Universitaria Los enlaUniversidad
g . ) secundariapor? | doente de catedra
en cuentaen tu Libertadoes yme Masional de Colombian y - e e
. sfos de bilagia.
proyects, y ua gracias ercuentio cursandala | enla EAN
maestria en educacidn
con énfasis en ciencias y
tecnologia
. Docente de aulade
Licenciada en
- : i : - primariapero . .
Mo, sefiora ningun otra Ogalucia  |educacién especialcon | Cuenta con 16 afios de e IED Kimy Permiz
A o ambien he Y
sporte Zambrano Especislizacién en eperiencia docente Domicé

didacticas

orientado procesos
en bachillersto

Fuente. Elaboracién propia
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No. Tipo de Titulo Autor Anoy Sintesis Editorial Citacion APA
material lugar
1 Cartilla Cartilla de yogay Alexander 2014 Este documento es un breve texto Alcaldia Mayor  (Rubio Alvarez,

percusién Rubio Alvarez que pretende socializar la de Bogotad D.C.: Garz6én, Acufia
corporal Colegio experiencia de yoga y percusion Bogota Supelano, Cuellar , y
Rodrigo Lara Bogoté- corporal desarrollada en el colegio Humana Lépez, 2014)
Bonilla I.E.D. Nelson Josué Colombia Rodrigo Lara Bonilla I.E.D.,

Garzon ubicado en la localidad 19 y Ciudad

Acufia Bolivar y que se ha logrado

proyectar en el afio 2014 desde las
Iniciativas Ciudadanas de
Fabio Alberto Transformacion de Realidades -
Supelano INCITAR de la Secretarfa de

Educacién del Distrito
Guillermo

Cuéllar

Quesada

Paola Marcela

Lopez Beltran
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2

Libro

El yogaen la Dolores 2013 Si entendemos la educacién como

escuela

Un aprendizaje para

la vida

Garcia Devesa un aprendizaje para la vida,
veremos que rebasa la mera

Barcelona ¢, cion instrumental y se extiende

- Espafia hacia el desarrollo integral de la
persona. El yoga trabaja desde
esta perspectiva, teniendo en
cuenta que somos una unidad:
cuerpo, mente y espiritu. La
escuela es un espacio para el
conocimiento de uno mismo y del
mundo, en ella podemos
desarrollar las cualidades que nos
hacen realmente humanos.
Aprender a vivir juntos, a ser
responsables de nosotros teniendo
en cuenta al otro, a crear un
ambiente de respeto hacia uno
mismo y hacia los demas, va
desarrollando un cédigo ético y
social que nos servira para
convivir dentro de la sociedad.

Octaedro
Editorial

(Garcia Debesa,
2013)

3

Libro

Yogaen laescuela:  Micheline 2019 Un método concreto de treinta

manual basico para  Flak

ejercicios para guiar a los jovenes

docentes y padres hacia una mejor gestiéon y

Editorial Del
Nuevo

Extremo

(Flak, 2019)
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Madrid-

Esparia

aprovechamiento de su energia.
La difundida fascinacion por el
yoga, asi como la crisis actual en
la educacién son manifestaciones
de la profunda conmocién y el
cambio en nuestra civilizacion
occidental. Introducir la practica
del yoga en la escuela nos lleva a
evaluar nuevamente en qué punto
estamos en cuanto 4a la
educacién. El crecimiento
alarmante en los niveles de
e5strés de nuestros alumnos y un
aumento exponencial de la
im6posibilidad de los mismos
para prestar atencién coincide con
la preferencia por usar remedios
naturales siempre que sea posible.
Este libro es una respuesta a los
requerimientos de numerosos
padres y maestros, que reconocen
que este método innovador es una

respuesta positiva y original a una
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preocupacién muy real: la salud y

el éxito de la prdxima generacion.

4

Libro

El poder de la Antonio 2019
educacion Castellon ~

Espafia
mindfulness: El Fernandez

secreto para
disfrutar de ser
padres, madres 0

docentes.

Este es un libro repleto de
actividades didacticas que pueden
ayudar a nifios y adultos a
liberarse del estrés, aumentar la
concentracion y la confianza en si
mismos, enfrentarse a las
emociones dificiles, mejorar la
comunicacion o cultivar la paz.
Incluye multitud de ilustraciones
y acceso a videos, recursos,
fichas, explicaciones y
meditaciones faciles de practicar.
Lleno de sugerencias préacticas
para el aula mindfulness y las
familias mindfulness, sesiones
guionizadas para aplicar en clase
y un banco final de 35 recursos.
Estas divertidas actividades,
desarrolladas y probadas durante
muchos afios de trabajo con
profesores, nifios y padres,

pueden resultar igualmente

Letrame
Grupo
Editorial

(Castellon Fernandez,
2019)
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atractivas y transformadoras para
los jovenes y los adultos. El libro
tiene una edicion muy cuidada y
rica, llena de ilustraciones,
reflexiones, fotografias,
ejercicios, con relatos ilustrados y
multitud de personajes que
divierten, hacen reflexionar y
facilitan la integracion de los

contenidos.

5

Libro

Bienestar
emocional y
mindfulness en la

educacion

Javier Garcia-

Campayo

Marcelo

Demarzo

Marta

Modrego

Alarcén

2017

Espafia

Presenta un panorama general del
desarrollo de programas basados
en la atencién plena (mindfulness)
y la compasion en entornos
educativos. Junto a una reflexion
general de los principios tedricos
de esta floreciente area de
actuacion pedagogica, sus analisis
se centran en la descripcién de
proyectos actualmente vigentes en
el mundo de habla hispana. Se
trata de un libro tedrico y préactico
que ofrece un completo conjunto

de conocimientos, métodos,

Alianza
Editorial

(Garcia Campayo ,
Demarzo, y Modrego
Alarcén, 2017)
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herramientas y opciones no solo
para implementar programas de
bienestar emocional, sino también
para evaluarlos y adaptarlos a
cada circunstancia concreta. Es
dificil exagerar la importancia de
la prevencién y de la promocion
de la salud mental infantil. Por
ello, el presente volumen es de
gran relevancia para todo aquel
interesado en mejorar el sistema
educativo: docentes, autoridades
educativas, autoridades
gubernamentales, padres e,

incluso, los mismos estudiantes.

6

Guia didactica

El yoga infantil.
Guia didéactica para
aplicar el yoga
infantil en nifios de
3 afios como
estrategia del
proceso de
ensefianza

aprendizaje dirigido

Patricia 2014
Manzano
Quito-
Ecuador
Jessica
Fernanda

Se considera importante esta Instituto
investigacién, porque la Tecnolégico
aplicacion del yoga ya que puede  Cordillera
ser una estrategia para el proceso

de ensefianza aprendizaje que

puede ser utilizado como una

estrategia dindmica, que se utilice

con diversos fines, siendo

provechosa tanto en los centros

(Collaguazo Chamba,
2014)
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a docentes del CDI  Collaguazo infantiles como en otros

gotitas de ternura Chamba contextos. Durante la rutina

ubicado en la escolar, a pesar que necesita

parroquia san isidro manejar y resolver dichas

del inca barrio dificultades, por esto se buscé una

jardines del inca del estrategia surgiendo asi la idea de

D.M.Q. durante el crear una guia didactica de yoga

afio lectivo 2013- infantil para nifios y nifias

2014 enfocado en mejorar la atencion
del infante, a traves de posturas
especificas para poder asi
alcanzar una atencion méas
eficiente y prolongada con
técnicas de concentracion a través
de imaginacion y focalizacion, asi
poder con del yoga ejercitar su
respiracion, el infante aprendera a
relajarse para hacer frente al
estrés, a las situaciones
conflictivas y a la falta de
concentracion.

7 Libro Full Catastrophe John Kabat- 2013 Basado en el renombrado Hachette UK (Kabat-Zinn, 1996)
Living, Revised Zinn programa de reduccidn del estrés

Edition: How to

basado en la atencién plena de
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cope with stress, Estados Jon Kabat-Zinn, este trabajo
pain and illness Unidos clasico e innovador que dio lugar
using mindfulness a un campo completamente nuevo
meditation en la medicinay la psicologia, le
muestra como utilizar enfoques
mente-cuerpo médicamente
probados derivados de la
meditacién y el yoga.
8 Libro Repensar Ciencias Alicia 2020 La presente propuesta para el area  Editorial (Seferian, 2020)
Naturales desde Seferian Argentina de Ciencias Naturales en la Autores de
yoga Escuela Primaria, se enfoca desde  Argentina

una mirada innovadora que
incluye herramientas de la
practica de yoga para abordar e
integrar los contenidos
relacionados con el cuerpo
humano y los sistemas integrados
para Primero y Segundo Ciclo.

Se acerca al conocimiento a partir
de la exploracion de nuestro
propio cuerpo a fin de construir e
integrar contenidos especificos de

Ciencias Naturales.
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9

Libro

Anatomia & yoga:
para la salud y la

postura

Nicola Jenkin

Leigh

Brandon

2017

Esparia

Este libro proporciona una mirada  Editorial
esclarecedora sobre lo que hace el  Paidotrobo
cuerpo cuando se practica yoga,

con un analisis visual y textual de

los asanas, asi como una guia para

mejorar la postura y la salud de

forma segura y eficaz. Las

posturas de yoga se han elegido
especificamente para establecer el

equilibrio en cada tipo ortostatico:

cifético, lordoético, espalda plana e

hiperlordotico.

Todos los ejercicios se
acompafian de instrucciones
exhaustivas y de ilustraciones
anatomicas detalladas que
muestran con exactitud los
musculos que se utilizan y como
lo hacen, también se presentan las
pautas para el entrenamiento junto
con las modificaciones de los

ejercicios para adaptarlos al nivel

(Jenkin y Brandon,
2017)
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del practicante, ya sea

principiante o avanzado.

10

Libro

Anatomia & yoga

Joana Sanchez

Mireia Patifio
Coll

2019

Esparia

Este libro esta destinado a
estudiantes, profesores,
practicantes de yoga y también a
todas las personas que deseen
introducirse en esta praxis
milenaria. El contenido se expone
de manera clara y didactica.
Primero se explica brevemente la
historia del Yoga a partir de sus
textos clésicos y su tradicion, y
después, capitulo a capitulo nos
vamos adentrando de manera
rigurosa en la anatomia implicada.
Ademas de una descripcion
anatomica y fisioldgica del cuerpo

humano.

Cada asana contiene las
precauciones que hay que tener en
cuenta para realizarla y los
beneficios que aporta a nivel

fisico, psiquico y energético.

Editorial

Paidotrobo

(Sanchez & Patifio
Coll, 2019)
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También se acompafa de
iméagenes que ilustran los
ejercicios, asi como de dibujos
anatémicos que muestran con
detalle los principales musculos
implicados en cada postura. Por
Gltimo, contiene un capitulo
dedicado exclusivamente a la
respiracion, que incluye ejercicios
de respiracion bésicos

(pranayama).

11

Libro

Anatomia del yoga  Leslie

Kaminoff

Amy
Matthews

2018

Estados
Unidos

Los autores de este libro Leslie
Kaminoff y Amy Matthews son
expertos y profesores de
anatomia, respiracion y trabajo
corporal reconocidos
internacionalmente, escribieron y
disefiaron esta obra de consulta
para médicos y profesionales de la
salud, profesores y practicantes de
yoga por igual.

Ediciones

Tutor

(Kaminoff &
Matthews, Anatomia
del yoga, 2018)

12

Libro

Anatomia del yoga:  Ann Swanson

un estudio

2019

Esta obra muestra la mecénica,

los angulos, cdmo se ven

Editorial DK

(Swanson, 2019)
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fisiologico postura Estados afectados el flujo sanguineo y la
a postura Unidos respiracion, las acciones clave de
Edicion en los musculos y las articulaciones
~ que trabajan debajo de la
espafiol
superficie de cada postura de yoga
Espaiainciuida
13 Libro Manual Conciso de  Jo Ann 2017 Esta publicacion permite Editorial Sirio  (Staugaard Jones &
anatomia del yoga Staugaard- Estados comprender las bases esenciales Gbmez Molero,
Jones (Autor) Unidos de la biomecanica del cuerpo y su 2017)
Antonio Luis oatia aplicacion en la practica del yoga,
) P esta dirigido tanto a profesores
GOmez
Molero como a alumnos. El propésito de
(Traductor) la autora es presentar la
informacion con exactitud, en un
formato claro y de facil manejo
14 Libro Student’s manual of  Sally Parkes 2016 Este libro incluye una descripcion  Editorial Fair  (Parkes & Culley,
yoga anatomy Joana Culley Estados general del sistema Wind Press Steudent's Manual of
Unidos musculoesquelético para explicar yoga anatomy)

los sistemas corporales y la
terminologia discutida. Introduce
profundamente el yoga, observa
los estilos de Hatha yoga, los

movimientos de la columna
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vertebral y sus ejes, cémo las
palancas cambian la intensidad de
cada asana, los tipos de actividad

muscular y la ciencia de la

respiracion.

15 Libro Taller de yoga para  Mariana Roigé 2018 Es un manual practico para iniciar  Editorial (Roigé & Civil,

nifos Ariadna Civil  Espafia a los pequefios en el mundo del ALBA Taller de Yoga para

yoga. Este taller va dirigido a toda nifios, 2018)
persona vinculada a la educacién
ya sea en el &mbito profesional o
familiar.

16 Articulo de la Revista Psicobiologia del Santiago 2019 Este articulo aborda las redes Universidad (Segovia,

Investigacion y Educacion mindfulness Segovia Espafia neurales de la atencién de Alcald Psicobiologia del

en Ciencias de la Salud, de
la Facultad de Medicinay
Ciencias de la Salud de la
UAH

involucradas en mindfulness y los
efectos de esta practica sobre las
sustancias gris y blanca
cerebrales, los sistemas endocrino
e inmune, la red neural por
defecto, el envejecimiento, el
procesamiento emocional y el

procesamiento cognitivo.

Mindfulness, 2019)
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17  Articulo de la Revista Psychophysiologic ~ James A. 2002 Durante los ultimos 10 afios, ha Mary Ann (Raub, 2002)
Cientifica The Journal Of Effects of Hatha Raub Estados habido un crecimiento en el Liebert, Inc.
Alternative And Yoga on Unidos ntmero de estudios de Publishers
Complementary Medicine Musculoskeletal investigacién que han demostrado

and que la practica del Hatha Yoga
Cardiopulmonary puede mejorar la fuerza'y
flexibilidad, y puede ayudar a
Function: A controlar variables fisiol6gicas
Literature Review como la presion arterial, la
respiracion
y frecuencia cardiaca y
metabolica para mejorar la
capacidad general de ejercicio.
Esta investigacién presenta un
resumen de informacion con
fundamento médico sobre los
beneficios del yoga para personas
saludables y para personas
comprometidas por enfermedades
musculoesqueléticas y
cardiopulmonares.
18 Libro Educacion Daniel J. 2017 Este manual de trabajo pone de Gaia (Rechtschaffen,
Mindfulness el Rechtschaffen manifiesto la importancia de las Ediciones 2017)
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cultivo de la Espafia practicas mindfulness en el aula.
conscienciay la Es una guia préctica que brinda
atencion para herramientas a los docentes para
profesores y fomentar una forma consciente,
alumnos compasiva, ética y efectiva de
ensefiar y de ser, para cultivar la
atencidn, la compasion y el
bienestar.
19 Avrticulo de Revista digital Yoga y educacion Francisco 2008 Es una unidad didactica para 4° Efdeportes (Castro Blanco,
Efdeportes fisica. Unidad José Castro Espafia que explica como aplicar metodos 2008)
didactica en Blanco de relajacion de forma auténoma
secundaria y la relacion de la respiracion y la
relajacion con las posturas o
gjercicios fisicos.
20 Cartilla guia Guia docente +4 Analia 2017 Es una guia que sugiere al ACES. (Giannini, 2017)
Ciencias Naturales  Giannini Argentina docente actividades estructuradas  Asociacion
para la ensefianza de las ciencias Casa Editora
naturales Sudamericana
21 Libro Guia de trabajo del ~ Silvia Marcela 2007 Este libro aborda las Noveduc (Veglia, 2007)
docente Ciencias Veglia Argentina probleméticas inherentes a la Libros

naturales y

didactica de las ciencias naturales
desde diferentes perspectivas, con

elementos tedricos y practicos. De
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aprendizaje

significativo

este modo una guia para la
seleccion de contenidos y el
armado de secuencias didacticas
que propicien aprendizajes

significativos.

22

Cartilla guia

Guia docente:
Ciencias de la

sostenibilidad

Martin-Lépez,

Berta

Gonzalez, José
A.

Vilardy
Quiroga,
Sandra

Patricia

Montes,

Carlos

Garcia-
Llorente,

Marina

Palomo,

Ignacio

2012

Colombia

Con esta guia docente el Instituto
Humboldt pretende brindar
herramientas a los docentes para
consolidar en sus aulas un
enfoque de trabajo alrededor de
los sistemas socio — ecoldgicos
como escenarios de gestion de

biodiversidad.

Universidad
del
Magdalena,
Instituto
Humboldt,
Universidad
Autonoma de
Madrid

(Martin Lépez, y
otros, 2012)
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Agudelo,
Mateo

23

Cartilla guia

Guia del docente:

Aulas sin fronteras

Ministerio de 2016
Educacién Colombia
Nacional de

Colombia

Unioén de
Colegios
Internacionale
s- UNCOLI

Aulas Sin Fronteras es una
estrategia para mejorar la calidad
de la educacién en los
establecimientos

educativos del Chocé desde la
transmision de practicas exitosas
que colegios de la Uni6n de
Colegios Internacionales —
UNCOLLI, han desarrollado a lo

largo de varios afios con

excelentes resultados en las areas

de Ciencias Naturales. Las Guias

de docentes contienen el Plan
General de cada area 'y
planeaciones detalladas de las
clases. Su disefio esta concebido
para que los contenidos sean
flexibles y se adapten a las
estructuras curriculares de cada
establecimiento educativo. Estas

guias le permiten al docente un

Ministerio de
Educacion
Nacional de
Colombia

(Ministerio de
Educacion de
Colombia-UNCOLI,
2016)
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manejo estratégico del tiempo y
de sus recursos de ensefianza para
la transmisién de conocimientos y
le ayudan a orientar mejores
practicas de aula con los

estudiantes.

24

Articulo de revista

Guia interactiva Luis Homero

para docentes en Garcia Capelo
elaboracion de

pruebas de base

estructurada,

mediante

Herramientas Web

2.0

2020

Ecuador

Este proyecto tiene como objetivo  Universidad
general, desarrollar una guia Israel
interactiva para docentes en

elaboracion de pruebas de base

estructurada, como instrumento

de apoyo en el proceso de

evaluacion del Colegio “Leonardo

Maldonado Pérez”, utilizando las

“Herramientas
Web 2.0.”
La plataforma fue validada con

el criterio de especialistas,
quienes con sus afios de
experiencia y conocimiento de

docencia aportaron en la

(Garcia Capelo,
2020)
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validacion de la propuesta

presentada.

25

Tesis de grado

Propuesta de
aplicacion de las
TICenla
elaboracion de
Guias con
metodologia
escuela activa
urbana (E.A.U.)

Martha Judith
Garcia

Benavides

2017

Colombia

La guia de aprendizaje, tipos de Fundacion
ideas en un texto se elabor6 enla  Universitaria
plataforma virtual Eliademy y se Los
distribuird en los momentos Libertadores

propuestos por la metodologia asi:

Momento A: llamado vivencia,
corresponde a los conocimientos
previo del estudiaste consiste en
mostrar un video corto en
YouTube o Present me seguido de

varias preguntas referentes al

tema.

Momento B: llamado
fundamentacion tedrica o
cientifica se muestra el contenido

temaético por medio de

(Garcia Benavides,
2017)
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documentos en PDF, PowerPoint,

PowToon o Prezi.

Momento C: llamado ejercitacion
donde se ponen a prueba la

comprensidn de los contenidos

tematicos por medio de una serie
de actividades interactivas
realizadas de manera auténoma
por los estudiantes en la

herramienta Educaplay

Momento D: llamado practica
donde se elabora el nuevo
conocimiento adquirido y se
comparten sus experiencias con el
grupo por medio de un foro
alrededor de un tema propuesto
por el docente. Para finalizar se
incentiva al uso de otras fuentes

de informacion y paginas web.
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26

Tesis de grado

Plataformas Joselyne 2019

digitales en el Stephanie

Ecuador

rendimiento Mera Marin

académico
Jean Carlos

propuesta: guia Suarez Quijije

interactiva

Este documento tiene por objetivo
analizar la influencia de las
plataformas digitales en el
rendimiento académico de los
estudiantes, identificar las
falencias, que se presentan al
momento de resolver dudas en
cuanto al manejo de las
plataformas digitales como
recursos educativos por parte de
los docentes a través de una
investigacién bibliografica y de
campo, para desarrollar una guia
interactiva como recurso de

capacitacién a docentes.

Universidad

de Guayaquil

(Mera Marin &
Suarez Quijije, 2019)

27

Tesis de grado

Guia didéactica 3.0 Jenny 2020
de evaluaciones con Elizabeth
Ecuador

base estructurada Yéanez Soria
para fortalecer la

préctica Docente

mediante una

plataforma virtual

La propuesta de la investigacion
es una guia didactica 3.0 disefiada
en una plataforma Moodle, con la
finalidad de contribuir a la
correcta elaboracion de
evaluaciones de base estructurada,

y mejorar el proceso de ensefianza

Universidad
Tecnolégica

Israel

(Yanez Soria, 2020)
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aprendizaje efectuado por los

docentes del area técnica.

28  Articulo de revista Genially: Una Julia Morato 2020 El contexto actual mediado por la  Revista de (Jiménez & Morato,
herramienta para Argentina pantalla nos presenta un gran Educacionen  2020)
fomentar los desafio para lograr el encuentro Biologia
aprendizajes de la con los estudiantes. Es por esto
biologia y el trabajo que surgen dos propuestas
colaborativo digital pedagdgicas en la materia de Asociacion de
en contexto de biologia como practicas en época docentes en
Pandemia de pandemia, destinadas a ciencias
estudiantes de segundo afio y biologicas de
tercer afio. Las mismas tienen en la Argentina
comun el trabajo colaborativo por
medio de la herramienta digital
Genially, teniendo como resultado
final un juego virtual en segundo
afio y un libro digital en tercero
afio.
29  Atrticulo de revista Los Entornos Maria Soledad 2016 En este trabajo se presenta una Editorial (Martin Nieto &
Personales de Martin Nieto Espafia propuesta de intervencion llevada  Octaedro Duarte Hueros, 2016)

Aprendizaje para la
Formacion

Profesional

a cabo en un centro de secundaria
de la provincia de Sevilla, que

muestra mostrar que el uso de las
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El caso de Genially  Ana Maria

Stetic Duarte Hueros

TIC tiene cabida en cualquier
nivel educativo y en cualquier
modalidad trabajo. Ademas,
muestra una novedosa manera de
trabajar con las TIC, utilizando
para ello los Entornos Personales
de Aprendizaje (PLE) de las
estudiantes, implementados en
una innovadora plataforma
interactiva: Genial.ly, que junto
otros recursos de informacién y
comunicacion como blogs, video-
tutoriales y la fotografia digital,
integrados en la misma, el
alumnado tiene la posibilidad de
elaborar y disefiar su entorno mas
adecuado a sus necesidades de

aprendizaje.

30

Articulo de revista

Genially y Powtoon  Espinoza
COMO recursos Pérez
didacticos en
Ruth
Bésica Elemental .
Germania

2020

Ecuador

Revista
Arbitrada

Interdisciplina

El objetivo de esta investigacion
es determinar el nivel de
factibilidad de la implementacion
de las TICS como estrategia ria
pedagdgica en el nivel elemental KOINONINA

de las instituciones educativas del

(Espinoza Pérez,
Garcia Herrera,
Alvarez Lozano, &
Erazo Alvarez, 2020)
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Alvarez

Lozano

Maria Isabel
Erazo Alvarez
Juan Carlos

Darwin

Gabriel Garcia

Herrera

cantén Gualaceo. Se desarroll6
desde una tipologia descriptiva no
experimental transversal, el
estudio se aplic6 a una muestra
poblacional de 81 personas
hombres y mujeres que imparten
clases en escuelas urbanas y
rurales del Cantdn Gualaceo,

provincia de Azuay — Ecuador.

A nivel docente se concluye como
viable el que se apliquen y usen
aplicaciones didacticas.

Con respecto a la familiaridad con
aplicaciones didacticas, y en
especifico Genially y Powtoon, el
49% de los participantes las ha
usado, en su mayoria jovenes
(70%) y mujeres (72,5%).

Fundacién
KOINONINA

Fuente. Elaboracion propia




