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Descripcion general

La presente investigacion se centra en la tematica de la educacion
para la sexualidad de mujeres jovenes con discapacidad intelectual en
el &mbito familiar y tiene la formulacién de una propuesta por medio
de encuentros de formacidn y socializacién para orientar a la familia
de como impartir la educacion para la sexualidad desde el &mbito
familiar.

En esa linea, en el presente documento se encuentran
fundamentaciones tedricas del mismo, junto con argumentos que
soportan la propuesta que se plante6 como objetivo y respuesta a una
problematica que se indago por medio de instrumentos que arrojaron
resultados que fueron la base para su elaboracion.

Objetivos

Objetivo General

Identificar las representaciones sociales que inciden en la educacion
para la sexualidad de cuatro mujeres con discapacidad intelectual por
medio de historias de vida desde el &mbito familiar.

Objetivos Especificos

. Caracterizar las barreras que se encuentran en el &mbito
familiar en el abordaje de la educacion para la sexualidad en cuatro
mujeres con discapacidad intelectual.

. Analizar los resultados de las historias de vida de las cuatro
mujeres con discapacidad intelectual.
. Disefar una propuesta pedagdgica para las familias y que

beneficie a las mujeres con discapacidad intelectual con base a los
resultados de la investigacion.




Linea de

investigacién

Pedagogia, Didacticas e Infancias, esta investigacion se relaciona
con esta linea ya que mencionamos a la pedagogia por medio de la
creacion de la propuesta, la Didactica por medio de actividades que
favorezcan la orientacion del tema y las infancias ya que dos de los
cuatro casos que se mencionan en la investigacion esta entre los 14 y
18 afos.

Area de conocimiento

Ciencias humanas y sociales.

Fuentes

Necesidades de educacion a las familias con los hijos e hijas con
discapacidad intelectual.

Sexualidad y diversidad funcional un tabu en nuestra sociedad.

Educacion de la sexualidad en el ambito familiar y escolar.

Poblacion

Cuatro casos de jovenes mujeres con discapacidad intelectual y sus
familias.

Contenido

Educacion para la sexualidad de mujeres con discapacidad intelectual,
representaciones sociales de la familia, sobre este tema.

La educacion para la sexualidad segun lo que se desarrollara mas
adelante a través de autores como Barcena, Guevara, & Alvarez y
otros. Es una comunicacion constante entre todos los integrantes de
una familia no solo para referirse al acto sexual, sino también para
abordar temas como el autocuidado, la toma de decisiones y las
relaciones afectivas.

Con base a lo anterior, muchas de las familias tienen
representaciones sociales alrededor de este tema que inciden en que
puedan brindarle a sus hijas o familiar con discapacidad intelectual
una educacion para la sexualidad, ya que algunos piensan que esto
solo despertaria el deseo de experimentar y que por la discapacidad no
entenderian.

Metodologia

En el marco metodolégico, se ubica un enfoque cualitativo
acompariado de un método de investigacion Estudio de caso
sustentado por Mendoza. En relacion, a los instrumentos se utilizan
una entrevista semiestructurada e historias de vida la cual se aplica a;
el cuidador o familiar mas cercano a la mujer joven con discapacidad,
hace la recopilacién de conocimientos previos y las representaciones
sociales de la familia sobre el tema de educacion para la sexualidad
por medio de las preguntas y los relatos en las historias de vida.




Resultados

Se pudo evidenciar algunos de las representaciones sociales que
tiene la familia y como se desarrolla el tema de educacion para la
sexualidad con sus hijas en los diferentes contextos como el rural y
urbano.

Para llegar a los resultados enunciados, se analizan los instrumentos
por medio del analisis de estos teniendo en cuenta las categorias
mencionadas en el marco tedrico. Lo cual se resultan a partir de los
objetivos especificos y su posterior cumplimiento.

Conclusiones

Respecto a los objetivos planteados, se retoma el general
“Identificar las representaciones sociales que inciden en la educacion
para la sexualidad de cuatro mujeres con discapacidad intelectual por
medio de las historias de vida desde el &mbito familiar”. El cual se
puede responder desde el punto de vista que, por medio de las
entrevistas y las historias de vida su pudo evidenciar cuales son las
representaciones sociales y se disefid una propuesta con el fin de
generar encuentros de formacion y socializacion con las familias y
promover en ellos la adecuada orientacion a sus hijas y asi prevenir
que sean vulneradas.

En el primer objetivo especifico Caracterizar las barreras que se
encuentran en el ambito familiar en el abordaje de la educacion para
la sexualidad en cuatro mujeres con discapacidad intelectual se logré
caracterizar las barreras que tiene las familias por medio de las
entrevistas y las historias de vida como el contexto, las creencias
religiosas, sociales y culturales son influyen en que no se hable ni se
dé una educacion para la sexualidad.

Para el segundo objetivo especifico Analizar los resultados de las
historias de vida de las cuatro mujeres con discapacidad intelectual se
realizé un analisis de las historias de vida donde se resalto aspectos
importantes de como ha sido la educacion para la sexualidad que las
familias han tenido con sus hijas, se centran en que solo es el acto
sexual y para ellos, sus hijas no necesitan saber de esos temas.

Y por ultima el tercer objetivo disefiar una propuesta pedagoégica
para las familias y que beneficie a las mujeres con discapacidad
intelectual con base a los resultados de la investigacion para este
objetivo se disefio una propuesta pedagdgica titulada APRENDER
PARA EDUCAR con el fin de brindar a las familias una orientacion
para que ellas puedan hablar del tema de educacién para la sexualidad
con sus hijas y asi fomenten en ellas la autonomia, la independencia y
la toma de decisiones, cabe resaltar la importancia de hablar con
claridad este tema frente a las mujeres con discapacidad un buen
manejo del tema de la sexualidad mitigara los riesgos a los que pueden
ser vulnerables por su discapacidad, es importante que la familia
brinde todo el apoyo, la propuesta cuenta con tres fases que se
trabajaran con las familias o cuidador de la mujer.

En relacion con la pregunta problema, la cual es retomada como el




horizonte de la investigacion y el cumplimiento de sus objetivos
“¢Cuales representaciones sociales inciden en la educacién para
sexualidad en cuatro mujeres con discapacidad intelectual en el
ambito familiar? ” Llegado a este punto se afirma, que se realiz6 una
revision tanto de las historias de vida y las entrevistas y se pudo
evidenciar que los cuatro casos comparten representaciones sociales
similares como, por ejemplo:

Son consideradas nifias eternas.

No entienden del tema de sexualidad.

Las familias desconocen los derechos de la mujer con discapacidad.

Es pecado hablar del tema de la sexualidad.
Por ultimo, se recomienda a futuro implementar la propuesta
pedagdgica que por medio de los encuentros de formacion y
socializacion se busca que el aprendizaje sea significativo y genere un
cambio en las familias para que visibilicen a sus hijas y las vean como
sujetos de derechos y que el tema de sexualidad es importante que lo
conozcan.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general identificar las
representaciones sociales que inciden en la educacion para la sexualidad de cuatro mujeres con
discapacidad intelectual por medio de historias de vida desde el ambito familiar, de tal modo
que; con base a los resultados se elabore una propuesta que ayude a las familias a orientar en el
tema de educacion para la sexualidad a sus hijas.

Teniendo en cuenta las diferentes perspectivas de la sociedad actualmente se hace
importante justificar este trabajo debido a que las familias han creado representaciones sociales
alrededor de este tema; se puede decir que la educacion para la sexualidad influye de manera
relevante en el desarrollo de cada individuo, incluyendo asi a quienes cuentan con Discapacidad
Intelectual. Es necesario traer a colacion las experiencias obtenidas en el dia a dia, donde se
muestra el interés de la familia por indagar acerca de la diversidad de estrategias para lograr la
adecuada orientacion a sus hijas en dicho tema.

De esta manera, se da inicio al analisis de situaciones problema en el &mbito familiar
afectando la calidad de vida del ser humano con discapacidad anteriormente mencionada, con
intencion de incentivo formativo para aquellas familias involucradas carentes de soporte a la
hora de guiar a los menores en la toma de decisiones en su desarrollo sexual reconociendo
cambios fisicos, bioldgicos y psicoldgicos durante su etapa de maduracion.

Por esta razon, la investigacion ha ampliado su mirada hacia el planteamiento de
propuestas formativas haciendo necesaria la exploracion de las respuestas de los implicados ante

situaciones especificas como el proceso de exploracién del cuerpo, la atraccion por el otro, el
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desarrollo de emociones y sensaciones, asi como la concepcidn que estos tienen sobre la
importancia de los valores y el control de su intimidad en relacion con sus compafieros
sentimentales.

Por ende, la libertad de expresion de las familias de personas con discapacidad intelectual
ha sido el factor més importante del proceso de investigacion ya que se ha brindado el apoyo
necesario para expresar sus miedos, creencias y perspectivas al adoptar una nueva posibilidad de
asesoria para la educacion para la sexualidad de sus hijos y familiares desde el inicio de sus
vidas.

Es pertinente aclarar que la educacion para la sexualidad es un derecho para los seres
humanos y debe ser incluida en todas las etapas de desarrollo, de igual manera esta educacion se
ha convertido en una obligacion para familias y &mbito educativo directamente involucrado; a
través de esta se orienta acerca del reconocimiento, autocuidado y respeto por si mismo y por
otros en cuanto a la intimidad se refiere.

Con base a lo anterior Diego Palacio menciona que “La sexualidad es una dimension
constitutiva del ser humano, que se construye y se vive durante toda la vida, desde nuestro
nacimiento. Es mucho méas que relaciones sexuales o genitalidad; es la construccion que hacemos
de nosotros mismos como hombres 0 como mujeres, a lo largo de nuestro proceso de desarrollo.
Es una condicidn inherente a todos los seres humanos, y se constituye en un derecho cuyo
disfrute debe ser garantizado por todas las sociedades.”. (Palacios, 2008).

El presente documento de investigacion esta estructurado por varios titulos, el principal
es la problematica donde se expone las razones que llevo a realizar la investigacion, se maneja el

tema de la educacion para la sexualidad y también se crea la pregunta de investigacion a la cual
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se busca dar respuesta ¢ Cudles representaciones sociales inciden en la educacion para sexualidad
de cuatro mujeres con discapacidad intelectual en el &mbito familiar?

También en la segunda parte se justifica el por qué investigar sobre este tema, las
representaciones sociales que se han creado y han prevalecido en las familias y la importancia de
a futuro implementar la propuesta con las familias.

En la tercera parte se plantean los objetivos tanto el general como los tres especificos y su
posterior desarrollo a lo largo del documento.

En la cuarta parte se hace mencion al marco referencial que estd compuesto por tres
marcos importantes para el desarrollo de la investigacion el primero es el marco de antecedentes
donde se evidencian investigaciones a nivel internacional, nacional y local relacionadas con el
tema de investigacion y que aportan bases tedricas para la misma, luego se encuentra el marco
tedrico conceptual donde se desarrollan las categorias de anélisis y la definicion de algunos
términos importantes mencionados en la investigacion y por ultimo estéa el marco legal donde se
exponen leyes y normativas sobre el tema a nivel internacional y nacional.

En la quinta parte se expone el disefio metodoldgico de la investigacion a partir de un enfoque
cualitativo y un método de investigacion de estudio de caso que se materializa en una serie de
instrumentos de aplicacion como la entrevista semiestructuradas y las historias de vida de las
familias. Ademas, se relaciona la articulacion de la investigacion con la linea de investigacién de
la Facultad de ciencias humanas y sociales que corresponde a Pedagogias, Didacticas e Infancias;
junto a una breve descripcion de la poblacion y la muestra que compone el proyecto de

investigacion.
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En la sexta parte se encuentran los resultados y principales hallazgos de los instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos como fueron la entrevista semiestructurada y las historias
de vida.

En la séptima parte del documento se encuentra el disefio de la propuesta pedagdgica titulada
APRENDER PARA EDUCAR que surgi6 a partir de los resultados de las entrevistas y las
historias de vida y por medio de ella se busca orientar a las familias y abordar adecuadamente el
tema de la educacion para la sexualidad de mujeres con discapacidad intelectual.

Y por ultimo en la octava parte se encuentran las conclusiones del trabajo y las referencias de
los autores que ayudaron a edificar este proyecto de investigacion.

En todas las partes que componen este trabajo de investigacion se busca poner en evidencia
cuén importante es investigar sobre la educacion para la sexualidad de mujeres con discapacidad
intelectual como la familia ha abordado el tema con ellas, cuales representaciones sociales han
incidido a lo largo del tiempo en gque no se brinde una adecuada educacién en el tema de la
sexualidad y como por medio de la propuesta se busca cambiar esas representaciones sociales y

visibilicen a las hijas.
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2. PROBLEMATICA

2.1. DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA

Por medio de los estudios de caso se busca poner en evidencia como una muestra
seleccionada de personas las cuales presentan una problematica en un contexto especifico son
estudiadas para lograr identificar las representaciones sociales que tienen las familias para poder
brindar una educacién para la sexualidad a sus hijas con discapacidad intelectual, se puede
evidenciar la limitacion o privacion de informacion sobre el tema ya mencionado a personas con
esta condicién. En la mayoria de los casos son los padres o adultos directamente responsables
quienes imponen barreras a la hora de aceptar una interaccion verbal directa con las menores
mencionadas acerca de los temas de desarrollo sexual-emocional y de la intimidad necesaria para
el autoconocimiento y cuidado de su cuerpo.

Uno de los principales motivos evidenciados en las historias de vida de los estudios de
casos es la diversidad de percepciones que se tienen de la mujer y mas ain cuando tiene una
condicion especial 0 como en este caso discapacidad intelectual, se demuestra la vulnerabilidad
de estas personas en todos los aspectos, la familia no admite que ella en algin momento pueda
tomar sus propias decisiones, el proceso de maduracion es visto como incompleto y de una u otra
forma la informacidn sobre la sexualidad no es tema de relevancia para tratarlo en familia.

Por otra parte, esta la perspectiva de la escuela, que, aungue se encuentra en continua apertura a

nuevas condiciones sociales, encuentra también dificultades para abrir sus puertas educativas a
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personas con discapacidad intelectual no contando con el personal profesional necesario para una
educacion especial y garantizar la formacion integral de estos individuos.

En sector salud el acceso no se da con fluidez, ya que en el estudio de caso del area rural
se demuestra la escasez de centros de salud, sugiriendo asi el desplazamiento de las familias
hacia el pueblo mas cercano, aun con mayor dificultad las familias siguen en la basqueda de
orientacion o informacion de planificacion para familiares con discapacidad intelectual y el
acceso a la informacion se logra siempre y cuando se contacte a las entidades sociales como
Sisbén y Profamilia en Bogota.

Al mismo tiempo las representaciones sociales acerca de la mujer con discapacidad
intelectual en la educacidn para la sexualidad prevalecen, tales como: creencias, desinformacion,
imparcialidades y tradiciones. Por esto mismo es necesario tener en cuenta comportamientos,
ambito social, relacion intrafamiliar evitando riesgos en cuanto a rechazo, resignacion u
oposicién para la resolucién de problemas por parte de la comunidad.

“Por error, solemos pensar que lo “sexual” habla irremediablemente de las relaciones
sexuales y de sus riesgos, que también es asi, pero es mucho mas. Las relaciones igualitarias
entre chicos y chicas, el autoconocimiento, la autoestima. ..todo eso es parte fundamental de la
educacion sexual que demasiadas veces se nos olvida”. (Malnero, 2016)

Otro factor que interfiere sobre brindar educacién para la sexualidad es la
sobreproteccién, muchos padres no tienen la conciencia de ver a sus hijos desarrollando su
independencia en afios proximos y el desinterés permanente conlleva a la desinformacion y por
consecuencia a la vulnerabilidad ante cualquier tipo de abuso de su intimidad.

Una de los cuestionamientos que surge en el analisis de las historias de vida y la razon

principal de investigacion es si realmente existe la manera de apoyar a una persona con
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Discapacidad Intelectual en el proceso de desarrollo de su educacion para la sexualidad y si es
necesaria la ayuda de profesionales permanentemente o si la familia es quien puede velar por
prestar atencion constante a las diferentes situaciones que se puedan presentar relacionadas a este
tema en cada una de las familias.

Por consiguiente, en las historias de vida y las entrevistas aplicadas a las familias se
puede evidenciar que al tema de la educacion para la sexualidad no se le ha prestado la suficiente
atencion por representaciones sociales familiares basadas en creencias o prejuicios en los que
sigue siendo un “tabu” conversar sobre el tema, llevando a estas mujeres adolescentes a

permanecer condicionadas a explorar su vida sexual sin prevenciones u orientacion alguna.

2.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cudles representaciones sociales inciden en la educacion para sexualidad en cuatro

mujeres con discapacidad intelectual en el ambito familiar?
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3. JUSTIFICACION

El proposito de este trabajo de investigacion es indagar acerca de las representaciones
sociales, que se tienen en el ambito familiar respecto a la educacion para la sexualidad de
mujeres con Discapacidad Intelectual. La importancia de la revision tedrica de estos tipos de
estudios pone en evidencia la existencia de las limitaciones y la poca informacion que tienen las
familias en el abordaje de la educacién para la sexualidad, debido a las creencias, aceptaciones
sociales y culturales que restringe sus capacidades y derechos en el entorno el tema de la
sexualidad, que sigue mostrando relevancia alrededor de la normativa y las préacticas sociales
este tema. Como lo menciona (Cruz P, 2015.) “Asi, temas considerados relevantes y de gran
importancia para “toda mujer” como la reproduccion y el ejercicio de la sexualidad se omiten,
sancionan o pasan inadvertidas cuando se trata de quienes tienen discapacidad”.

Hoy en dia como sujetos de derechos, en la adolescencia se hace méas notoria la necesidad
de tener una relacion de afecto con otra persona y los padres en la mayoria de los casos se niegan
a dar esta oportunidad. Por ende, no es solo un tema de salud, sino también un tema de
responsabilidad social y familiar, e incluye sectores de salud, sociales, educativos, entre otros; la
normativa exige compromisos particulares e individuales de cada una de las personas en lo que
somos como sociedad, relacion a la diversidad de todo tipo, en el cual la familia es el nucleo para
abordar este tema en mencion.

En otra instancia explorar las barreras actitudinales que cada dia enfrentan estas mujeres

con discapacidad intelectual pone en evidencia las inmensas contradicciones entre un discurso
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que los reconoce como ciudadanos de derechos, pero lamentablemente la sociedad los sigue
excluyendo con practicas y pensamientos en tema de discriminacion y prejuicios.

Es importante que desde el ambito familiar se les brinde apoyo y sustento a las mujeres
con Discapacidad Intelectual, que sean reconocidos sus derechos, entre ellos el brindar una
educacidn integral incluyendo el asesoramiento en sexualidad, sea por parte de la familia o
profesionales en los diferentes temas que conllevan concepcion del propio cuerpo y la toma de
decisiones para el fortalecimiento del conocimiento adquirido.

Si se habla que la sexualidad es parte de la vida en diferentes etapas y llega a su
culminacion cuando la persona muere, este tema no excluye a ningun individuo de la sociedad,
las personas con discapacidad intelectual también estan incluidas en esto, ellas también deben
recibir una educacion para la sexualidad la Organizacion Mundial de La Salud dice que “La
sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo,
las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales”. (Organizacion
Panamericana de la Salud, documento sitio web, 2009).

Hoy en dia las familias siguen teniendo representaciones sociales al hablar de sexualidad
con las mujeres con discapacidad intelectual, muchas de estas familias no toleran la idea de que
sus hijas puedan tener una relacion sexual o siquiera una relacion sentimental, por ello no se
tocan estos temas, en la mayoria de los casos las familias piensan que son personas asexuadas y
que hablar sobre sexualidad con ellas seria despertar ese deseo o curiosidad. La sexualidad es un
abanico muy amplio que va desde la comunicacion con el otro, ya sea con el cuerpo, la amistad,

la relacion con el otro y la forma de sentir de cada uno.
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Como dice (Acufia, Suarez, & Cabrera, 2016)

(...) Muestran una mayor necesidad en las adolescentes, especialmente en el aspecto
relacionado con “ensefar a tener un comportamiento sexual adecuado”, asi como en el aspecto
de “ensefiar habitos de vida independiente”, por lo cual, se evidencia que estas familias requieren
apoyo en los aspectos concernientes a la educacién de sus familiares.

Asi el proyecto de investigacion se realiza con el fin de brindar la oportunidad de
reflexion y busca generar conciencia desde el ambito familiar para que tanto padres como
encargados de personas con discapacidad intelectual se capaciten en el desarrollo de estrategias
de orientacion en educacion para la sexualidad principalmente en jovenes del género femenino,
involucrando igualmente a los miembros del contexto social en el que se desarrollan y

desenvuelven ellas diariamente.
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4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar las representaciones sociales que inciden en la educacion para la sexualidad de
cuatro mujeres con discapacidad intelectual por medio de historias de vida desde el ambito

familiar.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar las barreras que se encuentran en el &mbito familiar en el abordaje de la
educacidn para la sexualidad en cuatro mujeres con discapacidad intelectual.

e Analizar los resultados de las historias de vida de las cuatro mujeres con discapacidad

intelectual.

e Disefiar una propuesta pedagogica para las familias y que beneficie a las mujeres con

discapacidad intelectual con base a los resultados de la investigacion.
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5. MARCO REFERENCIAL

En el marco referencial se evidencian tres partes que lo componen como son; Marco de
antecedentes. En este se presentan las investigaciones realizadas referentes al tema de educacion
para la sexualidad y se encuentran dividas en contextos como internacional, nacional y local.

Por otra parte, se evidencia un marco teorico-conceptual en el que se exponen teorias y
conceptualizaciones sobre el tema de investigacion, como educacion para la sexualidad, mujer
con discapacidad y la sexualidad en el &mbito familiar; se especifica que este es titulado tedrico-
conceptual porque se realizan planteamientos de apartados tedricos y definicion de conceptos; en
relacion, al marco legal se delimitan los estamentos legales tomando entes internacionales y

nacionales.

5.1. MARCO DE ANTECEDENTES

Se hizo un andamiaje de las diferentes investigaciones que se han realizado a nivel local,
nacional e internacional dando a conocer las representaciones sociales, que las familias tienen a
la hora de orientar en el tema de la educacion para la sexualidad en las mujeres con Discapacidad
Intelectual. Histéricamente la sociedad y los padres a la hora de orientar sobre el tema las
representaciones sociales como son: (prejuicios, mitos y tables) son: estas mujeres son
consideradas nifias eternas por la familia y sociedad, que no necesitan ser orientadas en temas de

la sexualidad, la religién y la sociedad limita a la familia en la informacién que se debe dar en las
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diferentes etapas de la vida de la hija con discapacidad intelectual y que la hija siempre vivira
con los padres o hermanas en caso que los padres hayan fallecido.

Teniendo en cuenta lo anterior, se indago en diferentes investigaciones sobre la educacion
para la sexualidad en personas con discapacidad intelectual y del papel que juega la familia a la
hora de orientar sobre el tema y dan a conocer desde diferentes puntos de vista, la importancia,
las estrategias y los modelos de orientacion a la familia. Estas investigaciones se organizaron de

la siguiente manera Internacional, Nacional y local.

5.1.1. INVESTIGACIONES INTERNACIONALES EN LA EDUCACION PARA LA
SEXUALIDAD

Por consiguiente, Mufioz, Pérez, Rodriguez & Arévalo (2016), (Efectividad de una
intervencion educativa en conocimiento sobre la sexualidad responsable en las mujeres con
discapacidad intelectual). Obtenido de la Revista Cubana de Enfermeria (Scielo). Expone que.
“[...] es muy comun que las mujeres discapacitadas sean tan vulnerables y marginadas
socialmente, es oportuno desde la labor educativa e intervencién familiar frenar estas conductas
que se promueven en el medio social actual.” (pg. 179). De esta manera los padres o cuidadores
deben estar en contacto con los maestros para conocer los temas que se estan trabajando en el
centro educativo o buscar estrategias para realizar una adecuada orientacion en la educacion para
la sexualidad.

Por ende, en esta investigacion la labor del maestro es fundamental en concientizar a las
familias de la importancia del tema de la educacion para la sexualidad y de manejarlo en las
diferentes etapas de la vida de la hija(o), teniendo en cuenta que el interes y la confianza que se

genera en el &mbito familiar, afianzara los comportamiento y actitudes que se pretendan motivar,
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facilitando la comunicacion y aclaraciones de dudas ya que en las diferentes etapas de la vida se
debe de fortalecer los conocimientos que la hija ha logrado tener en las interacciones con la
familia y que esto no le oriente desde las representaciones sociales sino que sea lo méas natural y
Ilevado a la vida cotidiana.

La falta de informacion que existe alrededor las familias y silencio en la hija con
Discapacidad Intelectual, segun Barcena, Guevara & Alvarez (2017), (Caracteristicas de padres e
hijos con discapacidad que intervienen en la comunicacion sobre sexualidad). Obtenido de
Journal of Behavior, Health & Social Issuesy. Sefialan que: “El alto nivel de riesgo en que se
encuentran las personas con discapacidad puede estar relacionado con las barreras familiares que
limitan su desarrollo y con la escasa comunicacion sobre sexualidad que establecen con sus
padres” (pg. 37).

Hoy en dia podemos escuchar casos de abusos en personas con discapacidad y cabe
resaltar que este tipo de situaciones se podrian evitar si las familias educaran para la sexualidad.
Por ende, esta investigacion aporta en gran medida en la falta de comunicacion que hay en las
mujeres con discapacidad intelectual, ya que ellas tienen mas riesgo de un abuso sexual y en la
mayoria de los casos por desconocimiento de lo (que esta mal y esta bien, de lo que puede decir
y no decir), ya que la familia limita a la hija por qué, creen que su hija siempre va a estar al
cuidado de ellos y por esta razon no es importante educar para la sexualidad. También es una
excusa, por las representaciones sociales que histéricamente se han creado como son: nifios
eternos, asexuados, no entienden, es pecado hablar de sexualidad con ellos y que son angeles
entre otros.

Teniendo en cuanta lo anterior, segun Diaz, Gil, Ballester, Morell, & Morelo (2014),

(Conocimientos, comportamiento y actitudes sexuales en adultos con discapacidad intelectual)
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Obtenido de la Infad revista de psicologia. Mencionan que: “Cabe destacar que las personas con
discapacidad intelectual se aplican una autocensura que las excluye a si mismos de la vivencia de
una sexualidad sana y normativa”. (pg. 241).

En este estudio aporta a la investigacion que, las personas que no presentan Discapacidad
Intelectual son mas liberadas, debido a las representaciones sociales que tiene la familia y la
sociedad de lo que dice sobre el tema, los limitan o los excluyen de ciertas vivencias, porque si
se habla de sexualidad quiere decir que es construccion donde se necesita al otro y a los otros y a
la cultura que permite hacer una selecciones en que mujer quiere ser y el respeto del cuerpo y de
la otra persona.

La familia y la educacion para la sexualidad segin Del Olivo (2016). (Sexualidad y
diversidad funcional, un tabu de nuestra sociedad). Obtenido de la Universidad de Valladolid.
Identifican que: “A través del trabajo de campo realizado se ha podido observar como las
familias son una parte muy importante en la educacién sexual de las personas con diversidad
funcional y refieren con menos formacion e informacién en muchas ocasiones que los
profesionales” (pg. 44).

Esta investigacion contribuye a lo siguiente: En algunos casos se le debe dar
reconocimiento a las familias de su compromiso por educar a la hija con discapacidad intelectual
ya que es notorio positivamente cuando las jovenes cuentan con dicha informacion, las hace méas
autébnomas y también a identificar situaciones de riesgo. Por lo cual, es necesario que la familia
haga un andamiaje de que temas no son faciles para ellos y buscar la ayuda necesaria en pro, de
fortalecer los conocimientos sobre autodeterminacion de la hija y de la familia. Necesidades

afectivo-sexuales en personas con discapacidad intelectual.
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Es oportuno tener en cuenta, segin Rojas, Haya, & Lazaro (2015), (Claves para construir
propuestas formativas desde la experiencia subjetiva). Obtenido de la Revista espariola de
discapacidad. Aclaran que: “La ausencia de espacios en los que colectiva e individualmente se
planteen los temas que preocupan a las personas con discapacidad intelectual en cada momento
de sus trayectorias vitales ayuda a mantener creencias y mitos sobre esa dimension de sus vidas”
(pg. 51).

Por consiguiente, el tema de la inseguridad es fundamental tenerlo en cuenta en este
trabajo de investigacion ya que, las jovenes entrevistadas hacen referencia que la ausencia de
informacion respecto a la educacion para la sexualidad, en ellas genera mucha inseguridad a la
hora de tocar este tema ya que no cuentan con las bases necesarias para entablar una
conversacion. la ausencia de espacios individuales y colectivos respeto a los temas que inquietan
a la mujer y al hombre con discapacidad intelectual, son vitales, pero les son negados y los
resultados inadecuados hacen que estas personas sean reprimidas, con baja autoestima y
vulnerables ante cualquier persona y situacion.

Por otro lado, esta investigacion aporta que, la maternidad de las mujeres con
discapacidad intelectual segun Cruz (2015.), (Acceso a derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres con discapacidad: el papel de las y los prestadores de servicios). Obtenido de la Revista
de Estudios de Género (La ventana). Afirman que: “Se trataria de hablar con ellas, pero también
con sus familias porque no solo son ellas, su condicion las lleva a necesitar apoyo y no solo para
caminar sino para tomar decisiones que, en el fondo, afectarian también a la familia” (pg. 32).

En la actualidad se ve que es el suefio de las mayorias de las mujeres con Discapacidad
Intelectual, que le comentan a los padres que, quieren ser madres y por esta razén los padres son

lo que toman la decision. La importancia de unas bases claras sobre el tema de la educacién para
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la sexualidad es un deber de la familia ya que es la primera fuente, en atender los diferentes
cuestionamientos ante un suceso tan trascendental como es el enamoramiento y el hecho de
querer ser madres, ya que esta decision se debe tomar en familia, por que seréan ellos los

encargados de apoyar a la hija y al nieto en lo econémico como en emocional.

En la autonomia segun Arellano & Peralta (2014), (Autodeterminacion en las personas
con discapacidad intelectual como objetivo educativo de derecho basico: estado de cuestion).
Obtenido de la Revista CES Psicologia. Afirman que Los padres deben preguntar a la hija con
discapacidad intelectual, cuales son sus suefios y su proyecto de vida y este esta manera brindarle
las herramientas necesarias para que ella logre sus suefios y el dia de mafiana cuando los padres
no estén, ella no sea una obligacién para los hermanos o familiares cercanos, sino que ella pueda
ser independiente y logre llevar un estilo de vida igual que otra mejer que no tiene discapacidad,
por ejemplo: educacion, trabajo, familia e hijos.

Por otro parte, que la familia debe fomentar confianza con la hija y apoye en los
diferentes momentos de la vida en pareja ya que, en este entorno se puede presentar situaciones
de dificil manejo como es: la llegada de un hijo y la separacion entre otros. Donde la familia se le
sugiere apoyar a la hija en lo afectivo, el financiero, el legal, el logistico y el emocional.

La expectativa que se tiene sobre la mujer con DI segin Azevedo & Damasceno (2013),
(Matrimonio y reproduccion en una mujer con sindrome de Down). Obtenido de la Revista
Médica Internacional sobre Sindrome de Down. sugiere que: “El caso presentado en este articulo
demuestra gque, en un entorno inclusivo, puede haber oportunidades sociales y que asuntos como
el matrimonio y la reproduccion en el SD deberian evaluarse en el contexto de la familia” (pg.

42). Es un caso muy interesante ya que los padres de esta mujer con DS, desde muy pequefia le
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dieron el apoyo para que hoy en dia, ella pueda decir que en trabaja y sea autbnoma e
independiente. también identificaron en sus estudios que, en un entorno inclusivo, puede haber
oportunidad social como es el matrimonio, la maternidad y lo laboral, y de esta manera general
confianza en las habilidades de la hija(o), y que en un futuro ella pueda ser una persona
productiva para su realizacion como persona.

Teniendo en cuanta lo anterior segin Verdugo, Shalock, Arias, Gomez, & de Urries,
(2013), (Calidad de vida). Obtenido de Salamanca Amaru. Afirma que las personas con
discapasidad pueden tiene calidad de vida cuando sus necesidades vitales estan satisfechas, por
ejemplo: bienestar emocional, relaciones interpersonales, bienestar material, desarrollo personal,
inclusion social y derechos.

La responsabilidad de educar a los hijos segun Luisi (2013), (Educacién de la sexualidad
en el contexto familiar y escolar). Obtenido de la Red de Revistas Cientificas de América Latina
y el Caribe, Espafa y Portugal. Propone que: “La familia deberia ser la primera responsable al
momento de educar y formar a sus hijos en todos los aspectos de su vida, incluyendo la
sexualidad” (pg. 434). Por consiguiente, es la primera jerarquia responsable de educar a la hija o
hijos en todos los aspectos de la vida y hace referencia a la igualdad de género, por lo tanto, es
imprescindible abordar temas de la educacion para la sexualidad en autocuidado, autonomia,
valores, en salud sexual y reproductiva. la familia debe prestar atencién a las necesidades de sus

integrantes y de esta forma garantizar la calidad de vida.

5.1.2. A NIVEL NACIONAL
Es pertinente, hablar del Ministerio de Educacion Nacional (2006) Obtenido del

Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania "Esta
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comprension del ser humano proclama derechos iguales para todas las personas, considerando
sus identidades y diferencias. El derecho a la diferencia es esencial para que la identidad de todos
sea una realidad verdadera y cierta” (pg. 7).

Este articulo a porta a la investigacion donde da a conocer que todas las personas en
Colombia tienen los mismos derechos. Por ende, en la educacion para la sexualidad, la entidad
educativa debe buscar estrategias de formacion tanto para los padres y cuidadores donde se

beneficie las personas con discapacidad buscando la calidad de vida en todas sus dimensiones.

Respeto a las necesidades afectivas de los jovenes con discapacidad intelectual segun
Acufa & Cabrera, Suarez (2016), (Necesidades de la familia y de la escuela en la educacion de
nifios con discapacidad intelectual). Obtenido de la Universidad de La Sabana, Chia, Colombia.
Indica que: “Por lo tanto, escuela y familia deben trabajar en la formacion no solo de
conocimientos, sino también, de habilidades y destrezas que permitan al estudiante relacionarse
con los demas en cualquier contexto” (pg. 132).

Por ende, es importante que las familias busquen asesoria profesional para poder educar a
los hijos y de esta manera los maestros para dar una educacion de calidad en todos los temas que
por creencias o las representaciones sociales se les vulnera como es el tema de la educacion para
la sexualidad. Son aspectos importantes para tener en cuanta en esta investigacion, teniendo en
cuenta, que la restriccion, a la educacién para la sexualidad en las mujeres con discapacidad, se
debe brindar un ambiente afectivo y responsable a sus integrantes y cuidadores, fortaleciendo los
procesos de ensefianza.

Es pertinente, hacer referencia a lo que da a conocer la investigacion Quevedo, Gaitan &
Ramirez (2016), (Sexualidad y Discapacidad. Narrativa de dos jovenes en condicion de

Discapacidad Intelectual). obtenido del Ministerio de Salud y Proteccion Social. Se evidencia
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que las mujeres y hombres con discapacidad intelectual suefian con tener una familia, hijos y un
trabajo estable. en esta investigacion se trata de dos jovenes con discapacidad intelectual donde
trabaja con ellos, el tema de la educacion para la sexualidad y comentan que la familia a si sido
importante en este proceso ya que los padres han permitido que ellos se pongan sus propias
metas y son tenidos en cuenta en la toma de decisiones frente a lo que quieren para sus vidas, es
de aclarar que son personas de estrato 3 y 4, lo cual facilita los aprendizajes ya que estas
personas tienen mas recursos y de esta manera pueden obtener mayor apoyos ya sea por parte de

la familia o profesionales.

5.1.3.ANIVEL LOCAL

Se hace referencia a la investigacion de Camargo & Coronado (2016), (Sexualidad en
personas con Sindrome de Down “Orientaciones para padres de familia). Obtenido de la
Universidad los libertadores. Afirman: “Que mientras los hijos crecen los padres le dedican mas
tiempo al trabajo y menos atencion a los hijos” (pg. 11).

por lo tanto, este documento fortalece la investigacion en La importancia de la familia en
dar la orientacion a la hija con discapacidad intelectual y la labor de la madre, que con
dedicacion y transformacion de las representaciones sociales que a nivel de la historia se han
creado, no sean el obstaculo para fomentar en la hija adolescente una educacion para la
sexualidad en valores, respeto, confianza, amor por las demés personas y para ella misma, y no
dejar espacios para baja autoestima, tristeza, soledad y vergiienza ya que este tipo de actitudes
afectan toda la familia.

La falta de la informacién en las mujeres con discapacidad segun Beltran & Rubiano

(2016), (Narrativas de la sexualidad de adultos jovenes con discapacidad intelectual leve en
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relacion con sus familias y el sistema social). Obtenido de la Universidad Santo Tomas de
Aquino. Dice que: “En cuanto a la importancia del abordaje de la sexualidad en los diferentes
espacios de formacion, no solo para las personas con discapacidad intelectual leve sino para los
profesionales y familiares” (pg. 245). Ya que ellas son las personas que pasan mas tiempo con
esta poblacidn, este tema en mencidn se necesitas ser orientado con profesionalismo ya sea para
las familias o el hijo y maestros, se deben fortalecer aquellos conocimientos respecto a la
educacion para la sexualidad, que no es un tema genitalidad, sino que es un abanico muy amplio
que conlleva desde el cuidado del cuerpo, toma de decisiones, planificacion, valores y disciplina
entre otros. Fortaleciendo estos conceptos en la hija con discapacidad intelectual se podra lograr
que ella tenga autodeterminacion y calidad de vida.

Dependiendo de la orientacién sexual segun Lopez, (Discapacidad, sexualidad y teoria
queer, 2016). Expresa que: “Puesto que son poco convencionales para poder lograr su expresion
sexual, desafian la heteronormatividad y la cultura tradicional (pg. 201). Por ende, se dice que las
personas que tienen otra orientacion sexual diferente y discapacidad también son personas
marginadas en el tema de la educacion para la sexualidad. De tal manera, socialmente se han
discriminado todas aquellas personas que no cumples una serie de requisitos por la sociedad
como son: no tener ninguna discapacidad y en una pareja estar conformada por hombre y mujer,

de lo contrario serén vulnerables para la discriminacion.
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5.1.4. HALLAZGOS SOBRE LAS INVESTIGACIONES A NIVEL INTERNACIONAL,
NACIONAL Y LOCAL.

Durante el proceso de busqueda de informacion en las diferentes bases de datos, articulos,
libros, documentos de caracter investigativo, donde se identificd que el pais, que tiene méas
dominio en investigaciones es Espafia en temas de discapacidad intelectual y educacion para la
sexualidad, el cual fue donde se extrajo la mayoria de los documentos seguido de Bogota y por
ualtimo investigaciones a nivel nacional. Estas investigaciones aportaron a este proyecto en el
fortalecimiento, en la importancia de la familia, las representaciones sociales como influyen en la
educacidn, la educacién para la sexualidad, la mujer con discapacidad en el &ambito familiar, el
rol del maestro, los apoyos y estrategias que se deben dar en la educacién parala sexualidad.

Por consiguiente, en el andamiaje de las diferentes investigaciones se identifica que a
nivel global los investigadores de los diferentes campos como son: la salud y educacion, han
logrado avanzar en términos de orientacion y de identificacion de las representaciones sociales
respecto a la mujer con discapacidad intelectual y en la educacién para la sexualidad, que inciden
en el ambito familiar para educar a la hija.

En general los documentos mencionados aclaran que la importancia de la familia en
indagar de cudl es la manera adecuada para orientar a la hija respecto a la educacion para la
sexualidad y que este aprendizaje no es de solo un dia sino que debe ser durante toda la vida, en
los cual la familia deben acordar qué temas estdn manejando con la hija para que de esta manera,
si la joven llega a preguntar sobre algun tema especifico se orientada de forma acorde a los
aprendizajes que los padres estén orientando.

Teniendo en cuenta lo anterior el tema de la educacion para la sexualidad en los

adolescentes con discapacidad intelectual, no es un tema de salud sino un tema de compromiso
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social, e incluyendo todos los sectores. La normativa exige miradas particulares e individuales de
cada una de las personas en el cual se debe valorar en relacion con la diversidad de todo tipo. Y
empezar a explorar esas barreras actitudinales, procedimental y conceptual que cada dia enfrenta
esta poblacién con discapacidad intelectual.

Se pone en evidencia las inmensas contradicciones entre un discurso que los reconoce
como ciudadanos de derechos, porque lamentablemente la sociedad los sigue excluyendo con
practicas y pensamientos arraigados como son las representaciones sociales que a través de la
historia se tienen, en el tema de la educacion para la sexualidad donde la discriminacién y
desigualdad ante todo lo que es diferente.

Si se habla que la sexualidad es parte de la vida en diferentes etapas y llega a su
culminacion cuando se fallece, este tema no excluye a nadie, las personas con discapacidad
intelectual también estan incluidas en esto, ellos también deben recibir una educacion para la
sexualidad de igual manera que el resto de las personas. Hoy en dia se evidencian las
representaciones sociales cuando se habla de sexualidad con las personas con discapacidad
intelectual, por ejemplo: se ve mal visto social y cultural tocar estos temas con ellos de
sexualidad, en la mayoria de los casos los padres piensan que son personas asexuadas, (que no

sienten placer y que el contacto sexual no lo necesitan).
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5.2. MARCO TEORICO

De acuerdo con la pregunta de investigacion formulada es necesario estructurar este
proyecto partiendo de conceptos base como: educacion para la sexualidad, discapacidad
intelectual relacionada con la mujer y la sexualidad en el &mbito familiar, para definir cada una
de estas se toman referentes tedricos desde diferentes puntos de vista, los cuales dan validez a la
presente investigacion.

Educacion para la sexualidad: Se iniciara exponiendo el concepto de educacion para la
sexualidad con el fin de dar a conocer diferentes puntos de vista, que permiten mayor
comprension al desarrollo de la investigacion.

Para las autoras de este proyecto, estudiantes de Licenciatura en Educacién Especial, la
educacion para la sexualidad es el proceso mediante el cual se brinda un apoyo informativo a
quien lo requiere entregando responsabilidades para lograr el conocimiento, cuidado y respeto

por su propio cuerpo en el desarrollo de la sexualidad.

De acuerdo con lo anterior el Ministerio de Salud y Proteccion Social aportan que:

[...] sexualidad como un concepto dindmico que agrega contenidos de construccién sociocultural
sobre las condiciones bioldgicas, psico-emocionales y sociales, es decir, de los contenidos que se
estructuran y de los modos como estos se realizan en las interacciones que se dan cuando se
relacionan las personas entre si. La sexualidad comprende la actividad sexual, las identidades y los
roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion, las
relaciones, la comunicacidn, entre muchas otras. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, Politica
Nacional de Sexualidad, derechos sexuales y derechos reproductivos., 2010, pag. 45)

En cuanto a la educacion para la sexualidad varios de los autores refieren que es

importante que las familias se involucren en orientar a la persona con discapacidad.
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Murfioz, Perez, Rodriguez, & Arevalo (2016), dicen que la familia debe ser formada con
programas de capacitacion respecto al tema de la educacién para la sexualidad. Cuando los
jovenes llegan a la edad adulta con muchos vacios y representaciones sociales en el tema, se
busca que mediante estos programas se eduque a las hijas e hijos con discapacidad intelectual y
de paso a los padres en valores y formacion de actitudes.

En las diferentes investigaciones se evidencia que las familias tienen el deber de orientar

a las jovenes con discapacidad intelectual en la educacion para la sexualidad, pero la realidad es
otra, ya que teniendo en cuenta las narrativas de los cuatro casos de mujeres con discapacidad
intelectual se ve reflejado, en gran parte de los resultados de las investigaciones, que las
familias malinterpretan la educacion para la sexualidad, creen que solo hace referencia al acto
sexual, no se informa que este término es un abanico muy grande y que envuelve temas como es:
el autocuidado, las relaciones con los otros, lo intimo, valores, comportamientos, Yy actitudes,
entre otros. Por ende, si se educara desde la nifiez en este tema hoy en dia esta poblacion tendria

mas reconocimiento ante la sociedad y no estaria discriminada en los diferentes entornos.

Mujer con discapacidad intelectual

En este apartado se resalta que las mujeres con discapacidad son las méas vulnerables a
sufrir abusos, no solo por tener discapacidad sino también por ser mujeres, en muchos casos las
familias las sobreprotegen y no permiten que experimenten o aprendan sobre temas relacionados
a la sexualidad, las familias se excusan en que no entienden, que seran nifias eternas y no ven la
necesidad de hablar del tema. Por ello varios autores dicen que:

Diaz, Gil, Ballester, Morell, & Morelo (2014) y Azevedo & Damasceno (2013), afirman

que ellas tienen mayor conocimiento en las practicas sexuales que los hombres, también
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identificaron en sus estudios que, en un entorno inclusivo, puede haber oportunidad social como
es el matrimonio, la maternidad y lo laboral.

Cabe resaltar que, si la familia brinda més apoyo y orientacion referente a este tema, la
mujer con discapacidad puede llegar a ser autbnoma, independiente, tomar decisiones y realizar

actividades de autocuidado de su cuerpo sin depender de otra persona.

La sexualidad en el &mbito familiar

Se puede decir que las mujeres con discapacidad intelectual muchos de los padres o
familiares mas cercanos de la mujer tienen temor de hablar sobre sexualidad con sus hijas para
evitar despertar en ellas el deseo sexual. Erroneamente las familias creen que ellas no desarrollan
los sentimientos, el deseo sexual, la afectividad, las relaciones de parejas y sexual pero la
sexualidad no solo es el acto sexual, va mas alla de eso, pero las familias no se toman el tiempo
de dedicar un espacio para hablar de ello con sus hijas con discapacidad, no solo los
profesionales de la salud son las personas indicadas para hablar del tema las familia y maestros
también se deben capacitar para brindar las orientaciones necesarias tanto a la familia como a la
persona con discapacidad.

Segun Camargo & Coronado (2016) y Quevedo, Gaitan, & Ramirez (2016), Identificaron
que mientras los hijos crecen los padres dedican méas tiempo al trabajo lo cual la ausencia de
mama y papa hace que las habilidades sociales y comunicativas en la familia se vayan
desmejorando en el respeto y la confianza Del Olivo (2016). La familia es una parte muy importe
en la educacion para la sexualidad de las personas con discapacidad, por lo tanto, los padres

necesitan orientacion en como deben abordar las diferentes necesidades de su hija o hija.
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De acuerdo con lo anterior Veronica del Carmen y Luisi Franco aportan que:

[...] “Los padres son los primeros responsables para llevar a cabo la educacioén de la
sexualidad. Tienen que ofrecer a sus hijos en un marco de confianza, las explicaciones adecuadas
a su edad para que adquieran el conocimiento y respeto de la propia sexualidad en un camino de
personalizacion. Es necesaria una explicacion més que una prohibicion, de lo contrario, los nifios
y nifias crecen desorientados, con dudas que resolveran con la persona menos indicada y con una
informacion no del todo correcta” Franco & Carmen (2013).

El rol del Educador Especial

en la importancia del rol del educador especial en esta investigacion es como desde su
profesion puede lograr intervenir desde el contexto familiar y educativo para lograr la mejora de
la calidad de vida de mujeres con discapacidad intelectual y sus familias, para esta investigacion
en educacion para la sexualidad desde el &mbito familiar, al disefiar una propuesta pedagdgica
que tiene como fin hacer que las familias orienten de manera adecuada el tema de sexualidad

para Adarve et al (2006) mencionan que el educador especial

por consiguiente, el futuro licenciado en educacion especial, se comprende como un maestro integral
formado en la atencion a la diversidad, con un perfil acorde a la demanda socio-educativa que se deriva de una
realidad social que trasciende las aulas, un maestro que contribuya en la construccién del tejido social de la nacién
desde su saber y la reflexion constate de la practica y la investigacion, que dirija su accion como lider social hacia la
equiparacion de oportunidades y la eliminacion de barreras de acceso a la educacién y para el aprendizaje desde una
perspectiva interdisciplinario, multicultural y ético politica.

como estos autores mencionan el rol de educador especial es transformar y mejorar la
calidad de vida de las personas con discapacidad desde el ambito familiar, que sean vistas como
personas con derechos ante la sociedad y sus familias capaces de tomar decisiones ser autbnomas

e independientes siempre con el apoyo de la familia,
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A continuacidn, se hard mencién de otros concentos fundamentales de la investigacion:
Representaciones sociales:

Para esta investigacion es importante poder identificar cuéales son los mitos y tabues que
manejan las familias con base al trabajo de investigacion se puede definir como:

“Las representaciones sociales son producidas por la experiencia en la vida cotidiana por
el sentido comdn; por ejemplo, pueden elaborarse representaciones sociales por situaciones que
afecten a las personas, como las enfermedades, etapas de la vida como adolescencia, juventud,

etc.”. Materan, (2008).

Calidad de vida:
En esta investigacion se resalta la importancia que por medio de la educacion para la sexualidad
se fomente en las jovenes la autonomia, la independencia y la toma de decisiones en ese sentido
la calidad de vida la abordamos desde el modelo propuesto por Schalock y Verdugo, (2013)
quienes mencionan que “una persona puede tener calidad de vida cuando sus necesidades
personales estan satisfechas y tiene la oportunidad de enriquecer su vida en las principales areas
de actividad vital para cualquier persona”.
Por consiguiente, para las jovenes es importante que mediante la orientacion de la educacién
para la sexualidad se trabaje la calidad de vida, donde ellas puedan reconocer las sefiales de
abuso y lo que no deben permitir de las personas que se les acercan.

Independencia: lograr una independencia en estas jovenes es importante ya que muchas
veces ellas no estaran con sus padres o cuidadores que por motivos de sobreproteccion tienden

hacerle todo por ello Nicuesa (2015) nos da una definicion de independencia
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Una persona independiente es aquella que toma las riendas de su vida consciente de que la felicidad es un valor
que se vive en primera persona. Las personas independientes tienen un elevado nivel de autoestima y se sienten
seguras de si mismas. Las personas independientes también disfrutan mucho de las relaciones familiares, sus amigos
y su relacion de pareja. La independencia también es un aprendizaje que se potencia con la madurez y el proceso de
autoconocimiento.

Como menciona esta autora la independencia crea personas con un nivel de autoestima alto,
que en el caso de las cuatro jovenes es importante para que puedan elegir en lo que esta bien o

esta mal y no sean vulneradas ni maltratadas.

Autonomia: para definir autonomia en esta investigacion se baso en Lépez (2010) quien dice
que la atonomia “Se refiere a un conjunto de habilidades que tienen las personas para hacer
elecciones, tomar decisiones, responsabilizarse de las mismas, etc. En este sentido es una
adquisicion de las personas que se desarrolla mediante el aprendizaje, la interaccion con otros y
con uno mismo”. este concepto es importante ya que, si desde el &mbito familiar se fomenta la
autonomia de las jovenes a la hora de realizar actividades de la vida diaria como el cepillado de
dientes, el bafio diario, la limpieza de sus genitales, no tendran que depender de nadie y estaran

menos expuestas a cualquier situacion irregular.

Toma de decisiones: para la toma de decisiones es fundamental que los padres involucren a
las jovenes en este tema, que le pregunten sobre sus suefios, sus deseos, cosas que les gustaria
hacer y asi lograr mediante actividades diarias como vestirse que color se quiere poner, como se
quiere peinar entre otras actividades donde se puede ir avanzando en este tema de tomar
decisiones para Gutiérrez (2016) “La toma de decisiones es el proceso mediante el cual se realiza
una eleccidn entre las alternativas o formas para resolver diferentes situaciones de la vida, estas
se pueden presentar en diferentes contextos: a nivel laboral, familiar, sentimental, empresarial,

etc., es decir, en todo momento se toman decisiones”.
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Como menciona el autor el tener la capacidad de tomar decisiones ayuda a resolver
situaciones a las que se puedan enfrentar las jovenes, por lo que la familia debe ser consciente de
que no siempre estaran al lado de sus hijas y deben trabajar en el tema de tomar decisiones con

sus hijas.

Encuentros de formacion y socializacion: en esta investigacion se realizara con la familia
encuentros de formacion y socializacién con el fin de orientar a las familias en el tema de
educacion para la sexualidad y como abordar este tema con sus hijas para ello mencionamos a
Echavarria (2003) quien menciona “ES una intencion formadora que pone sus esfuerzos en hacer
que lo aprendido sea significativo y transformador del actuar humano”. Segun lo anterior
buscamos que las familias cambien las representaciones sociales que tienen sobre el tema de

educacidn para la sexualidad y la discapacidad y adopten otra postura con sus hijas.

5.3.MARCO LEGAL

En este marco se encuentran 5 normas entre: la Constitucion politica, leyes y politica
publica a nivel nacional y dos normas a nivel internacional. Que hacen referencia a los derechos
de las personas con discapacidad. Donde queda claro que la familia, comunidad y Estado son

responsables de su integridad de estas personas.

5.3.1.ANIVEL NACIONAL.:
La constitucion politica de 1991 de Colombia en los articulos, 1, 5, 13, 24,42, 43, 44,
hace referencia:

...todas las personas sin importar su discapacidad y otras limitaciones gozaran de su libertad e
igualdad ante la ley, la familia, la sociedad, y el Estado son los responsables de la integridad de las
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personas menores de edad y con limitaciones. Y el Estado protegera aquellas personas por su
condicién econdmica, fisica y mental que se encuentren en vulnerabilidad y castigara a las
personas que comentan abusos con ellas. (Constitucion, 1991)

El objetivo de citar la constitucidn politica y leyes es para dar a conocer algunas de las
diferentes formas en que el Estado protege a la persona con o sin discapacidad. Por ende, estos
documentos hacen valer sus derechos y deberes, que se encuentran plasmados en las normas para
toda la comunidad. La justicia colombiana se basa en ellas para dar un dictamen y asi proteger a
las personas que se les estén vulnerando sus derechos. Sin duda, la constitucion politica de
Colombia del 1991 es la madre de todas leyes o0 normativas que rigen en Colombia, esta
informacidn es valiosa para esta investigacion ya que en los dos casos rurales desconocen de
estos derechos los cuales se les comento a las dos familias y dicen que todo eso no se cumple o
es muy dificil de acceder ya que las personas encargadas en los municipios poco divulgan a lo
que estas familias les corresponde por derecho constitucion.

En la Ley general de educacién 115 de febrero 8 de 1994.

En el titulo 11 hace referencia a la educacion de calidad para personas con discapacidad
o limitaciones y a poblaciones técnicas; han de estar en una educacion inclusiva, deben contar
con profesionales en educacion especial, aulas especializadas, ajustar el curriculo, para que sea
una educacion integral, y tienen derecho a recibir por parte del Estado un subsidio econémico,
cuando estas personas provienen de familias de escasos recursos.

“Educacién para personas con limitaciones o capacidades excepcionales. ARTICULO
46. Integracion con el servicio educativo. La educacién para personas con limitaciones
fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades
intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico educativo” (Ley 115
general, 1994).

La ley general de educacion 115, hace referencia y establece que los centros educativos

no pueden obstaculizar el ingreso a las personas con discapacidad ya que ellos estan en la
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obligacion de prestar el servicio en el centro educativo, hace referencia a esta ley ya que en las
narrativas rurales las dos mujeres no son escolarizadas y las familias en el estudio no se interesan
pues piensan que sus hijas por tener una discapacidad lo mejor es que se quedan en casa.

Ley 1145 de 2007: por medio de la siguiente ley, da a conocer los derechos que tienen las
personas con discapacidad.

“Articulo 12 < Las normas consagradas en la presente ley, tienen por objeto impulsar la

formulacion e implementacion de la politica pablica en discapacidad, en forma

coordinada entre las entidades publicas del orden nacional, regional y local, las
organizaciones de personas con y en situacion de discapacidad y la sociedad civil, con el

fin de promocionar y garantizar sus derechos fundamentales, en el marco de los derechos

humanos” (1145., 2007).

En cuanto esta ley 1145 establece los derechos que tiene la personas con discapacidad en
todos los &mbitos se les debe respetar y dar los apoyos necesarios para mejorar sus calidades de
vida y la de su familia, apoyos en: lo econdmico, salud, cultual, lo social y recreacion, con esto
quiero decir que las mujeres que residen en lo rural, sus familias desconocen sus derechos. Estos
son mas reconocidos en los urbano ya que hay una gran movilidad en los diferentes sitios donde
ellas asisten como son: fundaciones, colegios, IPS y los centros recreativos donde hacer van los
fines de semana con los padres.

Ley Estatutaria 1618 de 2013, el objeto de esta ley es garantizar y asegurar el ejercicio
efectivo de los derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcion de medidas de
inclusion, accion afirmativa y de ajustes razonables y eliminando toda forma de discriminacion
por razén de discapacidad.” Promover, difundir, respetar y visibilizar el ejercicio efectivo de
todos los derechos de las personas con discapacidad” (Articulo 6).

Es pertinente, hablar de la ley estatutaria 1618, la cual establece especificamente todos
los derechos y deberes que las personas con y sin discapacidad deben cumplir para vivir en

sociedad, como son consagrar y resguardar los derechos y deberes de las personas con
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discapacidad, limitar el poder de las autoridades y de como se ejerce el poder y de esta manera
garantizar que todos y todas sin importar discapacidad, género, color, etnia no sean vulnerados
en los diferentes contextos de Colombia.

Por otro lado, es importante tener en cuenta del Ministerio de Salud y proteccion social
del (2014 — 2021), se trata de la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos; afirma que: “El fortalecimiento de los sistemas para la gestion de los procesos
del cuidado de la sexualidad y la reproduccion de la poblacion colombiana, requiere revisar los
contenidos relacionados con ellos.” (pg. 91).

Esta politica publica aporta a esta investigacion donde el Estado establece que las
necesidades sexuales y reproductivas de la mujer y del hombre con discapacidad intelectual son
iguales, quiere decir que las familias que tienen un familiar con discapacidad, se le debe dar la
misma importancia y de esta manera generar en la persona calidad de vida en todos sus entornos.
Y las entidades publicas como la salud deben proveer la suficiente informacién y

acompafiamiento durante el proceso de orientacion.

5.3.2.A NIVEL INTERNACIONAL.:

A nivel mundial todos los paises tienen una serie de normativas que los rigen, para poder
lograr vivir en igualdad, equidad y de esta manera no vulnerar los derechos de las personas con
discapacidad.

Histéricamente las madres son las encargadas de educar a las hijas e hijos en todos los
aspectos, uno de ellos es el tema de la educacion para la Sexualidad. Las madres a sus hijas en la
mayoria de los casos evaden o tienen actitudes de verglienza respecto al tema, pensando que solo

deben hablarles de genitalidad y también piensan que sus hijas nunca van a tener una relacion o
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que se enamoren. De alguna manera las madres o la familia en general privan, a la hija en la
educacion para la sexualidad este hecho es vulnerar las habilidades e intereses de la hija con
discapacidad. “Promover programas de formacion sobre sensibilizacion que tengan en cuenta a
las personas con discapacidad y los derechos de estas personas”. (Naciones Unidas, 2016 Pg
10.). y de esta manera hace reflexionar del valor que se da, a las personas con discapacidad.

Por ende, esta es una de las dificultades mas comunes en las aulas de clase en Colombia
donde los maestros poco les prestan atencion a las estudiantes que tiene mas dificultades en la
hora de aprender o de adquirir conocimientos, y estas personas son las que mas necesitas que la
maestra, le puede orientar y le preste apoyo, por esta razon es de mi interés investigar sobre que
se esta haciendo a nivel de educacion en los planes de mejoramiento. Es pertinente, argumentar
el tema con lo siguiente.” El derecho a una educacion de calidad — el derecho de todos los nifios
a una educacion de calidad que les permita realizar su potencial, aprovechar las oportunidades de
empleo y adquirir competencias para la vida activa. Para alcanzar este objetivo, la educacion
tiene que estar centrada en el nifio, ser pertinente y abarcar un amplio programa de estudios y,

ademas, disponer de los recursos necesarios y ser supervisada adecuadamente” (UNICEF., 2008.

pg 10).

5.3.3 APORTES SIGNIFICATIVOS DEL ANALISIS DEL MARCO LEGAL:

En la normativa Nacional e Internacional se puede evidenciar que las normas o leyes que
se establecen a nivel Nacional esta sujetas a los acuerdos que se pacta en las congregaciones que
se realiza en las naciones unidas y de esta manera la Unicef. Para aclarar a lo que se refiere es

que todo lo que se estipula en estos encuentros es, que toda medida que se tome en las personas
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con discapacidad debe ser consultada con ellas, sobre las politicas que se quieren aplicar o
implementar, ya que ellos son las personas que van a salir beneficiadas.

Por consiguiente, las familias que residen en lo rural desconocen sus derechos y las
personas que viven en lo urbano conocen sus derechos ya que, por los diferentes impedimentos
en la salud, estas familias se ven obligadas a consultar con abogados o defensores de familia
sobre sus derechos y estas personas explican sobre las obligaciones del Estado. Esta es una de las
maneras frecuentes donde van conociendo cuéles son los derechos de la familia y de la persona
con discapacidad en: educacion, salud, econémico y recreacion, entre otros.

Es conveniente subrayar que, en la mayoria de los casos las familias que necesitan poder
acceder a un beneficio del Estado, como tratamiento de salud o una ayuda econémica no es tan
facil. El estar escrito en la constitucion y en las diferentes leyes, no quiere decir que sea facil
acceder a estas ayudas, con esto quiere decir que, los funcionarios del Estado colocan muchos
inconvenientes a la hora de acceder a los recursos que las familias necesitan para mejor la
calidad de vida de la persona con discapacidad, lo cual deben recurrir las familias recuren a la

tutela, pero este es un proceso dispendioso en el cual hace que los padres deserten
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6. METODOLOGIA

6.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion de tipo Cualitativa, es decir que “produce hallazgos a los que no
se llega por medio de procedimientos estadisticos u otros medios de cuantificacion. Puede
tratarse de investigaciones sobre la vida de la gente, las experiencias vividas, los
comportamientos, emociones y sentimientos, asi como al funcionamiento organizacional, los
movimientos sociales, los fenomenos culturales” (Strauss & Corbin, 2002, pags. 19-20).

Se escoge este método cualitativo de investigacion ya que facilita la informacién debido a
que se trabajo directamente con la poblacion en relacion con la indagacion que se queria extraer,
como son historia de vida y entrevista. Con esto se quiere decir que la técnica de tipo cualitativa
es apropiada para el trabajo de esta investigacion. Por otra parte, los beneficios de hacer este tipo
de investigacion es que va mas alla que las estadisticas y se sitla directamente en la problematica

con la poblacién de estudio o de intervencion.

6.2. METODO DE INVESTIGACION

El método de investigacién de este proyecto es Estudio de Caso, que, segun (Mendoza, El
estudio de casos, 2003, pag. 17) es un “analisis de un conjunto de hechos que se refieren a
situaciones o problemas producidos en la realidad, a efecto de que discutan las causas de estos”.
Siguiendo la técnica de investigacion Estudio de Caso se emplea para este trabajo el tipo

descriptivo, que busca “como producto final de un estudio de casos se obtiene una rica
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descripcion de tipo cualitativo. La descripcion final implica siempre la consideracion del
contexto y las variables que definen la situacion”. Brarrio, Padin, Peral, Sanchez, & Tarin,
Métodos de Investigacion Educativa, (2009)

Se emplea este método de investigacion de estudio de caso ya que se cuenta con la
interaccion directa con cada una de las cuatro familias y por medio de las historias de vida y
entrevistas se conoce el contexto y realidades de cada uno de los cuatro casos y asi poder
determinar cudles son las representaciones sociales que inciden en la educacion para la

sexualidad de las jovenes con discapacidad intelectual.

6.3. FASES DEL METODO DE INVESTIGACION

A continuacion, se nombraran Las fases de investigacion del método seleccionado las cuales son:

e Laseleccion y definicion del caso: para esta investigacion se decidio seleccionar cuatro
casos de familias con una integrante con discapacidad intelectual, se busca evidenciar por
medio de las historias de vida y las entrevistas tener una perspectiva de cuales son las
representaciones sociales de las familias en torno al tema de la educacion para la
sexualidad.

e Elaboracion de una lista de preguntas: Después de identificar el problema, se elabor6
unas preguntas que se incluyeron en las entrevistas con el fin de realizar un acercamiento
a los conceptos y temas que conocen las familias referentes a la educacion para la
sexualidad.

e Localizacion de las fuentes de datos: Los datos para la elaboracion de este proyecto se

realizé a través de las familias o las personas mas cercanas a cada una de las jovenes, en
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algunos casos fueron hermanos, madres o abuelos. Las estrategias para la obtencion de
los datos requeridos fueron:

Entrevista semiestructurada:

Estas entrevistas se aplicaron a el familiar mas cercano a la joven con el fin de conocer
como maneja el tema de la educacion para la sexualidad.

Historias de vida:

Para la obtencion de las historias de vida se tuvo un acercamiento con las familias que
relataron varias situaciones vividas con la joven a lo largo de sus vidas, se tocaron temas
fundamentales como el manejo del tema de el autocuidado, de la sexualidad y como ellos
las orientan.

Anélisis e interpretacion: en el presente trabajo se tuvo en cuenta tres categorias de
analisis para la interpretacion de las historias de vida y entrevistas y asi poder ver cuales
son las representaciones sociales que inciden para que no se brinde una adecuada
educacion para la sexualidad.

Articulacion con la linea de investigacion

La linea de investigacidn seleccionada para esta investigacion es Pedagogias, Didacticas
e Infancias, la parte de pedagogia se ve expuesta en la investigacion por medio de la
creacion de la propuesta que busca generar estrategias por medio encuentros de
formacion y socializacién con el fin de orientar a las familias para abordar el tema de
educacion para la sexualidad con sus hijas y lograr un cambio en ellos.

Por otro lado, en relacion con las didacticas se puede decir que la investigacion busca
generar cambios en la familia pero que también se concientice al educador, algo

importante es que por medio de actividades o de la vida diaria se puede sacar provecho

48



para ensefiar a los jovenes temas como: el autocuidado, la independencia a la hora de
realizar actividades como vestirse, ir al bafio, entre otras y asi fomenten la independencia
y autonomia.

Por Gltimo, en Infancias para esta investigacion se trabajo con jovenes- adultas entre
edades de 14, 18, 27 y 32 afios, los casos de las jovenes de 14 y 18 afios hacen parte del

periodo de la etapa de infancia ya que esta abarca hasta los 18 afios.

6.4. POBLACION

La poblacién para este proyecto son las familias o el cuidador de cuatro mujeres jévenes
con Discapacidad Intelectual en dos contextos como son el rural y el urbano.

El interés en esta poblacién nace en el transcurso del semestre ya en la mayoria de los
casos citados en los diferentes temas en clase, surgié de como se podria ayudar a orientar las
familias con hija con discapacidad intelectual en la educacion para la sexualidad en los dos
contextos rural y urbano.

En el caso del contexto rural se hizo un analisis de dos familias, que en varios viajes que
se realizaron con fin de vacaciones, estas familias se enteraron de que mi compafiera y yo,
estabamos estudiando educacién especial. Caso 1: la mama pregunta de como ella podia orientar
a la hija en auto cuidado. En caso 2 surgi6 el interés pues, es una mujer con discapacidad
intelectual que los padres la dejan mucho tiempo sola en la finca y los padres poco interés le
prestan, y hoy en dia vive con la hermana que nos manifiesta de como la orienta respecto a la
sexualidad y los metodos de planificacion. En los dos casos urbanos son amistades que nos
comentan de las preocupaciones que en el nacleo familiar les inquieta como son: las madres

preguntan sobre qué temas se pueden manejar con las hijas.
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6.5. MUESTRA

La muestra seleccionada corresponde a cuatro mujeres sujetos de estudio de casos de
familias que tienen una hija con Discapacidad Intelectual.

Esta investigacion se realiz6 con las familias de cuatro mujeres con discapacidad
intelectual dos casos rurales y dos urbanos entre edades, 32, 27, 18, 14 afios. El primer estudio de
caso, mujer de 32 afos se encuentra en el Castillo (Meta) y tiene una nifia de 5 afios y vive con
los padres. Segundo estudio de caso, mujer de 27 afios se encuentra en el municipio de Aipe
(Huila) y tiene un hijo de 6 afios y vive con una hermana. Tercer estudio de caso mujer de 18
vive con la mama, dos hermanas mayores, un sobrino en la ciudad de Bogota. Cuarto estudio de
caso mujer de 14 afios que vive con los padres y un hermano menor, se encuentran en la ciudad
de Bogota.

A continuacion, se elabord las historias de vida dos a nivel rural y dos a nivel urbano de
lo que ha sido las vivencias de familias que tienen hijas con discapacidad intelectual, para dar a
conocer las experiencias y como ellos han educado a su hija para la sexualidad y los prejuicios
que han enfrentado en torno al tema.

Caso 1: Se encuentra en un municipio del departamento del Meta, la mujer tiene 32 afios
y no esta escolarizada, ella vive con sus padres en una finca y son cuatro hermanas. El padre
cuenta que desde pequefia le ensefiaron a tener autonomia en bafiarse y comer sola, hacer
mandados, entre otras cosas. Por su condicién especial, ellos nunca la mandaron a la escuela,
porque no iba a entender e iba a perder el tiempo. En el tema de la educacion para la sexualidad
nunca le dijeron nada ya que ellos como padres nunca pensaron que a ella le iba a interesar un
hombre para tener una relacion sentimental. En la etapa de la adolescencia al Caso 2 le gustaba

un muchacho que habia llegado a la cosecha de café, pero el joven no se interesé por ella, paso el
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tiempo y en otra cosecha de café llegd un sefior de unos 50 afios y €l se interes6 por la joven del
Caso 2, quien en ese entonces tenia 23 afios, el padre comenta que ellos nunca estuvieron solos.
El sefior le comento a los padres que a €l le gustaria ser el esposo de la joven del Caso 2. Los
padres no estuvieron de acuerdo, pero ella le dijo a la madre que se iba con el sefior, al poco
tiempo sali6 en estado de embarazo y la joven del caso 2 volvié a la casa de los padres y se
separé del esposo.

Caso 2: Se encuentra en el Huila, se trata de una mujer de 27 afios con discapacidad
intelectual, tiene dos hermanas, ella vive con su padre y su madre y una hermana en una finca. Es
una familia muy catélica. Es una mujer maltratada, fisica y verbalmente por su padre y no esta
escolarizada, ya que el padre no acepta que ella tiene una discapacidad, ella realiza trabajo de
casa Yy en algunas veces en tiempo de cosecha de café colabora con la recogida de este. Sus
padres viajan los fines de semana al municipio donde vive otra hija. La joven con discapacidad y
su hermana se quedan solas en la finca. Ellas saben cocinar algunos alimentos y la madre
también les deja comida en la nevera. Lo que llama la atencién es que cuando ellas quedan solas
algunos vecinos llegan a la casa. Los padres sospechan y algunos vecinos les han comentado,
pero los padres nunca divulgan esto con las autoridades, ya sea por pena o por las
representaciones sociales que se puedan tener frente a los vecinos del qué diran. Al poco tiempo
la mujer con discapacidad queda en embarazo.

Caso 3: Esté ubicado en la ciudad de Bogota, se trata de una joven de 18 afios con
Sindrome de Down, ella vive con sus dos hermanas, su sobrino y su madre. Tiene una relacion
cercana con su padre, aunque ya hace varios afios que no vive con ellos, fue criada bajo reglas
estrictas ya que su padre es militar, sus primeros afios estuvo asistiendo a terapias y diferentes

especialistas. Su madre la llevo a un colegio del distrito, pero alli ella fue rechazada, por esto
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optd por meterla en una fundacion, alli recibia varias terapias al dia que segun la madre le
sirvieron mucho para su aprendizaje. Por cuestiones econdémicas fue cambiada de fundacién a
otra donde recibia terapias y clases para desarrollar actividades de la vida diaria como preparar
café, un sandwich, entre otras cosas, en esta fundacién conoce a un joven de 21 afios con
Sindrome de Down y comienzan un noviazgo que la mayor parte del tiempo se desarrolla en la
fundacion. La madre de Laura manifiesta que ella se ha convertido en una joven un poco mas
independiente y autbnoma, toma decisiones en cuanto a como vestir, como maquillarse, cosas
que no hacia cuando no tenia la relacion sentimental, Laura esté feliz

Caso 4: Se encuentra en la ciudad de Bogota tiene 14 afios y tienen discapacidad
intelectual vive con los padres y su hermano de 10 afios. El padre comenta que a les gustaria
mandar al caso 4 a un convento ya que el con la madre se preocupan por el bienestar de la joven
cuando ellos en un futuro no estén. Caso 4 es una joven sin autonomia, los padres no le han
ensefiado a bafarse sola, a cepillarse, a vestirse entre otros. Caso 4 va a un colegio que es de
educacidn especial y alli pasa la mayor parte del tiempo en la semana. En el colegio hacen
talleres para padres en el tema de la educacion para la sexualidad; pero los padres no estan
interesados en tomarlos ya que la joven no tiene novio, no se muestra interesada en el temay el
padre considera que debe ser la madre quien asista a los talleres. Manifiestan que por el

momento no es necesario dar esta educacion u orientacion para la sexualidad.

6.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

La técnica y los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaran en el presente
proyecto que se llevara a cabo con las familias de las cuatro mujeres jévenes con Discapacidad

Intelectual son:
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Entrevista Semiestructurada:

la entrevista segun Bravo, Garcia, Hernandez, & Ruiz, (2013) “es una técnica de gran
utilidad en la investigacion cualitativa para recabar datos; se define como una conversacion que
se propone un fin determinado distinto al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico
que adopta la forma de un dialogo coloquial”. Este proyecto se presentara a las familias de cada
una de las cuatro mujeres, una entrevista semiestructurada con 10 preguntas, con la cual se busca
que las familias den a conocer cudles son los temas que mas les preocupa a la hora de abordar el
tema de educacion para la sexualidad con sus hijas y asi mismo por medio de ellas lograr
identificar las representaciones sociales que se tienen del tema, Es por ello por lo que
implementaremos el tipo de entrevista semiestructurada ya que “Se considera que las entrevistas
semiestructuradas son las que ofrecen un grado de flexibilidad aceptable, a la vez que mantienen
la suficiente uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes con los propositos del estudio”

(Bravo, Garcia, Hernandez, & Ruiz, 2013).

Historias de vida:

Las historias de vida segun Charriez Cordero, (2012 Pg 61) la define como “Las
historias de vida, como un método de investigacion, se han consolidado como técnica
metodologica entre las investigaciones cualitativas™ es por ello que esta investigacion se hara
énfasis en las historias de las cuatro mujeres con discapacidad intelectual en el ambito familiar,
este instrumento que facilita al investigador y al lector en poder estar cerca de la poblacion que
se esta investigando ya que permite interactuar y conocer a fondo sus vivencias o necesidades.
Las historias de vida permiten que el investigador destaque la informacion precisa y relevante

que aporta a la investigacion.
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Cronograma de la investigacion
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Figura 1. Cronograma de la investigacion
Fuente: Los autores

Se realizd una investigacion a nivel local, nacional e internacional en investigaciones

donde nos aportaran informacion sobre el tema de la educacién para la sexualidad, en idioma

espafiol.

El modo de blsqueda en las diferentes bases de datos fue:

6.6.1. RESULTADOS GENERALES DE LA BUSQUEDA CIENTIFICA Y TERMINOS DE

BUSQUEDA.

1. Sexualidad y discapacidad.

2. Sexualidad y discapacidad intelectual.
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3. Sexualidad y discapacidad intelectual y mujer.

M Redalyc
H Scielo.

Resultados Generales

Dane. f
M Clacso. %
primera busqueda
Gréfica 1. Resultados Generales
Fuente: Los autores
A B | C D 3 F G i | I K M N
MATRIZ DE BUSQUEDA CIENTIFICA
Tiode Ainde “P&gm"“
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- e . Disello cunlitativo| ~ gemeral | maestros, prfesionales ete)
mento cientifica | conferencia, libro (Ultimos
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personas con discapacidad | fortalecimiento en b familia
Eneste articula intelectual, sobre Jos ¥ estiela,
hablzen comportamientos, ¥ procesos,| T Las pautas de conductas
. genenaldela los temares de los padres y | adecuadas: Ordentarles enlo
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DISCAPACIDAD | de Articulo AGREDA ela L ersona IV 1 : preguntas. Yaqueparalos | respets de su cuerpo.
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1
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Tabla 1. Ejemplo de Matriz de basqueda cientifica
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Fuente: Los Autores

De esta manera durante el semestre se clasificé la informacién encontrada de las

diferentes bases de datos como fueron: Redalyc, Scielo y Google Académico.

/. ANALISIS DE LOS RESUSTADOS DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS

DE RECOLECCION DE INFORMACION

7.1. ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS E HISTORIAS DE VIDA

Entrevista
7.1.1. ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

A continuacion, realizo el andlisis y las coincidencias en las respuestas encontradas en las
entrevistas realizadas al integrante de la familia que esta a cargo de la mujer con discapacidad

intelectual.

Preguntas
1. Para ustedes como familia ¢ Que es la educacién para la sexualidad?

En esta pregunta los cuatro casos coinciden que la educacion para la sexualidad se trata
de relaciones sexuales métodos de planificacion, mas sin embargo el caso 4 hace referencia a el
cuidado del cuerpo, un factor que incide es que las familias piensan que educacion para la

sexualidad solo son relaciones sexuales y planificacion.
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2. ¢Ustedes como familia hablan de la educacion para la sexualidad con su hija con
discapacidad intelectual?

Las familias manifiestan que las mujeres de los cuatro casos no tienen la capacidad para
comprender sobre el tema de sexualidad y las ven como nifias a pesar de que sean jovenes-
adultas, este es un factor importante que incide en que la familia hable de educacion para la
sexualidad que siempre veran a sus hijas como nifias independientes de la edad que tengan.

3. ¢Creen ustedes que es importante educar para la sexualidad a su hija con discapacidad
intelectual?

Los cuatro casos coinciden que si, es importante pero diferentes factores como que no
comprende, no esta en la edad adecuada no permite a la familia hablar del tema, las familias
tienen la concepcion de que por que su hija tiene discapacidad no podré entender un tema tan
amplio como es el de la sexualidad, por ello es necesario que se cambie ese imaginario y buscar

estrategias adecuadas para la ensefianza de la sexualidad.

4. ¢Cuales son las representaciones sociales (mitos, tabues o prejuicios), que tienen a la
hora de orientar el tema de la educacién para la sexualidad a su hija con discapacidad
intelectual? ¢Por qué?

En esta pregunta se evidencia las representaciones sociales que tienen las familias como
son los religiosos, culturales de que si a los padres no les hablaron de ese tema ellos tampoco lo

hablaran con sus hijas y el imaginario de que sus hijas no lo entenderan.

5. ¢Estan de acuerdo que su hija con discapacidad intelectual tenga una relacion

sentimental? ¢Por qué?
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En esta pregunta dos de los casos dicen que si y los otros dos que no, se puede analizar
que el factor que incide es que tener una relacion le causara sufrimiento, pero por otra parte la

puede motivar a aprender y ser un poco mas independiente.

6. ¢Ustedes como familia en qué edad creen, que su hija con discapacidad intelectual se le
debe orientar sobre la educacion para la sexualidad?
Las familias de los cuatro casos piensan que en la etapa de la adolescencia es la méas
adecuada para hablar del tema de sexualidad. cabe resaltar que es un tema que debe ser tratado
en todas las etapas del desarrollo humano ya que no solo implica las relaciones sexuales sino

también el autocuidado del cuerpo que se puede ensefiar desde la infancia.

7. Sisu hija de 15 afios le comenta que quiere tener novio. ¢cual va a ser su respuesta? y
¢Por qué?
Dos dicen que si, pero bajo supervision y los otros dos dicen que no ya que no esta en la

edad o esto provocaria otros comportamientos que estan mal vistos.

8. Alguna vez ustedes como familia le han preguntado a su hija con discapacidad
intelectual ¢ Cudles son sus suefios? y ¢por qué?
Dos casos dicen que si y los otros dos dicen que no, en esta pregunta se evidencia que la
mujer con Discapacidad intelectual es vistas como personas que no sienten y no tienen suefios,

estan invisibilizadas por las familias.
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9. Ustedes como familia han pensado o planeado que van a hacer con su hija ¢ Cuando
ustedes no estén o no la puedan cuidar?
Los cuatros casos hablan de delegar el cuidado de la mujer con discapacidad a los

hermanos, quizé sin tener en cuenta si ellos quieren 0 no hacerse responsables.

10. En la formacion del integrante con discapacidad intelectual en el &mbito familiar.
¢ Quiénes son las personas encargadas o interesan por la orientacion del tema de la
educacion para la sexualidad?

Tres de los casos dicen que la mama es la que imparte o se interesa por el tema de la
educacidn para la sexualidad en sus hijas con discapacidad intelectual y el otro caso es la
hermana quien se interesa por el tema. se evidencia que a pesar de que es la madre la que habla
sobre el tema tienen representaciones sociales que no le permiten hablar abiertamente sobre la
sexualidad, también que carece de informacion o solo la limita a la relacién sexual.

Podemos analizar en las entrevistas que las representaciones sociales y las falsas
concepciones que tiene las familias al tema de la educacion para la sexualidad impiden transmitir
este tema a sus hijas que es de suma importancia ya que con ello se prevendrian situaciones
como embarazos no deseados, abusos sexuales o que sus hijas dependan de otra persona para
realizar actividades de su autocuidado como bafarse, cambiarse o limpiarse después de ir al bafio

que podria prestarse para el abuso sexual.
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7.2. EN LAS HISTORIAS DE VIDA

Durante esta investigacion, en las historias de vida de los cuatro casos de mujer joven con
discapacidad intelectual, las familias expresaron lo mas relevante de lo que, ha sida tener un hija
0 hermana con discapacidad intelectual el cual en estos cuatros casos se encuentra
particularidades de crianza, convivencia de los hermanos y padres.

En los dos casos rurales las jovenes no estan escolarizadas: la familia tiene
representaciones sociales sobre la hija con discapacidad no necesita de la educacion para la
sexualidad, ya que perciben los padres que la hija no entiende los diferentes temas que lleva
hablar de sexualidad.

Los padres son los que tomas las decisiones: de la hija con discapacidad y de esta
manera también la informacion u orientacion que se le desea ensefiar y la madre es la encargada
de educarle en el autocuidado ya que el padre dice que ese deber es cosas de mujeres.

Las familias son muy tradiciones y catdlicas: tiene unas normas en las cuales sienten
que la comunidad siempre los esta evaluando y estas personas son muy pendientes de la vida de
algln vecino que tiene una hija con discapacidad, pero en la mayoria de los casos no es para
ayudar sino para criticar.

En estos dos casos rurales se encuentra diferencias: en el entorno ya que casol de 32
afios, los padres le gustan salir con la hija en los diferentes eventos que en la vereda se realizan, a
la joven no la dejan sola, sino que tratan de que ella disfrute de los espacios donde se retinen
varias personas que no son de la familia y en el entorno del hogar los padres tienen una buena
relacion. Y en caso 2 de 27 afios es todo contrario ya que, el padre le no acepta a la hija con
discapacidad y esta situacion hace que el amor de pareja con la madre se alla ido deteriorando al

punto que solo estan juntos para evitar que las demas personas hablen mal de ellos.
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Las hermanas: es poco en lo que intervienen en el bienestar de la hermana con
discapacidad y si lo llegan hacer es esporadicamente, por el motivo que los padres no permites
de los desautoricen o ensefien otras cosas que no deberian. Los padres en general hablan con las
otras hijas de la responsabilidad que se tiene con la hermana en caso de que ellos que ellos no
estén, ya sea por motivo de salud o muerte.

Estas jovenes tienen problemas de comunicacidn ya que no han tenido terapias de
lenguaje, pero los padres y las hermanas le entienden y esto hace que estas jovenes no se
esfuercen por hacerlo bien y la familia tampoco les fortalece la habilidad del habla.

En los dos casos urbanos las jovenes estan escolarizadas: son familias que tienen la
oportunidad de recibir los beneficios que brinda el Estado, tanto en la salud y lo educativo.
Cuando estos beneficios no son dados a la mejer con discapacidad, la familia puede acceder a la
tutela y se cuenta con colegios, fundaciones, organizaciones las cuales cuentan con grupos de
profesiones, de igual manera rutas que son especiales para el transado de las personas con
discapacidad.

En el contexto urbano hay mas diversidad: de sitios de recreacion, deporte, cultura 'y
educacidn con los cuales se fortalece las habilidades de las mujeres y hombres con discapacidad,
nifios, jovenes y adultos gozan de instituciones donde pasan la mayor parte del tiempo
adquiriendo conocimiento y habilidades. En algunos casos se debe pagar de pendiendo del
extracto y edad, porque si es mayor ahi instituciones que ya no reciben estos jovenes.

Teniendo en cuenta lo anterior, los beneficios y complicaciones al ser menor o mayor
de edad: estas mujeres pueden gozar de los diferentes beneficios de la secretaria de educacion,
con esto quiero decir que en el caso 4 por tener 14 afos, ella tiene beneficios como es: en el

jardin botanico que entran gratis la persona con discapacidad y de esta manera los centros
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educativos y la ruta escolar o de salud. En el caso 3 al cumplir los 18 afios, la fundacion de
educacion especial le informa a la madre que no podia tener mas a joven pues ya era mayor de
edad y ahi solo era para menores de edad y hoy en dia caso 3 vaso queda en casa sin hacer nada.

Los padres en la educacion para la sexualidad la responsabilidad: es de la madre ya
que las jovenes pasan la mayor para de tiempo cuando estan en casa es con ella y es la encargada
de orientarla en el autocuidado, pero en el tema de la sexualidad no lo orientan, por motivo de
las representaciones sociales que histéricamente la sociedad ha creado de que las hijas con
discapacidad intelectual no van a entender los temas, son nifias eternas y que toda la vida ellas
van a vivir con los padre o0 hermanas(os).

También se encuentran diferencias en los estilos de vida, caso 3 por ser hija de madre
separa ella no realiza actividades con la hija como de salir a lugares donde estos le aporten
interaccion con méas personas para mejorar las relaciones sociales, sino que pasan todo el dia en
casa Y solo salen para citas médicas y esporadicamente a un centro comercial por recomendacion
de una de las hijas. Y en caso 4 salen todos los sabados y domingo al parque porque el padre
lidera un equipo de futbol y alli aprovecha la madre en que la joven interactle con otros jévenes
que se encuentran en el parque y esas salidas a joven le encanta pues también juega con el

hermano que tiene 10 afios.

7.3. HALLAZGOS DE LAS ENTREVISTAS Y LAS HISTORIAS DE VIDA

Estos instrumentos de recogida de datos le aporto en gran medida a la investigacion ya
que por medio de la informacién se logré llegar a las representaciones sociales que tiene la
familia que dificultan la orientacion de la educacion para la sexualidad, en la hija o hermana con

discapacidad intelectual. Algunos de las representaciones sociales son: nifias eternas, no
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comprenden, es pecado hablar de esos temas con una mujer con discapacidad que ante la
sociedad se ve morboso, que solo la madre debe orientar, los padres tomas las decisiones por la
hija, no pueden tener hijos pues los adquieren con la misma discapacidad de la madre, no se
pueden enamorar y las familias se sientes evaluadas por la sociedad.

En los casos rurales donde las dos mujeres con discapacidad intelectual son madres, la
familia no orienta de manera adecuada en: la sexualidad, métodos de planificacion, toma de
decisiones, estos son algunos temas que no han orientado a estas mujeres, por lo general lo que
hace los padres es ponerlas a panificar, pero sin darles la informacion el para qué sirve y por qué
se hace.

En los cuatro casos, estas mujeres no son tenidas en cuenta en la toma de decisiones y los
padres no les preguntan a ellas de cuéles son sus suefios o proyecto de vida, de alguna manera
estas mujeres son minimizadas en el entorno familiar. Los padres implementan la misma
educacion y cuidados de los abuelos, en cuanto a esta crianza los padres no perciben que los

tiempos han cambiado, por ende, la crianza de los hijos también.
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8. PROPUESTA

APRENDER PARA EDUCAR
Propuesta de intervencion en el abordaje del tema de Educacién para la Sexualidad desde el
ambito familiar de mujeres con Discapacidad Intelectual.

Para dar respuesta al tercer objetivo especifico que se planted en este investigacion se
tiene en cuenta que se debe definir que una propuesta pedagogica de educacion para la
sexualidad “es el conjunto de acciones deliberadas que ejecuta una comunidad educativa; incluye
actividades precisas dentro del plan de estudio que desarrollen competencias para la vivencia de
la sexualidad” (MEN, 2008, pég. 2) de acuerdo a la definicion esta propuesta esta compuesta por
3 fases que seran las que se trabajaran con la familia en primera instancia ya que son ellos los
que mas suelen pasar tiempo con sus hijas y como se evidencian en el contexto rural no tienen
acceso para asistir a una institucion educativa, para orientarlos en los temas que deben ser

tratados con sus hijas.

La guia del Ministerio de Educacion Nacional menciona que:

Los Proyectos PedagOgicos de Educacion para la Sexualidad y Construccion de

Ciudadania deben tener las siguientes caracteristicas:

* Deben ser procesos participativos, es decir, involucrar a toda la comunidad educativa:

docentes, directivos, estudiantes, padres y madres de familia. (MEN, 2008, pag. 2)
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Esta es una caracteristica importante y cabe destacar ya que en nuestra propuesta se
trabajara con la familia principalmente, son ellos los que deben generar la confianza y dejara un
lado las representaciones sociales que tienen de la educacién para la sexualidad y con ello poder

orientar de la mejor manera a sus hijas y evitar el abuso.

Primera Fase: esta fase es importante generar un ambiente de confianza donde la familia
maneje los mismos términos y no se hable con palabras que seran dificiles de entender para la

joven.

e Dialogo y confianza entre la hija y la familia:

Para hablar de sexualidad con una mujer con Discapacidad Intelectual, debemos
entender las necesidades, respetar sus espacios, tiempos e identificar como es su proceso de
aprendizaje ya que tomara un poco mas de tiempo pero no sera una tarea imposible, como padres
se debe ser claro, usar un lenguaje sencillo y conciso con el tema, si la mujer esté en la etapa de
la adolescencia donde experimenta cambios hormonales y fisicos, para ellos estos cambios
toman més tiempo para lograr adaptarlos, se debe brindar informacion sobre estos cambios,
pautas de la informacion bésica sobre su cuerpo como el auto cuidado, también prevenir e
informar sobre cuando se debe decir NO, para evitar ser abusadas sexuales o incurrir en

cualquier préctica abusiva contra ellas.

e ;Cbmo hacerlo?
En el dia a dia se viven situaciones que podemos aprovechar para ensefiar a la mujer con
discapacidad sobre el tema de educacion para la sexualidad, por ejemplo, en una rutina de

mafana podemos ensefiar a la joven sobre el autocuidado del cuerpo, como el tomar una ducha,
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ir al bafio, limpiar su zona intima, el cambio de una toalla higiénica, la postura de la ropa interior
y asi fomentar una independencia y autonomia para evitar que pueda ser abusada sexualmente,
en la vida de pareja ensefiar sobre los besos, las muestras de afecto y carifio que ella puede dar y
recibir, que pueda comprender el limite sobre estas mismas.

Es importante que las personas que conforman el ntcleo familiar estén todas en la misma

sintonia para transmitir el mensaje que se quiere dar a la mujer y no confundirla.

Segunda fase: en esta fase se debe concientizar a la familia sobre la importancia de manejar y
conocer los derechos de las mujeres con discapacidad, que tengan acceso a salud, educacion y
actividades culturales de calidad sin ser discriminadas por su discapacidad y que desde el &mbito
familiar no se le niegue estos derechos por las representaciones sociales que tiene las familias.
En cuanto al autocuidado se puede aprovechar situaciones de la vida cotidiana para ensefiarles,
como una rutina de mafiana de aseo personal y asi fomentar en ellas la autonomia e
independencia para que ellas puedan realizar estas actividades de autocuidado solas.

e Autocuidado y proyecto de vida:
e Calidad de vida

En este punto de proyecto de vida se busca que la mujer con discapacidad intelectual

pueda siempre ir mejorando su calidad de vida con el apoyo fundamental de la familia puede ser
posible formar una mujer autbnoma e independiente, la familia siempre debe ser garante de que
la hija con discapacidad pueda acceder a una educacion digna, a un servicio de salud optimo y a

todos los beneficios que le brinda el estado.
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Tercera fase: en esta fase se recalca la importancia de que las jovenes reciban educacion para la
sexualidad, un tema que debe ser brindado principalmente por las familias ya que son ellas las
que conviven con las mujeres, es importante que se hable de varios temas como el autocuidado,
la prevencion del abuso sexual, la planificacion, la relacion sentimental y afectiva y la aclaracion
de lo publico lo intimo y lo privado.

e Laimportancia de la educacion para la sexualidad

Es importante enfatizar en el tema de que es lo intimo, lo publico y lo privado; todos los
integrantes de la familia deben abordar el tema de la misma manera, no se debe obligar a la joven
con discapacidad a mostrar afectividad con todos si ella no lo desea, también se debe hacer
énfasis en la orientacién para evitar que sean abusadas o vulneradas sexualmente.

Con estas tres fases realizaremos encuentros de formacion y socializacion con cada una
de las familias de los cuatros casos con el fin de que ellos sean los primeros en orientar a las
jévenes con discapacidad intelectual. Estos encuentros se realizaran en la casa de cada caso con
la familia, se propone que sea en la casa ya que es un lugar donde se genera confianza para
abordar el tema de educacidn para la sexualidad, se trabajara dos veces por semana en encuentros
de 2 horas, también se dejaran orientaciones por ejemplo de cdmo sacar provecho de una
situacién de la vida diaria para que la joven aprenda sobre el tema y ver en el siguiente encuentro

si se ha implementado con la joven.

Que se busca lograr con la propuesta
» Las tres fases se trabajaran con cada una de las familias por medio de encuentros de
formacion y socializacién.

» Se realizarén en la casa o el lugar donde la familia se sienta comoda para abordar el tema.
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Se les daré a conocer por medio de videos, relatos de vida y experiencias de otras jovenes
la importancia de hablar de la educacién para la sexualidad para fomentar en ellas la
autonomia, la independencia y la toma de decisiones.

Minimizar las situaciones de riesgo a ser vulneradas o abusadas.

Que las familias las tengan en cuenta como sujetos de derechos.

Se recomienda en un futuro implementar esta propuesta pedagdgica con las familias para
lograr beneficiar a las mujeres con discapacidad intelectual, eliminando de alguna manera
u otra las representaciones sociales que se han mantenido por el tiempo y que impiden
que las familias hablen de educacion para la sexualidad con las mujeres con esta

discapacidad.
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9. CONCLUSIONES

El proposito esta de investigacion es identificar las representaciones sociales que se
encuentran en la familia, sobre la hija con discapacidad intelectual en el tema de la educacién
para la sexualidad y afecta en la orientacion. Por cual la hija llega a la edad adulta con vacios ya
que la familia, no oriento por motivos de desconocimiento, miedos, frustracion y aceptacion de
la discapacidad.

Teniendo en cuanta lo anterior, las representaciones sociales que prevalecen en la

educacion para la sexualidad son las siguientes:

v Nifias eternas.

v" No entienden los temas de sexualidad.

v" No participan en actividades de la comunidad.

v’ Las familias desconocen los derechos de la hija con discapacidad intelectual.
v No aceptan la discapacidad en algunos casos.

v Es pecado hablar de sexualidad.

v' Hay cosas mas importantes.

La importancia de la revision tedrica, las entrevistas y las historias de vida, se identifico
que, en el nacleo familiar, los padres son las primeras personas en colocar barreras, por las
representaciones sociales que se han impuesto arbitrariamente al contexto de la mujer con

discapacidad intelectual en la educacion para la sexualidad ya que los padres tienen unas
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representaciones sociales errada en la forma de percibir a la hija, como se nombre en el parrafo
anterior.

Los padres deben permitir a la hija con discapacidad intelectual a que interactle con otras
personas. Con esto quiero decir, que las diferentes interacciones y experiencias que ella logre
adquirir en los diferentes espacios o contextos desde la infancia, ira fortaleciendo los
conocimientos y habilidades que ha adquirido la hija en las diferentes orientaciones que los
padres y la familia en general han encaminado. Logrando tener un ambiente familiar y social
agradable y generando en ella independencia, autonomia y autocuidado.

Por ende, la familia debe permitir a la hija con discapacidad intelectual, el
aprovechamiento de la informacion de los diferentes entornos, y también la interaccion con otras
personas, de esta manera la familia ira fortaleciendo su formacion que ellos han dado desde la
infancia a la hija en: confianza, el respeto, los valores, la disciplina, autocuidado y toma de
decisiones, en el tema de la educacion para la sexualidad. La familia e hija con DI deben darse

unos espacios donde puedan hacer un dialogo en el cual se especifica a continuacion.

9.1. COMPORTAMIENTOS Y ACTITUDES DE LA FAMILIA PARA TENER EN CUENTA

Con relacion, al tema de la educacion para la sexualidad los padres no deben limitar a la
hija con discapacidad intelectual. Sino que se debe fortalecer aquellos aprendizajes que los
padres tienen y poderlos explicar a la hija desde, su propia experiencia en el tema.

Una familia comprometida: En primer lugar, la familia como son: la madre y el padre
deben interés en responder los cuestionamientos que a la hija le genera interés.

Aceptar la discapacidad: los padres deben reconocer que la hija es una persona que

también con mas apoyo requiere que se le sea orientada en la educacion para la sexualidad.
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Elegir que temas se van a orientar segun la edad de la hija: los padres no ven esperar
a que la hija sea adulta para que entienda los términos en relacion con el tema de sexualidad, de
lo contrario es, ir trabajando desde la nifiez y manejando un lenguaje adecuado segln la edad.

La importancia de los valores: Donde se le oriente del autocuidado, el amor por si
misma y para las demas personas, el cuidado del cuerpo y que es responsabilidad de ella
cuidarlo, orientar sobre la toma de decisiones, lo bueno y lo malo.

Apoyos en la orientacién: de pendiendo en el contexto que se encuentre la persona con
discapacidad la familia orientara segin los recursos materiales como son: pictogramas, videos,
conferencias, charlas personalizadas, dibujos y representaciones por medio de las mufiecas que la
hija tenga en casa y de esta manera se ira orientando el auto cuidado como es: bafiarse, vestirse,
hacer aseo en las partes intimas y peinarse. Es posible que, si los padres hacen estas actividades
de la vida diaria, con los materiales nombrados anteriormente, el siguiente paso es llevarlo a lo
practico y apoyando contantemente, llegara el momento que la hija ese aprendizaje lo interioricé
y después lo haga sola.

Superar los miedos y la vergiienza: en el tema de la sexualidad los padres deben elegir
quien va a orientar a la hija o identificar con quien de ellos tiene mejor relacion y confianza para
hacer el didlogo amistoso y no que sea un discurso de sermén o de recriminaciones para la hija
con discapacidad intelectual. Ya que generaria en ella desconfianza, aislamiento y baja auto

estima.

9.2. ANIVEL PROFESIONAL
El rol de maestro y en esta investigacion la labor del maestro en educacion especial, es

vital para hacer un acercamiento entre la mujer con discapacidad intelectual y la familia, con el
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fin orientar en la educacion para la sexualidad donde se maneja dos discursos, el primero es el
politico donde se afirma que todas las personas tiene los mismos derechos y donde se dice que
hay legitimidad y diversidad y que se debe respetar y el segundo discurso es que maneja a
familia y la sociedad, donde se limita o se priva a la mujer con discapacidad a las vivencias de la

educacion para la sexualidad en su vida adulta.

Teniendo en cuenta lo anterior, el rol del maestro es lograr el acercamiento y aceptacion
de que, toda la familia debe ser formada en la educacidon para la sexualidad, de diversas maneras,
manejando charlas informativas, videos de sobre mujeres con discapacidad intelectual que llevan
una vida autdbnoma, historias de vidas y lograr que las familias se replanten la percepcion que se
tiene de la hija. Como nucleo familiar hacer una busqueda de los apoyos que se van a necesitar
para hacer el cambio significativo en sus vidas y de esta manera mejorar la calidad de vida de la
hija.

Por consiguiente, las charlas informativas que se tenga en el centro educativo o en el
hogar deben ser en términos agradables y de confianza. EI maestro ya sea de educacion especial
o de pedagogia infantil debe procurar hablar del tema de la educacién para la sexualidad en
reuniones de padres y de la importancia del tema en todas las etapas de la vida y para todas las

personas con o sin discapacidad.

En lo personal: durante esta investigacion en la educacién para la sexualidad ha dejado en
nosotras como educadoras especiales, un gran trabajo para orientar a las familias y a la hija con
discapacidad intelectual, donde la labor del maestro es fundamental a la hora de intervenir en el

manejo del tema.
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Por consiguiente, las representaciones sociales influyen de una manera abismal ya que
estas familias sienten que la comunidad siempre las esta evaluando, respecto a los temas que se
manejan con la hija con discapacidad intelectual y es comun que esto suceda mas en lo rural
debido a que, en la mayoria de veredas las personas se conocen y es mas frecuente los
seflalamientos sociales y en lo urbano las personas son muy individualistas y desconfiadas que en
la mayoria de los casos solo se conocen los que viven en la casa pero estas no saben ni como se
Ilama vecino del lado.

Con esto quiero decir, que las maestras(os) debemos capacitarnos para trabajar con
familias, porque en algunos casos estas no permiten que las maestras interfieran en las decisiones
familiares como es el caso de los temas de educacion sexual para las personas con discapacidad
intelectual. Queda una gran motivacion en nosotras en trabajar en lo rural y poder trabajar con
familias e hijos en el cual seria de gran ayuda tanto para ellos como para nosotras en el

crecimiento personal y profesional.
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ANEXOS

Anexo A. Entrevistas
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Identificar los Imaginarios que se tiene alrededor de la Educacion para la Sexualidad en las Personas con Discapacidad Intelectual
en el ambito familiar

Fecha:

Nombre del entrevistado:

Ocupacion:

Ciudad:

Nombre y edad de la del familiar con discapacidad intelectual:

Entrevista a familia de mujeres con discapacidad intelectual

El objetivo de la entrevista es indagar sobre los imaginarios que se tienen sobre la educacion para la sexualidad en mujeres
con discapacidad intelectual en el ambito familiar.

1. Ustedes como familia ;Que es la educacion para la sexualidad?
{Ustedes como familia hablan de la educacion para la sexualidad con su hija con discapacidad intelectual?

]

3. ;Creen ustedes que es importante educar para la sexualidad a su hyja con discapacidad intelectual?

4. ;Cuales son los imaginarios (mitos, tables o prejuicios), que tienen a la hora de orientar el tema de la educacion para la

sexualidad a su hija con discapacidad intelectual? ;Por qué?

5. (Estan de acuerdo que si hija con discapacidad intelectual, tengan una relacion sentimental? ;Por qué?

6. ;Ustedes como familia en qué edad creen, que su hija con discapacidad intelectual se le debe orientar sobre la educacion para
la sexualidad?

7. Sisuhijade 15 afios le comenta que quiere tener novio. ;cudl va ser su respuesta? y ;Por qué?

8. Alguna vez ustedes como familia le han preguntado a su hija con discapacidad intelectual ;Cudles son los suefios? y ;por
qué?

9. Ustedes como familia han pensado o planeado que van hacer con su hija ;Cudndo ustedes no estén o no la puedan cuidar?

10. En la formacién del integrante con discapacidad intelectual en el mbito familiar. ;Quiénes son las personas encargadas o

interesan por la orientacion del tema de la educacion para la sexualidad?
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Identificar los Imaginarios que se tiene alrededor de la Educacién para la Sexualidad en las Personas con
Discapacidad Intelectual en el ambito familiar

Fecha: 30/02 /,ZO/Q
( A\Y
Nombre del entrevistado: MO\« IVO[ ‘ ; H croaen O

Ocupacién: Ama de  cusa

Ciudad: /i [{avicencio “Medo

Nombre y edad de la del familiar con discapacidad intelectual:
(aso 4 32 anos Mdfer

Entrevista a familia de mujeres con discapacidad intelectual

Ll objetivo de la entrevista es indagar sobre los imaginarios que se tienen sobre la educacion para la

sexualidad en mujeres con discapacidad intelectual en el ambito familiar.

1. Para ustedes como familia ;Que es la educacion para la sexualidad?
Esta  Yelecionada  con tumliy ¥y repro duccidn el
Ser }zc,’n')O'nc o —!cmas Como el placer }/ o/! !{V)tr

€ (“lrny Ju (et o LurerZo }, CUarzdo 'Jl(r;C/

f-e{aucr)e; (y ch lc ?bc csfo Coﬁw\,a,‘

2. (Ustedes como familia hablan de la educacion para la sexualidad con su hija con discapacidad

intelectual?
NO, pero.  se SULe gie eSta ffwy/fc//a en ol ses

t ] 7 v L&

UnmanQ, (-;De';o (;[C,/]/ oa‘(O Zax LL@ccr tn lprcn Se “ce

Un mal DY Clemplo fﬁspe/ {a inferes  o© conm porfonn tearos
- V4 U ] y

én_ el Ko e>/c @) Scha(dcjac/.
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3. (Creen ustedes que es importante educar para la sexualidad a su hija con discapacidad intelectual?

i 0?7“‘(1 J(m‘md{o £y Cun ’l[U QWIC/C‘

()/'S(Q,VC(C/‘Cé(// éfwra O(d} e Sty Or/em‘ocioq

4. ;Cudles son los imaginarios (mitos, tabies o prejuicios), que tienen a la hora de orientar el tema de la

educacion para la sexualidad a su hija con discapacidad intelectual? ;Por qué?

jla//a C/C lﬂ[—@//ﬂQC/Oﬂ en ¢/ ‘/07’)0', Por Hémp/o‘

JO) VQ(L{/CS dvne  auncd x Seaforon  dara L?Clé{ar

do Sean//cjoc/ 2/ une C(/ana’.lo €s jzadre +om G

(o misme pestueg __gak Lo Lu/os

5. (Estén de acuerdo que su hija con discapacidad intelectual tenga una relacion sentimental? ;Por qué?

NO U(‘U f‘C{ac/c;\ (aqusda SU/rr:m((/[(c q lro (omo

fam(ld Con_una l'mq (en ijaDaCr(‘/d! ,tv(t ec(oa/ [q

sze Dot o Qe gor il jompimieato ella_no

[0 Qﬂ){d’a m(mg/U( J ¢ c/t d/cp/rsc)n

6. (Ustedes como familia en qué edad creen, que su hija con discapacidad intelectual se le debe orientar

sobre la educacion para la sexualidad?

[Cam(c Se 47050 7{( nina « muw ,Pa/d Sey

mus ('/Gros fn {q Haau C)/L (C/ @c{o/&cenum

?c/(’} NS J?&ers nd gl (o lq;c;trom

7. Sisuhija de 15 afios le comenta que quiere tener novio. jcual va ser su respuesta? y ;Por qué?

St C(f}?l -;mer P80l cveavfo e C.Om&xfO czz FC_
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Alguna vez ustedes como familia le han preguntado a su hija con discapacidad intelectual ;Cuales son
sus suefios? y ;por qué?

5{ St escihe puro o No é\lumc JQCIY
Cj‘ct ‘loJos €505 SLeAns 5t le CUMP(O/\

Stga dproddolos Per___ mo ‘ﬂ‘)ac!rcs

0

Ustedes como familia han pensado o planeado que van a hacer con su hija ;Cuando ustedes no estén o
no la puedan cuidar?
,‘)'/; Mis U{)ac/rcs J/cm e Seemos nosohus

!
IO> L)C/m(ﬂ/z(}s C%M nNesS \\&SGMOS dcargo
(j( &//0-,

10. En Ia formacion del integrante con discapacidad intelectual en el ambito familiar. ;Quiénes son las

personas encargadas o interesan por la orientacion del tema de la educacion para la sexualidad?

Primao (a mameg l/ZC/ma/IOJ
l

Y WOE/OveS 1%
par U[w‘sfv\o el Wc(ri y 5f  Mnospos

no
‘ -
'Por(mos toce v (ﬁ[ m e .
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Identificar los Imaginarios que se tiene alrededor de la Educacion para la Sexualidad en las Personas con
Discapacidad Intelectual en el ambito familiar

Fecha: | 6/05 /ZOIQ

{ \¢
Nombre del entrevistado: NU\O?Q . Hermana

Ocupacion: Amg de sy

Ciudad: _NeiuQ ! Hola!

Nombre y edad de la del familiar con discapacidad intelectual:
caso Z 23 opos Hjer

Entrevista a familia de mujeres con discapacidad intelectual

Il objetivo de la entrevista es indagar sobre los imaginarios que se tienen sobre la educacién para la

sexualidad en mujeres con discapacidad intelectual en el ambito familiar.

1. Para ustedes como familia ;Que es la educacion para la sexuaﬁdad‘?

&s Sobre  las relacfones Sexvales, como es
la. ndtwidad , medodes  de g\m\“\ A on

&l f“m\aCUCx?O.\,ﬁ vida en SA¥4Ne!

2. ;Ustedes como familia hablan de la educacion para la sexualidad con su hija con discapacidad

intelectual?
MPs padees poeron \es  encorqados de ela v
\a Verdad  elos  nonca Accoan  ese dAema,
s o _mi_ _nootd me exp\lcaxdn  mencs  d
me hes mana _ya  fue Rara m%  padres  ella

csS  Una Ntna
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3. (Creen ustedes que es importante educar para la sexualidad a su hija con discapacidad intelectual?

4’;(,-}/ la \ermana v 5T s \;)C-ictféﬂ Lt \;u\f)faru.\

O1ie f\"\c\d(g _ Wies mana. ey  ea J e ne A éff-'(u{n“fi»’

L"f\ \(\c\‘i\}\ L V) < »v'/-"\ ) ‘x f . g" { 3 A ! (A4 l,!“; ’

UI (&% (. ‘1,»'4 ! ‘i%ifig

4. ;Cudles son los imaginarios (mitos, tabiies o prejuicios), que tienen a la hora de orientar el tema de la

educacion para la sexualidad a su hija con discapacidad intelectual? ;Por qué?

MPs cadres  eran  may  Catollcos v por esia

Yazon, el dema dc L %Qﬂud“dudv FUQ un ¥€M0

(‘.)-ro‘v&\o?c&o: Me Vermmens con e

5. (Estan de acuerdo que su hija con discapacidad intelectual tenga una relacion sentimental? ;Por qué?
tis \’d,&re_s nonca. gstovieron Aa SRS pULs
= (9 m ¢ [ﬁé’rmana A\@n‘;’a NOV/ O, \ o Ve cinos

“ban  Wablar cmal e nosoles.

6. (Ustedes como familia en qué edad creen, que su hija con discapacidad intelectual se le debe orientar
sobre la educacion para la sexualidad?
Se ({Eloz Orventar AQSAQ Lol ndo\es Cencta
ya gae es 10 ectgpa Mene modes  candiics como

€S e\ (uerpo v hormonoles ¥ Mo comlenza o

Mirar 0 inderesarse  por otras  personys,

7. Sisuhija de 15 afios le comenta que quiere tener novio. jcudl va ser su respuesta? y ;Por qué?

@Ue nG:  Con\ltua A obos cc:mqim{um?en-{os

y (’s—fcsf cston mal  yistos por las Aew\qg

1\9(050:’\&&,
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8. Alguna vez ustedes como familia le han preguntado a su hija con discapacidad intelectual ;Cuales son
sus suefios? y ;por qué?
'\O, ¢oe A0 de Pqu\JﬂlS no Se ‘r\acer\(, ¢n 2|
CQMQU ne \40\[1 oOmedades % MenoS  parll
\OS QeoOth Con d&SCCXlQUCld(Xd

9. Ustedes como familia han pensado o planeado que van a hacer con su hija ;Cudndo ustedes no estén o
no la puedan cuidar?
Bésde (ﬂut s paérh Vivian ya  era claro
qbc VU. ceme \f\(rmunce m oy OY ¢SQ. eryy
YYH es%nsu\m\(d@cg Cbo*ftc( elloy v nhoO
estunieran . {

10. En la formacion del integrante con discapacidad intelectual en el ambito familiar. ; Quiénes son las
personas encargadas o interesan por la orientacion del tema de la educacion para la sexualidad?

He mi mumdf ‘)ov qu e m‘i \')adre ~\0Mu\9uf\

\as (‘kec?d’c’f\és— A Jvo&o \a veladonado @
M hWermona, v el tema d« L&

Sexuahdud no \no‘okukw\
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Identificar los Imaginarios que se tiene alrededor de la Educacién para la Sexualidad en las Personas con
Discapacidad Intelectual en el ambito familiar

Fecha:_03/02 /20718

Nombre del entrevistado: ‘i”mejr‘r\ %MO dre’
Ocupacién: amQ dg Casa

Ciudad: Boa ol

Nombre y edad de la del familiar con discapacidad intelectual:

(o503 €40d: 18 aros rMgjex

Entrevista a familia de mujeres con discapacidad intelectual

El objetivo de la entrevista es indagar sobre los imaginarios que se tienen sobre la educacion para la

sexualidad en mujeres con discapacidad intelectual en el ambito familiar.

1. Para ustedes como familia ;Que es la educacion para la sexualidad?

Yoo pegeny  on embarq 20, preventy enﬂermedoées,

lastriar A la aente sobte \0s  difereates metodos

VA
Ade \o\omC\co c\on -

2. (Ustedes como familia hablan de la educacion para la sexualidad con su hija con discapacidad

intelectual?

NO, porque. @ensO que ela _no enhende & mo

Sabe %P S\QNC\CQ ese temqQ,
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(Creen ustedes que es importante educar para la sexualidad a su hija con discapacidad intelectual?

1\ ¢ ue e0 €

Que  Slempe UQ Q estar G cargo

alagen.
\Vj

7

¢Cuales son los imaginarios (mitos, tabaes o prejuicios), que tienen a la hora de orientar el tema de la

educacion para la sexualidad a su hija con discapacidad intelectual? ;Por qué?

fenso que no enhietde S Do \o necesity,

forque.  paxa que  SISieme  es}o ConmIGO

(Estan de acuerdo que su hija con discapacidad intelectual tenga una relacion sentimental? ;Por qué?
&L, X Que S O mn‘rlu(’y de, Cl\&orlQ, [Q
MmoHUa @ qorer\grer S a.seC _mas mAeoenclho nte

¢Ustedes como familia en qué edad creen, que su hija con discapacidad intelectual se le debe orientar
sobre la educacion para la sexualidad?

S, et esa edad  aa enpende un aOguIto
peo no 5o hoska que quto  ella’ enhendd

Si su hija de 15 afios le comenta que quiere tener novio. ;cual va ser su respuesta? y ;Por qué?

Que s, e baio M &fugan tado el kempo
foan0_eydarShoaciongy de nesgo para @lg
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8. Alguna vez ustedes como familia le han preguntado a su hija con discapacidad intelectual (Cudles son
sus suefios? y ;por qué?
No oxque pentd qee ella nn hene suedos
S0 ude gl d(o adio & dempre Ve @
depende de i,

9. Ustedes como familia han pensado o plancado que van a hacer con su hija ; Cudndo ustedes no estén o
no la puedan cuidar?
4, %o _he hablg Ao Soble_a3q tema, ellas
son \as mds Ceccanar o ella & qugerq

Que o\qunoa se_hicle _Cavgo dedly s o
e3hos

10. En la formacion del integrante con discapacidad intelectual en el ambito familiar. ; Quiénes son las

personas encargadas o interesan por la orientacion del tema de la educacion para la sexualidad?
lq_hemana  del medio Qe exta edudaro
cduaadn Especal & en Aldnq) Cofas So

Qero Se aue aveces ella o me enhiende
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Identificar los Imaginarios que se tiene alredgdor de la Educacion para la Sexualidad en las Personas con
Discapacidad Intelectual en el Ambito familiar

Fecha: /S /03/.20/9

Nombre del entrevistado: @1)»” e(la o Mu CI re !l

Ocupacion: ém(?/ eady
Ciudad: P ogofd
Nombre y edad de la del familiar con discapacidad intelectual:

Cuso H Edad 1% aros, HL;JU

Entrevista a familia de mujeres con discapacidad intelectual

El objetivo de la entrevista es indagar sobre los imaginarios que se tienen sobre la educacion para la

sexualidad en mujeres con discapacidad intelectual en el &mbito familiar.

1. Para ustedes como familia ;Que es la educacion para la sexualidad?

"pa,a AOSO+05 es Hodo lo rf/dc/onoc/o Con el

CUo’r/[O‘JO O/c/ C(/'e/'ﬂo, (0& It/acfa°ﬂg§ SexXUed IES, ,z(;a[g cocsen

2. ;Ustedes como familia hablan de la educacion para la sexualidad con su hija con discapacidad

intelectual?
IUO, ella f@c/aw'a 25 Uac riaa 2 ne lo vea
a G/h‘mc[eo; Luando e/{g Sea mas jranrj&,
/c remos EXp lzc.ano/o 5012# [0) ”/CMO) 0[(

/ +
5¢)Cud/'b/06/‘ }1 f][On)'Ff(@ch)ﬂ ’470,' ?W el fU/o/aC—/o &4/
(Oef’ﬁo crtomas €A €s5¢e [2roleso
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3. (Creen ustedes que es importante educar para la sexualidad a su hija con discapacidad intelectual?

o ) Se )mfc} a/anc(u ela erfe  ua peco
mcaes ?rancé - ,1)0/ el MO eqfo el -/cm:: COn g
*—{0( no Lo Wemo s —\ocaJO' PU ) (o At ,

no CQM.‘)rmdg gwte — bsn A dema g,

4. ;Cuales son los imaginarios (mitos, tabties o prejuicios), que tienen a la hora de orientar el tema de la

educacion para la sexualidad a su hija con discapacidad intelectual? ;Por qué?

ﬂdc o coem l‘)rcndcr\ ’ Que sQn ()uro:. como cm‘;n/es,
gw e\los noe  necestdan e esde e ducacicn
1( (d (] e fs-(;orilurr

5. (Estan de acuerdo que su hija con discapacidad intelectual tenga una relacion sentimental? ;Por qué?

52', pero CUaﬂin Seq omovar o eo[aol. I

4 26
el node  dembie Yenga la anvsma D'«ISCC((CLC'C[O(/_
}/a ﬁlug St &5 cna LLOM(’)K norma(, 5S¢ Vo (=}
l")rc)v'tcl\or c!c CHQ ;( no te: UG o ?,»crer‘

6. (Ustedes como familia en qué edad creen, que su hija con discapacidad intelectual se le debe orientar
sobre la educacion para la sexualidad?
Gn edoad d a(u (—(o Como A (os o _ azns
Ya 2oi¢  esto ELdU[J nosofos  como padies. /e
eMModdancos o rendo aclo en 2] Jermu i Sexva /ro/atl

7. Sisu hija de 15 afios le comenta que quiere tener novio. /cudl va ser su respuesta? y ;Por qué?

lc 2réa ;‘lve ne, drut MG s ac/e/cmwlc ?u, n7¢yQr

pedudle = Gue eie feteiose  sa ¢l relegro. con  mi
J ‘2 :

e Seq ot babyaido ea el  curdodo et crepo.

4 [ Fm'pwfoac/o O(L (g privocs ad a/J 7765M O

(
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8. Alguna vez ustedes como familia le han preguntado a su hija con discapacidad intelectual ;Cuales son
sus suefios? y ;por qué?
‘5}{; f//a Jm ?u( ‘|lu’ext S¢r Vf*lufna/m pdid cidar
les ey gadfo, Quive 5t Caatgak ﬂa’i(w{f\%

9. Ustedes como familia han pensado o planeado que van a hacer con su hija ;Cudndo ustedes no estén o
no la puedan cuidar?

Lo hemos \'\Olgmﬂ (00 __M( esPeso y Lo correddg
L) %ut ol Lgum(mo Se Llagg C(H@o QA p/,a
[UDAG{O ﬁcsohs ne QoJomos Cyiclafla owandg_
nesodos e eskmos.

10. En la formacion del integrante con discapacidad intelectual en el 4mbito familiar. ; Quiénes son las

personas encargadas o interesan por la orientacion del tema de la educaci6n para la sexualidad?

¢y labor me Foq pees soy ﬂwclm y a5l -

la mG\r/Or %7&/'[( JG{ 'ffem{)o Con ng, :
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Fecha: O& /o4 /ZOT(Q

Caso:
1 tene 32 anos,uwe en esiraro 1, en ung
Tinca de ong gereda en e\ departamenta del

mex Q.

Historia de vida

Lla made  comenta NQ CL <o)

Pescs 7 huss Q\QUﬁOS ocoblemas  de salud
cCoOMmo reso\ra’vonos & hZs. oara ello

laa madre \8 daba rEmeA\OS CQSerOS O
naruales , por matues de Qe \a Enaq
se _encenthyQ a sels havas del oueblo,
Adsxante la niner Coe onu& lr)Q.L.)\Q\TQ "r
la familia semeoe e brnde amoer °r
ARDTO . Lo folElie sSe eoffrer Ae Que
< hua  tene dscagocdad anteleckoq
coondo asste g ona ek meda en
ese enronces \Q ATl tenia 6 onas,
clla \o comera . nadtco  que oS 5
Qade \o  NEQ ) coquen&\a a\conas
COSOS Ae \a o co*xd\cma COMO‘
banarse, ceoMrse cesise, so Aesarro\lo
motor fue_on ooce \eMO T coando
lofbomlica ‘e O\eqm’\{)ba Q\QO e
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ORS00 Cspatda Con  CansienQQ
enre avas  cosas

£ GROTO de l\a famla fe wS
tmpoctante en el qpendizayc de\ auro-
Cu\dQdl, g Towen Ao assho a \aQ
escee\a DC)T NONUOS Aue en esq

eQoca no havla_mg escue\g ceycaa
\a f£nco eas  Sse encome G _hox

& Mok e L Ciae e e\\Q
QWLOLOOr OO poite.  \as MOSHYOS O
ecblan G oeftda0dS  con  dis agnadad

S Y. & CU\Q\ \o 6(65 DN AN

que o g QOx et A D M

o a enftender (s temas de \o

escoe\Q,aue oo o Qexder el hempo
sl \ & 0 Hoxtan
ell ' \ (

comenta o made are  las Camlias

ace dienen a ho o hya con discapacidad
- - @ qu .‘. QA genefo QQHLS

NJOS _Se_aeedan _en chsQ & no

os habla de sexvalidad sa aue edle
fema_exta mal asto cor 1os w=aaos,
| (Q \ ( ©

e3A0) CO0 el & af ey ma__ de

de cls.ones  sabee qué es (o mejor

oo, o, hge to hace 1o sgdie CF o

dre, la xxge QSN N X CiciOS

- \Q _casa,.hace oS moandados dande
S S en ¥ cOsecha

en \a teredAa se (ealizan  bazares o
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Clestas, por 0 general lleyan a lagouen
OOxQ Q_ue, nY¥eractkue  con las m\} Qs _de las

T oarQ 0 Mo S
e O ki TG (lr@(
e Cecent = ol
odol Q& Arrcx l
ella le Qusjiro palayr, cantor, es alentG con
| A S Nunos, se
ClaoMa hacerse  entender ioc. la
cu\oclo 0O \ab@s e

COSO o0 los  gpdes goe atlenden a \a

nyo en ndo.

ce ©n \

e ‘ Y \a_sex

\ (@) 8“

( >eNSAN we_ella |
o tessar o enamorQr d \
A lagouen en 3 adelescencla Jﬁ__g_u;}gm

( { a0 6 o
clnco en LUNQ cmecba de cofe, pero ol
uen el l GL)he)

< en ora covedn Megd on Sefiny de oS
SO ofos. & el se inteeso goc 10, Jauen
en ese entoces ella tenta >3 Qms/el
@é{g comenix que AN SO \es @_e(@\-\rxg
N O\NOY_ga ave @0 e\los S\ eQ
o B El sepor _en o conwesacidn

5(0*—)

e de \ \
ague st o de atuedO gee ér'ieQ
\ ATy o e

e 3 fale) L
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\Q f\Cl)Qﬂ ‘8 A&\O €1 \(‘x mGC\\(e QLUE Se
lba” _an el senor,alista la rooa en
uno_omalela & se Re o oo con el

Senor.
Posaron 2o éxcm 4 ellg [egED Q \
CasO \ns | oo’ Y

QU8 N0 guenQ uo\uer con el seqqr, loj

3 meAQ@n sacoenddar por la desicsn
e ella habia tomado de waluee al hogar
con_ellos, el_senor € o usaxla g ellg
le_deca que 0o gueria yduer can él e
sehor nO _entendiG Que habio pasado ¢
porque ela no geena wdoer con él.

L transcor 10 e\ '\-t(‘j‘mm & oS DQA(ES de

lo gouen lall | _me dol le
0 orue de 0 lO cwol
\ c \LO 'L{()O-{’_ (e

hablaxon con el sebdar & le comentaron

_lQ_E.L'\'_UQ.\OO QY0 Que 4l se hicera
cagn § aGuAarQ _con todos los audadar
Cwe ©equele 0N bz‘:bé,@@ Gue \aq0uen
m wluetla 0 gy _con el _ho= en dia

el kene B apoy & uwe con \o gouen
Zal'e)) Q\nue\
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Fecha: .18 /OS /80—18

Caso:

2 hene 237 oROS,cwe _en esyralo 7, en una
cnaa coN o5 padies < dos hemanas, en o
veeda del muacioo del Hula

Historia de vida

La hemmana cvaGor comenya que G youen,
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Anexo B. Andlisis de las entrevistas

o

PREGUNTAS

CASO 1

CASO 2

CASO 3

CASO 4

FACTOR QUE INCIDE EN LA EDUCACION PARA LA SEXUALIDAD

Para ustedes como
iqué es la

sexualidad?

Esta relacionado con
familia y reproduccion
del ser humano.

Relaciones sexuales,
como es la intimidad y
meétodos de
planificaciéon.

Prevencion de
embarazo y métodos
de planificacion.

Cuidado del cuerpo
relaciones sexuales y
planificacion.

Los cuatro casos coinciden que se trata de relaciones sexuales, métodos de planificacion, solo el
caso 4 hace referencia a el cuidado del cuerpo, un factor que incide es que las familias piensan que
educacion para la sexualidad solo son relaciones sexuales y planificacion.

iUstedes como fami
hablan de la educacion
para la sexualidad con
su hijo con
Discapacidad
Intelectual?

No lo hablan por
temor a despertar
comportamientos
sexuales en la mujer
con discapacidad.

No lo hablan porque
los cuidadores la joven
fueron los abuelos y
ellos la ven como una
nifa.

No porque ella no
entiende y no sabe lo
que significa ese tema.

No porque ella es una
nifia y no lo va a
entender.

Las familias manifiestan que las mujeres de los cuatro casos no tienen la capacidad para
comprender sobre el tema de sexualidad y las ven como nifias a pesar de que sean jovenes-adultas.

¢Creen ustedes que es
importante educar para
la sexualidad a su hija
con discapacidad
intelectual?

Si, pero teniendo en
cuenta el grado de
discapacidad.

Si, quiza asi se hubiera
evitado que ella
quedara embarazada.

Si, porque quiero que
sea independiente,
pero sé que siempre va
a estar a cargo de
alguien.

pero aun no esta en
edad, cuando este mas
grande se hablara del
tema.

Los cuatro casos coinciden que, si es importante pero diferentes factores como que no comprende,
no esta en la edad adecuada no permite a la familia hablar del tema.

¢Cuales son los
imaginarios (mitos,
tables o prejuicios),
que tienen a la hora de
orientar el tema de la

con discapacidad
intelectual? ;Por qué?

Falta de informaciéon
en el tema, si mis
padres no me
ensefiaron sobre ese
tema yo como padre
tomo la misma postura
con mi

Mis padres eran muy
catolicos por eso
nunca se hablo de ese
tema en la casa.

Pienso que ella no lo
necesita y no entiende,
ella siempre va a estar
conmigo.

No entiende y no
necesita saber sobre
ese tema.

En esta pregunta se evidencia los imaginarios que tienen las familias como son los religiosos,
culturales de que si a los padres no les hablaron de ese tema ellos tampoco lo hablaran con sus
hijas y el que ella no entiende.

¢Estan de acuerdo que
su hija con
discapacidad
intelectual tenga una
relacion sentimental?
¢Por qué?

No, le causaria mucho
sufrimiento.

No, porque los
vecinos hablarian mal
de toda la fami

Si, porque es un
motivo de alegria, la
motiva a aprender y a
ser un poco
independiente.

Si, pero cuando ella
sea mayor de edad y
que su novio tenga
también discapacidad
ya que un hombre sin
discapacidad solo se
aprovecharia de ella

En esta pregunta dos de los casos dicen que si y los otros dos que no, se puede anal r que el
factor que incide es que tener una relacion le causara sufrimiento, pero por otra parte la puede
motivar a aprender y ser un poco mas independiente.

¢Ustedes como familia
en qué edad creen,

discapacidad
intelectual se le debe
orientar sobre la
educacion para la
sexualidad?

Cuando se pasa de
nifia a mujer, en la
etapa de la
adolescencia.

En la etapa de la
adolescencia ya que es
en esta etapa donde
mas se experimentan
cambios en el cuerpo.

En la adolescencia ya
entiende un poco mas.

En la edad adulta a los
20 afios la podriamos
orientar sobre ese
tema.

Las familias de los cuatro casos piensan que en la etapa de la adolescencia es la mas adecuada
para hablar del tema de sexualidad.

Si su hija de 15 afios le
comenta que quiere
tener novio. ¢cual va a
ser su respuesta? y
cPor qué?

Si, pero se debe tener
en cuenta el contexto
donde se lleva la
relacion.

No, ya que esto
conlleva a otros
comportamientos que
estan mal vistos por los
demas.

Si, pero bajo mi
supervision para evitar
situaciones de riesgo
para ella.

No, mas adelante por
ahora seguir
trabajando en el
cuidado del cuerpo.

Dos dicen que si pero bajo supervision y los otros dos dicen que no ya que no esta en la edad o
esto provocaria otros comportamientos que estan mal vistos.

Alguna vez ustedes
como familia le han
preguntado a su hija
con discapacidad
intelectual ¢ Cuales son
sus suefios? y ipor
qué?

Si, se la escucha, pero
eso no quiere decir
que esos suefios se
vayan a cumplir.

No, en el campo no
hay oportunidad para
tener suefios y menos
una persona con
discapacidad.

No, porque pienso que
ella no tiene suefios,
solo vive el dia a dia y
siempre va a estar a mi
cargo.

ella tiene varios
suefios como ser
veterinaria, cantante y
bailarina.

Dos casos dicen que si y los otros dos dicen que no, en esta pregunta se evidencia que la mujer con
Discapacidad intelectual son vistas como personas que no sienten y no tienen suefios, estan
invisivilizadas por las familias.

Ustedes como fam
han pensado o
planeado que van a
hacer con su
¢sCuando ustedes no
estén o no la puedan
cuidar?

Las hermanas se haran
cargo.

La hermana mayor
tendra esa
responsabilidad

Alguna de las dos
hermanas ya que ellas
son las mas cercanas.

El hermano se hara
cargo cuando no
podamos cuidarla.

Los cuatros casos hablan de delegar el cuidado de la mujer con discapacidad a los hermanos, quiza
sin tener en cuenta si ellos quieren o no hacerse responsables.

En la formacion del
integrante con
discapacidad
intelectual en el ambito
familiar. ;Quiénes son
las personas
encargadas o interesan
por la orientacion del
terma de la educa
para la sexualidad?

La mama, las
hermanas mayores y
de pronto algun
profesional.

La mama.

La hermana ya que ella
estudia educacion
especial.

La mama ya que pasa
la mayor parte del
tiempo con ella.

Tres de los casos dicen que la mama es la que imparte o se interesa por el tema de la educacion
para la sexualidad en sus hijas.
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