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1. Resumen Ejecutivo

El presente proyecto de intervencion abordé el tema de las pautas de crianza que las
familias focalizadas manejaron durante el aislamiento por la pandemia de COVID 19y,
evidenciando el impacto que generaron en los nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad del colegio
Santa Librada IED., al regresar a la presencialidad en el aula se evidencio dificultades para el
seguimiento de instrucciones basicas, cumplimiento de normas de convivencia y manejo de la
frustracion y la ira, lo que se reflejé cuando se presentaron berrinches o pataletas,
presumiéndose que estas dificultades provenian de las pautas de crianza que se habian
generado. Por lo que surge la pregunta problema ¢ Como generar una estrategia pedagégica
para el fortalecimiento de las pautas de crianza de las familias de las nifias y los nifios del
grado jardin 1 del Colegio Santa Librada IED? y generando un objetivo general que apunté a
disefar una estrategia pedagogica para fortalecer las pautas de crianza en familias de nifios y
nifias y tres objetivos especificos. Se realizé la intervencion mediante el paradigma cualitativo y
el enfoque de investigacion accion. Se inicié con la caracterizacion de las pautas que manejan
las familias por medio de un cuestionario, arrojando que algunas de las dificultades se
enmarcaban en la comunicacién asertiva y el manejo de las emociones; es asi como se
implement6 una estrategia denominada “Construyendo en familias” por medio de tres talleres
reflexivos, se hace con una intervencion en la cual las familias, lideradas por la madres,
asumen un compromiso frente a las dificultades encontradas y reconocen las estrategias para

mejorar.



2. Planteamiento del problema
Hace dos afios se vivié una pandemia que afect6 a nivel global a todos los seres
humanos en las diversas dimensiones del ser, el COVID 19 dej6 una huella que no se podra
borrar nunca, pues entre otras cosas, significo la pérdida de millones de vidas humanas y

multiples dificultades a nivel socioeconémico.

Una de las poblaciones mas afectadas y menos atendida en este evento fue la primera
infancia. Los nifios del mundo se vieron obligados al aislamiento social, sin posibilidad de
relacionarse con iguales en entornos pedagdgicos, educativos, jardines e incluso parques. Sus
relaciones interpersonales se basaron Unicamente a las que posibilitaba su nucleo primario, de
manera que muchos nifios perdieron la posibilidad, de acceder a los procesos formativos del
preescolar, lo que repercutié en el regreso a la presencialidad cuando fue posible volver a la
escuela, esto debido a que se evidencid, por parte de los docentes, un vacio a nivel de
desarrollo de habilidades cognitivas, comunicativas, motrices y sociales, siendo una de las

mayores dificultades la adaptacién de los nifios y las nifias al entorno educativo.

La situacién anterior fue mas compleja en el contexto local teniendo en cuenta que, para
algunos menores, el regreso a la presencialidad en la escuela, represent6 su primera
experiencia educativa, por lo cual en los nifios mas pequefios de las instituciones educativas
distritales, y en especifico en el colegio Santa Librada IED, se evidencié dificultades para el
seguimiento de instrucciones bésicas, cumplimiento de normas de convivencia y manejo de la
frustracion y la ira, lo que se reflejé cuando se presentaban berrinches o pataletas. La
socializacion entre pares fue compleja no solo por su normal etapa de egocentrismo, sino
porgue no habia un reconocimiento de autoridad ni del otro, pero si conductas impulsivas que

lastimaban a los demas.

Teniendo en cuenta que “la crianza del ser humano constituye la primera historia de

amor sobre la que se edifica en gran parte la identidad del nifio y se construye el ser social.”



(Eraso et al., 2006, p.4) y dadas las circunstancias mencionadas y que denotaban una dificultad
en el manejo de emociones por parte de los nifios y las nifias, se comenzo a presumir una
responsabilidad directa de los parametros de crianza, normas y habitos que se dieron en casa
durante el confinamiento. Entre otros aspectos, porque las actitudes de los pequefios
mostraban, como lo mencionan Eraso et al. (2006), la falta de entrenamiento y formacion por
parte de los padres que se pudo dar, siguiendo la idea de estos autores, por la falta de
conocimientos de las familias en temas como “la salud, la nutricién, la importancia de los
ambientes fisico y social y las oportunidades de aprendizaje de sus hijos en el hogar.” (Eraso et

al., 2006, p.4) e incluso por las creencias e imaginarios que los padres asumen en la crianza.

Es asi como surgi6 el interés de esta investigacion, que radico en realizar un trabajo en
conjunto con las familias, como nucleo primario y principales responsables de las pautas de
crianza que se manejaron al interior de cada hogar, para que, por medio de una estrategia
pedagdgica, se fortalezcan estas pautas, brindandoles a las familias un apoyo en el desarrollo
de habilidades para fomentar las crianzas seguras y facilitar el proceso de transicion de los
estudiantes que vienen de casa, logrando asi que los pequefios puedan sentirse parte de su

comunidad educativa, que se sientan felices y que puedan convivir arménicamente con un

grupo.

2.1 Formulacion Del Problema
Teniendo en cuenta, la problematica mencionada anteriormente, se plantea la siguiente

pregunta para el proyecto de intervencion.

¢, Como generar una estrategia pedagogica para el fortalecimiento de las pautas de
crianza de las familias de las nifias y los nifios del grado jardin 1 del Colegio Santa Librada

IED?



3. Justificacion

¢, Como impacto la pandemia en la primera infancia? Esta es la pregunta que lleva el
titulo de uno de los articulos de la revista Primera Infancia: impacto emocional en la pandemia
de la UNICEF, que resalta las diferentes dificultades que presentaron los nifios y las nifias
durante la pandemia y que menciona lo siguiente al referirse a todas las medidas que se
tomaron para mitigar los efectos del COVID 19 “las nifias y los nifios pequefios son una
prioridad, no en cuanto a grupo de riesgo de la enfermedad, sino por la imperiosa necesidad de
satisfacer sus condiciones bésicas de vida, su salud emocional, su bienestar psiquico.” (Armus
et al., 2021, p.16). En este apartado se observé como el autor menciona la importancia del
manejo emocional que genero este evento mundial, principalmente porque fue necesario cerrar
las escuelas y los pequefios se quedaron sin la posibilidad de encontrarse con sus pares y

lograr fortalecer su socializacion.

Lo que sucedid entonces, fue que los nifios y las nifias se quedaron en el interior de sus
hogares y comenzaron a estudiar desde casa en un ejercicio en el cual los docentes enviaron
las actividades y en companiia de las familias y/o cuidadores debian realizarlas y devolver a sus
maestros las evidencias de lo trabajado, sin embargo, fue alli donde se comenzaron a

presentarse situaciones de estrés tanto para los pequefios como para los adultos.

Una de las razones por las cuales suscitaron estas situaciones, es por la falta de
preparacion de las mismas familias para dirigir y orientar en casa las labores escolares de sus
hijos, asi lo sefiala Armus et al., (2021), “Indicar a los padres, madres o adultos referentes qué
tarea o actividad educativa deben realizar con sus hijos e hijas no es posible si no hay
condiciones previas de educabilidad en los adultos.” (p.14). es por esto que muchas tareas

terminaron siendo hechas por los mismos padres o sencillamente no se presentaron.

Otro motivo por el cual, posiblemente los nifios y las nifias no lograron establecer unas

rutinas que les permitieran seguir con los trabajos escolares en tiempos definidos para
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realizarlas y presentarlas a sus profesores, fue la sobrecarga que vivieron las mujeres durante

el confinamiento.

El 57% de las mujeres consultadas en la encuesta realizada por UNICEF indic6
sentirse mas sobrecargado desde el inicio de la pandemia por tareas como la limpieza
del hogar, la preparacién de las comidas, el cuidado de nifias y nifios, y el

acompafiamiento escolar. (Armus et al., 2021, p.14).

La violencia intrafamiliar también fue un factor que incidié negativamente en el
desarrollo de los nifios y las nifias durante la pandemia, “las escenas de tensién derivadas en
violencia intrafamiliar y las practicas «disciplinarias» de crianza, exteriorizadas en violencia
verbal y fisica hacia los mas pequefios, constituyen para las nifias y los nifios un conjunto de

factores que pueden derivar en estrés toxico.” (Armus et al., 2021, p.14).

Es asi como al ingresar nuevamente a las escuelas, dos afios después de estar en
casa, es innegable el impacto que situaciones como la violencia, la falta de educabilidad de los
padres y la sobrecarga de responsabilidades en la mujer, dejé una huella que comenz6 a
reflejarse en los comportamientos que los nifos y las nifias tuvieron al reencontrarse con sus
pares. En el caso de los nifios mas pequefios de las instituciones educativas distritales, es
decir, de aquellos que estan en un rango de 4 a 5 afios de edad, fue mas dificil regresar a la
escuela y vincularse a las rutinas y dinamicas propias de los colegios, pues ellos tuvieron en
ese afo, su primera experiencia educativa, luego de vivir de manera directa o indirecta estas

dificultades, que finalmente terminaron permeando su desarrollo y su forma de actuar.

Es por esto que se hizo necesario realizar un trabajo en el cual las familias de estos
nifios y nifias logren establecer las dinamicas propias vividas durante el confinamiento y que

perjudicaron a sus hijos, para de esta manera generar una intervenciéon que parta desde la
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reflexion y el compromiso por establecer pautas de crianza asertivas al interior de los hogares

en pro de un desarrollo arménico de sus hijos especialmente en el area emocional.
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4. Objetivo
4.1 Objetivo General
Disefiar una estrategia pedagogica para fortalecer las pautas de crianza en familias de

nifios y nifias de grado jardin 1 del colegio Santa Librada IED

4.2 Objetivos Especificos

e Caracterizar las pautas de crianza de las familias de nifios y nifias del grado
jardin 1 de la Institucion Educativa Santa Librada IED

e Crear una estrategia pedagogica a través de talleres reflexivos para fortalecer las
pautas de crianza en padres de familia de los nifios y las nifias del grado jardin 1 de la

Institucion Educativa Santa Librada IED
e Implementar una estrategia pedagoégica a través de talleres reflexivos para
potenciar las pautas de crianza y contribuir con desarrollo emocional de los nifios y las

niflas del grado jardin 1 de la Institucion Educativa Santa Librada IED.
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5. Aproximacidn al estado del arte

INTERNACIONAL A nivel internacional se encontré la investigacion denominada
“Estilos de socializacién parental: revision sistematica” elaborado por, Castillo y Vallejos, (2019)
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (Peru) y la Universidad César Vallejo cuyo
objetivo fue determinar los estilos empiricos de socializacion parentales y las respuestas para

el desarrollo de los adolescentes.

Por lo cual, se mostraron cuatro estilos de crianza los cuales son: autorizado, que es
el intermedio en el cual los hijos participan pero a su vez tiene una imposicién y rigor de
las normas y la autoridad, el autoritario en donde el control lo tiene el adulto, es rigidoy en
algunos casos genera contradiccion con el menor y el indulgente, en el cual los menores tiene
VOz Y voto pero poco control, no estan claros los patrones de comportamientos, finalmente

negligente, es cuando el menor esta solo y no tienen guia de un adulto .

En cuanto estos estilos de crianza, hay muchas confortaciones entre los autores
porgue muchos dicen que los diferentes estilos desarrollan ciertas habilidades, pero también
tiene consecuencias en los adolescentes. En el estilo autoritario dicen algunos autores que
fortalecen apoyo emocional mediante la capacidad de respuesta y al establecer pautas, limites
y expectativas mediante la exigencia, sin embargo, también que afecta negativamente en salud
mental y la autoestima, ya que este estilo genera choque con los adolescentes. En el caso del

estilo negligente se encuentra que son los nifios que son acosadores en los colegios.

Por ultimo, el estilo autorizado que segun los actores es mas viable porque fortalece las
normas y la disciplina ya que estan termino intermedio, maneja el control emociones,
autoestima y su rendimiento escolar es alto. En conclusion, los estilos de crianza afectan el
comportamiento, la parte emocional de los menores y sus socializaciones, ademas la

importancia de que padres y adultos estén presentes en el desarrollo siempre a la proteccién
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de los adolescentes. Que los padres reconocieran los estilos de crianza que afectan al menor,

para que lleguen punto intermedio entre la autoridad y la participacién del adolescente.

Nacional

A nivel nacional se realiz6 la investigacion bibliografica titulada “Pautas de crianza,
familia y educacién es construida Enriquez, M., y Garzon, F. (2018) de la Revista de Psicologia
GEPU, 9 (1), 146-169. El objetivo de esta investigacion es realizar una indagacion teorica
sobre las pautas de crianza y la relacion familia, que son personas que tienen un vinculo
afectivo en los cuales, se regulan con las normas y practicas de comportamiento, es decir,
gue la familia es la primera formacion educativa para los nifios en donde aprenden a socializar
a partir de lazos de relacion que forman una parte y crean unas guias para el desarrollo
bienestar de sus hijos a través de relaciones con los miembros de las familias, que aprenden
formas de comportamiento para la convivencia , que son generadas por la parte cultural y
econdémicos de las familias muchas veces los padres o adultos las aprende de manera

generacional.

Ademads, las pautas de crianza desarrollan distintas habilidades sociales Enriquez
(2018) “observa como los menores adquieren habilidades sociales y adaptativas a través de
modelos que aprenden durante la infancia, conductas pro sociales y de regulacién emocional
que los acompafaran por el resto de sus vidas”. Es decir que la importancia de desarrollar
buenas pautas de crianza dentro de las familias y en el colegio desarrollar mas habilidades

sociales y un manejo de emociones adecuado y una sana convivencia.

Institucional

En el contexto institucional se examiné la investigacion “Pautas de crianza y su

influencia en el desarrollo social en nifios” publicado por Linares, M. (2019), de la Fundacion
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Universitaria los Libertadores. La investigacion tenia como objetivo general “Analizar la
influencia de las pautas de crianza familiar en el desarrollo social de dos familias en localidad
de suba.” Por lo tanto, la investigacion buscaba mirar la influencia que tienen las pautas de
crianza en el desarrollo social de las familias, por tal razén, se busca brindar alternativas como:
la crianza consciente que mejoren el desarrollo. Adicionalmente se trabajan técnicas como la
escucha activa que ayuda mejorar la comunicacion con los hijos, por ultimo, se apoya a padres

de familia para orientarlos sobre practicas de crianza
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6. Estrategia Metodoldgica Aplicada
El disefio metodolégico de este proyecto se implementd desde un enfoque
cualitativo de la investigacion, teniendo en cuenta que se pretendié comprender una
situacion especifica de caracter social, que segun Bernal Torres (2006) permite enfocarse
en los fendbmenos culturales y sociales mediante la comprension de los mismos, en este
sentido, posibilita el acercamiento a las familias y la reflexién sobre las pautas de crianza

y como potenciarlas en beneficio de los nifios y las nifias.

El método del proyecto se oriento a la Investigacion Accion, “la investigacion accion
que parte de la practica”, por esto mismo, se ajusta al rol de la maestra como docente
investigadora dentro del aula, es decir, que no es un agente externo, sino que esta
involucrada de manera directa en la investigacion. Por otra parte, la investigacion Accion
parte de la premisa de cambio en un ambiente inmediato, donde se identifica una debilidad
o situacién problema, donde con una intervencién se puede lograr un cambio, por lo tanto,

es el enfoque mas pertinente para trabajar desde la educacién (Pérez y Serrano,1993).

Para el disefio de la estrategia metodolégica, se implementaron 3 fases de
aplicacion. La primera que abarco la caracterizacion de la poblacion desde un ejercicio
institucional y de las pautas de crianza como la primera accién investigativa. La segunda
fase corresponde al disefio de los talleres pedagdgicos reflexivos, los cuales se enfocaron
en las familias y buscaron fortalecer las pautas de crianza al interior de los hogares.
Finamente, en la tercera fase se llevd a cabo la implementacion de los talleres con

familias y el impacto de los mismos.
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6.1. Poblacién y Contexto:

Este proyecto de investigacion educativa se llevo a cabo en la Institucién Educativa
Distrital “Santa Librada”, que es un establecimiento educativo de caracter Oficial. Atiende
estudiantes de los niveles de pre jardin, jardin y transicion; que conforman el preescolar, basica
primaria, basica secundaria educacion media. Se encuentra ubicada en la ciudad de Bogot4, en

la localidad quinta de Usme.

La poblacion objeto de implementacion de la propuesta de intervencion se remitio a
padres de familia de los nifios y las nifias de grado jardin 1; pero se toma como grupo focal las
familias de diez nifios y nifias, los cuales al iniciar el afio escolar presentaron dificultades para
los procesos de acoplamiento tales como: llevar a cabo las actividades escolares,
socializacion con compafieros, acatar normas del aula, seguimientos de instrucciones basicas.

Por las razones expuestas se trabaj6 con este grupo focal de familias.

Las familias de los estudiantes, son de estrato 1 y 2, en su mayoria son nucleares o
monoparentales, con por Io menos 1 hermano y otros familiares con los que habitan el hogar;
los adultos que viven en estos hogares son empleados que cumplen jornadas laborales, en
algunos casos la madre es quien esta a cargo del cuidado de sus hijos mientras el papa se
dedica a trabajar. Los padres en su mayoria cuentan con el titulo de bachiller, son pocos los
gue poseen estudios técnicos o tecnoldgicos; situacion que impacta directamente en el
componente econémico, restringiendo a las familias acceder a practicas de esparcimiento y la
compra de bienes y servicios.

6.2 Fases o etapas

Para el desarrollo de la propuesta de intervencion y su aplicacion se utilizaron
instrumentos en cada una de las fases de investigacion, para Pérez y Nieto (1993) hacen
referencia a 4 pasos para llevar a cabo la investigacion — accion, los cuales permiten hacer

un recorrido en el proceso de investigacion.
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El primer paso: Segun Pérez y Nieto (1993) es aqui en donde se inicia la
observacién del contexto y la poblacion, las dificultades que afectan la intervencién
educativa y asi lograr logrando establecer una problematica. Para la presenta investigacion
se realizé un diagndstico partiendo de los comportamientos que presentaban los
estudiantes al ingresar a la institucion, y posteriormente se llevé a cabo un cuestionario con
preguntas de seleccion multiple y abierta buscando caracterizar las pautas de crianza que
se manejan alrededor de cada familia.

Segundo paso: Para Pérez y Nieto (1993) requiere una construccion de un plan
organizado que permita planear, definir las actividades que se van a llevar acabo, teniendo
claridad de los recursos, espacios, tiempo y estrategia a llevar acabo. Para este caso se
planearon tres talleres reflexivos que busca reunir a la poblacién en torno a trabajar sobre
elementos esenciales para que contribuyan a un manejo asertivo de pautas de crianza en el
hogar.

Tercer paso: Para Pérez y Nieto (1993) se pone en préctica el plan, haciendo
revisién constantemente durante la ejecucion para poder retroalimentar, reflexionar y
ajustar si es necesario el plan, se plantean diferentes técnicas e instrumentos para recoger
la informacion y analizar el proceso de investigacion. En este punto se desarrollan los
talleres reflexivos, implementando de esta manera la estrategia pedagdgica para fortalecer
las pautas de crianza en padres de familia.

Cuarto paso: Finalmente, Pérez y Nieto (1993) es aqui en donde se lleva a cabo
una reflexién profunda sobre el proceso, los instrumentos, la solucion a la problematica, y
se piensa sobre el paso a seguir en la investigacion.

Para efectos de la presente propuesta de intervencion solo se trabajé hasta el

tercer paso, dando respuesta a los objetivos planteados de la siguiente manera:



Tabla 1

Fases o0 etapas (Ruta metodoldgica)

19

Objetivos

Fases

Técnicas

Caracterizar las pautas de
crianza de las familias de
nifios y nifias del grado jardin
1 de la Institucion Educativa
Santa Librada IED

Diagnosticar y descubrir una
preocupacion tematica
“problema”

Diagnostico de las pautas de
crianza manejadas por las
familias

Cuestionario a padres con
preguntas de seleccion
multiple y abierta

Crear una estrategia
pedagdgica a través de
talleres reflexivos para
fortalecer las pautas de
crianza en padres de familia

Construccion del plan de
accion

Disefio de talleres con
familias

Talleres de intervencion con
familias sobre pautas de
crianza asertivas

Implementar una estrategia
pedagdgica a través de
talleres reflexivos para
potenciar las pautas de
crianza en padres de familia

Puesta en préactica del plan 'y
observacioén de su
funcionamiento

Desarrollo de los talleres con
familias

Talleres reflexivos de
intervencion con familias.

Nota: Elaboracién propia 2022

6.3 Técnicas o instrumentos:

Para el desarrollo de la propuesta de intervencion se aplicaron diferentes instrumentos,

correspondientes a cada fase de la investigacion, las cuales se especifican asi:

Cuestionario a padres: Pérez y Nieto (1993) propone una serie de técnicas de las

cuales se tomd el cuestionario esperando reunir informacién de validez y fiabilidad, siendo esta

una técnica de lapiz y papel, con la cual se recolecta informacién de caracter formal e informal

de acuerdo al disefio de la pregunta y la respuesta dada por el en el hogar participante. Para

esta propuesta de intervencion se aplicd un cuestionario con 12 preguntas, de las cuales 10

contenian respuesta de seleccion multiple, que permite codificar y analizar de manera mas

asertivas las respuestas, en donde el padre de familia puede elegir la opcidén que se acerque a

su realidad. Y 2 preguntas abiertas, en las que pueden expresar de manera libre su sentir, este

proceso se realiza con el fin de obtener mayor informacién sobre el manejo de pautas de

crianza en el interior del hogar de las 10 familias.
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Talleres: Segun Rodriguez Luna (2012), “El taller se concibe como practica educativa

centrada en la realizacion de una actividad especifica que se constituye en situacion de

aprendizaje” (p.13). En los talleres reflexivos se tuvieron en cuenta necesidades, caracteristicas

y situaciones en comun identificadas por medio del cuestionario realizado a los padres de

familia del grupo seleccionado para la muestra, para la recoleccion de datos se tuvieron en

cuenta la observacion, las respuestas dadas por los padres de familia durante las sesiones y la

actividad aplicada en las sesiones.

6.4 Tiempo estimado para el desarrollo del proyecto de intervencidon educativa:

Cronograma de actividades

Tabla 2

Cronograma de Actividades

No MOMENTOS TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO
ACTIVIDAD MES1 MES2 MES3 MES4 MESS5
1 Momento 1. Revision bibliogréafica X
Momento 2. Planteamiento y
2 > X
formulacion del problema X
3 Momento 3. Objetivos y Justificacion
X
Momento 4. Estados del arte y
4 A X X
revision bibliogréafica
5 Momento 5. Estrategia metodolégica X X X
6 Momento 6. Construccion de la X
propuesta
Momento 7. Implementacion de la
7 X X
propuesta
8 Momento 8 Resultados y X

conclusiones

Nota: Elaboracion propia 2022
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6.5 Linea de investigacion institucional

La presente propuesta de intervencion educativa, se acoge a la linea institucional
denominada: Evaluacion, aprendizaje y docencia. La cual tiene eficacia dado que tiene 3 ejes
fundamentales evaluacion, aprendizaje y curriculo, que son primordiales en el proceso de
investigacion, llevando la evaluacion continta buscando una formacion de calidad y pertinencia

con las problematicas actuales. (“Universidad los libertadores” 2022)

Propuesta de intervencién:

El presente proyecto de intervencién lleva como nombre “Construyendo en Familia”
esta propuesta se llevo a cabo por medio de 3 talleres, considerando que, para Rodriguez Luna
(2012) plantea que los talleres se utilizan como estrategia de aprendizaje compartido y como
camino para investigar dificultades que se presenten en la poblacién y realizar una
intervencion. Con la aplicacion de los talleres se busco reunir a padres de familia llevando a
cabo un ejercicio de participacién, conocimiento, experimentacion que permitieron llevar a la
reflexion grupal frente a las pautas de crianza y con esto promover en cada hogar un
enriquecimiento de las dindmicas positivas y asi contribuir al fortalecimiento emocional de los

nifios y las nifas.

Para realizar un ejercicio pertinente que tuviera en cuenta la realidad de las familias,
como se menciond anteriormente, el primer paso de la propuesta de intervencion fue el
cuestionario que se realiz6 con los padres de familia para llevar a cabo la caracterizacion frente
a las pautas de crianza en cada hogar. El segundo paso fue planear los talleres que se

relacionan a continuacion.



Tabla 3

Taller 1, Comunicacion asertiva
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TALLER 1

Tema: Comunicacion Asertiva

Objetivo: Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de manejar una
comunicacion asertiva a través de la reflexion para ponerlo en practica en su vida.

Desarrollo de la actividad Recursos Evaluacion
-Saludo Humanos: -Asistencia de
-Actividad rompe hielo: Juego del teléfono roto docente, los
Desarrollo: padres de participantes.
Se realizard un ejercicio practico, en donde los asistentes familia. -Participacion
deberan indicar el paso a paso para preparar un sanduche, Fisicos Aula, en el
siendo especificos en las palabras que utilizan para obtener Pan, jamon desatrrollo del
el resultado que se espera. Se realizara una reflexion en gueso, taller.
torno a la importancia de utilizar una adecuada lechuga, -Proceso
comunicacion con las personas. tomate, Metacognitivo:
Se presentara el video titulado “orientacion emocional” cebolla, hojas  Indagar cémo
https://youtu.be/da8Da_oWVRU, los participantes haran sus de papel, se sintieron,
intervenciones sobre la reflexién que deja el video, plumones. qué
posteriormente se presentaran los tipos de comunicacion Tecnolégicos aprendieron,
que existen (comunicacién pasiva, comunicacion agresivay Televisor, gué reflexion
comunicacion asertiva) y beneficios de una comunicacion computador, dejala
asertiva en el nacleo familiar. Para finalizar se daran a video actividad.

conocer consejos para tener una comunicacion asertiva.
Cierre:

Los participantes escribiran un mensaje a través de una
carta a sus hijos/as expresando sus sentimientos,
posteriormente se brindara un espacio de encuentro en
donde puedan leer la carta.

Nota: Elaboracion propia 2022

Tabla 4

Taller 2. Emociones

TALLER 2

Tema: Emociones

Objetivo: Identificar las emociones a nivel personal y familiar por medio de actividades
lidicas para que los padres de familia logren aplicarlas en su hogar

Desarrollo de la actividad Recursos Evaluacién
-Saludo Humanos -Asistencia de
-Actividad rompe hielo: Juego de la silla bailable. Docente, los
Desarrollo: padres de participantes.
Se iniciara contando la historia del “monstruo de colores”, a familia. -Participacién
medida que se narra, se indagara a los participantes sobre  Fisicos en el
momentos o situaciones en las que han sentido cada una Aula, cuento desatrrollo del

de las emociones. Invitar hacer el circulo del dialogo, en

Guia, colores,
escarcha,

taller.



https://youtu.be/da8Da_oWVRU
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donde se reflexionara acerca de las emociones que mas
trascienden en cada hogar.

Se brindara una hoja con el dibujo del monstruo de colores
plasmado, se invitara a tomar diferentes materiales
(escarcha, pintura, papel, colores) para decorar el monstruo
con los colores que mas caracterizan el estado de animo
cuando se comparte en familia y alrededor colocar frases
alusivas.

Para finalizar cada participante mostrara su hoja, si desea
compartira su experiencia.

Se compartiran tips sobre la manera de fortalecer la
autoestima en los nifos.

colbon,
tempera,
plumones,
pinceles.
Tecnolégicos
Televisor,
computador

-Proceso
Metacognitivo:
Indagar cdmo
se sintieron,
qué
aprendieron,
qué reflexion
dejala
actividad

Nota: Elaboracién propia 2022

Tabla b

taller 3 Manejo del enojo

TALLER 3

Tema: Resolucién de conflictos (manejo del enojo)

Objetivo: Reflexionar la expresar la emocion del enojo por medio de la reflexion para brindar
herramientas a los padres de familia para trabajar sus emociones.

Desarrollo De La Actividad Recursos Evaluacioén
-Saludo Humanos -Asistencia de
-Actividad rompe hielo: Juego de la silla bailable Docente, los
Desarrollo: padres de participantes.
Lectura del cuento “cuando estoy enfadado”, reflexion familia. -Participacion
grupal respondiendo a las siguientes preguntas: Fisicos en el
- ¢, Qué pone enfadado al conejo? Aula, cuento desarrollo del
- ¢, Qué siente su cuerpo cuando esta enfadado? Hojas, taller.
- ¢ Qué cosas le provoca hacer cuando esta enfadado? colores, -Proceso
- ¢, Qué estrategias usa el conejo para mejorar su estado de  plumones, Metacognitivo:
animo? Tecnoldgicos Indagar cdmo
Posteriormente se brindara una hoja guia para que cada Televisor, se sintieron,
participante lleve a cabo un ejercicio de reflexion, de la computador qué

siguiente manera:

-Elaborar una lista de cosas que le produce enfado
-Escribir el nombre de las personas con quienes conversan
sobre el motivo del enfado

- ¢ Qué actividades ayudan a calmar su enfado?

- ¢ Por qué creen que estar enfadado es un estado
peligroso?

- Cuando tu hijo te hace enfadar, ¢como actlas?

Los participantes daran a conocer sus reflexiones y
narraran situaciones de su vida cotidiana.

Posteriormente se observara el video “7cosas que tienen
que hacer para controlar el enojo” https://youtu.be/-
9Qhhmgvagl

Para terminarlos padres escribirdn sus compromisos para
trabajar el enojo dia a dia.

aprendieron,
qué reflexion
dejala
actividad



https://youtu.be/-9Qhhmgva9I
https://youtu.be/-9Qhhmgva9I
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7. Resultados

Primera fase: Cuestionario de caracterizacion de pautas de crianza

La primera fase responde al objetivo del proyecto de intervencion, que se dirigio a
caracterizar las pautas de crianza de las familias de nifios y nifias del grado jardin 1, de la
Institucion Educativa Santa Librada IED que corresponde al grupo focal. Realizada por medio

del cuestionario de caracterizacion de pautas de crianza.

Para efectos del andlisis se toman las preguntas de mayor incidencia para el alcance

del objetivo, que luego de su respectivo estudio arrojaron los siguientes resultados.

La encuesta fue respondida por el 100% de las familias, teniendo como primer indice
gue las madres de familia fueron quienes diligenciaron el cuestionario. Este aspecto aunado
con la siguiente pregunta que hace referenciada a ¢ quién pasa el mayor tiempo con el nifio/a?,
y de la cual por medio de las respuestas se pudo observar que es la mujer con un 80% quien
hace este acompafiamiento. Como se menciono al inicio de la presente propuesta de
intervencion, las madres son quienes asumen mayor responsabilidad sobre el cuidado y

crianza de los nifios y las nifias. Observar figura 1.

Figura 1

Acompafiamiento del nifio/a

¢El nifio/a con quién pasa la mayor parte del tiempo?

10 respuestas

® Papd

® Mama
Hermanos

® Abuelos

@ Tios

Nota: Elaboracion propia 2022
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En las respuestas a la pregunta ¢,quién es la figura de autoridad en casa?, se pudo
establecer una diferencia con la pregunta anterior, debido a que 6 de ellas mencionaron ser la
figura de autoridad, reduciendo el margen que nos mostraba la pregunta anterior en la cual el
80%, es decir 8 madres estan la mayor parte de tiempo con los nifios y las nifias, pero solo 6
son la figura de autoridad, en 3 casos es el padre la figura de autoridad pero quien pasa menor
tiempo en casay por ultimo 1 caso en donde papa y mama son figura de autoridad. Ver figura

2.

Figura 2
Figura de autoridad

¢Quién es la figura de autoridad en casa?

10 respuestas

@ Papa
@ Mamé

(tro integrante de la familia
@ Mo hay figura de autoridad
@ Mamé papa

Nota: Elaboracién propia, 2022

Otras de las preguntas que se analizaron hicieron referencia a las emociones que
manifiestan los nifios y las nifias cuando estan solos y cuando se encuentran en grupo. Se
identificé que cuando estan en grupo se presenta una tendencia a estar inquietos, lo que segun
los padres de familia corresponde a no acatar instruccion, tomar las cosas que hay a su
alrededor, brindar, correr, lanzar objetos. En cambio, cuando estan solos son calmados. Ver

figura3y 4.
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Figura 3

Estado de animo del nifio/a en grupo

+Cual de las siguientes emociones representa mas el estado de danimo de su hijo/a
en grupo?

10 respuestas

@ Agresivo
@ Pasivo
Impulsivo
@ Calmado
@ Inquieto

Nota: Elaboracion propia 2022

Figura 4

Estado de animo del nifio/a cuando esta solo/a

;Cual de las siguientes emociones representa mas el estado de animo de su hijo/a
cuando esta solo/a?

10 respuestas

@ Agresivo
@ Fasivo
Impulsive
@ inquieto
@ Calmado

Nota: Elaboracion propia 2022

Otra de las preguntas relevantes del cuestionario, hace referencia a ¢,cémo reacciona el
nifio o la nifia cuando se corrige?, se encontrd que la primera reaccién corresponde a un 40%
en donde se enoja, el 30% presta atencion, un 20% se queda callados y el 10% hace pataleta.

Ver figura 5.
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Figura 5

Reaccién del nifio/a cuando lo corrigen

¢Cuando corrige a su hijo/a como reacciona?

10 respuestas

® Seenoja
® Hace pataleta

Le presta atencion
® Se queda callado/a

\~

Nota: Elaboracion propia 2022

Finalmente, y luego de analizar cada una de las respuestas que arrojé el cuestionario,
se puede evidenciar que una de las caracteristicas frente al manejo de las pautas de crianza
gue asumen las familias se refiere a la falta de conocimiento en aspectos como: manejo de las
emociones, establecimiento de normas, asignacion de labores en casa de acuerdo a las
edades de los nifios y las nifas.

El andlisis frente a las preguntas abiertas, en cuanto a las normas béasicas de
convivencia en casa, las respuestas tienden hacia la palabra respeto y ayudar en casa a la
mama. La segunda que indagaba sobre palabras y acciones que utilizan para corregir al nifio/a
muestra una tendencia a utilizar la palabra “haga caso”, “eso no esta bien”, “debe obedecer “y
enviar a los nifio/as a su cuarto como accion de castigo.

En este sentido, se puede apreciar que los nifios y las nifias no tienen claridad en las
normas del hogar, labores que deben desempefiar, acuerdos de convivencia, manejo de las

emociones y una comunicacion asertiva entre los integrantes de la familia.

Segunda fase: Desarrollo de los talleres reflexivos
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La segunda fase apuntd a cumplir el objetivo de la propuesta de implementacion, el cual
se dirigié a crear una estrategia pedagdgica a traves de talleres reflexivos para fortalecer las
pautas de crianza en padres de familia. En esta fase se corrobora que los talleres deben estar
orientados a padres de familia por la edad que tienen los nifios y las nifias. Son los adultos
guienes orientan en cada hogar, y deben tener conocimiento sobre la manera de abordar
situaciones de conflicto que presentan los nifios y las nifias. Desde esta referencia se

plantearon 3 talleres dirigidos a trabajar la comunicacién asertiva y el manejo de emociones.

Tercera fase: Implementacion de la estrategia pedagoégica

Esta fase respalda al objetivo nimero tres, de la propuesta de intervencién que hace
referencia a implementa una estrategia pedagdégica a través de talleres reflexivos para

fortalecer las pautas de crianza en padres de familia.

El primer taller dirigido a trabajar una comunicacion asertiva en familia, asistieron 8
madres y 2 padres, se observo una participacion favorable por parte de los asistentes, los
padres manifestaron que con el ejercicio vivencial de dar instrucciones para hacer el sanduche
se dieron cuenta que no utilizan palabras adecuadas al dar un mensaje, que en su hogar no
hay una comunicacién asertiva y que es necesario establecer normas y acuerdos en familia.
Durante el ejercicio final que consistio en realizar la carta a sus hijos, se observo sensibilidad e
incluso algunos se desbordaron en llanto al reconocer desde la reflexion faltas que comenten
en su hogar, lo que evidencié el impacto positivo del taller. Lo Gltimo que se realiz6 fue la
entrega de la carta a sus hijos en donde cada "padre se acercé de manera afectuosa brindaron

unas palabras y leyeron la carta.



Figura 6

Entrega de cartas

Nota: Elaboracion propia 2022

Figura 7

Cartas elaboradas por los padres de familia

Nota: Elaboracion propia 2022

El segundo taller se llevé a cabo con 9 madres de familia, este se enfatiz6 en el
manejo de las emociones, se desarrollé por medio del cuento “el monstruo de colores” en

donde las madres de familia identificaron las emociones béasicas asociandolas a un color.

29
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Durante el momento practico ellas lograron expresar situaciones de su diario vivir, se evidencio
gue las emociones de la rabia y la calma fueron las que tuvieron mayor protagonismo, dada las
narraciones que expresaron. Posteriormente se desarrollé una guia, con el dibujo de monstruo
de colores, decoraron utilizando diversos materiales y resaltaron el color de la emocién que
quieren rescatar en el estado de &nimo en su hogar, colocaron palabras alusivas a los
momentos en donde se generan estas emociones. Finalmente, se lleva a cabo un espacio de
reflexion grupal, las madres mostraron su hoja y expresar la emocion que mas quieren
transmitir a sus hijos y con esto lograr que los nifios/as identifiquen y apropien sus emociones,

para llevarla a la vida diaria.

Figura 8

Trabajo manual

Nota: Elaboracién propia 2022
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Figura 9

Reconociendo emociones

Nota: Elaboracién propia 2022

Figura 10

Presentacion trabajo monstruo de colores

Nota: Elaboracion propia 2022

El Taller 3 se enfatiz6 en trabajar la emocion del enojo, en este participaron 10 madres.
Se pudo apreciar una mayor reflexion debido a que las participantes desde sus propios sentires
hicieron la reflexién de lo que sucedi6 con ellas y sus hijos/as en los momentos en los que esta

emocion se hizo presente.
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Una de las vivencias que manifestaron las madres, fue como sus reacciones impactaban
a las personas que estaban a su alrededor, porque terminaban lastimandolas con comentarios
y/o acciones de maltrato.

Por otro lado, también se observo la reflexion de una madre, que en su testimonio narro
gue justamente para evitar lastimar a su familia cuando tenia una discusién con la pareja, lo que
hacia era salir del lugar en donde se encontraba para despejar su mente.

Teniendo en cuenta las intervenciones de las participantes se evidencio que este taller
cumplié el objetivo de generar una reflexion frente a las formas cédmo reaccionan las familias
cuando viven una situacién que les genera enojo y las consecuencias que se pueden desprender
de la misma. En el segundo momento del taller las madres se dieron la oportunidad de reconocer
alternativas para el manejo del enojo y establecieron el compromiso con ellas mismas de

ponerlas en préactica en su vida diaria.
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8. Conclusiones y Recomendaciones
Finalmente, luego del desarrollo del proyecto de intervencion con la comunidad que se

focalizo se concluye lo siguiente.

Es evidente que durante la pandemia las madres del grupo focalizado tuvieron mayor
responsabilidad en el cuidado y crianza de los hijo/as en el hogar, y que en la actualidad se

sigue presentando.

El desarrollo de los tres talleres se convirtié6 en un elemento reflexivo para la familia y de
conocimiento frente a las pautas de crianza que manejan en sus hogares, lo que impact6
positivamente a los nifios y las nifias debido al compromiso de sus madres en la asistencia, la

participacién y la puesta en practica de lo aprendido en su diario vivir.

Se observo en los nifios y las nifias una mejor relacion entre pares y mayor aceptacion
de los acuerdos establecidos en clase, lo que impacto directamente en la mejora de la

convivencia en el aula.

En concordancia con lo anterior, se recomienda que el proyecto de intervencion se
pueda seguir trabando desde la linea de intervencion, dado la disponibilidad y acogida de la
propuesta de talleres, abordando teméticas para que las madres puedan seguir llevando a la

practica con sus hijos/as y procurar una mayor participacion de los hombres.
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