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Resumen

El presente proyecto pretende contribuir a la disminucion de residuos solidos en el barrio
Primero de Mayo de la ciudad de Duitama, algunas de las causas de este problema se relacionan
con la falta de cultura ambiental, el inadecuado manejo de los desechos que, a pesar de distintas
campafas y estrategias para contrarrestar su inadecuada clasificacién, se sigue presentando el
aumento en cifras de los residuos generados y llevados al relleno sanitario Parque ambiental
Pirgua. Para la caracterizacién del contexto se requirié el analisis del entorno apoyados en
instrumentos para obtencion de datos a través de una encuesta.

Los principales "productores” de residuos sélidos somos los ciudadanos, con un porcentaje
muy elevado, en especial por la poca cultura ambiental que existe en la actualidad. Partiendo del
analisis de las diversas circunstancias en las que se presenta la problematica, incluso a nivel
mundial. Se ve la necesidad de enfatizar y concientizar a la comunidad y autoridades de Duitama
en la importancia de ejecutar planes de accion que conlleven a la disminucion de dichos residuos,
con la estrategia “Duitama, la perla limpia de Boyacd” que en un comienzo se llevara a cabo en el
barrio Primero de Mayo como plan piloto, con el propdsito que se plantea en esta propuesta se
busca llegar a la comunidad de una forma didactica por medio de varias actividades entre ellas
un video que contendra una serie de pautas que serviran para disminuir los residuos, desarrollara
una sintesis mediante un relato audiovisual elocuente que impacte a la comunidad por su formay
su contenido.

Palabras claves: Residuos solidos, cambio ambiental, reciclaje, recursos naturales



Abstract

This project aims to contribute to the reduction of solid waste in the Primero de Mayo
neighborhood of the city of Duitama, some of the causes of this problem are related to the lack of
environmental culture, the inadequate management of waste that, despite different campaigns and
strategies to counteract the incorrect classification of waste, the increase in figures of waste
generated and taken to the Piragua Environmental Park landfill continues to be seen, for the
characterization of the context, an analysis of the environment was required supported by
instruments to obtain data through a survey.

The main "producers" of solid waste are the citizens, with a very high percentage,
especially due to the little environmental culture that exists today. Starting from the analysis of the
various circumstances in which the problem arises, even worldwide. There is a need to emphasize
and make the Duitama community and authorities aware of the importance of executing action
plans that lead to the reduction of said waste, with the strategy "Duitama, the clean pearl of
Boyaca" that will initially be carried out carried out in the Primero de Mayo neighborhood as a
pilot plan, with the purpose proposed in this proposal, it is sought to reach the community in a
didactic way through various activities, including a video that will contain a series of guidelines
that will serve to reduce waste, will develop a synthesis through an eloquent audiovisual story that
impacts the community by its form and content.

Key words: Solid waste, environmental change, recycling, natural resources.
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1. Problema

1.1 Planteamiento del Problema

La rapida urbanizacion, el crecimiento de la poblacion y el desarrollo econémico estan
aumentando la cantidad de desechos que se generan a nivel global. Segun cifras del Banco Mundial
(2018) anualmente se generaron 2010 millones de toneladas de desechos sélidos municipales,
donde 231 millones de toneladas correspondieron a lo generado por Latinoamérica y el Caribe
para el afio 2018.

Segun el informe de disposicién final de residuos sélidos (2017), Colombia se encuentra
ante una inminente crisis sanitaria ya que el 39% de sus rellenos sanitarios estan proximos a
cumplir su vida 0til y las toneladas de residuos dispuestos siguen en aumento cada afio. A titulo
de ejemplo se relaciona un grafico de la cantidad de residuos que se recogen en la ciudad
diariamente.

Figura 1: Cantidad de residuos que envia Duitama al relleno sanitario.
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Duitama envia 74,76 toneladas de residuos diariamente al relleno sanitario Parque

Ambiental de Pirgua. El operador de aseo de la ciudad ha realizado campafias de reciclaje para

invitar a los ciudadanos a intercambiar sus residuos aprovechables. Algunas jornadas como las de



“Recicla-Trueque” y “Regresa a Clase Reciclando 2018 alcanzaron a reunir mas de 1 tonelada
de material reciclable cada una. Sin embargo, a pesar de reciclar, en la ciudad no disminuyen los
residuos solidos que son enviados al relleno sanitario (Caracol Tunja, 2019).

En efecto, los desechos solidos es un problema de gran impacto ambiental que destruye los
recursos naturales al ser contaminado el aire, el agua, el suelo, la flora y la fauna; alterando las
condiciones de salud y el entorno donde se desarrolla la vida misma.

A raiz de esto, se hace necesaria la promocion de estrategias que permitan instruir a la
ciudadania en practicas que contribuyan a disminuir la generacion de residuos sélidos en los
hogares de Duitama. Para ello inicialmente se realiz6 una encuesta con el fin de diagnosticar
saberes y percepciones alrededor del tema de residuos solidos en la poblacion del Barrio Primero
de Mayo de la ciudad como se evidencia en el siguiente grafico que el 97 % de los encuestados
desconocen la cantidad residuos que se generan al dia en la poblacion.

Figura 2. Pregunta 3. ¢ Sabes cuantas toneladas de residuos se generan al dia en Duitama?
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1.2 Formulacion del problema

¢Como lograr que los habitantes del barrio Primero de Mayo de la ciudad de Duitama
disminuyan los residuos solidos generados en sus hogares?
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Disefar una estrategia didactica que contribuya a disminuir la generacion de residuos
solidos domiciliarios del barrio Primero de Mayo de la ciudad de Duitama.

1.3.2 Objetivos especificos

Realizar un diagnostico parcial de saberes y percepciones sobre el manejo de residuos
solidos domiciliarios en el barrio Primero de Mayo.

Generar una propuesta de sensibilizacion que permita reducir los residuos sélidos que se
producen en la localidad de estudio.

Evaluar la cultura ambiental de la comunidad a partir de la aplicacion de la propuesta
didactica.
1.4 Justificacion

El desmesurado crecimiento en el volumen de los residuos en la sociedad actual esta
poniendo en peligro la capacidad de la naturaleza para mantener nuestras necesidades y las de
futuras generaciones. Segun palabras del director superior de Practicas Mundiales de Desarrollo
Social, Urbano y Rural, y Resiliencia del Banco Mundial (2018), Ede ljjasz-Vasquez "La gestion
de los desechos solidos atafie a todos. Garantizar una gestion eficaz y adecuada de los residuos
solidos es crucial para el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible™.

En la actualidad se habla en todos los contextos de la necesidad de reciclar entendiendo el

término como “reutilizar o aprovechar los residuos que puedan ser nuevamente utilizados en la



cadena productiva” (Ecologia verde, 2015). Lo cierto es que a pesar de las camparias que hay sobre
el manejo de residuos, practicas de reciclaje y personas haciendo esta labor, se sigue viendo el
aumento de desechos solidos que son llevados al relleno sanitario parque ambiental Pirgua
proximo a saturarse y generar problemas ambientales que afectan la salud humana y bienestar de
toda la comunidad.

Razon por la cual se deben realizar campafas y programas que logren explicar y llegar a
toda la poblacion. (Lineaverde, 2020).

Es por esto que la difusion de estrategias didacticas es fundamental en el trabajo de
educacion ambiental con la ciudadania, siendo ellos el primer eslabon de la generacion de residuos
solidos (Rozo, 2015).

Figura 3. Pregunta 9. ¢ Considera que con jornadas de educacion se podrian reducir
la incorrecta disposicion de residuos sélidos?
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En la anterior grafica se puede evidenciar que el 97% de los encuestados dan respuesta
afirmativa indica como resultado la propuesta que ayude a mitigar el impacto ambiental.

Las jornadas de educacion son importantes para concientizar a la poblacion, en este caso
no es la excepcion; como se puede observar en el grafico 3, la comunidad encuestada esta dispuesta
a participar en actividades de educacion. Por esta razon es importante generar una cultura

ambiental en la comunidad, que logre disminuir los efectos de las actividades del hombre hacia el
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ambiente, es por ello que se establece “Duitama, la perla limpia de Boyacd” es una estrategia
didactica que como propdsito principal es sensibilizar a la comunidad del barrio Primero de Mayo
en donde se dé a conocer los diferentes conceptos utilizados en medio ambiente y el manejo de los
residuos solidos hacia una gestion integral, a partir de la cual estimule dicho proceso, para ser
replicado en otros sitios de la ciudad.

Figura 4. Pregunta 10. ¢Estaria dispuesto a participar de esas jornadas de educacion para el
manejo de residuos solidos en casa?
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2. Marco referencial
2.1 Antecedentes investigativos
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Hernandez et al. (2016) en su proyecto “generacion y composicion de los residuos sélidos
Urbanos en América Latina y el Caribe”, analiza la generacion de residuos solidos domésticos
(RSD), a efecto de comparar su composicion y establecer similitudes y diferencias que inciden en
los patrones de generacion de RSU en esta region. El analisis y comparacion de la composicion se
realizd con base en datos de generacion de RSD (kg/hab-d) de las ciudades de Asuncidn, Paraguay;
Ensenada, San Quintin, Vicente Guerrero, Morelia y Zinacantepec, México; Mataucana y Trujillo,
Per(; Cartagena, Colombia y Quito, Ecuador.

Paes et al. (2019) en su trabajo “Transition to circular economy in Brazil: A look at the
municipal solid waste management in the state of Sdo Paulo” evalian como las mejoras en los
sistemas de gestion de residuos sélidos municipales (MSWMS) pueden contribuir a una transicién
hacia la economia circular (CE) en areas urbanas, delineando acciones y lineamientos de politicas
publicas. La investigacion se realizd en tres municipios ubicados en el estado de S&o Paulo. Se
determind que los sistemas de gestion de residuos solidos municipales pueden contribuir a una
transicion hacia la economia circular a través de nuevas politicas publicas y gestiones practicas
como la de integrar al sector informal de la cadena de reciclaje y el sector de servicios relacionado
con la reparacion de ropa, zapatos, muebles y electronica, asi como el compostaje en el sitio de
produccién de alimentos. Concluyen que estos procesos se pueden fortalecer mediante
mecanismos legales y financieros, capacitacion y proyectos de crédito de carbono. Ademas, existe
la necesidad de integrar las politicas publicas entre los diferentes niveles de gobierno y las politicas

sectoriales.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Salgado y Salinas (2015) en su proyecto de investigacion: Estrategia de sensibilizacién
sobre recoleccion y disposicion final de los residuos sélidos domiciliarios (rsd) a los habitantes del
barrio la gloria en el municipio de san Jacinto, Bolivar, tuvo como finalidad disefiar una estrategia
participativa de sensibilizacion sobre la recoleccion manejo y disposicion de los residuos solidos
domiciliarios, con base a una caracterizacion de éstos, para implementar estrategias que
contribuyan a mitigar el dafio desmedido al entorno del municipio en especial al barrio sefialado,
gracias a esto se origino la propuesta “Mejoramiento Ambiental de Mi Barrio” cuya finalidad fue
la de sensibilizar a los habitantes del municipio para que adquirieron conocimientos y habitos de
cultura sobre la importancia de las buenas practicas en el manejo y disposicion final de los RSD.

Rozo (2015) desarrolld una estrategia didactica para la ensefianza y aprendizaje de
conceptos relacionados con el manejo de residuos solidos con estudiantes de grado séptimo del
Colegio San Isidro Sur Oriental IED, cont6 con el apoyo de la Secretaria de Educacion Distrital
para su publicacion y difusién. Se concluyd que este tipo de formacidén debe extenderse
masivamente iniciando en las etapas escolares tempranas, para que se convierta en un habito, de
alli que la estrategia didactica con el &mbito de conceptualizacion esta directamente relacionado
con un cambio en el comportamiento.

Orozco y Blanco (2017) desarrollaron un diagnéstico y propusieron un proyecto sobre el
manejo integral de residuos sélidos en la empresa V.O. Cines con el fin de disminuir los residuos
producidos de la venta de productos de confiteria y exhibicion de peliculas ante la total carencia
de planes de manejo ambiental plantearon por medio de fichas, el manejo integral de los residuos

solidos en sus diferentes etapas de la gestion, con la finalidad de optimizar el manejo de los
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desechos generados y mitigar el impacto ambiental ejercido, complementado a ello propusieron
un formato de evaluacion de la propuesta por medio de indicadores.
2.2 Marco teorico

2.2.1 Residuos

La palabra residuo (con origen en el latin residium) describe al material que pierde utilidad
tras haber cumplido con su misién o servido para realizar un determinado trabajo. Por lo tanto, el
concepto de residuo se emplea como sinonimo de basura, es decir, por hacer referencia a
los desechos que el hombre ha producido.

2.2.1.1. Residuos domésticos o basura: La basura es una mezcla de residuos organicos e
inorganicos. El ser humano tiende a considerar basura todo aquello que no es atil por lo que
depositan estos residuos en una bolsa o bote y se deshacen de ellos (Ramirez, 2017).

El Centro Panamericano de Ingenieria Sanitaria y Ciencias Ambientales define los
Residuos Solidos Municipales como “todos aquellos materiales s6lidos y semisolidos que resultan
de la actividad del hombre en la sociedad, que se desechan como inutiles indeseados por
considerarlos sin valor para retenerlos”.

2.2.1.2. Clasificacion de residuos

En funcion de sus caracteristicas y origenes, se les clasifica en tres grandes grupos: residuos
s6lidos urbanos (RSU), residuos de manejo especial (RME) y residuos peligrosos (RP).

La clasificacion de los residuos sélidos se encuentra directamente relacionada con su
composicién quimica y sus caracteristicas y propiedades fisicas. Dependiendo de la naturaleza de
los mismos el tratamiento que se le da al residuo es distinto. En general los residuos sélidos se

pueden clasificar segin Barradas, (2009) como:
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Residuos solidos organicos:

son residuos que en algin momento tuvieron vida, hicieron parte de algin ser vivo o
provienen de la transformacién de combustibles fosiles.

Biodegradables: Son los residuos que provienen de la utilizacion de materiales naturales
sin transformacion estructural significativa, su grado de humedad mantienen un indice alto de
biodegradabilidad, entre estos se encuentran: residuos forestales y de jardin, residuos animales,
residuos de comida, heces animales, residuos agropecuarios y agroindustriales, entre otros.

No Biodegradable: Son los residuos cuyas caracteristicas bioldgicas han sido modificadas
y por tanto en ciertas condiciones pierden su biodegradabilidad.

Naturales: Por falta de humedad se demoran en realizar el proceso de biodegradabilidad
tales como: papel, carton, textiles de fibras naturales, madera, entre otros.

Sintéticos: Son residuos no biodegradables altamente combustibles, provenientes de
procesos de sintesis petroquimica, como: plasticos, fibras sintéticas, entre otros.

2.2.1.3. Residuos urbanos domiciliarios

El concepto de Residuos Soélidos Urbanos (RSU) hace referencia a los desechos generados
en domicilios particulares, en comercios, oficinas o en otros establecimientos similares. Podemos
también considerar sélidos urbanos a los provenientes de las vias publicas y otras zonas publicas.
Este grupo esta formado por diferentes tipos de basura: vidrio, papel y cartdn, restos organicos,
plasticos, textiles, metales, madera y escombros. Se componen principalmente de desechos
procedentes de materiales utilizados en la fabricacién, transformacién o utilizacién de bienes de
consumo. Todos estos residuos solidos, en su mayoria son susceptibles de aprovecharse o

transformarse con un correcto reciclado.
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Tipos de residuos Segun su peligrosidad:

Inertes: son aquellos que una vez depositados en el vertedero no sufren transformaciones
fisicas, quimicas o bioldgicas significativas.

Peligrosos: los que por sus caracteristicas suponen un peligro para el medio ambiente y los
seres vivos. Todos estos residuos estan recogidos en una lista publicada en el RD 952/1997 y se
refiere a la mayoria de aceites, disolventes y envases que hayan contenido sustancias peligrosas.

No peligrosos: los que no se encuadran ni en el grupo de residuos inertes, no peligrosos.
Todos ellos son el plastico, el papel o el metal, y todos aquellos que no hayan sido contaminados
con ninguna sustancia peligrosa.

2.2.2. Plan de gestion integral de residuos sélidos

Es el instrumento de planeacion municipal o regional que contiene un conjunto ordenado
de objetivos, metas, programas, proyectos, actividades y recursos definidos por uno o mas entes
territoriales para el manejo de los residuos sélidos, fundamentado en la politica de gestion integral
de los mismos, el cual se ejecutara durante un periodo determinado, basandose en un diagndstico
inicial, en su proyeccién hacia el futuro y en un plan financiero viable que permita garantizar el
mejoramiento continuo del manejo de residuos solidos y la prestacion del servicio de aseo a nivel
municipal o regional, evaluado a través de la medicion permanente de resultados. (Decreto 1077

de 2015 expedido por el Ministerio de Vivienda, Ciudad y Territorio).
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Figura 5. PGIRS de segunda generacion (Resolucion 754 de 2014).

1. Organizacién para la formulacién de los PGIRS

w 4. Programas y Proyectos para la implementacion del PGIRS

b Parametros Programa institucional para la prestacion del servicio publico de aseo.
- Proyecciones Programa de recoleccidn, transporte y transferencia.

L Arbol de Problemas Programa de barrido y limpieza de vias y areas publicas.

L Priorizacion de Problemas Programa de limpieza de playas costeras y riberefnas.

Programa de lavado de areas publicas.

1 Programa de aprovechamiento.
3. Objetivos y Metas Programa de inclusion de recicladores.

Programa de disposicion final.

Programa de gestion de residuos sdélidos especiales.

Programa de gestion de residuos de construccion y demolicion.
Programa de gestion de residuos sélidos en el area rural.

- Arbol de Objetos
- Definicion de Objetivos y Metas

T T .

I— Programa de gestion de riesgo.
!
6. Plan Financiero 7. Implementacién, Evaluacién y Seguimiento

8. Revision y actualizacion PGIRS

Plan de Gestidn Integral de Residuos Sélidos — PGIRS EI Plan de Gestién Integral de
residuos Soélidos (PGIRS) del municipio de Duitama, localmente se cuenta con un prestador que
garantiza con calidad y continuidad, las actividades de recoleccion, transportes de residuos
solidos ordinarios, asi como el lavado de areas publicas, el corte de césped y poda de arboles.

2.2.4. Relleno sanitario

Se denomina relleno sanitario al espacio donde se depositan los residuos sélidos de una
ciudad después de haber recibido determinados tratamientos. Para impedir que se contamine el
subsuelo, se impermeabiliza el terreno con polietileno de alta densidad u otra sustancia y se coloca
arcilla.

2.2.5 Medio ambiente

El concepto de medio ambiente se puede ver desde diferentes ambitos, la Real Academia
de la lengua define el medio ambiente como el conjunto de circunstancias fisicas, sociales,
culturales, econdémicas que rodean a los seres vivos y que se debe estudiar desde la

interdisciplinariedad; segin Castells, (2012), “el medio ambiente se define como el conjunto de


https://definicion.de/terreno/
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sistemas fisicos y bioldgicos que aparecen como resultado de la interaccion del hombre con el
medio que lo rodea”. Estas definiciones relacionan la interaccion del hombre con el medio
ambiente necesario para la vida y el equilibrio entre estos.

Sin embargo, la expresion “Medio Ambiente” remite a un conjunto de elementos del medio
natural como la vegetacion, la fauna, la tierra, el clima, el agua y su interrelacion por tanto una
definicion propuesta desde la Politica Nacional de Educacion Ambiental (2012) es: un concepto
mucho mas global de ambiente podria ser la de un sistema dindmico definido por las interacciones
fisicas, bioldgicas, sociales y culturales, percibidas o no, entre los seres humanos y los demas seres
vivientes y todos los elementos del medio en el cual se desenvuelven, bien que estos elementos
sean de caracter natural o sean transformados o creados por el hombre.

2.2.6. Conciencia ambiental

La educacion ambiental debe ser una herramienta que concientice a todas las personas y
en particular a los estudiantes para que se conviertan en lideres de sus entornos en el respeto,
cuidado y preservacion del medio ambiente, esta conciencia debe reconocer las opiniones,
percepciones y conocimientos acerca del medio ambiente, ademas incluir acciones tanto
individuales como colectivas que permitan solucionar problematicas ambientales. Segun Jiménez
& Lafuente, (2006), se puede distinguir cuatro dimensiones a partir del concepto de conciencia
ambiental: cognitiva (informacién y conocimiento), afectiva (creencias, valores, sentimientos),
conativa (actitudes) y activa (comportamientos o acciones individuales y colectivos).

2.2.7. Educacion Ambiental

Es un proceso que dura toda la vida y que tiene como objetivo impartir conciencia

ambiental, conocimiento ecoldgico, actitudes y valores hacia el medio ambiente para tomar un
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compromiso de acciones y responsabilidades que tengan por fin el uso racional de los recursos y
poder lograr asi un desarrollo adecuado y sostenible.
Los objetivos de la educacion ambiental son:
1. Toma de conciencia: concienciar a la gente de los problemas relacionados con el medio.
2. Conocimientos: ayudar a interesarse por el medio.
3. Actitudes: adquirir interés por el medio ambiente y voluntad para conservarlo.
4. Aptitudes: ayudar a adquirir aptitudes para resolver el problema.
5. Capacidad de evaluacion: evaluar los programas de Educacién Ambiental.
6. Participacion: desarrollar el sentido de la responsabilidad para adoptar medidas adecuadas.
2.2.8 Impacto Ambiental
Zaror (2,002), se refiere al impacto ambiental como la alteracion del medio ambiente,
provocada directa o indirectamente por acciones humanas (labores mineras) o actividad en un area
determinada. Este autor, opina que los impactos ambientales pueden ser positivos 0 negativos, es
decir, beneficiosos 0 no deseados. En el presente trabajo se hara referencia a impacto ambiental en
su connotacion negativa, pues son éstos los que deben ser minimizados en un proyecto.
Rodriguez (2004), define el Impacto Ambiental como efectos positivos 0 negativos que se
producen en el medio ambiente como consecuencia de acciones antropicas.
2.2.9 Las cinco erres
Estan enfocadas a la ecologia y el cuidado del planeta Tierra son un conjunto de acciones
gue es necesario seguir si verdaderamente queremos ayudar a cuidar el medio ambiente.
Reducir
La reduccion ahorra la necesidad de extraer de nuevo recursos naturales y utilizar agua y

energia para la obtencion de nuevos materiales.
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Rechazar

Aprender a decir “NO” a aquellos habitos de consumo innecesarios, compras compulsivas
y CONSUMISMO eXcesivo.
Reutilizar

Los materiales que pueden volverse a utilizar, evitando productos desechables o de mala
calidad. La nueva Ley de envases va en ese sentido. Es mucho mas ecoldgico reutilizar que
reciclar, ya que no hace falta gastar energia en la fabricacion de un envase.
Reciclar

El proceso de reciclado comienza en casa, a través de la separacion en origen de los
diferentes materiales que desechamos y agrupando de esta manera los diversos tipos de basura.
Reparar

Todos los objetos pueden tener una segunda vida, desde calzado hasta articulos del hogar.
Reparar los objetos nos ayuda a cuidar nuestro planeta, todos los objetos que podamos reparar
tienen un gran impacto en el medio ambiente. Reparar es ayudar a esos objetos a tener una segunda
oportunidad, ya sea que los utilices para donar, regalar o para ti.
Paca Digestora Silva

Es un recurso tecnologico y ecoldgico apropiado que descompone toda clase de excedentes
biodegradables como los de cocina: crudos, cocidos, carnicos y grasos, también los estiércoles de
toda clase de animales, por pestilentes que sean. Estos excedentes altamente putrescibles se
manejan debidamente confinados entre excedentes de jardin y de poda de arboles: verdes, secos o
lefiosos, sin necesidad de astillarlos. Se prensan himedos, en unidades de 500 Kg. /m3, con el

objetivo de lograr aislamiento del aire pudridor, de las moscas y demas vectores de enfermedades.



19

La innovadora Paca Digestora Silva opera por fermentacion alcohdlica sélida, en forma limpia,

sana y descontaminante de los excedentes y de los ambientes circundantes

2.3. Marco legal

A Continuacién, encontraré la normativa en la cual se fundamenta el proyecto: Estrategia
Didéctica para disminuir los residuos soélidos domiciliarios en el barrio primero de Mayo de
Duitama.

La Constitucion Politica de Colombia en sus articulos 8, 79, 80 y 81 hacen referencia a que
toda organizacion debera proteger el medio ambiente y propender porque sus trabajadores protejan
los recursos naturales, asi como la construccion de la Politica Ambiental y la implementacion de
programas ambientales de igual forma rescata temas relacionados con la proteccion del medio
ambiente y el derecho de la comunidad de gozar de un ambiente sano. Contiene la prohibicion
expresa de introducir al territorio Nacional sustancias toxicas o peligrosas.

Asi mismo el Decreto 2811 de 1974 “Por el cual se dicta el Cddigo Nacional de Recursos
Naturales Renovables y de Proteccion al Medio Ambiente”.

De igual forma Ley 99 de 1993. A través de esta norma se crea el Ministerio de Ambiente,
se reordena el Sector Publico encargado de la gestion y conservacion del medio ambiente y los
recursos naturales renovables, se organiza el Sistema Nacional Ambiental -SINA- y se dictan otras
disposiciones.

También la ley 142 de 1994. Por la cual se establece el régimen de los servicios publicos
domiciliarios y se dictan otras disposiciones.

Por altimo, el decreto 1077 de 2015. Por medio del cual se expide el Decreto Unico

Reglamentario del Sector Vivienda, Ciudad y Territorio”.
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3. Disefio de la investigacion
3.1 Enfoque y tipo de investigacion

Para la aplicacion de este proyecto se tuvo en cuenta el enfoque cualitativo porque
permite identificar las formas de comportamiento de los individuos desde el contexto o entorno
en este caso los habitantes del Barrio Primero de Mayo de la ciudad de Duitama.

El enfoque cualitativo es aquel que utiliza preferente o exclusivamente informacion de
tipo cualitativo y cuyo analisis se dirige a lograr descripciones detalladas de los fendmenos
estudiados. La mayoria de estas investigaciones pone el acento en la utilizacidn practica de la
investigacion. Los investigadores cualitativos estudian la realidad en su contexto, tal como sucede,
intentando sacar sentido de, o interpretar los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen
para las personas implicadas; implica la utilizacion y recogida de una gran variedad de materiales
que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida de las personas.

Para llevar a cabo el desarrollo de esta propuesta se implementard “La investigacion-
accion, se instala en el paradigma epistemolégico fenomenoldgico y toma aportes del paradigma
del cambio porque genera transformaciones en la accion educativa. “Para el fenomendlogo, la
conducta humana, lo que la gente dice y hace, es producto del modo en que define su mundo”
(Taylor y Bogdan, 1996, p. 23).

“La investigacion accion es el proceso de reflexion por el cual en un area problema
determinada, donde se desea mejorar la practica o la comprension personal, el profesional en
ejercicio lleva a cabo un estudio -en primer lugar, para definir con claridad el problema; en segundo
lugar, para especificar un plan de accion [...] Luego se emprende una evaluacion para comprobar
y establecer la efectividad de la accion tomada. Por Gltimo, los participantes reflexionan, explican

los progresos y comunican estos resultados a la comunidad de investigadores de la accién. La
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investigacion accién es un estudio cientifico auto reflexivo de los profesionales para mejorar la
practica”. (McKernan, 1999, p. 25).
3.2 Linea de investigacion institucional.

La linea de Investigacion Institucional GDS surge a partir de dos conceptos: la
globalizacién y el desarrollo sostenible. Las dinamicas nacionales e internacionales actuales, asi
como las interrelaciones de orden politico y econdmico, existentes entre estos dos niveles. Gracias
a estos es posible describir los fendmenos inherentes a las relaciones econémicas contemporaneas
y explicar los retos de cooperacion nacidos de la creciente interdependencia entre los paises en
campos tan variados como el econémico y el ambiental.

3.3 Poblacién y muestra

El barrio primero de mayo esta ubicado en el noroccidente de la ciudad de Duitama,
pertenece a la comuna 3, con un indice de poblacion de aproximadamente 1200 habitantes.

Para la realizacion del diagnostico sobre las causas que los residuos sélidos en la zona
urbana de la ciudad de Duitama no disminuyen a pesar de las acciones de reciclaje, se hizo
necesario la recoleccién de informacion, como lo es la generacion de residuos sélidos, las
cantidades, el tipo de residuos y las actividades que los generan, tales como residuos domiciliarios
e informacidn sobre la disposicion final de los mismos.

3.4 Instrumentos de investigacion

Los instrumentos que se implementaron para el desarrollo de esta propuesta son:
encuestas en linea, por muestreo estandarizado, diario de campo, graficas de medicion, matriz de
resultados.

Para la obtencion de la informacion atil del proyecto de investigacion se hace uso de la

encuesta “Separacion y clasificacion de residuos urbanos en Duitama, Boyaca", la muestra fue
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tomada a 150 personas del barrio Primero de Mayo; se elaboré en Google Forms y para aplicar la
encuesta fue necesario enviar el link a través de WhatsApp, contd con 10 preguntas cerradas donde
se indaga aspectos sobre los residuos sélidos, que hace con los desechos y saber si tienen
conocimiento en manejo y clasificacion.(Ver anexo A).

3.4.1 Anélisis de resultados

La obtencion de los resultados de esta investigacion se enfoca en la tabulacién y manejo
de lainformacién recolectada a los habitantes del barrio Primero de Mayo de la ciudad de Duitama,
a través de una encuesta de 10 preguntas cerradas que se aplico a dicha poblacion.

La muestra seleccionada correspondié a 150 habitantes encuestados. Los criterios de
inclusién para los encuestados fueron los siguientes: a) personas mayores de edad, b) personas que
tengan minimo 1 afio viviendo en el barrio. Una vez esta informacién fue obtenida, se ingresé a
una base de datos en el programa EXCEL en donde se relacionaron las variables y se obtuvieron
graficos que exponen los resultados emanados de esta poblacion. La encuesta fue aplicada a una
muestra de habitantes del barrio Primero de Mayo, la cual arrojé una proporcion de género de 66%
mujeres y 34% hombres encuestados, quienes habian vivido por lo menos un afio en el area del
barrio en mencion.

Es importante aclarar que la encuesta fue presentada a la poblacién como una herramienta
para poder desarrollar una estrategia de sensibilizacién a los ciudadanos sobre las préacticas del
manejo y recoleccion de los RSD en este municipio. (\Ver anexo)

Diario de campo
Con el cual se llevé a cabo un seguimiento de las actividades y rutinas que se daban en el

sector del Primero de Mayo, ademas en €l se registrd la experiencia obtenida por la observacion
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directa con recorrido a sitios donde se reflejo los diferentes tipos de desechos, cantidad e
incorrecta seleccion de los residuos (ver anexo).

El diario de campo es un insumo el cual se utiliza en la sistematizacion para analizar,
argumentar y sistematizar cada uno de los sucesos desde el desarrollo de la propuesta didactica
implementar, partiendo de la problematica detectada .Es por ello que resaltamos al autor Zabalza
que es citado en la Revista Iberoamericana de educacion en donde el autor propone que: es un
instrumento de diagnostico de desarrollo profesional, en el cual el profesor rescata las experiencias y
reflexiones acerca de su practica educativa. Ademas, explica que, a través de los diarios se puede indagar
y profundizar, ya que se caracterizan por ser abiertos flexibles y sistematicos (Revista Iberoamericana,
2006, p 8).

Finalmente se utiliza como instrumento el registro fotografico obtenido en el transcurso
del diagndstico siendo este un insumo fundamental en el proceso de anélisis y recopilacion de la
informacion, a través del mismo se puede evidenciar la forma en que los habitantes del barrio
Primero de Mayo sacan los residuos al camion recolector, como muestra la figura 2.

Figura 6: Recorrido del barrio Primero de Mayo donde dejan los residuos.

Fuente: Autora
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4. Propuesta de intervencion
4.1 Titulo de la propuesta
“Duitama, la perla limpia de Boyaca”.
4.2 Descripcion de la estrategia

“Duitama, la perla limpia de Boyaca” Es una estrategia didactica a implementar en
primera medida en el barrio Primero de Mayo como plan piloto para disminuir los residuos sélidos
en la ciudad de Duitama. Posteriormente sera replicado en los barrios aledafios como ejemplo de
para incentivar a la ciudadania en el manejo de residuos y su disminucion el cual es el objetivo de
esta iniciativa.

La estrategia se sustenta en los resultados de un instrumento aplicado en la poblacion de
estudio y centra sus acciones en combatir el factor imperativo de desconocimiento o falta de cultura
que se evidencié en la investigacion realizada. Esta estrategia incluye actividades de
sensibilizacion y concientizacion dirigidas a la comunidad del barrio Primero de Mayo, donde se
plantean métodos practicos para la constante retroalimentacion de los procesos adecuados de RSD
y de esta forma propiciar una cultura ambiental en los habitantes de la ciudad. Dentro de las
acciones contempladas se incluyen acciones de caracter formativo, comunicativo, divulgativo y de
gestion que permitiran en el mediano plazo los objetivos propuestos.

4.3 Plan de accion

Para el desarrollo de esta propuesta “Duitama, la perla limpia de Boyacad” se estima un
lapso de tiempo de seis meses de igual forma se plantea en dos fases; donde se pretende incentivar
a la comunidad del barrio Primero de Mayo, en la disminucién de los residuos solidos generados

en casa, también crear habitos ambientales que contribuyan al cuidado del ambiente, para
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implementacion de la propuesta se contard con el desarrollo de varias actividades que a
continuacion se describen.
Fase 1. Planificacion y divulgacion.

Se establece como proposito de esta fase difundir en la poblacion del Primero de Mayo de
Duitama la campaia “Duitama, la perla limpia de Boyaca”. Para el desarrollo de esta actividad se
tiene en cuenta las siguientes acciones:

Video: “Residuo cero, comienza a restar desde casa”, tendra una duracion de 2 minutos,
donde inicialmente se presenta una breve introduccion de la propuesta, luego presenta 10 tips para
disminuir los residuos desde casa como también parametros para seleccionar desechos y consejos
para reciclar. Asi mismo en el video se incluird un plegable, con mensajes que inviten a poner en
practica la consigna de las 5R’s.

Folleto: Contiene 10 tips para disminuir los residuos domiciliarios, También frases alusivas
al cuidado del medio ambiente (Ver anexo).

Infografia: La cual es una invitacién a adoptar la regla de las 5R’S y una breve explicacion
de cada una.

Reunién. Se prevé realizar una reunion para la primera semana de octubre de 2020 junto
con el presidente de la junta de accién comunal que involucre a los habitantes del barrio Primero
de Mayo en el desarrollo del proyecto.

Estas acciones permitirdn de primera mano enterar a la poblacién sobre los procesos
venideros en pro de mejorar los sistemas de gestion de residuos sélidos domiciliarios actuales
como también contribuyen directamente a estructurar toda una logistica que incluya a las
autoridades competentes y a la comunidad, en donde se establecerdn compromisos y se trazaran

rutas a seguir para el desarrollo de las actividades propuestas.
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Fase 2. Talleres

Las capacitaciones y talleres son concebidos como un acompafiamiento integral que
favorece el desarrollo de una cultura ambiental en los habitantes del barrio, en donde las personas
sean los actores principales y ejemplo para otras poblaciones del municipio.

Talle N° 1. Crisis ambiental.

Se establece como proposito fundamental la formacion y capacitacion de los habitantes del
barrio en relacion a problematica de los residuos, causas y consecuencias.

Talle N° 2 Reciclaje.

Estara dirigido a los habitantes del barrio Primero de Mayo donde se trataran los temas de
manejo y recoleccion de residuos sélidos domiciliarios. Practica de llenar botellas con plasticos
livianos para contribuir a la campafia de “Botellitas de amor”, la recoleccion de dichas botellas se
hara por parte de la entidad RASD Duitama.

Taller N 3 Residuos organicos

Con este taller se pretende implementar acciones en el buen manejo y aprovechamiento
residuos organicos por medio de realizar pacas digestoras Silva.

A Continuacidn, se encuentra un cuadro resumen de las actividades y estrategias

propuestas anteriormente.



Tabla 1: Plan de accion.
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ACTIVIDAD

DESCRIPCION

FECHA

RESPONSABLE

Planificacion y
divulgacion

Difundir la informaciéon de la campafia.
“Duitama, la perla limpia de Boyaca”.

Para el desarrollo de esta actividad se tiene
en cuenta las siguientes acciones:

Video: “Residuo cero, comienza a restar
desde casa”, tendrd una duracion de 2
minutos, una breve introduccién de la
propuesta, tips para disminuir los residuos
desde casa, parametros para seleccionar
desechos y consejos para reciclar. Asi
mismo en el video se incluird un plegable,
con mensajes que inviten a poner en
practica la consigna de las 5R.

Folletos: Contiene 10 tips para disminuir
los residuos domiciliarios. (Ver anexo).
Infografia: Invitacién a adoptar regla de las
5R’S y una breve explicacion de cada una.
Contiene pautas para la clasificacion de los
residuos solidos.

Estas acciones permitiran de primera mano
enterar a la poblacion sobre los procesos
venideros en pro de mejorar los sistemas de
gestion de residuos sélidos domiciliarios
actuales.

Octubre de 2020

Autora

Taller:1 Crisis
ambiental.

Se establece como propdsito fundamental la
formacidn y capacitacion de los habitantes
del barrio en relacion a los temas de
problemética de los residuos, causas y
consecuencias.

Noviembre 2020

Coordinadora del
proyecto, y
Representante de
RASD
DUITAMA

Taller 2

Reciclaje

Estara dirigido a los habitantes del barrio
Primero de Mayo y gestores ambientales en
relacion a los temas de manejo y
recoleccion de residuos solidos
domiciliarios. Practica de llenar botellas de
plasticos livianos para contribuir con la
campaiia de “Botellitas de amor”.

Diciembre 2020

Coordinadora del
proyecto, y
Representante de
RASD
DUITAMA.

Taller 3

Residuos orgénicos

Con este taller se pretende Implementar
acciones en el buen manejo y
aprovechamiento residuos organicos por
medio de realizar pacas digestoras o pacas
silva.

Enero 2021

Coordinadora del
proyecto, y
Representante de
RASD
DUITAMA.

Fuente: Autora
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4.4 Recursos

Para la implementacion de la propuesta y desarrollo de las actividades a ejecutar en las
siguientes fases como lo son la elaboracion de la campafia de informacion, comunicacion (Video,
Plegable, Infografia) e implementacion de talleres es necesario los siguientes recursos:

Humanos

Tutor, Presidente de la junta de accién comunal, Comunidad barrio Primero de Mayo.
Entidad de apoyo: Red de accion para el desarrollo sostenible de Duitama. (RASD DUITAMA).
Responsable: Orfa Esther Albarracin Fernandez.

Fisicos
Material de consulta, Manuales didacticos, Textos guias.
Tecnoldgicos

Equipo de computacion, audio, video, camara fotografica e Internet.
Financieros

La investigacidn corre por cuenta de la persona responsable de la propuesta.
4.5 Evaluacion y seguimiento

La evaluacion de la propuesta se realizara considerando los datos del diagnéstico situacion
actual (es decir linea base) y responde a la necesidad de informacion y comunicacion.

También se realizara por medio de la observacion directa semana a semana los lugares que
fueron detectados en el diagndstico de este problema, se llevara a cabo un registro por medio de
un diario de campo.

Se solicitaréa a la entidad que se encarga de la recoleccién de los residuos un informe donde

nos hagan saber si se ha disminuido los residuos en la comunidad.
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Adicionalmente se realizard una encuesta a la comunidad del barrio primero de mayo sobre

lo que piensan y observan en el manejo de los residuos sélidos que produce el barrio.
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5. Conclusiones y recomendaciones

De acuerdo a los objetivos planteados en el desarrollo del proyecto se establece que:
segun el diagnostico de los residuos sélidos que se generan en la ciudad de Duitama en su gran
mayoria son llevados al relleno sanitario como se evidencio en los resultados de la encuesta.

También a través, del mismo se obtuvo, informacidn sobre el manejo que se le esta dando
a los Residuos Solidos Domiciliarios en la comunidad del barrio Primero de Mayo, y por ello
permitio elaborar y disefiar la propuesta “Duitama, la perla limpia de Boyaca”, la cual mediante
su aplicacion mejorara en lo posible la problematica ambiental del barrio.

Se puede concluir que la mejor forma de contribuir a la disminucion de la contaminacion
ambiental es tomar conciencia del dafio que se esta generando en la naturaleza y en el manejo que
se le deben dar a los residuos sélidos producidos en los hogares. Es de alli la importancia de
formar una cultura ambiental que conlleve a disminuir la problematica que estos generan.

A continuacion, se presentan recomendaciones para un mejor desarrollo de la propuesta
“Duitama, la perla limpia de Boyaca”.

La conservacion del medio ambiente es una problematica de interés general por tal razon
la comunidad de Duitama no debe ser ajena a esta situacion por tal motivo es necesario que los
habitantes implementen estrategias como las que se dan en esta propuesta con el fin de disminuir
los residuos generados en los hogares y de esa forma mitigar el dafio ambiental producido por los
mismos.

Realizar campafias que motiven y creen conciencia ambiental en cada una de las personas
de la comunidad de barrio Primero de Mayo y si es posible a la poblacion duitamense.

Socializar el proyecto con las respectivas autoridades gubernamentales de la ciudad de
Duitama para que haya un mayor apoyo en esta propuesta y de la misma manera contribuir a que

se difunda la informacidn en gran parte de la poblacién.
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Conservar el medio ambiente con acciones de reciclaje de papeles, plasticos y otros
componentes de las basuras y desechos es una forma de colaborar conscientemente y aportar un

granito de arena al bienestar de él.
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AnNEexos

Anexo 1. Formato de encuesta: Separacion y clasificacion de residuos urbanos en

Boyaca.
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Anexo 2: Tabulacion de resultados.
Gréafico 1. Edad de las personas encuestadas

Edad Personas encuestadas (en Afio

a4
& 36
35
30 27
25
20
15
10
5
0

s)

1B a28 29a38 39 a48 49 a6b 61 aG%
Fuente: Autora
Gréfico 2. Pregunta 1. ; Qué son los residuos sélidos?
Pregunta 1. ;Qué son los
residuos solhidos?
1%
- 5
m Mo

Fuente: Autora.

Gréfica 3. Pregunta 2 ;Separa y dispone adecuadamente los residuos que genera en casa?

Pregunta 2. ;Separa y dispone adecuadamente
los residuos que genera en casa?

m 8i
mNo

Fuente: Autora
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Grafico 4. Pregunta 3. ;Sabes cuantas toneladas de residuos se generan al dia en Duitama?

Pregunta 3. ;Sabe cuintas toneladas de
residuos se generan al dia en Duitama?

3%

L
mNo
Fuente: Autora
Gréfica 5. Pregunta 4. ;Sabe a donde van a parar estos residuos?
Pregunta 4. ;Sabe a dénde van a parar estos
residuos?
m 51
m Mo
Fuente: Autora
Gréfica 6. Pregunta 5. ;,Conoce qué residuos se pueden reciclar?
Pregunta 5. ;Conoce qué residuos se pueden
reciclar?
4%
W51
mNo

Fuente: Autora
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Gréfico 8. Pregunta 7. ¢Ha recibido charlas sobre manejo y clasificacion de residuos?

Pregunta 7. ;Ha recibido charlas sobre manejo
v clasificacion de residuos?

W Si
mNao

Fuente: Autora

Gréfica 9. Pregunta 8. ;Considera que necesita orientacion para el manejo y clasificacion de los
residuos generados en casa?

Pregunta 8. ;/Considera gue necesita
orientacién para el manejo vy clasificacion de
los residuos generados en casa?

m S
mNo

Fuente: Autora

Gréfico 10. Pregunta 9. ¢ Considera que con jornadas de educacion se podrian reducir la
incorrecta disposicién de residuos sélidos?

Pregunta 9. ;Considera que con jornadas de
educacién se podrian reducir la incorrecta

& icion de resid ilidos?

3%

m8i
ENo

Fuente: Autora
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Grafico 11. Pregunta 10. ¢Estaria dispuesto a participar de esas jornadas de educacion para el
manejo de residuos solidos en casa?

Pregunta 10. ;Estaria dispuesto a participar de
esas jornadas de educacion para el manejo de
residuos solidos en casa?

5%%

- Si
mNo

Fuente: Autora



Anexo 3: Diario de campo.

Fecha:18 de agosto de 2020

Barrio: Primero de mayo

Municipio: Duitama

Tiempo de observacién: Dos horas.
Observadora: Orfa Esther Albarracin Fernandez

bolsas de la basura son manipuladas por los perros
para sacar alimentos de alli dejando residuos en la
via.

También Se observa personas que se encargan de
recolectar algunos residuos que se pueden reciclar
como lo es carton, plastico, y papel en algunas
partes se evidencia que no es posible extraer
residuos para el reciclaje por que hace falta la
seleccion de los desechos en la fuente y por ende
son llevados por el camién recolector al relleno
sanitario.

Hora Descripcidn Interpretacion

Martes 8:00 a.m. Se hace recorrido por las calles

del barrio primero de mayo con el fin de observar

el manejo que hacen los habitantes a los residuos | (Como  lograr que  los
8:00 a.m.- | domiciliarios donde se puede ver los diferentes | habitantes del barrio Primero

tipos de desechos, cantidad e incorrecta seleccion | de Mayo de la ciudad de
10:00 a.m. | de los residuos de igual manera se evidencia que las | Duitama  disminuyan  los

residuos sélidos generados en
sus hogares?.

Reflexion y Anélisis: De acuerdo a las caracteristicas de lo observado en este primer
contacto y con el proposito de la conservacion del medio ambiente es imperante la

necesidad de integrar y desarrollar una estrategia que permita disminuir los residuos
solidos y de igual manera el habito de las cinco R’s.
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Anexo 4. Folleto: “Comienza a restar desde casa”.

SI SIRVES & LA

Comienza
a restar
desde casa

TIPS PARA REDUCIR LOS
RESIDUOS EN CASAY
PROTEGER EL MEDIO

AMBIENTE

4 ¥

|- I 4

‘.leva a casa menos
paquetes.

'cohipra a granel :

’ Usa tus

propias
bolsas para g,
tus compras. >

’ Compra productos
concentrados: Como vienen
en envases mas pequenos, el
transporte y el
almacenamiento es mas
cémodo, pesan menos y
generan menos residuos.

sti

Fuente: Autora

’ No al merchandising:

No aceptes productos y regalos
como boligrafos, muestras de
cremas, folletos, etc., que no

vayas a usar.

Evita los productos de
un solo uso:

+ Como botellas de agua
+ Baijilla y cubiertos desechables

+ Envases innecesario

’ Prescinde de los
ambientadores
artificia
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Anexo 5. Infografia: Adopta la regla de las cinco R's

Por t, por nosotros y por

todos los que vendran ...

Adopta I3 regla de

las cingo
R's

@\ Recicla

Separa tu basura en
funcién en funcién
de su material.

s Rechaza

No uses productos o servicios

Ayuda a hacer de tu planets

un lugar me

8 sosienible,

méas limpio.

Recupera

Repara los productos con
desperfectos para gastar
menos recursos naturales
en fabricar otros nuevos.

Reduce

Fuente: Autora
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Anexo 6. “Duitama, la perla limpia de Boyaca”

Fuente:

Autora
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