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Resumen 

 

Para el desarrollo de la presente propuesta de intervención disciplinar, se consideró 

fundamental conseguir una forma adecuada para abordar a los estudiantes a través de una 

estrategia didáctica, con lo cual, se logra una educación ambiental en los educandos del grado 

quinto de la Institución Educativa Rural Alto Quebradón, municipio de San Vicente del Caguán- 

Caquetá; propendiendo mejorar en este grupo de estudiantes su relación con el ambiente. Por 

esta razón se enfocan las miradas en una estrategia didáctica que contenga en ella a una serie de 

actividades las cuales permitan el objetivo general: Desarrollar una estrategia didáctica que 

genere educación ambiental en los estudiantes del grado Quinto de la Institución Educativa Rural 

Alto Quebradón, San Vicente del Caguán-Caquetá. En tal sentido se crea la estrategia llamada: 

Creando Conciencia; por medio de su desarrollo se espera un cambio representativo en el grupo 

de estudiantes mencionados anteriormente, propendiendo de esta forma un cambio actitudinal de 

cara al cuidado y preservación del ambiente. La propuesta se basó en un enfoque cualitativo, con 

una metodología de Investigación-Acción, cuya intención radica en conseguir en los educandos 

la motivación esencial para que de esta forma participen de manera activa en este proceso de 

cambio. Los resultados han permitido determinar el nivel de educación ambiental de los 

estudiantes del quinto grado de primaria de la Institución Educativa centro de la investigación. 

Con respecto a las conclusiones se determina que es por medio de una estrategia asertiva por la 

cual se logran avances importantes referentes al compromiso de cuidar y preservar el ambiente. 

Palabras claves: Educación ambiental, Estrategia didáctica, Crisis Ambiental, 

Conciencia Ambiental. 
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1. Problema 
 

1.1 Planteamiento del problema 

 

El municipio de San Vicente del Caguán está localizado en el departamento del Caquetá, 

a 151 km al nororiente de la capital Florencia. Este municipio cuenta con un área aproximada de 

28.300 km2. Está bañado por los ríos Caguán y Yarí. Es la segunda ciudad más importante del 

departamento y de toda la región de la Amazonia colombiana tanto por su población, que según 

proyecciones oficiales alcanza 67 994 habitantes en 2015, como por su actividad económica, 

orientada principalmente a la ganadería, producción acuícola y frutas exóticas como el arazá, 

cocona, copoazú y maraco. (Alcaldía Municipal de San Vicente del Caguán, 2017, p.2) 

Al respecto conviene decir que dentro de este municipio se encuentra la institución 

educativa Rural Alto Quebradón; ubicada en la zona rural, de género mixto, ofreciendo sus 

niveles de Preescolar, Educación Media, Secundaria, Básica Primaria, en jornadas de la mañana 

y el fin de semana. Con una población de estudiantes de 112 en total, de los cuales se toma como 

muestra a dieciocho estudiantes de grado quinto de primaria, con edades que oscilan entre los 10 

y 11 años. Es importante mencionar que los hogares en los que viven estos menores se 

encuentran ubicados en el estrato uno. Así mismo, tienen en común que pertenecen a un nivel 

socioeconómico bajo, en donde la precariedad económica es el común denominador de estas 

familias. 

En ese mismo contexto cabe decir que los padres de estos niños, por dedicarse a las 

labores propias del campo, han dejado sus estudios a temprana edad; por esta razón, la poca o 

nula preparación educativa de dichos adultos los lleva a desconocer la importancia de preservar 

los recursos naturales y ambiente. De esta manera, es claro que debido a esta falta de conciencia 
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ambiental en ellos, es comprensible que estos valores no se hayan inculcado en sus hijos. Ya que, 

en los estudiantes se encuentra una actitud apática y renuente por cuidar su entorno, razón por la 

cual es recurrente observar actuaciones que deterioran el medio ambiente causando un daño 

importante en este; entre dichas actuaciones se encuentran la práctica de la tala y quema de 

árboles. 

En efecto, este daño ecológico se deriva de la necesidad tradicionalista por comercializar 

las tierras, la cual consiste en desolar grandes hectáreas cuyo destino es convertirlas en potreros o 

en lugares para cultivos propios de la región. Esta conducta inapropiada con el ambiente 

preocupa aún más cuando los niños son enseñados por sus propios padres para realizar dichas 

prácticas; es así como se perpetúa un legado nefasto para el ambiente. 

1.2 Formulación del problema 

 

¿Cómo crear educación ambiental en los dieciocho estudiantes del grado quinto de la 

I.E.R., San Vicente del Caguán-Caquetá? 

1.3 Objetivos 

 
1.3.1 Objetivo general 

Desarrollar una estrategia didáctica que genere educación ambiental en los dieciocho 

estudiantes del grado quinto de la I.E.R. Alto Quebradón del municipio de San Vicente del 

Caguán-Caquetá. 

 

1.3.2 Objetivos específicos 

 

 Identificar por medio de un diagnóstico el conocimiento que tienen los dieciocho 

estudiantes del grado quinto de la I.E.R. Alto Quebradón, con respecto al cuidado y 

conservación del ambiente. 
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 Diseñar una estrategia didáctica que permita fomentar una concienciación ambiental en 

estudiantes del grado quinto de la institución educativa mencionada anteriormente. 

 Socializar la estrategia didáctica por medio de talleres con los padres de familia de los 

estudiantes centro de la investigación, con la finalidad de darles a conocer los beneficios 

de cuidar el ambiente. 

1.4 Justificación 

 

La Institución Educativa Rural Alto Quebradón se encuentra ubicada en una zona en 

donde el agua corre abundantemente, lo cual beneficia exponencialmente a la producción 

agrícola y pecuaria de la región. Esto se considera un factor importante al momento de 

comercializar estas tierras. No obstante, este recurso hídrico se pone en riesgo cuando la mano 

del hombre comienza “la adecuación de tierras”, comenzando por una indiscriminada tala y 

quema de árboles, destruyendo así bosques para terminar siendo convertidos en pastizales 

destinados para la cría extensiva de ganado vacuno, o en el mejor de los casos para el 

establecimiento de cultivos propios de la región, entre los que se encuentran el plátano, la yuca, 

la caña de azúcar, el cacao, entre otros. En concordancia con lo anterior, García (2014) menciona 

lo siguiente: 

La pérdida de bosques afecta el suministro y disponibilidad de agua. En un escenario de 

crecimiento de la demanda del recurso hídrico por crecimiento poblacional, 84% de los 

municipios presenten amenaza entre media a muy alta de desabastecimiento de agua en 

años de condiciones climáticas medias, municipios en los cuales se aloja el 67% de la 

población nacional. (p.4) 

En tal sentido, la fuente hídrica vital para los seres vivos se pone en franco riesgo por la 

falta de conciencia ambiental en las personas que realizan prácticas que atentan directamente 
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contra el ecosistema. Es por ello que, de acuerdo con esto, la creación de una estrategia didáctica 

para la concienciación ambiental en estudiantes del grado quinto pretende generar cambios que 

comiencen por enseñarles la manera de utilizar y preservar las tierras, formando así a personas 

con un criterio de conservación más claro, con conocimiento de fondo de los biomas que 

componen esta región, comprometidos con el cuidado de la cuencas hídricas, y lo más 

importante, niños con conciencia ambiental fundamentada en el cuidado los recursos naturales. 

Con relación al aporte social, la presente propuesta se enfrenta a un reto el cual busca 

resolver un problema real que afecta en gran medida el medio ambiente; es así que se considera 

que la comunidad en general, por medio de la estrategia didáctica, se beneficiará al ganar 

gestores que aportan sus conocimientos sobre los efectos que generan las malas prácticas 

ambientales, como la tala y quema de bosques; de esta manera se logra a su vez un cambio en la 

conducta de estos estudiantes, creando así niños y jóvenes responsables con su entorno, que 

identifican la función de cada uno de los ecosistemas y que resaltan la importancia de la 

naturaleza para la subsistencia del ser humano y las demás especies. 

En la actualidad, las escuelas rurales son una buena alternativa para empezar a generar 

conciencia ambiental en una comunidad que, como legado ancestral, han conservado la 

mentalidad de deforestar indiscriminadamente a la naturaleza. Por esta razón, en la Institución 

Educativa Rural Alto Quebradón, se están gestando estas pequeñas obras, esperando que 

fructifiquen sus resultados para que se consigan grandes aportes referentes a la recuperación del 

medio ambiente. 
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2. Marco referencial 
 

2.1 Antecedentes investigativos 

 

Con la intención de dar sustento a la presente propuesta de intervención disciplinar, se 

realiza una revisión de trabajos investigativos provenientes de diversas fuentes bibliográficas, los 

cuales se consideran pertinentes con la temática central aquí planteada; Es por ello por lo que la 

consulta incluye autores internacionales, nacionales y locales, en donde el eje central de esas 

investigaciones se fundamenta en el cuidado y la preservación del medio ambiente. 

 

2.1.1 Antecedente Internacional 

 
 

Con la intención de dar paso al fundamento teórico, a continuación se revisa lo que 

menciona Altez (2021), de la Universidad Nacional de Huancavelica, Perú; quién en su trabajo 

titulado: “Programa de educación ambiental para mejorar la conciencia ecológica en niños de la 

institución educativa N° 843 de Acobamba”, plantea como objetivo principal demostrar que el 

programa de educación ambiental “cuidemos nuestro ecosistema como fuente de vida” mejora la 

conciencia ecológica en niños y niñas de la institución educativa N° 843 de Acobamba, 2019. 

Para la realización de esta investigación el autor tuvo en cuenta a una muestra compuesta 

por 10 estudiantes de la institución centro de la investigación. En ellos se aplicó como técnica de 

recolección de información a la observación, en la cual se hizo uso y una lista de cotejo para 

recoger la información referente a la conciencia ecológica en los niños de esta institución 

educativa. Asimismo, se utilizó el método inductivo-deductivo para su desarrollo. 

Los resultados demostraron que por medio de la aplicación de la conciencia ecológica se 

apreció en estos estudiantes un promedio de 10,2 puntos que representa el 36%, lo cual indica un 

nivel medio en el pretest; y se incrementa a un promedio de 23,5 que representa el 84%, 
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indicando un nivel alto en el post test; este incremento porcentual ocurre como efecto de la 

aplicación del programa de educación ambiental. las conclusiones a las que llegó el autor 

determinaron que el programa de educación ambiental mejora significativamente la conciencia 

ecológica, afectiva y cognitiva de los niños y niñas de la institución educativa N°. 843 de 

Acobamba. 

De esta manera, el antecedente nutre las intenciones de la presente propuesta por 

considerar que, mediante la aplicación de una estrategia encaminada al cuidado ambiental, se 

logra conseguir una mejora significativa en la conciencia de todos los actores de la comunidad 

educativa, desde el padre de familia, estudiante, docente, administrativos y directivos de la 

institución, haciéndolos partícipes de este cambio actitudinal de cara al cuidado del medio 

ambiente. 

 

2.1.2 Antecedente Nacional 

 
 

Por otra parte, Pineda y Pinto (2018), de la Universidad Pontificia Bolivariana, Leticia – 

Amazonas; en su trabajo de investigación titulado: “Estrategias didácticas en educación 

ambiental para el fortalecimiento de buenas prácticas ambientales”, plantean como objetivo 

general de diseñar una propuesta didáctica en educación ambiental para el fortalecimiento de las 

buenas prácticas ambientales, para el cuidado y preservación del patrimonio ambiental, social y 

cultural en la comunidad educativa de la Escuela Normal Superior sede Vicente de Paúl del 

municipio de Leticia, Amazonas. La muestra tenida en cuenta para la elaboración de esta 

investigación está compuesta por 12 docentes, 50 estudiantes de los grados 4° y 5°, y 20 padres 

de familia. 
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La recolección de la información se hizo por medio de encuestas dirigida a docentes, 

estudiantes y padres de familia; también se realizó por medio de la observación y el registro 

fotográfico, y una serie de charlas y encuentros con los demás grados para la socialización y el 

fortalecimiento del proyecto de investigación. El diseño metodológico se basó en un tipo de 

investigación exploratoria, por medio de la cual se buscan alternativas de solución a la 

problemática descrita; de esta forma se puede diseñar la estrategia didáctica ambiental que 

motive la conciencia y el desarrollo de buenas prácticas ambientales para el cuidado y 

preservación del entorno escolar. 

Los resultados de las encuestas aplicadas a docentes, estudiantes y padres de familia 

coincidieron en manifestar que los problemas ambientales de la comunidad necesitan pronta 

solución para el manejo de los residuos sólidos, el buen uso del agua y el cuidado del jardín. las 

conclusiones demostraron que Se ha evidenciado que la mayoría de la comunidad tienen sentido 

de pertenencia por la institución y el territorio, considerando que es muy importante preservar el 

agua, el aire, el suelo y la biodiversidad para tener un ambiente sano y sostenible. De esta manera 

se considera que este trabajo investigativo es pertinente con la presente propuesta al plantear que 

a partir de las diferentes áreas se desarrollan actividades inherentes a la propuesta de generar 

cambios en los pensamientos de los jóvenes rurales con relación a las técnicas usadas para 

expandir la frontera agrícola y pecuaria. 

 

2.1.3 Antecedente Local 

 
 

Con todo y lo anterior, es importante revisar lo que menciona Briñez y Salazar (2017) de 

la Fundación Universitaria Los Libertadores. Quienes en su trabajo llamado: “Estrategias 

didácticas para crear conciencia ambiental en los aprendices del Sena Cinaflup de Cartagena 
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Bolívar”, con el objeto de diseñar estrategias didácticas para crear conciencia ambiental en los 

aprendices del Sena, Cinaflup Regional Bolívar, partiendo de las buenas prácticas ambientales 

durante el año 2016. 

Como instrumentos para la recolección de datos se aplicaron encuestas dirigidas a los 

integrantes de la comunidad educativa para conocer de ellos el punto de vista sobre las posibles 

afectaciones al medio ambiente durante sus actividades de aprendizaje. el diseño metodológico 

se basó en una investigación de tipo cualitativa, diagnóstico descriptiva y propositiva, con unas 

líneas de acción que soportan el proceso como la sensibilización, formación, participación, 

revisión bibliográfica y reconocimiento del área. 

Con base en los resultados de la aplicación de los instrumentos, se puede decir que es 

pertinente y necesario implementar capacitaciones para fomentar las buenas prácticas 

ambientales en la comunidad educativa en general. Las conclusiones a las que llegaron los 

autores determinaron que, con base en los resultados de la encuesta aplicada se determina que es 

necesario y pertinente llevar a cabo una capacitación en buenas prácticas ambientales en la 

institución, por considerar que en un 76% los estudiantes manifiestan que no las conocen. 

Por consiguiente, se considera que esta investigación es pertinente con la presente 

propuesta al mencionar que es importante emplear una estrategia ambiental para que la 

comunidad educativa en su totalidad adquiera un mayor sentido de pertenencia con respecto al 

tema del cuidado y preservación del medio ambiente, contribuyendo así a la minimización de los 

impactos generados por las malas prácticas que ponen en detrimento el entorno natural. 

2.2 Marco teórico 

 

La intención de llevar a cabo este apartado es definir algunos conceptos claves que son 

considerados importantes dentro de la propuesta de intervención disciplinar; dichos conceptos 
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facilitan la comprensión de la temática central de la investigación. La información obtenida es el 

resultado de la realización de un análisis de trabajos investigativos, considerando que en ellos se 

contemplan y definen los siguientes términos: Educación ambiental, Estrategia didáctica, Crisis 

Ambiental, Conciencia Ambiental. 

 

2.2.1 Educación ambiental 

 
 

Por medio de la educación ambiental se busca generar diferentes cambios a nivel 

individual y social dentro de una población; por esta razón se proporciona la información y los 

conocimientos esenciales para adquirir de esta manera la conciencia con relación a los problemas 

que atañen al medio ambiente, consiguiendo como resultado un mayor sentido en relación con la 

responsabilidad, la motivación, la pertenencia y un gran compromiso para hacer un trabajo en 

equipo, en aras de buscar la solución a dicho problema. 

En concordancia con lo anterior, Rengifo (2014) menciona: “El aprendizaje colaborativo 

tiene lugar a través de la interacción en un contexto social, en el cual los estudiantes resuelven 

problemas, responden preguntas, discuten, explican, debaten” (p. 173). En tal sentido, este 

aprendizaje dentro de las instituciones educativas permite llevar a cabo una serie de estrategias 

encaminadas a la conservación del medio ambiente, propendiendo la adquisición de compromiso 

y responsabilidad por parte del estudiantado. 

“La educación ambiental, por lo tanto, es la formación orientada a la enseñanza del 

funcionamiento de los ambientes naturales para que los seres humanos puedan adaptarse a ellos 

sin dañar a la naturaleza” (Pérez y Merino, 2009, párr.3). De acuerdo con esto es necesario decir 

que la relación entre educación y medio ambiente se fundamenta en un componente educativo 

del cual hacen parte recursos y contenidos didácticos, cuya finalidad es conseguir la conciencia 
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ambiental en los educados. “De este modo, la educación ambiental sirve para enseñar los valores 

e importancia del cuidado del medio ambiente, los problemas que hay actualmente y las posibles 

soluciones y cómo aplicarlas” (Sánchez, 2018, párr.7) Por consiguiente, es necesario seguir una 

ruta de trabajo definida que lleve a la comunidad educativa a conseguir logros satisfactorios 

referentes al tema central de la propuesta. 

 

2.2.2 Estrategia didáctica 

 
 

La palabra didáctica proviene del griego didaktike (enseñar), y se conoce como la 

disciplina pedagógica que plantea una serie de objetivos con relación al proceso de enseñanza- 

aprendizaje, incluyendo en ella una educación más activa y participativa por parte de educadores 

y educandos. En tal sentido, Velazco y Mosquera (2013) dicen lo siguiente: “el concepto de 

estrategias didácticas se involucra con la selección de actividades y practicas pedagógicas en 

diferentes momentos formativos, métodos y recursos en los procesos de Enseñanza-Aprendizaje” 

(p.17). Así pues, en la estrategia se involucra diversas formas de realizar un abordaje asertivo en 

los estudiantes con respecto al proceso educativo de ellos, buscando de esta forma conseguir un 

avance significativo en relación con la adquisición de nuevos saberes, y a su vez, despertando el 

interés, la motivación y el gusto por el conocimiento. 

En ese mismo contexto, Picado (2006) define a las estrategias didácticas de la siguiente 

manera: 

Son estrategias complejas que valoran algunos propósitos educativos por sobre otros, 

enfatizan ciertas dimensiones del aprendizaje, poseen su propia fundamentación, una 

secuencia específica de actividades, una forma particular de intervención del docente, una 
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estructuración definida del ambiente de la clase, principios acordes para regular la 

comunicación. (p.36) 

De tal manera que, por medio de estas estrategias se puede conseguir un avance con 

respecto a una situación por resolver dentro del contexto educativo. Se debe tener en cuenta que 

para la realización y puesta en marcha de una intervención en los estudiantes, el docente debe 

tener un conocimiento claro sobre cada estudiante en particular; de esta manera se consigue que 

estas estrategias se adapten de forma particular a cada uno de ellos, de acuerdo con sus 

necesidades y debilidades presentes. 

 

2.2.3 Crisis ambiental 

 
 

Actualmente, la crisis ambiental es directamente proporcional al crecimiento poblacional, 

razón por la cual, es importante tomar conciencia para comenzar a generar acciones que vayan en 

favor del restablecimiento de la naturaleza. Aunado a esto, Angarita (2012) menciona: 

Durante los últimos veinte años en Colombia, la calidad del ambiente se ha deteriorado 

rápida y progresivamente, lo que ha resultado en una crisis ambiental, la cual se ha 

caracterizado por presentar una alta tasa de deforestación (…), se estima que la 

deforestación puede estar entre las 300.000 y 800.000 hectáreas al año, por lo cual se 

considera que se ha eliminado una tercera parte de la cobertura vegetal total nacional. 

(p.86) 

Las cifras son preocupantes, considerando que Colombia es un país que posee una amplia 

flora y fauna reconocida a nivel mundial; con una posición geográfica privilegiada la cual la 

convierte en dueña de un vasto ecosistema, en donde habitan miles de especies animales y 

vegetales. De esta forma es importante mencionar que las causas de la crisis por la cual se crea 
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un incremento del deterioro ambiental en el país es producto de una inconciencia ambiental 

colectiva que ha traído consigo innumerables daños al ecosistema. Para tener más claridad acerca 

de las causales de este detrimento ambiental, la Unidad de Política Ambiental (1995) menciona 

las causas por las cuales sucede el daño al medio ambiente: 

Las condiciones del libre acceso a buena parte de los recursos naturales, lo que ha llevado 

a tasas de extracción superiores a las que serían socialmente deseables; la ausencia de 

mecanismos que permitan cobrar por el deterioro ambiental; la pobreza y los bajos 

niveles educativos de gran parte de la población colombiana que las llevan a consumir 

intensamente los recursos naturales; el uso ineficiente de los recursos naturales 

renovables, y la inadecuada relación del hombre con la naturaleza basada en principios de 

destrucción y explotación. (p.126) 

Sumados a estos factores están el riesgo de invasiones biológicas, vacíos de información, 

la presencia de especies invasoras, cambios en las condiciones climáticas y actividades humanas 

de diversa índole como la deforestación, la minería ilegal, cultivos ilícitos, la sobreexplotación 

de especies silvestres, el tráfico, la caza, la depredación, la contaminación del agua, expansión 

urbana e industrial, entre otras. (Instituto Humboldt, 2017, p.4) 

Este deterioro ambiental representa un gran desafío para el Gobierno Nacional 

Colombiano. Aunque el Ministerio de Ambiente celebró la reducción de la deforestación en 

cerca de un 10 % durante 2018 y en 19,2 % en 2019, la incertidumbre reina en 2020, sobre todo 

porque, según información oficial del Instituto de Hidrología, Meteorología y Estudios 

Ambientales (Ideam) y análisis hechos por la FCDS, en el primer trimestre de 2020 se superó 

ampliamente la pérdida de bosque que sufrió la Amazonía colombiana durante el todo el 2019 

(Paz, 2021, párr. 2). Esto demuestra el incremento con respecto al daño ambiental, razón por la 
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cual se debe fomentar la conciencia ambiental en la sociedad en general para que, en un futuro 

no lejano, las cifras de este daño al medio ambiente detengan su progreso y comience su 

disminución. 

 

2.2.4 Conciencia ambiental 

 
 

En la actualidad uno de los problemas más preocupantes a los que se enfrenta la 

sociedad y las diversas instituciones son las acciones realizadas por el hombre que repercuten 

directamente en el deterioro del medio ambiente, impactando de esta manera sobre la salud de 

las personas y sobre la preservación del planeta. Es así como Moreno et al. (2019) mencionan: 

La conciencia ambiental supone el entendimiento que se tiene del impacto de los seres 

humanos en el entorno. Es decir, entender cómo influyen las acciones de cada día en el 

medio ambiente y como esto afecta el futuro de nuestro espacio. (p.114) 

Teniendo en cuenta esta definición, es crucial lograr desde la labor docente, un cambio 

con respecto a la forma en que los estudiantes que son centro de la investigación, junto con sus 

padres, deterioran el medio ambiente; por esta razón es indispensable conseguir una 

transformación social favorable, facilitando a estos actores la enseñanza y orientación necesaria 

para que se rompa definitivamente estas prácticas arraigadas que ponen en peligro el cuidado y la 

preservación de la naturaleza. 

En pocas palabras, se requieren estrategias didácticas para iniciar la mitigación del 

incesante deterioro ambiental. Ahondando un poco más en este tema, Espejel y Flores (2012) 

dicen al respecto: 

La educación ambiental (EA) es la herramienta elemental para que todas las personas 

adquieran conciencia de la importancia de preservar su entorno y sean capaces de realizar 
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cambios en sus valores, conducta y estilos de vida, así como ampliar sus conocimientos 

para impulsarlos a la acción mediante la prevención y mitigación de los problemas 

existentes y futuros. (p.1174) 

De estas circunstancias nace el hecho de considerar acciones resolutivas con relación al 

problema ambiental propiciado por un desconocimiento absoluto de los daños que estas 

actuaciones producen en el medio ambiente. En paralelo se considera que, por medio del 

aprendizaje enfocado a fomentar la conciencia ambiental, se logre una reflexión de estos actos 

provocados por falta de conocimiento, propendiendo un cambio significativo que evite la 

continuidad en el deterioro ambiental. 
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3. Diseño de la investigación 

 

3.1 Enfoque y tipo de investigación 

 

Para la elaboración de la presente propuesta de intervención disciplinar se ha considerado 

pertinente realizarla bajo un enfoque cualitativo, contemplando que por medio de este se permite 

realizar una adecuada recolección y análisis de los datos; asimismo, brinda la posibilidad de 

tener un acercamiento más directo con respecto a los sucesos que son parte de la temática central 

de la propuesta. De acuerdo con este enfoque, Hernández et al. (2010) mencionan lo que 

realmente se busca con la implementación del enfoque cualitativo: 

Se busca obtener datos (que se convertirán en información) de personas, seres vivos, 

comunidades, contextos o situaciones en profundidad; en las propias “formas de 

expresión” de cada uno de ellos (…), los datos que interesan son conceptos, 

percepciones, imágenes mentales, creencias, emociones, interacciones, pensamientos, 

experiencias, procesos y vivencias manifestadas en el lenguaje de los participantes, ya sea 

de manera individual, grupal o colectiva. Se recolectan con la finalidad de analizarlos y 

comprenderlos, y así responder a las preguntas de investigación y generar conocimiento. 

(pp.408-409) 

Con respecto a lo anterior, es necesario entender que por medio de este enfoque se puede 

analizar y comprender el comportamiento de los estudiantes del grado quinto de primaria de la 

Institución Educativa Rural Alto Quebradón, con respecto al uso de prácticas de tala y quema 

para expandir la frontera agropecuaria en sus fincas, y de igual manera posibilita un 

acercamiento a los padres de familia de estos menores para conocer sus apreciaciones referentes 

al cuidado del ambiente. 
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En relación con el tipo de investigación, se emplea la Investigación-Acción, cuyo fin 

radica en atender y resolver los problemas que se suscitan en el entorno a investigar, y, de esta 

forma, velar por conseguir una mejoría relacionada a la falta de conciencia ambiental en 

estudiantes y padres de familia vinculados a esta propuesta. Hernández (2006): “La investigación 

acción se integra con fases secuenciales de acción: planificación, identificación de hechos, 

análisis, implementación y evaluación” (p.707). Es así como la investigación acción permite 

identificar las causas por las cuales se desencadenan las actuaciones de la población que hace 

parte de la investigación, permitiendo de esta forma encontrar una posible solución de los 

hechos. 

3.2 Línea de investigación institucional y paradigma 

 

Respecto a la línea de investigación para Educación ambiental, la línea es “Globalización 

y Desarrollo Sostenible”, teniendo en cuenta que por medio de esta línea articula el saber 

presente en las áreas de educación ambiental, razón por la cual se considera pertinente con la 

propuesta, ya que, mediante ella y con una estrategia didáctica se puede fomentar la conciencia 

ambiental en estudiantes del grado quinto de la I.E.R. Alto Quebradón. 

3.3 Población y muestra 

 

La institución educativa Rural Alto Quebradón se encuentra ubicada en la zona rural del 

municipio de San Vicente del Caguán, en el Departamento del Caquetá, de género mixto, 

ofreciendo sus niveles de Preescolar, Educación Media, Secundaria, Básica Primaria, en jornadas 

de la mañana y el fin de semana. Con una población de estudiantes de 112 en total, de los cuales 

se toma como muestra a dieciocho estudiantes de grado quinto de primaria, con edades que 

oscilan entre los 10 y 11 años. 
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3.4 Instrumentos de investigación 

 

Teniendo en cuenta que, se trata de un enfoque cualitativo el empleado en la presente 

propuesta, se requiere del uso de instrumentos que permitan recolectar de manera eficaz e 

inmediata la información que permitirá conocer la realidad de los hechos que se desarrollan 

alrededor de los estudiantes y sus familias relacionados con la manera en que ellos hacen uso de 

la tala y quema de bosques para adecuar los terrenos con propósitos agrícolas y pecuarios. 

Al respecto, se emplea la técnica de recolección de información de la Observación 

Participante, acompañada del instrumento del Diario de Campo. 

 

3.4.1 La Observación Participante 

 
La observación participante es una técnica que permite recolectar la información in situ, 

de esta manera se pueden recabar datos fundamentales que brinden la oportunidad de obtener una 

explicación razonable de los hechos acontecidos en un lugar en específico. Para su ejecución es 

importante que el investigador logre estar inmerso en los hechos hasta el punto de que se 

familiarice con las situaciones de las cuales está siendo testigo directo (Ver anexo 1). 

Ahondando un poco más con el significado de esta técnica, Bogdan y Taylor (1986) 

mencionan: “La expresión observación participante es empleada aquí para designar la 

investigación que involucra la interacción social entre el investigador y los informantes en el 

milieu de los últimos, y durante la cual se recogen datos de modo sistemático y no intrusivo” (p. 

31). Es así como su utilización permite tener un acercamiento y vínculo más estrecho con la 

población a la cual está dirigida la intervención. 
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3.4.2 Diario de Campo 

 
 

Esta técnica para recolectar información es precisa con relación a lo observado por parte 

del investigador. Gracias a esto, se pueden recopilar los datos de manera muy organizada, y para 

ello, es necesario que se tenga una preparación previa con respecto a los sucesos que se 

consideren más relevantes. Es así como, este instrumento permite registrar de manera continua y 

ordenada lo que sucede a lo largo de una situación a investigar (Sandoval, 2002). En 

concordancia con lo anterior, a través de este instrumento es posible detectar cuáles son las 

diversas conductas que se derivan de los estudiantes, las cuales afectan el cuidado y preservación 

del ambiente (Ver anexo 2). 
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4. Diseño de la estrategia didáctica. 

 
El cuidado del ambiente es tarea de todos y tenemos por cierto que cuando pactamos 

en realizar actividades que fortalezcan dichas prácticas, podemos generar no solo un cambio 

en el alrededor, sino también impactar y transformar vidas mediante el ejemplo. 

Basados en la situación expuesta en la formulación del problema, sobre el estado de 

conciencia ambiental en el cual se encuentran los estudiantes de grado quinto de la I.E.R. Alto 

Quebradón del municipio de San Vicente del Caguán-Caquetá, se plantea una estrategia 

llamada: “Creando conciencia”; la cual está compuesta por los siguientes talleres que les 

permitirá a los estudiantes fortalecer las buenas prácticas ambientales y tomar acciones para 

cuidar el entorno que les rodea. 

Taller 1. Conociendo el estado del ambiente. 

 
Propósito: Teniendo en cuenta que los niños de la I.E.R. Alto Quebradón han venido 

creciendo sin ninguna enseñanza que colabore con la conservación del medio ambiente, se 

debe comenzar explicando la importancia que esta tiene para la preservación del entorno y de 

nuestro planeta. 

Los niños están situados en una edad que oscila entre los 10 y 11 años de vida, edad 

que les permite desarrollar una conducta, una conciencia social y solidaria para el cuidado y la 

protección del medio ambiente. Es por esta razón, que el primer taller está enfocado en 

generar y despertar en los menores una aprehensión de conocimientos relacionados con la 

educación ambiental fomentando en ellos comportamientos que los acompañará hasta la 

adultez. 
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Práctica: 

 
 Se inicia con una charla educativa en la cual los niños tendrán acceso a la 

información del estado actual de la población y el sector en donde están 

ubicados. Se introduce con un video explicativo o imágenes con contenido real 

de la situación actual del planeta.

Figura 1.Contaminación Ambiental 

 

 
 

Fuente: Elaboración propia. 

 
 Se encaja a los estudiantes a la participación, respondiendo preguntas como:

 

¿Para ti qué es el medio ambiente?, ¿Cómo crees que puedo ayudar a cuidarlo?, 

 

¿Sabes qué efectos negativos trae a nuestras vidas la contaminación del medio 

ambiente? 
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 Estas preguntas serán respondidas en grupos de dos o tres estudiantes. Cada 

grupo expondrá su visión panorámica del medio que le rodea y realizarán una 

cartelera en donde mostrarán un dibujo de las cosas que quisieran mejorar del 

medio ambiente en que se encuentran ubicados.

Taller 2. Lo que no sirve se reutiliza. 

 
Propósito: Con este taller se pretende que la población estudiantil reconozca la 

importancia de conservar los recursos naturales, participando activamente en la limpieza y 

protección del entorno escolar. Para ello, se promueve una limpieza ecológica en dónde los 

estudiantes dedicarán unas horas del día para realizar la recolección de objetos, desperdicios y 

todo tipo de basura que contamina el medio ambiente. 

Cuando le enseñamos a los niños a reciclar también estamos transmitiéndole la 

necesidad de reducir el consumo de ciertos productos, que en su alto consumo pueden 

convertirse en agentes contaminantes. Asimismo, estamos enseñándole a los niños a proteger 

el planeta tierra y a cuidar su salud preservando los recursos naturales que están alrededor. 

Práctica: 

 
 Los estudiantes conocerán los diferentes tipos de residuos con el fin de 

aprender a clasificarlos. Recordemos que gran parte de los residuos que 

arrojamos a la basura son desechos sólidos denominados urbanos y que son 

generados por los seres humanos, tales como los productos que consumimos, 

envases o empaques, plástico, papel, vidrio o metal.

 Todos los estudiantes aprenderán a clasificarlos de acuerdo a su proceder y 

también, conocerán los procedimientos y su respectiva clasificación, teniendo
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en cuenta la Gestión Integral de los Residuos Sólidos Urbanos, el cual según 

(Rueda, 2020) tiene como objetivo “fomentar la prevención, reutilización y 

valorización. Así como reducir el impacto sobre el medio ambiente y la 

sociedad para un desarrollo sostenible y una mejor calidad de vida.” (párr. 10) 

 Para dicha actividad, los estudiantes realizarán un recorrido por las 

instalaciones del colegio con el fin de recoger los diferentes desperdicios que 

los alumnos botan, depositándolos en bolsas y posteriormente, clasificándolos 

de acuerdo a la Gestión Integral de los Residuos Sólidos Urbanos.

 
Figura 2. Gestión Integral de los Residuos Sólidos Urbanos (GIRSU) 

 

 

 

Fuente: (encolombia.com, 2020) 
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Figura 3. Ejemplo de reciclaje de acuerdo a la GIRSU 

 

Fuente: (mma.gob.cl, 2017) 
 

Taller 3. Residuos mágicos 

 
Propósito: Existen numerosas formas de darle uso a las cosas que desechamos; a esto 

le llamamos “reutilizar”. Reutilizar les añade vida a los materiales que al parecer ya no eran 

necesarios. 

Esta parte de la estrategia consiste en enseñarle a los niños a reutilizar aquellos 

materiales que ya desechamos, explicándoles que estos pueden tener otra funcionalidad y que 

pueden ser muy provechoso para nosotros, convirtiéndose así en residuos mágicos. Por 

ejemplo, un envase de plástico que ya fue desocupado de su contenido, lo podemos usar como 

matero, las cáscaras de banana pueden servir como abono para las plantas y el tubo del papel 

higiénico, puede convertirse en un recipiente para depositar lápices y colores. 
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Practica: 

 
 Con la cantidad de materiales clasificados, se hará una búsqueda de envases 

plásticos a los cuales se les dará un uso especial.

 Cuando se haya recolectado una gran cantidad de envases plásticos, se procede 

a lavarlos, recortarlos y pintarlos con vinilos dándole vida y alegría.

 En estas botellas se sembrará todo tipo de planta ornamental, hortaliza o 

medicinal. Los estudiantes escogerán la planta a su gusto y prepararán el abono 

utilizando residuos orgánicos (residuos de alimentos).

Figura 4. Ejemplo de planta ornamental sembrada en envases plásticos. 
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Fuente: (manualidadeseli.com, 2021) 
 

Taller 4. Siembra de plantas en macetas reutilizadas. 

 
Propósito: Esta es una oportunidad para que los niños, niñas, se concienticen de los 

cambios bruscos que ha tenido los ecosistemas y el reino vegetal de nuestro alrededor; así 

mismo, enseñarles que una pequeña acción puede ser el comienzo de un gran cambio. 

Nuestro planeta es el lugar que nos brinda a todos los seres humanos recursos para 

administrarlos y usarlos de la mejor manera. Uno de ellos son los árboles, los cuales son una 

fuente de innumerables beneficios para el hombre que oscilan entre medicina, madera, 

alimento, sombra, belleza y, ante todo, vida. Por esta razón, queremos demostrarles a los 

niños que sí es posible mantener un ambiente vegetal sano, sembrando controladamente 

árboles o plantas en los espacios de la institución con poca flora. 

Práctica: 

 
 Los estudiantes traerán de su casa semillas y raíces para sembrarlas en la 

institución. Se debe tener en cuenta qué tipo de planta (ornamental, medicinal y 

hortalizas) se va a sembrar.

 En compañía de su mentor, se hará un recorrido de las instalaciones 

previamente aseadas con el fin de buscar espacios que estén vacíos de 

vegetación.
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 Se seleccionará las herramientas necesarias para realizar la actividad de 

siembra, como semillas, residuos orgánicos, abono y tierra, bolsas para vivero 

o envases de plástico reutilizables, regadera, rastrillo y pala.

 Se utilizará los envases para realizar la adecuación de la maceta y 

posteriormente plantar la semilla o la raíz.

 Debemos cercar el área seleccionada para evitar que puedan entrar animales o 

personas y nos dañen las plantas.

 Las plantas deben permanecer en constante cuidado y riego; por esta razón, 

cada niño se apropiará de ella y velará por el bienestar de la maceta.

 

 
Figura 5. Ejemplo de maceta. 

 

 

 

 

Fuente: (saposyprincesas.elmundo.es, 2005) 

Taller 5. Uso apropiado del agua en la institución. 

 
Propósito: Con el fin de terminar con el consumo impropio e inadecuado del agua en 

las instalaciones de la I.E.R. Alto Quebradón, se establece un taller que le permitirá a los 
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estudiantes conocer un poco más sobre la actualidad de las fuentes hídricas de nuestro país y 

del planeta tierra. Para ello, se les explicará algunos hábitos de consumo responsable y 

fomentar el cuidado y amor por la naturaleza y sus recursos. 

Con relación a esto, se introduce a los estudiantes a las subestructuras atadas al uso del 

agua para conocer el ciclo del agua, alojando en sus mentes y corazones que el agua es un 

bien común del cual todos tenemos que participar activamente en su cuidado y consumo 

sostenible. 

Para llevar a cabo esta práctica, se hace necesario explicar la situación por la cual 

atraviesa el planeta tierra con relación al consumo descontrolado del agua potable. 

 

 
 

 Explicación de la situación mundial. 

 

(Guillet, s. f.) afirma que: 

 
Hoy, y hace tiempo ya, son 2 600 millones de humanos que no tienen saneamiento, y 

son 1 300 millones de humanos que no tienen acceso al agua potable. Todos los años, 

2 millones de niños de menos de 5 años mueren de enfermedades diarreicas 

relacionadas con la falta de agua potable. (p.4) 

 

 Explicación de la situación nacional. 

 

(«En 2022, Colombia aspira a tratar el 54 % de las aguas residuales urbanas», 2022) da 

un reporte de la situación futura de Colombia con respecto al uso del agua, el cual asegura 

que: 

Según el Instituto de Hidrología, Meteorología y Estudios Ambientales (IDEAM), 

para el año 2030 la demanda total de agua en el país incrementaría hasta en un 27 %. 
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Por ejemplo, en Colombia, por año se utilizan 16 mil millones de metros cúbicos de 

agua con fines agrícolas, lo que equivale a más de 4.740.000 piscinas olímpicas 

completamente llenas (párr. 4) 

Se les explica a los estudiantes que, aunque “por su localización geográfica, su 

orografía y una gran variedad de regímenes climáticos, Colombia se ubica entre los países con 

mayor riqueza en recursos hídricos en el mundo” (Politica-nacional-Gestion-integral-de- 

recurso-Hidrico-web.pdf, 2010, p. 23), es importante generar conciencia y trabajar 

mancomunadamente en el consumo sostenible de la misma. 

 

 

 

 

 
Figura 6. El agua en el planeta tierra. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: (elagoradiario.com,2022) 
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 Sensibilización y conciencia ante la situación actual de Colombia y el mundo. 

 

Para culminar este taller, se crearon grupos de trabajo mediante los cuales los 

estudiantes conforme a la información recibida durante la clase expresaron la importancia que 

tiene el cuidado y la preservación del entorno en especial del agua y todas las fuentes hídricas 

de los alrededores, siendo un recurso natural que escasea a nivel mundial. 

Su participación partió de una propia investigación de la situación actual que vive el 

planeta Tierra, y las cifras alarmantes que conllevan a una reflexión y sensibilización del ser 

humano hacia el medio ambiente. Este taller busca que los estudiantes planteen hábitos de 

cuidado y concientización que permita mejorar el entorno del colegio. 
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5. Conclusiones y recomendaciones 
 

Conclusiones 

 
Se contribuyó de manera eficiente en los aspectos ambientales, sociales y económicos, ya 

que, mediante el aprovechamiento de todos los residuos se reincorporarán al ciclo productivo y 

por ende se contribuye a la mitigación de impactos ambientales y sociales, como la 

contaminación visual y olfativa, que puede provocar también enfermedades o problemas de 

salubridad. 

Asimismo, con relación al primer objetivo específico: “Identificar por medio de un 

diagnóstico el conocimiento que tienen los dieciocho estudiantes del grado quinto de la I.E.R. 

Alto Quebradón, con respecto al cuidado y conservación del ambiente”. Este se hizo con base en 

la técnica de Observación participante, en donde mediante ella, el investigador estuvo presente 

dentro del lugar de los hechos, con lo cual se obtuvo información fundamental para ser 

consignada en el instrumento de recolección de datos del Diario de Campo. 

Por otra parte, con respecto al segundo objetivo específico: “Diseñar una estrategia 

didáctica que permita fomentar una concienciación ambiental en estudiantes del grado quinto de 

la institución educativa mencionada anteriormente”. Se logró a partir de la interpretación de los 

datos que se obtuvieron a partir de la observación previa del investigador. Teniendo claridad con 

los sucesos derivados de las actitudes presentes en los educandos con relación al cuidado y 

preservación del ambiente, se dio inicio al diseño de una estrategia adecuada para que, por medio 

de ella, se intervengan a los estudiantes, y así, lograr una educación ambiental adecuada. 
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Ahora bien, con relación al tercer y último objetivo específico: “Socializar la estrategia 

didáctica por medio de talleres con los padres de familia de los estudiantes centro de la 

investigación, con la finalidad de darles a conocer los beneficios de cuidar el ambiente”. En 

efecto, la idea de dar a conocer las diferentes bondades que se pueden llegar a obtener con la 

implementación de esta propuesta son varias, contemplando que, lo que se busca prioritariamente 

es obtener de los educandos un cambio actitudinal de cara al cuidado del planeta. 

Recomendaciones 

 
Es necesario vincular a padres de familia, y a la comunidad en general, para que 

conozcan la importancia de cuidar el planeta, considerando para ello enseñar la forma 

adecuada de hacer una selección adecuada de los residuos desde la fuente, logrando así 

conseguir un aprovechamiento de los residuos que por desconocimiento de su manejo no es 

reutilizado. 

Se requiere un mayor compromiso de la comunidad educativa, para que todos se 

conviertan en generadores de una educación ambiental perdurable en el tiempo, contemplando 

que a partir de las enseñanzas impartidas por los maestros se consigue aportar un grano de 

arena para mejorar las conductas de los menores hacia el ambiente. 

La vinculación de una estrategia adecuada es importante para conseguir en los 

estudiantes la motivación por participar de manera activa en cada una de las dinámicas 

contempladas para mejorar la conducta de cuidado y preservación del ambiente. 
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