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1. Resumen ejecutivo

El objetivo para desarrollar este proyecto surge debido a la importancia que tiene la
educacion ambiental en el contexto social y cultural del departamento de Narifio y a nivel
nacional. Actualmente la educacion ambiental no tiene la relevancia que deberia tener, ya sea
desde las instituciones educativas o desde el ambiento politico, por lo cual existe un profundo
vacio cultural en la poblacion al momento de cuidar la naturaleza. La educacién ambiental es una
estrategia que busca desarrollar apropiacion en los seres humanos con el entorno que los rodea,
esta nos otorga lineamientos, conductas y habitos que debemos seguir para que nuestro consumo
sea responsable con el ambiente. Se pretende con este proyecto generar en los estudiantes de la
“Fundacion arcoiris proyecto de vida para todos” las herramientas y la guia para crear una
cultura individual y colectiva de cuidado ambiental, por medio de talleres de educacion
ambiental basados en el aprendizaje significativo y la teoria del juego, se desarrollaran talleres
de manualidades en los cuales se busca dar segunda vida a los residuos de plastico de un solo
uso, asi como al papel y al carton que se generan en la fundacion., con el fin de mejorar la
disposicion de estos.. Y, por ultimo, se instalara un punto ecoldgico que fomente la separacion
correcta de los residuos y que la disposicion final de estos este a cargo de recicladores locales.
(Ortiz, 2015)

Al direccionar este proyecto a una poblacién con discapacidad intelectual, es fundamental
tratar una metodologia de intervencion pedagdgica que tenga un enfoque didéctico y ludico, por
medio de un aprendizaje basado en la teoria constructivista, que permite orientar este proceso
desde una perspectiva experiencial en la cual el maestro como mediador, no utiliza tanto

lenguaje verbal, sino propicia la actividad por parte del alumno.
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2. Planteamiento del problema

El ser humano ha tratado de moldear el mundo a sus necesidades, crea, destruye y
transforma la naturaleza a su disposicién, en busca de satisfacer comodidades y mejorar su
calidad de vida. Durante el ultimo siglo y hasta la actualidad, el plastico a pesar de ser un
material muy versatil, por sus innumerables posibilidades de utilidad, se ha convertido en un
grave problema ambiental, justamente su uso desmesurado ha generado residuos dificiles de
controlar. En primera instancia, el plastico no es biodegradable, es decir, que cuando este se
desecha, no se descompone facilmente, este material permanece en el ambiente durante décad as,
incluso hasta mas de cien afios; las calles de ciudades, pueblos, se han convertido en vertederos
de basura, botellas, bolsas, plasticos de un solo uso, que son desechados a diario y terminan
obstruyendo alcantarillas, causando inundaciones, cuando dichos desechos logran llegar a los
rios de las ciudades, se dirigen al océano, afectando gravemente la vida marina y la fauna de
estos entornos.

Las industrias textiles, automovilisticas, cosmetologas, alimenticias, se han posicionado
como los principales focos de contaminacion, situdndonos en las Gltimas, las industrias de
alimentos generan un consumismo excesivo de productos plasticos, botellas de gaseosas, jugos,
agua, cervezas; paquetes de plasticos, como dulces, galletas, pasteles, helados. Dentro de esta
cadena de produccion y consumo, estan los colegios, instituciones académicas, que son los
principales consumidores del plastico de un solo uso, que, aunque por normativa los desechos se
separan en contenedores — punto ecolégico — estos al final terminan desechados al lado de los
demas tipos de residuos. A raiz de esto, se es necesario poner en practica una educacion
ambiental eficaz y acorde a las problematicas sociales y culturales, entendida esta educacion

como un proceso que le permite al individuo comprender las relaciones de interdependencia con



su entorno, a partir del conocimiento reflexivo y critico de su realidad biofisica, social, politica,
econdmica y cultural para que, a partir de la apropiacion de la realidad concreta, se puedan
generar en él y en su comunidad actitudes de valoracion y respeto por el ambiente, Politica
Nacional de Educacién Ambiental (2002).

Por todo lo anterior, mi investigacion va proyectada a crear una cultura ambiental en “La
Fundacién Arcoiris Proyecto de Vida Para Todos “, fundacion de orden benéfico, en la cual
confluyen estudiantes de distintas edades, desde los 13 afios hasta los 60, esta fundacion realiza
proyectos educativos y sociales para personas con discapacidad intelectual. Mi propuesta va
encaminada a formar en los estudiantes una cultura ambiental, asi como a desarrollar una eficaz
gestion de residuos, con la creacion del punto ecoldgico, mejorando asi sus practicas
ambientales, en definitiva, a crear una cultura sobre la problematica actual y asi proponer
soluciones para habitar un mundo més limpio y sano. Esto por medio de la aplicacion de
distintos talleres educativos en los cuales se pone en practica la teoria constructivista, que postula
al aprendizaje como un proceso activo en el cual se construyen ideas en base al conocimiento
pasado y presente, haciendo que, la estructura cognitiva tome informacién de las experiencias del
individuo y las transforme para asi aprenderlas, (Ortiz, 2015), los talleres que desarrollaremos
tienen una metodologia de intervencidn basada en la experimentacion y la sensorialidad, que
permite a la poblacién con discapacidad intelectual aprender la informacién de manera sencilla y

pone en alto a la experiencia como forma de aprendizaje significativo.



3. Formulacion del problema

¢Como desarrollar una propuesta ecoldgica integral y eficaz en los estudiantes con
discapacidad intelectual de la” Fundacion arcoiris un proyecto de vida para todos “, de la ciudad
de Pasto, que genere un impacto en los habitos de consumo y cultura ambiental de los mismos, en

el afo 2023?



4. Justificaciéon

La trayectoria social que tiene la “Fundacion arcoiris proyecto de vida para todos”, se
ha concentrado en la educacién y guianza de nifios, jovenes y adultos con discapacidad
intelectual, por medio de expresiones artisticas y acompafiamiento académico. En este sentido y
dando continuidad a este enfoque de inclusion — entendiendo esto como el derecho que tenemos
todos a recibir una educacion digna y de calidad, sin distincion de sexo, raza, edad o
discapacidad, etc. — ahora se propone “Cultura ambiental y habitos amigables”, por medio del
cual se abordara tres estrategias de intervencion, las cuales seran: Primero, capacitacion en
educacion ambiental, a través de talleres ludicos y dindmicos. Segundo, talleres de creacion
consiente. Y tercero, gestion de residuos, como parte final del proyecto, todo lo anterior con el
fin de dar a conocer sobre las tematicas y/o problemas ambientales, y que de este modo se brinde
las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y habitos responsables. Es
menester, proyectar y permitir este ambiente educativo, para vivir y establecer una labor
ambiental con una poblacién que ha sido excluida desde todas las esferas de la sociedad ya sea
politico, social y hasta cultural, la poca eficiencia en politicas publicas, las barreras ya sean
fisicas o actitudinales que se presentan y que les impiden participar de los procesos sociales ha
generado que la vulnerabilidad hacia esta poblacion sea mayor. Estas falencias estatales son
importantes resaltar debido a que el nimero de personas con discapacidad para realizar alguna
actividad diaria en Colombia es de 3.134.036, segun el DANE (2019). Por lo cual crear una
intervencion educativa en el marco de la cultura ambiental, ayudara a mejorar la educacion
inclusiva en la ciudad de Pasto, asi como intervenir en esta poblacion ayudara a cerrar un poco la

brecha de desigualdad que existe hacia ellos



5. Objetivo.

4.1. Objetivo general

Crear una propuesta ambiental eficaz e integral, por medio de talleres educativos y de
creacion artistica, para los estudiantes con discapacidad intelectual de la “Fundacion arcoiris,
proyecto de vida para todos”, que desarrolle en ellos una cultura ecolégica de cuidado

ambiental, en el afio 2023.

4.2. Objetivos especificos

1. Establecer jornadas de capacitacion en educacion ambiental, por
medio de pedagogias didacticas y ludicas, para propiciar una cultura ecolégica.

2. Generar talleres de creacion de manualidades, en los cuales se
otorgue una segunda vida a los residuos de plastico y de papel, evidenciando la
regla de las tres “r”” de la ecologia.

3. Designar un punto ecoldgico en la fundacion, en el cual se dé una
buena gestién a los residuos de plastico y papel, a través de una alianza con

recicladores locales.

6. Aproximacion al estado del arte

Al indagar sobre otras investigaciones que aborden el tema de educacion ambiental con
poblacion con discapacidad, se puede evidenciar que existen varias que se preocupan por
fomentar y ampliar la educacién ambiental hacia contextos mas inclusivos.

Para acercarnos a conocer que se entiende por discapacidad intelectual, tomaremos el

concepto dado por la Asociacion Americana de Discapacidad Intelectual y del Desarrollo



(AAIDD, 2011), que define a esta como las limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual, expresadas en las habilidades sociales, adaptativas y practicas que tiene un individuo,
este tipo de discapacidad afecta la forma en que los individuos razonan, planifican y resuelven
problemas, en el ambito educativo esto retrasa su aprendizaje y la comprension de ideas
complejas, por lo cual establecer unos antecedentes claros de investigadores que ya hayan
desarrollado trabajos de esta indole es primordial. Agregando a esto, el gobierno de Republica
Dominicana, construyd un documento educativo titulado: “ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
APRENDIZAJE PARA LA INCLUSION EDUCATIVA DE TODOS Y TODAS CON
ENFASIS EN DISCAPACIDAD INTELECTUAL “(2022), apoyado por UNICEF, en el que se
postularon metodologias especificas para ayudar al proceso de ensefianza aprendizaje en
personas con discapacidad intelectual, propone actividades ludicas claves para romper con estas
limitaciones intelectuales y buscar un apoyo educativo en aras de mejorar su aprendizaje. En un
articulo publicado por el Centro Nacional de Educacion Ambiental en Espafia, titulado
“EDUCACION AMBIENTAL SIN BARRERAS: ALGUNAS REFLEXIONES Y
EXPERIENCIAS DE EDUCACION AMBIENTAL PARA TODOS” (2014), se da una
perspectiva de la importancia que tiene la educacion ambiental para todas las poblaciones en
general, debido a que esta acarrea unas problematicas en las cuales todos nos vemos afectados,
por lo anterior nos argumenta que en la actualidad se presenta una carencia de material
pedagdgico y /o planta docente, que ensefie sobre la naturaleza a poblacion con discapacidad, en
diferentes niveles, ya sea leve o moderado, lo cual es un problema al que toca darle una solucion
pronta Yy eficaz. Dentro de este mismo articulo se nos plantea una serie de metodologias de
intervencion propias para este tipo de poblaciones, metodologias que van desde actividades

basadas en el uso de los sentidos hasta actividades cooperativas de interaccion grupal. Junto con



esto, en la Universidad de Guantdnamo, Cuba, se publico el articulo: “LA EDUCACION
AMBIENTAL EN ESCUELAS ESPECIALES” (2018), en el cual se describe una investigacion
que se llevé acabo en el municipio de Placetas, centro de Cuba, en exactamente la Escuela
Camilo Cienfuegos, en dicha investigacion se realiza un trabajo de diagnostico con profesores,
estudiantes y familiares, acerca de sus percepciones sobre el cuidado de la naturaleza y sus
modos de habito — habitos de consumo, la utilizacién y disposicién de residuos, etc. — tal
diagnostico arrojo que existe una gran problematica en educacion ambiental en la institucion, por
lo cual, posteriormente se elaboran talleres educativos para brindar una solucion eficaz, esto, por
medio de herramientas de recoleccion de datos muy atiles al momento de desarrollar la
intervencion, como: mapas temporales y grupos informales de discusion, asi como formas y
estrategias de ensefianza para trabajar con poblacién con discapacidad.

Localizdndonos en investigaciones nacionales , encontramos: “LA ENSENANZA DE
LA EDUCACION AMBIENTAL A PERSONAS CON DISCAPACIDAD” (2021), dela
Universidad Distrital Francisco José de Caldas, en esta monografia, se nos da un amplio
recorrido tedrico de lo que es la educacion ambiental y la educacion inclusiva en Colombia,
como ha sido a través del tiempo y como es en la actualidad, de igual manera centra su
investigacion en otorgar bases tedricas fundamentales para entender la dinamica a la cual se
enfrenta una poblacién excluida y da un soporte vital en materia de metodologia de intervencion
para con estas poblaciones. En la Universidad Auténoma de Occidente de la ciudad de Santiago
de Cali, se publico un trabajo de grado titulado: “EDUCACION AMBIENTAL Y
DISCAPACIDAD: FORMULACION DE UN PROYECTO CIUDADANO EN CALLI,
COLOMBIA 20197, en el afio 2019, este proceso de intervencion busca crear un proyecto

ciudadano de proteccion y cuidado de la naturaleza con personas con discapacidad, en la
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parcelacion de Anda Lucia en la granja Tarapaca de la ciudad de Cali, todo esto por medio de la
metodologia IAP (Investigacién Accion Participativa), que desarroll6 distintas actividades de
sensibilizacion y concientizacion entorno al cuidado ambiental. Este trabajo nos ofrece
herramientas de triangulacion de datos muy valiosas al momento de realizar y analizar los
resultados.

Por ultimo, tenemos dos investigaciones publicadas desde la Fundacion Universitaria Los
Libertadores: “DISENO DE UNA ESTRATEGIA PEDAGOGICA COMUNICATIVA, PARA
UNA ESTUDIANTE DE 21 ANOS CON DISCAPACIDAD NEUROMOTORA Y
DISCAPACIDAD INTELECTUAL MODERADA ASOCIADA” (2014) y “AMBIENTES DE
APRENDIZAJE DISENADOS PARA LA PARTICIPACION DE LOS ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD DEL GRADO QUINTO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GERARDO
PAREDES” (2019), estas investigaciones nos otorgan un acercamiento clave al momento de
trabajar con personas con discapacidad, nos brindan una ruta metodoldgica concisa de nuestro
deber y que hacer como docente, nos dan aportes claves de materia tedrica y practica en
educacion inclusiva, asi como los instrumentos de recoleccion y andlisis de datos oportunos para

trabajar con esta poblacion.
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7. Estrategia metodoldgica aplicada

La metodologia que usaremos para crear una ruta innovadora serd una educacion
ambiental motivadora, flexible y participativa, basada en el autodescubrimiento personal pero
también en procesos grupales, esta es muy apropiada para la consecucion de los objetivos,
debido a que brinda conocimientos mas alla del aula de estudio, el estudiante sigue aprendiendo
en escenarios de tiempo libre y ocio. Para trabajar con personas con discapacidad intelectual, es
importante que los materiales estén adaptados a la habilidad de los participantes, que sean faciles
de manipular y su disefio debe ser sencillo y realista, aqui se recomienda el uso de sistemas de
comunicacion como los pictogramas o el sistema de lectura facil, que facilitan la comprension de
los mensajes. Por lo anterior, la metodologia que se usara seré la del ciclo de aprendizaje
experiencial de Kolb (2008), el cual se desarrolla por medio de cuatro etapas en especifico que

no tienen un orden predeterminado, estas son:

1. Experiencia concreta: los estudiantes mediante la practica y la involucracion en
las actividades aprenden sobre las diferentes tematicas.

2. Observacion reflexiva: aprender procesando, aqui gracias a la primera fase, los
estudiantes van procesando el conocimiento adquirido y van otorgandole su juicio de valor
para asi comprenderlo.

3. Conceptualizacion abstracta: el estudiante va creando nuevos conceptos en base a
la reflexion anterior.

4. Experimentacion activa: por ultimo, el estudiante es capaz de poner en practica los

conocimientos adquiridos en su vida cotidiana.
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De esta forma, un aprendizaje éptimo seria el resultado de trabajar la informacion en
estas cuatro fases: actuar, reflexionar, teorizar y experimentar. Se considera que la mayoria de
los alumnos tenderan a destacar en una o dos de las fases, es decir, demostraran cual de sus
inteligencias multiples destaca mas. Estas etapas antes mencionadas, estaran sujetas a un disefio
metodoldgico de investigacion-accion: “En los disefios de investigacion-accion, el investigador y
los participantes necesitan interactuar de manera constante con los datos” (Hernandez, 2005),
con este disefio de investigacion se podra observar, pensar y actuar de manera ciclica al momento

de desarrollar la intervencion, puesto que da cabida a arreglar posibles errores y dar solucion a

posibles escenarios que se presenten.

Las actividades con las cuales los estudiantes obtendran su proceso de aprendizaje

estaran estructuradas por medio de una metodologia inclusiva:

- Lasactividades deben basarse en la experimentacion y el descubrimiento personal
de cada uno, estas deben estar basadas en el uso de los sentidos que permita que cualquier
persona, con o sin discapacidad intelectual, pueda participar de ellas.

- Las actividades se basan en la cooperacion, favoreciendo asi la interaccion y la
solidaridad grupal, de forma que sean los propios participantes los que ofrezcan los apoyos a
las personas que los necesiten.

- Las actividades deben poner en valor capacidades diferentes a la rapidez, la
psicomotricidad o la capacidad intelectual, puesto que las metas que nos marcamos con esta
poblacion son distintas, ya que en la mayor parte de los casos no buscamos resultados

inmediatos, sino a largo plazo por medio de su experiencia.
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7.1  Poblacion y contexto:

La poblacion a la cual se intervendra seran los estudiantes de la “Fundacion Arcoiris,
proyecto de vida para todos” de la ciudad de Pasto, Narifio, los cuales tienen una edad
aproximada de 14 a 60 afios aproximadamente, es una poblacion de 15 a 20 estudiantes, los
cuales tienen diferentes tipos de discapacidad, entre ellas: discapacidad intelectual leve o
moderada, trastorno del espectro autista, sindrome de down y discapacidad neuromotora. Esta es
una fundacién sin animo de lucro, esta proyectada desde un enfoque caritativo y al servicio de la
comunidad, por lo cual sus estudiantes no poseen una buena situacion economica, junto con esto,
también existe un problema social y cultural dentro de ella, ya que algunos de estos estudiantes

residen en familias de paso.

7.2 Fases o etapas (ruta metodoldgica):

FASE 1: se desarrollaran jornadas de capacitacion ambiental acorde a la poblacion a

tratar, esto por medio de las cuatro fases de aprendizaje de Kolb, estas fases estaran sujetas a
métodos ludicos y dinamicos de aprendizaje. FASE 2: Después de los conocimientos adquiridos,
se realizarén talleres de creacion de manualidades, en los cuales se busca dar una segunda vida a
los plasticos de un solo uso y papeles que se generan en la fundacion, poniendo en préactica la
regla de las tres “r”” de la ecologia, asi mismo se incentivara a los alumnos a apropiarse mas del
tema de cuidado ambiental, esto por medio de la creacion artistica. FASE 3: esta fase seré la
culminacién de todos los aprendizajes adquiridos a lo largo de semanas, con la designacion de un

punto ecoldgico en la Fundacion, se buscara dar una correcta disposicion a los residuos
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generados por la misma, este punto ecoldgico estara articulado recicladores de la localidad de

Pasto y sera vigilado y cuidado por los docentes y estudiantes.

7.3  Técnicas o instrumentos: analisis comparativo, observacion participante y
triangulacion de datos.
7.3.1 Instrumento
Andlisis comparativo: este instrumento nos ayudara a analizar los dos momentos
de intervencion en la fundacion, como se encontraba en un inicio en cuestion de cultura

ambiental y como se encuentra luego de finalizar la Gltima etapa de intervencion.

7.3.2 Técnica
Observacion participante: Esta técnica metodoldgica fue utilizada con el fin de
establecer una relacion cercana investigador-sujeto, aqui nosotros como investigadores
participamos de forma directa en las diferentes actividades. Esta técnica fue fundamental
para implementar una estrategia de intervencién que fomente el aprendizaje experimental
durante el proceso, para que asi los estudiantes logren crear una estrategia de aprendizaje

significativa.

Triangulacion de informacion: esta tecnica permite validar y analizar la

informacion por medio diferentes fuentes de datos.
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7.4  Tiempo estimado para el desarrollo del proyecto de intervencion

educativa:

MES

No. FASE

Fase revision
bibliografica

, | Faseuno

3 | Fase dos

. | Fasetres

Fase de
5 | analisis de
datos

¢ | Redaccion de
documento

Tabla 1. Cronograma de actividades
7.5 Linea de investigacién del grupo de Investigacion “Transdisciplinar

para la Transformacion Social”

Procesos educativos y transformacion socioambiental

Este trabajo pretender por medio de una intervencién educativa, fomentar la

transformacién social y cultural de los estudiantes de la Fundacién Arcoiris, encaminada a la

educacion ambiental y a crear en ellos una cultura de apropiacion por el cuidado ambiental.
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8. Resultados (preliminares, parciales o totales) y discusion

Dentro de lo que esta intervencion educativa conlleva, se pudo evidenciar que existen adn
fallas educativas en temas de cultura ambiental para poblacion con discapacidad intelectual en la
Fundacion Arcoiris Proyecto de Vida para Todos, se observo que la mayoria de los estudiantes
no conocian los términos basicos de educacion ambiental, tales como: naturaleza, contaminacion,
reciclaje, reutilizacion, etc. Por lo cual los talleres planteados fueron fundamentales para crear en
ellos una cultura ecoldgica pertinente a sus necesidades, de mano de estrategias pedagogicas
acordes y eficaces, basadas en la teoria del juego Jean Piaget (1956), en el ciclo de aprendizaje
de David A. Kolb, (2008), y siguiendo el lineamiento de la teoria constructivista.

Para realizar esta intervencion fue necesario establecer tres fases de accion que dependen
de cada objetivo trazado, la primera fase fue la realizacion de los talleres educativos que
buscaron ensefiar teoria basica de educacion ambiental, términos ambientales, acciones
ambientales, etc. Para construir los talleres, nos basamos en la concepcion de los siguientes

términos, tales como:

o Naturaleza: entendemos este término como el conjunto de elementos
fisicos y bioldgicos, abarca desde la inmensidad de los paisajes hasta la biodiversidad que
hay en ellos, reconocemos a esta como eje vital de la supervivencia de las personas,
cuando hablamos de naturaleza, nos referimos al mundo natural, al que esta previo a la
existencia del ser humano. (Editorial Etecé, 2022).

o Las tres “r” de la ecologia: esta fue una propuesta lanzada por la
organizacion GreenPeace, este concepto busca cambiar nuestros habitos de consumo,

haciéndolos responsables y sostenibles. La primera “r”” es reducir, la cual busca que
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reduzcamos el consumo ya sea energético o de bienes materiales, para asi evitar el gasto
de materias primas y desechos provocados por diferentes servicios o bienes. El segundo
es “reutilizar”, este habito nos indica que debemos hacer lo posible por alargar el ciclo de
vida util de un objeto, bien sea dandole otro uso o reparandolo, con el fin de que no
termine como desecho tan tempranamente. Y la tercera es de “reciclar”, este proceso de
cuidado ambiental busca tratar los desechos con el fin de obtener nuevos productos, a
nivel individual podemos llevar a cabo este proceso al momento de seleccionar y separar
los residuos que se generan dia a dia, como papel, plasticos, metales, etc. (Borras,2020)

o Contaminacion: es la introduccion de sustancias bioldgicas, quimicas u
objetos en un medio, lo que genera dafios en este y un impacto ambiental.

o Punto ecoldgico: esta es una zona sefializada que permite separar
correctamente los residuos que se generan, en contenedores o canecas identificados con
colores para almacenar cada tipo de residuos (Manos verdes, s.f.). Actualmente los
contenedores que se manejan segun la norma son el negro, el blanco y el verde:

- Negro: residuos no aprovechables.
- Blanco: residuos reciclables.

- Verde: residuos organicos aprovechables.

Para este objetivo, realizamos cinco talleres educativos, los cuales fueron: ver (Anexo 1)

o Creacion de fanzine: esta actividad tuvo como objetivo central observar los
conocimientos previos que tenian los estudiantes sobre naturaleza, de igual forma este
taller busco dar a conocer a los estudiantes los primeros conceptos de educacién
ambiental, como: cuidado ambiental, cultura ambiental. Y responder a la pregunta: ¢qué

entiendo yo por naturaleza?



Figura 1. Taller fanzine

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

Figura 2. Taller fanzine.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.
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Figura 3. Taller fanzine.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

Figura 4. Taller de fanzine.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

Al momento de explicarles a los estudiantes que plasmen en sus fanzines
lo que entienden por naturaleza, la mayoria de ellos dibujaron a sus mascotas, sus
animales preferidos o su parte favorita de la naturaleza, esto daa entender que los
conocimientos previos que los estudiantes tienen de esta o de cuidado ambiental
es el basico, es decir, se relaciona Unicamente con su entorno social, a lo que ellos
pueden percibir en sus hogares, en paseos familiares o de camino a la fundacion.
Estos acercamientos son importantes de conservar debido a que son una prueba
clara del aprendizaje vivencial y experiencial que los estudiantes sin ninguna
intencion previa lograron adquirir y asimilar Kolb (2008). Este ciclo deaprendizaje
significativo que atravesaron los estudiantes, mediante un proceso de
experimentacion concreta y observacion reflexiva, los llevo posteriormente a crear
un concepto propio. Esta teoria es muy valiosa, debido a que como podemos

observar no es necesario adquirir conocimientos solo en un aula.



20

o Las tres “r” de la ecologia: el fin de este taller es crear en los
integrantes de la fundacion un acercamiento a los conceptos ambientales que
trataremos a lo largo del proceso, se explicd a los estudiantes por medio de la
utilizaciéon de pictogramas, lluvia de ideas y cartografia ambiental, los conceptos
de contaminacién, reciclaje, reutilizacion y reduccion. Esta estrategia fue
realizada por medio de dos juegos de letras: el primero, una sopa de letras que
contiene los conceptos antes mencionados y el segundo, un laberinto, que pretende

que el estudiante tome la decision correcta al momento de botar un residuo.

Figura 5. Taller las 3 “r” de la ecologia.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

Figura 6. Taller las 3 “r” de la ecologia.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.
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Figura 7. Taller las 3 “r” de la ecologia.
Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

Al momento de realizar las actividades de la sopa de letras y el laberinto,
se pudo observar que los estudiantes no tenian conocimiento de las 3 “r” de la
ecologia, no conocian el significado de reducir, reciclar o reutilizar, y aunque ellos
amen la naturaleza, directa o indirectamente le ocasionan dafios, por lo cual, para
fortalecer estos conceptos, se realizd una cartografia ambiental en la cual los
estudiantes ubicaron diferentes pictogramas de botellas de plastico, paquetes de
comida, cascaras de frutas, etc., en tres ambientes distintos que ellos dibujaron —
se utilizaron los pictogramas, puesto que estas son figuras de facil reconocimiento
para los estudiantes — al finalizar se desarroll6 un dialogo grupal donde cada
grupo expuso su cartografia, esto con el fin de evidenciar los conocimientos que
lograron adquirir en la actividad, aqui se observo que los estudiantes comprendian
con mayor claridad el concepto de las 3 1, puesto que lograron ubicar la mayoria
de los pictogramas en el lugar correcto del ambiente. Estas dos dinamicas, el

juego de letras y la cartografia, se emplearon de forma ludica y dindmica,
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partiendo de una estrategia pasiva y siempre bajo supervisién del docente, estas
actividades permiten identificar las habilidades cognitivas y actitudinales de los
estudiantes al momento de relacionar los conceptos con acciones puntuales (Ortiz,
2015).
o Presentacion de teatro: por medio de un performance llamado
“Madre naturaleza: vida y territorio”, se busca, gracias al teatro y la cuentearia,
crear en los estudiantes una perspectiva sobre la cultura ambiental. Desde la
narracion oral y la puesta en escena se quiere crear un aprendizaje sensorial y

vivencial.

Figura 8. Taller obra teatral “La madre naturaleza: vida y territorio”

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

El teatro es una parte fundamental de la estrategia educativa que tiene la
fundacién para con los estudiantes, esta forma de expresion artistica ayuda a las
personas en condicion de discapacidad ya sea fisica o intelectual, de manera
significativa, el teatro permite que los estudiantes desarrollen su capacidad
creativa y expresiva, por lo que desde la educacion es menester desarrollarlo.
Este performance, pretende crear un dialogo entre el personaje principal y el
publico, para que se genere un intercambio de saberes y valores; esta obra,

intenta que los estudiantes hagan parte de la narrativa y se conviertan en parte de
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los personajes. El hilo de esta puesta en escena abarca el cuidado hacia la
naturaleza y los habitos saludables, el personaje principal “madre naturaleza”,
por medio de la narracién oral, promueve en los estudiantes el respeto hacia los
seres vivos, no botar basura en las calles, consumir menos comida empaquetada,
cuidar el agua, etc. En esta representacion de “madre naturaleza: viday
territorio”, los estudiantes visualizaron de una forma mas clara lo qué es el
cuidado ambiental y sus posibles consecuencias, por medio de un intercambio
comunicativo y simbdlico que reflejo los nuevos conocimientos que ellos estan
adquiriendo y promovié una actitud mas positiva frente a esta tematica (Arjona,
2011)

) Punto ecologico: En la instalacién donde se encuentra la fundacion,
se evidencia que no existe un punto ecolégico que permita la correcta separacion
de los residuos que se generan en el lugar, ya sean de plastico o de carton, dado a
esto, se desarrollé una jornada educativa en la cual los estudiantes aprendieron el
cddigo de colores de los contenedores de basura y el por qué es necesaria la
distribucion de los residuos en estos. Esta actividad, como la mayoria de este
proceso, tuvo dos partes: la tedrica, donde los estudiantes aprendieron que es un
punto ecoldgico y cudl es su funcion, y la préactica, en la que los estudiantes
pusieron a prueba los conocimientos aprendidos. Todo esto por medio del juego,
que es fundamental para que los estudiantes interioricen esta informacion, a
través del contacto con materiales, objetos e imagenes, que faciliten la
comprension de esta (Piaget, 1956). Poner en accion estas dos partes del

aprendizaje (teoria y practica), es necesario si queremos que los estudiantes
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logren una experiencia significativa en su aprendizaje, de igual forma, la parte
préctica de la actividad nos ayuda a evaluar si los conocimientos ensefiados
fueron entendidos y comprendidos por los estudiantes, en este caso, en el juego
que realizamos logramos observar que aun los estudiantes presentan algunas
dudas con respecto a la separacion de residuos, debido a que se les dificulta
distinguir que va en cada contenedor, aun asi se evidencia que si logran
comprender gque los residuos sucios o en mal estado no deben mezclarse con los
aprovechables. Esta actividad es el inicio de lo que sera la instalacion del punto
ecoldgico definitivo en la fundacién, por lo cual visualizamos que a lo largo del
tiempo ellos irdn aprendiendo poco a poco este concepto de separacién mediante

la experiencia del dia a dia.

Figura 9. Taller “separacion de residuos”.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.
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Figura 10. Taller “separacion de residuos”.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

Figura 11. Taller “separacion de residuos”.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

o Ciclo de vida de una planta: este taller tuvo como fin que los
estudiantes tengan un acercamiento mas real de lo que es cuidar y preservar el
ambiente, el conocer el ciclo de vida de una planta les hara comprender que la

naturaleza desde un ser vivo como lo es la planta, hasta un animal, requieren de
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cuidados para que tengan una buena vida (Ortiz, 2015). De igual forma este

taller es hincapié para la fase dos de siembra.

La fase dos, tiene como pilar poner en practica dos de las 3 “r” de la ecologia, que son
reutilizar y reducir, esto por medio de talleres de manualidades en los cuales se reutilizaron

botellas de plastico para la creacion de porta lapiceros:

Figura 12. Taller de reutilizacion de botellas de plastico y creacion de manualidades.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.
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Figura 13. Taller de reutilizacion de botellas de plastico y creacion de manualidades.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

Figura 14. Taller de reutilizacién de botellas de plastico y creacion de manualidades.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

Dentro de esta segunda fase, se propuso reutilizar algunos materiales que
se tenian en la fundacion, como papel, cajas de cartdn y tapas de botellas, para
esto se realizo junto con los estudiantes tres juegos de mesa. Este juego llamado
“Boby”, consiste en unos tableros ilustrados con dibujos y fichas de rapido
reconocimiento para formar palabras, este permite que los estudiantes aprendan
a leer y deletrear.

Las manualidades, la arteterapia, se ha convertido, asi como el teatro, en
una herramienta vital de la educacion para personas con discapacidad, la
creacion artistica, como la pintura, el dibujo, la escritura, desarrollan en los
estudiantes una mejora en la capacidad cognitiva de aprendizaje y comunicacion,
este acompafiamiento de creacién artistica busca transformar la educacion

tradicional para innovar en una educacion que vaya a la par de las necesidades



de cada individuo (Bassols, 2006). Gracias a los talleres de manualidades, los
estudiantes pudieron descubrir un mundo de posibilidades artisticas que no
creian posibles, ahora cada objeto que ellos ven es un posible objeto para
reutilizar y transformar, sumado a esto, los estudiantes se volvieron mas
expresivos, puesto que, mientras iban recortando, pintando, dibujando o
escribiendo, ellos expresaban sus sentimientos, experiencias 0 pensamientos

entorno a las actividades que se realizaban.

Figura 15. Taller de creacion de juego de mesa con materiales reutilizados.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

Figura 16. Taller de creacion de juego de mesa con materiales reutilizados.
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Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

Figura 17. Taller de creacién de juego de mesa con materiales reutilizados

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

Figura 18. Taller de creacién de juego de mesa con materiales reutilizados.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.
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Para finalizar con esta fase, se realizé un “sembraton”, para que los
estudiantes interacten con su entorno y asi crear en ellos un aprendizaje mas
vivencial que enriquezca sus sentidos e ideas, este tipo de aprendizaje busca que
ellos aprendan haciendo, aqui finalmente, los estudiantes ponen en practica las
habilidades y conocimientos entorno al cuidado ambiental que se fomento en los
diferentes talleres (Ausubel, 1976). En esta jornada de siembra, los estudiantes
tuvieron una salida de campo alrededor de su institucion — cabe recalcar que esta
se encuentra en una zona abierta —y sembraron semillas de flores,
principalmente manzanilla y salvia, debido a que son grandes plantas
polinizadoras y faciles de cuidar. Este taller se articula con el de la primera fase
de taller de “Ciclo de vida”, los estudiantes ya conocen el proceso de cuidado de
una planta, de igual forma, para una poblacion con discapacidad intelectual es
menester estar repitiendo la informacién, asi que a cada estudiante se le otorgo

una infografia que da a conocer los pasos de cuidado.

Figura 19. Jornada de siembra de flores.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.



Figura 20. Jornada de siembra de flores.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

Figura 21. Jornada de siembra de flores.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

31



32

Figura 22. Jornada de siembra de flores, infografia.

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

En la tercera fase del proyecto, se propuso disponer un punto ecoldgico
en las instalaciones de la fundacion, que tenga los contenedores negro, blanco y
verde, esto con el fin de que los estudiantes pongan en préactica los saberes
aprendidos en los diferentes talleres, mediante rutinas diarias de separacion de
residuos, debido a que en la fundacion los desechos que mas se generan son los
plasticos y los papeles, por lo cual son de mas facil separacién y posible
reciclaje. El reciclaje de estos desechos ya separados, lo realizaran los
recicladores locales de el barrio la Paz, lugar donde queda ubicada la fundacion.
Esta alianza recicladores-fundacion, espera crear en los estudiantes un sentido de
pertenencia social y comunitario, entendiendo asi que desde practicas
individuales y colectivas de cuidado ambiental es posible generar cambios en la
sociedad. Las intervenciones comunitarias son parte fundamental del desarrollo
social o cultural de un lugar, es por esto por lo que es indispensable fomentar la

participacion de las personas desde diferentes esferas de la sociedad, en este caso
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de una poblacion que ha sido vulnerada, pero que busca crear un cambio en el
tejido social por medio de sus acciones ambientales. (Chinkes, 1995).
Teniendo en claro lo anterior, los distintos objetivos y sus respectivas fases de accion y
junto con esto la informacion recolectada, se establecieron dos categorias de analisis:

1. Relacion de los estudiantes con la metodologia educativa
utilizada en los talleres: ensefiar a poblacion con discapacidad intelectual
requiere una flexibilidad de los métodos educativos, estos dependeran de cada
estudiante y de sus habilidades especificas, por lo cual utilizar métodos
tradicionales y ortodoxos, no ayudaran a cumplir las metas de ensefianzas
establecidas. (Galarraga, 2021). Por estas razones, el desarrollo de propuestas
ladicas y dindmicas que sean innovadoras, creativas y motivadoras son vitales
para la ensefianza aprendizaje.

Los estudiantes lograron comprender y practicar en gran medida las
actividades propuestas en la intervencion, los distintos talleres fueron acogidos
de una manera significativa, ellos mismos expresaron que la forma mas eficaz de
aprendizaje que han llevado a cabo es por medio de los juegos, la teatralidad y la
creacion de manualidades. Estas estrategias ltdicas y dindmicas que han
transformado los procesos educativos tradicionales, en metodologias didéacticas e
innovadoras, son pilar fundamental para lograr que los estudiantes adquieran un
aprendizaje significativo.

¢Por qué la teoria del juego se volvio clave en nuestra metodologia?
Segun Jean Piaget (1956), el juego es fundamental al momento de desarrollar la

capacidad intelectual de un nifio, porque representa la asimilacion funcional de
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la realidad de el mismo, por lo cual el utilizar ejemplos didacticos de como
separar residuos o como cuidar la naturaleza, sirve para que ellos repliquen esta
accion gue anteriormente aprendieron y practicaron.

Cabe destacar que el apoyo de los talleres artisticos de manualidades
impulsé en los estudiantes una pasion por la educacion ambiental, fomenté la
creatividad y la imaginacién, asi mismo directamente luego de estas actividades
manuales, ellos lograron crear habilidades funcionales y cognitivas relacionadas
al cuidado de su entorno ambiental.

2.  Practicas autbnomas ganadas por los estudiantes a través del
proyecto de intervencion educativo: al realizar la observacion de los estudiantes
un mes posterior a la finalizacion de los talleres educativos, se pudo evidenciar
que ellos aun mantienen algunas practicas ambientales, se comprometieron de
forma tal, que mejord la autonomia con respecto a la toma de decisiones, ellos
han transformado la informacion y la han convertido el practicas del dia a dia. Si
entendemos a la autonomia, segun (Carmen Vega Garcia, 2013) ,como el
proceso por el cual una persona actia como el principal agente causal de su vida
y toma decisiones sobre ella, sin influencia de actores externos, es claro
proponer, que ahora los estudiantes toman con importancia su forma de actuar y
miran este hecho con mas responsabilidad. La cultura ambiental que adquirieron
gracias al proceso formativo da cuenta de que los objetivos propuestos se
cumplieron en mayor medida, se puede evidenciar que 70% de los estudiantes
ahora separan los residuos en el punto ecolégico establecido. Junto con esto,

gracias a los talleres teatrales y los circulos de palabra que fueron dinamizadores
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de las actividades, los estudiantes desarrollaron habilidades sociales, puesto a
que cada actividad implicaba que el grupo interactue y trabajara en equipo,
sumando a esto, las habilidades cognitivas con respecto a temas ambientales se
elevd, ahora ellos son los que proponen estrategias de cuidado ambiental no solo
como forma de diversion y esparcimiento, sino como compromiso social y ético

hacia la comunidad.

9. Conclusiones y recomendaciones

o Se logré concluir que la metodologia educativa basada en la ludica y
dinamica, fue primordial al momento de desarrollar los talleres con poblacion con
discapacidad intelectual, esta manera de ensefianza posibilité el desarrollo individual y
colectivo de los estudiantes.

o La intervencion educativa también demostro que fue fundamental plantear
una metodologia de investigacion-accion, puesto que permitié ir moldeando las actividades
educativas dependiendo de la coyuntura de la clase, el comportamiento de los estudiantes
0 su estado de animo, debido a que influia en la forma en que se dictaban los talleres, por
lo cual ir adaptandose a estos cambios fue esencial.

o Se destaca también que desarrollar la actividad sensorial y experimental al
inicio de cada taller, foment6 la recepcién de la informacién suministrada de una manera
mas compresible para los estudiantes, las dinamicas “rompe hiclo”, fomentaron la
interaccion, el trabajo en grupo, y el aumento de habilidades cognitivas y sensoriales.

o Para finalizar, este estudio logra responder con los objetivos trazados, se
cred una metodologia pedagdgica capaz de desarrollar una propuesta ambiental eficaz e

integral para personas con discapacidad intelectual, que no solo se quedara en lo teorico,
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sino que influyera en sus habilidades cognitivas y sociales, abordando asi un paso
importante que tiene la educacién ambiental que es el valor social, que se llevd a cabo
creando el punto ecoldgico articulado con los recicladores locales, este proceso no termina,
es menester seguir poniendo en préactica esta intervencion para que los estudiantes sigan
retroalimentando sus conocimientos y los interioricen en si de manera mas significativa.

o Como recomendacion se sugiere hacer evaluacién y seguimiento de las
practicas ambientales de los estudiantes para que ellos no pierdan su enfogue y mantengan

la cultura ambiental que lograron adquirir.
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11. ANEXOS
Anexo 1. Unidad didactica

Fuente: Catalina Ceballos, 2023.

UNIDAD DIDACTICA

Institucion Educativa: Fundacion Arcoiris Proyecto de Vida Para Todos

Ubicacion: Ciudad de Pasto, Departamento de Narifio

Area: Educacion Ambiental | Duracion: 3 meses

Titulo de la unidad didactica: Creando-ando

Temas: Separacion de residuos solidos, las tres r de la ecologia, ciclo de vida de una planta,
siembra, contaminacion.

Objetivos:
e Fomentar la cultura ambiental por medio de la pedagogia de la dinamica y ludica.
e Disefiar e implementar una estrategia pedagogica. eficaz y acorde para personas con
discapacidad intelectual, en el marco de la educacién ambiental.

Resultados de aprendizaje: Comprendo la importancia del cuidadoambiental en la comunidad

Realizado por: Catalina Ceballos Reina, Soci6loga.

PLAN DE ACCION — INTERVENCION PEDAGOGICA

ACTIVIDAD | TEMATICA DESARROLLO DURACION
e ;Quéesla 1. Dindmica de rompe hielo
educacion “QUE ES LA NATURALEZA
ambiental? PARA MI”.
e La Al inicio del taller, como
importancia dinAmica  previa, cada
del estudiante uno por uno debe 20 minutos
ACTIVIDAD reciclaje, la comentar a sus comparieros
1 reutilizacio gue entiende por naturaleza
ny y que significa para el eso.
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reduccion
del plastico

2. Presentacion del

cortometraje “Lemon”.

(2) #Lemon | cortometraje -
YouTube

Por medio de este recurso
audiovisual se busca
impactar a los estudiantes de
la problematica ambiental
actual y del cuidado
ambiental

Analisis del cortometraje por
medio de la metodologia “El
arbol de los pensamientos”

Esta metodologia consiste
en dibujar sobre el tablero
un arbol comun y corriente,
cada estudiante tomard un
pedazo de papel y dibujara o

escribirdA - segun la
capacidad de cada
estudiante - lo que

comprendi6  del  video
anterior.

Construccion de portavasos
reutilizando botellas plasticas
y materiales reutilizados.
Para que los estudiantes
logren absorber y
comprender la tematica
tratada, al final del taller se
realizar4 una parte practica
en la cual desarrollaremos
eco-manualidades con
botellas de plastico
recicladas.

10 minutos

30 minutos

1 hora



https://www.youtube.com/watch?v=c8c0sYQ87m8
https://www.youtube.com/watch?v=c8c0sYQ87m8
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ACTIVIDAD
2

Ciclo de
vida de las
plantas
Etapas del
crecimiento
de las
plantas
Los cinco
elementos
dela
naturaleza

Dinamica derompe hielo “La
telarana”.

Al inicio  del taller,
ubicaremos a los estudiantes
en una ronda, el tallerista
sostendrd una madeja de
hilo y hara la siguiente
pregunta: “;Qué es lo que
mas me gusta de la
naturaleza y por qué?”, y
pasara la madeja, mientras
sostiene la punta del hilo, a
un estudiante para que
responda la pregunta, este

20 minutos

estudiante a otro y asi
sucesivamente, hasta que
todos hayan respondido y se
haya formado una telarafa
de hilo.

Se explicara a los estudiantes
como se desarrolla el ciclo de
vida de una planta, las etapas
del crecimiento 'y los
elementos que necesita una
planta para vivir.

El tallerista dividira a los
estudiantes en diferentes
grupos, con el fin de que la
explicacion sea mas detalla y
facil de entender a los
estudiantes. Mientras va por
cada grupo, el tallerista ir4
desarrollando una cartelera
en la cual dibujara las

1 hora
aproximadamen
te
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etapas del ciclo de vida de la
planta, a la par de que va
explicando verbalmente.
Esto con el fin de que cada

estudiante pueda ir
observando y relacionando
experiencialmente la

informacion dada.

Bleielode v de una pllaite
Yool 17 o8

Foldable: Ciclo vital de las

plantas
(actividadesdeinfantilyprima

ra.com

Cada vez que el tallerista
termine de explicar a un
grupo, este deberé rellenar el
dibujo del ciclo devida de la
planta que plasmo este en la
cartelera.

Con hojas de revistas o
periddico, los estudiantes
rasgaran pedazos de papel
para ir decorando las etapas
del ciclo de vida.

Finalmente, el tallerista haya
recorrido todos los grupos
explicando el tema, se
procederd a que cada grupo
exponga frente a sus
comparfieros lo que
entendieron. Esto con el fin
de que  exista una

1 hora (se
desarrolla al
mismo  tiempo
que el anterior
punto)

30 minutos



https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2023/04/21/foldable-ciclo-vital-de-las-plantas/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2023/04/21/foldable-ciclo-vital-de-las-plantas/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2023/04/21/foldable-ciclo-vital-de-las-plantas/
https://www.actividadesdeinfantilyprimaria.com/2023/04/21/foldable-ciclo-vital-de-las-plantas/
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retroalimentacion de
conocimiento, entre los
mismos estudiantes y el

tallerista.

ACTIVIDAD
3

Como separar
y  disponer
correctamente
los residuos
Que
significan los
cédigos de
colores de los
botes de
basura

1. Dinamica de rompe hielo: “dibujo

colectivo”.

El tallerista pasard una hoja en
blanco a los estudiantes y pedira a
cada uno que dibuje algo
relacionado con el cuidado
ambiental, cada uno ira
afladiendo un elemento al dibujo
hasta formar una ilustracion
colectiva.

El tallerista explicara a los
estudiantes que significa el cédigo
de colores para la separacion de
residuos, que residuos se deben
disponer en cada contenedor y
porque la importancia de esta
separacion.

Los estudiantes deberan apuntar
esta  informacibn en  sus
cuadernos con ejemplos y dibujos
respectivos.

3. Se realizara la dindmica “Jugando

aprendo a cuidar el ambiente”.

20
minutos

40
minutos
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Esta dinamica busca por medio de
la ladica y el juego, que los
estudiantes reconozcan y asimilen
la informacién que recibieron. Se
formaran tres filas de estudiantes
y se colocard frente a ellos tres
cajas, de color verde, blanco y
negro; a los primeros de las filas
se les darad un objeto cualquiera 'y
ellos deberan depositarlo en la
caja que creen que va, asi
sucesivamente hasta terminar
todos los estudiantes; si no es
correcta la respuesta se hara
retroalimentacion grupal.

*se harén el ndmero de rondas
necesarias hasta que los
estudiantes logren comprender la
tematica

40
minutos
aprox

ACTIVIDAD
4

Fanzine
Cuidado
ambiental
La
importancia
del cuidado
de las
mascotas
Cultura
ambiental por
medio del
cuento

Dindmica de rompe hielo “Mi
mascota”, los estudiantes se
pondrén en circulo y cada uno
narrara una historia sobre su
mascota o su animal favorito.

20 minutos

Presentacion del video:
“Cuidando a nuestras mascotas”
Cuidando a nuestras mascotas |
Video educativo para nifios -
YouTube

Este video tiene como fin
promover en los estudiantes una
tenencia responsable de las

10 minutos



https://www.youtube.com/watch?v=-NVHn19CnDY
https://www.youtube.com/watch?v=-NVHn19CnDY
https://www.youtube.com/watch?v=-NVHn19CnDY
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mascotas, por medio de la
observacion reflexiva.

Posterior al video, el tallerista
junto  con los estudiantes
reflexionara acerca de lo visto y
darén su punto de vista.

A partir de que se haya
reflexionado y analizado el
video, los estudiantes con la
ayuda del tallerista construiran
un fanzine, en el cual plasmaran
la historia que han narrado al
inicio del taller (1er punto).

*La forma en como ellos
plasmen la historia depende de
cada estudiante y de sus
habilidades, ya sea de manera
escrita 0 en ilustraciones, lo
importante es que intenten
reflejar lo aprendido y sus
sentimientos en la historia.

40 minutos
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4, Por

estudiantes

altimo, los
pasaran al frente uno por uno a
contar lo que plasmaron en el
fanzine y el tallerista brindara
una reflexion final de la jornada.

30 minutos

ACTIVID
AD 5

Lastres rdela
ecologia
;Qué es
contaminacion
y como
evitarla?

1. Dinamica de rompe hielo “Que

traigo en mi mochila”, los
estudiantes nos daran a conocer
cuél es el refrigerio que tienen
para ese dia.

*este paso  deberd  ser
autorizado por los estudiantes.
El fin de esta dindmica es
reconocer la cantidad de plastico
gue consumen y desperdician los
estudiantes diariamente.

El tallerista dividira la actividad
en dos partes:

Primera parte: Los estudiantes
desarrollaran un juego de palabras
(sopa de letras) y un “encuentra el
camino”, los cuales contienen
conceptos del cuidado ambiental.

Mientras los estudiantes realizan
estos juegos de letras, el tallerista
ira exponiendo que significa
cada termino ahi escrito.

20 minutos

30 minutos
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LIVEWORKSHELTS

Sopa de letras Hoja de trabajo interactiva
de Sopa De Letras Medio Ambiente |
Hojas de trabajo en Vivo
(liveworksheets.com)

@ B
A

Encuentra el camino CoOmo ensefiar a los
nifos a respetar el medio ambiente
jugando de forma divertida. Linea Verde
Avyuntamiento de Ceuta Trace
(lineaverdeceutatrace.com)

El propdsito de estos juegos es observar
la comprension que tienen los
estudiantes de  estos  conceptos
ambientales y aclarar sus dudas al
respecto.



https://www.liveworksheets.com/w/es/ciencias-de-la-naturaleza/1541938
https://www.liveworksheets.com/w/es/ciencias-de-la-naturaleza/1541938
https://www.liveworksheets.com/w/es/ciencias-de-la-naturaleza/1541938
https://www.liveworksheets.com/w/es/ciencias-de-la-naturaleza/1541938
http://www.lineaverdeceutatrace.com/lv/Recursos-educacion-ambiental/aprende-jugando/juegos-para-que-los-ninos-aprendan-sobre-medio-ambiente2.asp
http://www.lineaverdeceutatrace.com/lv/Recursos-educacion-ambiental/aprende-jugando/juegos-para-que-los-ninos-aprendan-sobre-medio-ambiente2.asp
http://www.lineaverdeceutatrace.com/lv/Recursos-educacion-ambiental/aprende-jugando/juegos-para-que-los-ninos-aprendan-sobre-medio-ambiente2.asp
http://www.lineaverdeceutatrace.com/lv/Recursos-educacion-ambiental/aprende-jugando/juegos-para-que-los-ninos-aprendan-sobre-medio-ambiente2.asp
http://www.lineaverdeceutatrace.com/lv/Recursos-educacion-ambiental/aprende-jugando/juegos-para-que-los-ninos-aprendan-sobre-medio-ambiente2.asp
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3. Actividad 2: cuando los
estudiantes hayan acabado los
juegos anteriores se formaran en
tres grupos y realizaran con el
tallerista una dinamica de
ilustracion grupal.

Cada grupo tendra un paisaje
diferente:

- Unacalle de la ciudad

- Un parque

- Unareserva natural

A cada grupo se les entregara diferentes
pictogramas de botellas de plastico,
paquetes de papas, tapabocas, cascaras de
fruta, etc, y ellos deberan ubicarlos en el
lugar correcto.

Figura.23 Pictogramas de plasticos
Fuente: Ecoembes.

Esta actividad tiene como fin observar la
capacidad que tiene el estudiante de
relacionar sus acciones con las
consecuencias en su entorno.

4. Luego de finalizar estas dos
actividades los estudiantes junto

con el tallerista haran
retroalimentacién de lo
aprendido.

40 minutos

20 minutos

ACTIVIDAD
6

Teatralidad
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Cuidado
ambiental

1. Presentacion del performance:
“Madre Naturaleza: Vida y
territorio”.

Este performance busca por

medio del teatro y la narracion

oral, ensefiar a los estudiantes
sobre el cambio climatico y el
activismo ambiental. Desde la
narracion oral y la puesta en
escena se quiere crear un
aprendizaje sensorial y vivencial

2. Finalizado el performance, el
personaje  de “La madre
naturaleza”, interaccionara con
los estudiantes y
retroalimentaran
conocimientos.

30 minutos

10 minutos

ACTIVIDAD
7

Reciclaje
Reutilizacion
Manualidades
Creacion de
juego de mesa
hecho con
materiales
reutilizados

“Boby”, se construird un juego de
mesa didactico, que consiste en unos
tableros ilustrados con dibujos y fichas
de rapido reconocimiento para que los
nifios formen palabras. Este juego
permite que los estudiantes aprendan a
leer y deletrear palabras. Estard hecho
con materiales reutilizados, los
tableros con carton delgado y las fichas
con tapa de gaseosa, asi mismo los
dibujos de los tableros los haran los
estudiantes.

1. Los estudiantes dibujaran las
diferentes palabras que estaran
plasmadas en los tableros.

40 minutos
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2. Posterior a esto, el tallerista se

encargaré de hacer las letras con
las tapas de gaseosa, debido a
que se hard con silicona
caliente.

El tallerista explicara a los
estudiantes en que consiste el
juego y creard rondas de grupos
para que ellos jueguen.

15 minutos

40 minutos

ACTIVIDAD
8

Herbario
casero
Comprension
del  entorno
natural
Clasificacion
de especies de
plantas

Dinémica
“Observo y
entorno”.
Los estudiantes saldran al
parque mas cercano y mientras
observan que hay a su
alrededor  comenzaran a
nombrar los detalles que miren,
ya sea arboles, montafas,
flores, juegos, casas, etc.

Esta dinamica tiene como fin
acercar a los estudiantes a
conocer el entorno que los
rodea, a que observen las
problematicas que  puede
presentar 'y sus posibles
soluciones.

rompe hielo:
cuidado mi

El tallerista pedira a los
estudiantes que recolecten hojas
secas de cualquier tipo, que se
encuentren en el parque.

20 minutos

30 minutos
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Esde importancia observar que
los estudiantes no procedan a
arrancar hojas o flores sanas,
para evitar el dafio al entorno.

Usando cartulina de color negro,

los estudiantes con la ayuda del | 40 minutos
tallerista crearan un cuaderno en
el cual pegaran las hojas
recolectadas y las clasificaran
segun su forma.
Por dltimo, los estudiantes y el
tallerista haran | 10 minutos
retroalimentacion de las
tematicas aprendidas.
ACTIVIDAD
9 e Siembra El tallerista entregard a los
e Creacion de estudiantes unas infografias que
macetas con contienen los pasos adecuados
materiales para cuidar una planta.
reutilizados
e Cuidadodelas
plantas
20 minutos

El tallerista explicara cada una
de las pautas ahi plasmadas y
responderd a las dudas de los
estudiantes.

Los estudiantes con ayuda del
tallerista utilizaran botellas de
plastico reutilizadas para crear
unos maceteros.

1 hora aprox
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3. Cuando los estudiantes tengan

listos los maceteros, ellos junto
con el tallerista se dirigiran a una
zona verde y llenaran los
maceteros de tierra previamente
abonada. Posterior a esto,
introduciran la semilla y regaran
un poco la tierra.
Los estudiantes deben estar
involucrados en la actividad,
ellos deberédn seleccionar la
tierra 'y ponerla en los
maceteros, al igual que las
semillas, con el fin que de
conozcan el proceso de
germinado y tengan cercania
con su planta.

30 minutos

4. Por ultimo, se hara
retroalimentacion de lo

aprendido y se aclaran dudas. | 10 MiNUtos

RECURSOS

e Video beam.

e Computador

e Materiales (papel, pintura,
tijeras, marcadores,
lapiceros, etc.)




e Materiales reutilizados

e Tierra abonada y semillas.
e Talento humano (teatrera,

(botellas de plastico, tapas,
carton, papel)

sociologa)

EVALUACION

Se realizard un juego didactico llamado “MI DESAFIO AMBIENTAL”, que consiste en
una serie de juegos que involucren el andlisis de los conocimientos previos en educacion
ambiental:

El juego consistira en tres etapas:

1.

“;Donde va la basura?: el tallerista ubicara un cierto nimero de articulos en el centro
del salon, como: “papel sucio”, “cascaras de fruta o verdura”, “tapabocas usados”,
“botellas de plastico”, “paquetes de papa”, “cartéon”, etc., con el fin de que los
estudiantes ubiquen los articulos en el bote de basura correspondiente, escogiendo

entre el verde, negro y blanco.

¢Como cuido el medio ambiente?: el tallerista pedira a los estudiantes que escriban o
dibujen en una cartelera, las acciones que ellos realizan o pueden realizar para cuidar
el medio ambiente, y el por qué eligieron esa accion.

“El plastico y yo”: dado que los plasticos son los mayores desechos producidos por
los estudiantes, ellos deberan escoger entre una de las 3 “R” de la ecologia (reducir,
reciclar, reutilizar), y explicaran mediante qué accién ellos pueden ayudar a disminuir
la contaminacion generada por estos residuos.
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