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Descripcién general

El presente trabajo contiene una propuesta pedagdgica ac
del manejo asertivo de la ira en nifios y nifias de grado prin|
entre 67 afos de edad, esta propuesta se realizé en el colg
Eduardo Satos en el grupo 102, teniendo en cuenta, que ef
estudiantes diversos que presentaban diferencias no solo
cognitivas, sino también multiculturales. Con la propuesta ¢
buscaba generar estrategias que permitieran tanto la conci
pedagogica como el majo asertivo de la ira para una mejor:
en la convivencia escolar y la prevencién de violencia esco
futuro.

Objetivos

Obijetivo general

Describir la pertinencia de la propuesta pedagogica para
manejo asertivo de la ira en un grupo en inclusion de gradc
primero.

Objetivos especificos

- Analizar qué estrategias utilizan los docentes para
manejar la ira en un grupo de inclusién dedfios de
edad.

- Determinar qué conflictos se presentan en el aula gt
afectan la convivencia escolar en un grupo de inclus
de 67 afos de edad.

- Indagar qué es ira para los nifios y nifias-deaos de
3

- .Oedad del colegio Eduardo Santos.

- ldentificar quécausa y cOmo se expresa la emocion ¢
la ira en un grupo en inclusion de nifios y nifias-de 6
anos de edad.

Linea de investigacion

Evaluacion, aprendizaje y docencia
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Poblacién y muestra

Se realizé el estudio en el colegio Eduardo Santos, de la
localidad de los Martires. Se implemento la propuesta
pedagdgica en el grado 102, el custhba conformado p&0
estudiantes diversos, con nacionalidag&sasy creencias
diferentes, ademas de esto, se involucra nifios con discapg

Contenido

Gestion emocional

Esta tematica es importante dentro del proyecto, ya que, cl
con elementos que permite abordar las habilidades necesa
gue debe poseer un docente para el manejo asertivo de lag
emociones, en este sentido, se toman autores como Cabal
Davidson y Moén (2011) que la definen como la capacidad
enfrentar diferentes situaciones de la manera mas oportung

Metodologia

Este trabajo de grado tiene un enfoque cualitativo desde la
investigaciéraccion, implementando instrumentos como,
entrevistas a docess, directivos y estudiantesstas,
permitieronreconocer la problematica en torno al grupo
poblacion estudio ademas de esto, se realizaron diarios de
campo, para retroalimentar cada actividad desarrollada der
de la propuesta pedagdgica.

Resultados

Los resultados planteados se toman en cuenta desde los ¢
objetivos especificos, dicho esto, se observa el desconocin|
por parte de los estudiantes frente al concepto de la ira, es
esto que también, el manejo de esta emocion no se realiza|
marera asertiva.

Ademas de esto, se debe incluir la diversidad del grupo vy Iq
diferentes conflictos que se presentan en él, puesto que, |3
diferencia también conlleva a una mala convivencia escola
asimismo, las estrategias de la docente no aportan deanan
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significativa para una solucion pedagdgica en torno a los
conflictos.

Conclusiones

Se genera la pertinencia de la propuesta pedagoégiaceque
cuenta y permita reconocer diferentes estrategias para el n|
asertivo de la ira en estudiantes e &ios de edad, teniendo
como aspecto principal la diversidad en el aula y esta emo(
como punto de partida para una mejor convivencia escolar
dentrodel contexto educativo. Se pudo observar cambios
significativos en la muestra, generando mayor dialogo y
manejando la ira de una forma mas adecuada y con concie
emocionalfrente a esta teméatica.
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Resumen

El presente trabajo de grado contiene un proyecto pedagogico que involucra una
propuesta para el manejo asertidola ira en estudiantes de grado primero err@bos
de edad, con la finalidad de generar estrategias que permitieran una mejor convivencia
escolar dentro del aula, tomando como elemento principal la emocién de la ira, sus
reacciones oportunas desdeprana edad y la gestibn emocionalalpsbpuesta se realizé
en el colegio Eduardo Santos ubicado en la localidad de Los Martires, en el barrio Hortla,
con el grupo 102 ya que, contaba con un aula diversa en donde habia estudiantes que
provenian de Veneerla y de diferentes partes @elombia,ademas, eran estudiantes en
condicion de vulnerabilidad y algunos de ellos eran personas con discapacidad. Asimismo,
se realiz6 con un enfoque cualitativo en investigaeitsion, utilizando instrumentos como
entrevstas y encuestas tanto a docentes como a directivos y a estudiantes, diarios de campo

y un grupo focal.

En los resultadose observa un desconocimiento por parte de los estudiantes de grado
primero, acerca del concepto de la ira, y por tal motivo,dasigad de brindar estrategias
gue permitan el conocimiento de esta emocién y las estrategias que se pueden implementar
para el manejo asertivo de la ira desde temprana edade,yasquismo, se evidencié que
no existe buena convivencia escolar, que toglictos son latentes y que la propuesta fue
oportuna para un cambio en los nifios y nifias desde las emociones, y una mejor solucion de

las problematicas que surgian a partir de la ira.
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Abstract
This degree work contains a pedagogical project thatvas@ proposal to the assertive
anger management in students of first grade bfyéars old, with the purpose to generate
strategies that allowed a better school environment in the classroom, taking as a principal
element the anger emotion and its goealctions since early age and emotional
management. This pedagogic proposal it has been made in the school Eduardo Santos
ubicated in Los Métrtires, with the group 102 since it had a diverse classroom, where it was
students that came from Venezuela and difie parts of Colombia, further they were
students in vulnerability condition and some of them were people with disabilities.
Likewise it was done with a qualitative approach in action research, using instruments as

interviews and surveys both in teachenanagers and students, field diaries and a focus

group.

In the results, it is noted an ignorance from the students of first grade, about the concept of

anger, and for this reason the need to provide strategies to allow the knowledge of this

emotion andhe strategies to implement the assertive management from early age, likewise

it was noted that it didnét exist a good sch
the proposal was timely to a change in children since the emotions, and a betiten sol

the problematics that arose from anger.

Palabras clavesGestidon emocional, ira, convivencia escolar.



Introduccion
Esta experiencia aborda la practica en escenarios compuestos por grupos de
poblaciones diversas lo cual puede generar conflictos en las aulas deablasedq
una puerta como reto y oportunitipara el tedrico de la educacion. Razon por la cual, se
presenta como un tema sugerente a explorar, debido a que este requiere de atencion desde
la perspectiva pedagégica. Anudado a ello, permite estudiar teorias y realizar desde el
trabajo empirico de lpractica la validacion de dicha teoria, a partir del analisis de la

experiencia practica en estos contextos.

Para comprendéa tematica de dicha experiencia, es necesario partir de que
Colombia es un pais caracterizado por su diversididrai expresada en una
pluralidad de identidades étnicas que conforman el territorio colombiano y que se aceptan
en la Constitucion Blitica de Colombia desde 1991 , donde por primera vez se
reconocen y protegen las diversidades étnicas y culturales de la nacion colombiana en el

plano politico.

Es pertinente tener en cuenta que para poder trabajar la inclusion en el aula
tenemos factores que afectan directamente la convivencia escolar como lo esla
violencia de nuestro pais que ha tenido una posicion muy perseverante a lo largo de
la historia, esta violencia enla que han ido crecienddrosiesfios y que afecta
directamente su desarrollo emocional al estar inmersos en un entorno de conflicto

gue no tiene un adecuado manejo de la ira y el enojo.

Colocandose eel plano actual de Colombiey que tener en cuenta cgis un pais
gue se encuentra en un proceso de transicién de un modelo a otro de inclusién de los

estudiantes con el cual se pretende responder a todas las condiciones particulares de la



poblacion y que busca acoger a todosestsidiantes , independientemente de su

caracteristica personales o culturales .

Para lograrla inclusion se buscprevenir fomentar una sana convivencpara
lo cual se da la expedicion del acuerdo N° 388 de julio 2 de 2009 spscrébDistrito
Capital. Documento en el cual se establece el plan distrital de atencién integral para la
comunidad educativa de los colegios de Bogota en casos de victimizacién por intimidacion

0 acoso escolar (bullying) y demés actos de violencia enl@t@escolar.

Para lograprevenir estos actos de violencia es necesario que los estudiantes
aprendan a identificar la ira y el enojo como una emocidén que si no se maneja
adecuadamente puede generar incomodidad y conflictos amael que puede

persistir en la adultez.

Dentro del trabajo de grado, se encontraran 7 capitulos, en el primer capitulo se
observarda problematica acerca de la convivencia escolar y el manejo asertivo de la ira en
estudiantes de grado primerantaién, la descripcion, la formulacién del problemay la
justificacion de este documento. En el segundo capitulo, se encuentrhjetoss general

y especificos.

En el tercer capitulo se puede evidenciar el marco referencial, en primera instancia se
enalentran los antecedentes tanto locales como regionales y nacionales, que aportan al
proyecto de manera significativa y se relaciona con la teméatica aqui presentada, por otro
lado, se encuentra el marco tedrico teniendo en cuenta tematicas como congaeniaia
concepto de ira, factores que influyen en el mal manejo de la ira, gestion emocional,

persona con discapacidad e inclusion.



Dentro del cuarto capitulo, se puede observar la metodologia con su tipo de
investigacion, la cual es cualitativa de imigaciénaccion, ademas las fases que se
realizaron para llevar a cabo la implementacion de la propuesta y la realizacion del trabajo,
por otro lado, la linea de investigacion, la poblacién y muestra, los instrumentos utilizados

en la propuesta pedagoégigcal cronograma de las actividades realizadas con la muestra.

En el quinto capitulo, se evidencia la propuesta pedagodgica con cada una de sus
actividades, el titulo, justificacion, estrategias y objetivos. Asimismo, en el sexto capitulo
se encuentran logsultados y analisis de los mismos presentando tablas alusivas a cada uno
de los objetivos especificos, para finalizar concluyendo con el objetivo general y la

pregunta problema.

En el séptimo capitulo se hallan las conclusiones del trabajo, teniendo en cuenta todos
los elementos mencionados a lo largo del trabajo y reconociendo la necesidad de una
propuesta pedagdgica para el manejo asertivo de la ira en estudiantes de gradaerime
un grupo diverso, por causa de la falta de estrategias y el desconocimiento mismo del

concepto de ira y su reaccionar.

El octavo capitulpresenta las referencias bibliograficas que respord®adas las citas
dentro del documento, y por ultimo ehnoveno capitulo se evidencian los apéndices como
las entrevistas tanto a docentes como a coordinador y estudiantes, los diarios de campo y

evidencias fotogréficas.



1. Problematica

1.1.Descripcion del problema

La presente investigacion surge de la experiencia vivida en las diferentes practicas
pedagogicas realizadas a lo largo de 6 semestres en instituciones educativas. Como
docentes en formacion se ha observado que algunos de ldargstiduando tienen un
conflicto se enfurecen por tiempos prolongados, hacen pataletas, o agreden fisicamente a
sus comparieros y no se calman facilmente. Por otra parte, segun lo observado dentro de las
practicas no todos los docentes cuentan con esaafegmativas emocionales para
ayudarlos a autorregularse y manejar asertivamente los conflictos, ya que ellos mismos lo
mencionan, haciendo alusién a la falta de estrategias y exigiendo a la institucion que les
brinden cursos de ludica o diversas metodias, por esta razén, muchas veces le relegan
los problemas de comportamiento al coordinador de disciplina o al de convivencia; en otras
ocasiones, se ha observado que los estudiantes no poseen control de sus emociones, ya que
se frustran cuando no losjde jugar en su turno, cuando pierden en una actividad de
concurso y cuando no se hace lo que ellos quieren, actian de manera violenta, lloran y no se

controlan con facilidad.

Por otro ladpactualmente se ha venido dando una discusion en cuanto aisadincl
dentro de las aulas, un tema que es importante en este proyecto ya que se realiza
conjuntamente pedagogia infantil con educacién espelgggblacion estudio es un grupo
diverso, en donde se encuentran estudiantes de diferente nacionalidathsreégosas,
etniasy discapacidad cognitivaasimismo, se puede observar guesentan dificultades a
la hora de reconocer sus emociones y actuardmuestan enojados, segun Mo(2015),

Ala inclusi-n s un proceso cuyo oOobjetivo es

el iminando cual quier tipo de barreraodo (p. 28)



fronteras que existen para que haya una inclusion, la auait@ejue los estudiantes con
algunas dificultades cognitivas, motoras,
aulas, reconociendo el derecho que estos tienen a ser tratados de igual manera que los

demas.

En las investigaciones realizadas endotecedentes y marco tedrico, se encuentran
resultados sobre el manejo de la ira pero en &mbitos psicoldgicos y terapéuticos, por tal
motivo, se genera una propuesta pedagogica que es una cartilla con actividades dirigidas a
los estudiantes de grado prirograra el manejo asertivo de la irdaesartilla beneficiara
tantoa estudiantes de grado primecomo a la poblaciéon en inclusigyaque estos
contardn con una estrategia que puedan implementar dentro dpllausan de facil
manejo y que e pueden adaptar a todo tipo de poblaciéon la utilizacién de
métodos como pictogramas ,narracion con texturas que les permitiran comprender con
mayor facilidad la temética a trataesto fortalecersu manejo asertivo de la ira para

prevenir la violencia escolar a futuro.

En este sentido, es necesario reconocer que la violencia escolar se presenta actualmente
en las aulas, segun el Departamento administrativo Nacional de estadistica (DANE).
(2006), el 29% de estudiantes son victimas de@escolar por compaferos del mismo
grado, el 24% son victimas de comparieros de otros cursos, el 22 % de las victimas evaden
lugares dentro del colegio por temor a que les causen algun dafio, el 56 % de los estudiantes
evaden lugares de camino a casa @aror a algun ataque y el 4% se ha retirado del colegio
por una amenaz@pr otra parte segda UNICEF citando a |®rganizaciérMundial de
la Salud(2013 , las nifios y nifias en condicion de discapacjgl@$entaban un mayor
riesgo a experimentar violencia , siendo mas proclives a padecer actos violentos con un
3,7 % de actos violentos mixtos es decir de manera verbal yyYisitcs3,6% a

violencia fisica por otra parte esta poblaci@mibién padece de un 13,7% en violencia



sexual, la violencia existen toda la poblacién infantil y afecta directamente el
desarrollo personal y escolar de lngos por lo cual selebe superar por medio de

estrategias y una de estas esgiatees el manejo asertivo de a.ir

1.2. Formulacién del problema

¢, Qué incidencia tiene la propuesta pedagogica para manejar la ira asertivamente en un

grupo en inclusién de grado primero?

1.3. Justificacion
Esta investigacion se articula con la linea de investigacion institucional de evaluacion,

aprendizaje y docencia, en el semillero de convivencia escolar. De este modo, realizar esta
investigacién es importante porque durante las practicas formativasasuesiadargo de la
carrera de Pedagogia Infantil y Educacién Especial se ha observado que con frecuencia los
nifios y nifas de grado primero expresan emociones de ira y estas afectan la convivencia
escolar, provocando conflictos dentro del aula y de eateera causando violencia escolar

a futuro,con los estudiantes teniendo en cuenta su diversg#attata de aprovechar estas
situaciones como oportunidad de aprendizaje para manejar la ira, aportar a unas relaciones
asertivas de convivencia y respetotabppara que asi cada estudiante de primer grado
conozca el concepto mismo de la ira y que tengan la certeza y la formacion pedagdégica del
por qué sus acciones de violencia y conflicto se consideran inoportunas dentro del aula de

clases, para de esta memprevenir lanalaconvivencia escolar a futuro.

Como docentes en formacion se considera lo importante que es aprender del error como
estrategia pedagogica, para conocer el manejo asertivo de los conflictos del grado primero,
centrado en el rol docentegen estrategias pedagdgicas que se constituyan en alternativa
para una buena convivencia desde edad temprana. Asimismo, teniendo en cuenta los

antecedentes se observa que el manejo asertivo de la ira en la educaciényamkria



poblacion en condicidde discapacidags mas investigado en caogpterapéuticos y
psicolégicos ,de esta manera surge la necesidad de crear una propuesta pedagégica
sea adapte a todo tipo de poblacion y que le permita al docente trabajar con la
poblacion en inclusion de manera mas faodra el manejo asertivo de la ira desde la
educacién dentro del aula de clases, dejando una propeeséilaplicacion a todo tipo

de poblaciénque permita dar solucién a la problematica de la ira dentro de las escuelas,

integrando a estudiantes que tienen dificultades en su mismo aprepdizagesidad en su

grupo.



2. Objetivos

2.1. Objetivogeneral
Describir la pertinencia de la propuesta pedagdgica para el manejo asertivo de la ira en

un grupo en inclusion de grado primero.

2.2. Objetivos especificos

Analizar qué estrategias utilizan los docentes para manejar la ira en un grupo de

inclusion de 67 afios de edad.

- Determinar qué conflictos se presentan en el aula que afectan la convivencia escolar

en un grupo de inclusion de7Gafnos de edad.

- Indagar qué es ira para los nifios y nifias-deaos de edad del colegio Eduardo

Santos.

- ldentificar qué causa y cOmo se expresa la emocion de la ira en un grupo en

inclusion de nifios y nifias de/Gafos de edad.



3. Marco referencial

3.1. Antecedentes
Teniendo en cuenta que el tema del proyecto es la ira, se aclara que las tesis

0 investigaciones que existen acerca del control y el manejo de la ira en nifios
de grado primero son muy pocas; y la mayoria de las investigaciones son a nivel

internacional o @ alguna otra area diferente a la educacion.

En este sentido, a nivel internacional se encuentra el trabajo de Rodriguez.
(2008), que realizé una tesis en Lima, Perd, dirigida a estudiantes de grado
segundo, con el fin de manejar asertivamente la ir@smmiantes para
prevenir la violencia, ya que ésta problematica se evidencia a nivel global. La
ira es pues, una emocioén y debe ser manejada correctamente. Esta tesis aporta
de manera significativa al trabajo ya que se encuentran aspectos relevantes

comoel propio concepto de ira y la prevencién de la violencia.

Asimismo, Mufioz. (2008), en Murcia, Espafia, realiza una tesis sobre la
violencia escolar en la educacién secundaria, y comenta que las conductas
agresivas han aumentado notoriamente, por lo tagstiopportante conocer los
diferentes conceptos que se tienen acerca de la ira, y, se hace un estudio de las
conductas de los estudiantes para concientizar en la prevencion y promocion de
la salud adolescente. Esta tesis aporta al proyecto ya que provegcion
referente a la ira y los diferentes conceptos que los estudiantes tienen de ella,
aungue es una poblacion de mayor edad, es de igual manera un elemento

valioso para reconocer aquellos aspectos que se pueden prevenir a futuro.

También, Mejicanog2016), brinda una informacion valiosa con la

realizacion de su tesis de pregrado en Guatemala, en donde trabajé con una



poblacion de 115 estudiantes entre 11 y 15 afios, €l comenta que es importante
intervenir para mejorar el control de ira utilizandot&sicas de

reestructuracion cognitiva para lograr cambios en los comportamientos de los
adolescentes. Aunque toca aspectos psicologicos aporta a la investigacion ya
gue expone algunas ideas acerca del control de la ira y su temprana
intervencion, esto esecesario reconocerlo dentro del contexto educativo, ya

gue el control de la ira es importante y conocer el concepto de esta emocion es

un buen inicio para manejarla asertivamente.

En un estudioaciente Bustos Maldonado et &Q18) , nos aportaun
aspecto importante con su tesis de pregrado en el manejo de las
emociones en nifios con discapacidad cognitiva partiendo de una ludica
teatral conla cual se les ensefiaa manejar la agresavidad grupo de
nifio en etado de vulnerabilidad la cual se constituia por un grupo de
muestra de 4 estudiantdas actividades teatrales les permitian demostrar y
expresar sus emociones gestualmente mas facil calmando y facilitando la

comunicaciéon con su emtw.

TambiénCollantes @rrea (2016) de la universidad de Valladolid Espafia
aporta una informacién importante con su trabajo de pregrado sobre
educacion emocional y discapacidad que se centra en una poblacion de 22
nifios con un rangde edad de entre 5y 6 aflos del colegio CEIP genera
un estudio sobre la educacion emocional en los nifios con discapacidad ,
centrandose en la discapacidad motora para lo cual genero una propuestas
con la cual busco educar en laeliygencia emocional , por medio de talleres
gue se desarrollaron durante todo el afio escolar y que abarcaron temas

como la conciencia emocional r, regulacién emocional y autonomia personal

10
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, para lo cual implemento estrategias comaiebg de roles , cuentos de

emociones y la técnica de la tortuga .

De la misma manera, a nivel Nacional se encué&chiguez2015), que
realizd una tesis trabajando con una poblacién de los estudiantes de pre jardin
de la Universidad Pedagdgica y tecnolégica de Colombia (UPTC), con el cual
buscaba generar una transformacion y cambio en el control de las emociones
para prgenir la violencia en el aula de clase. Esta tesis es importante dentro
del proyecto de investigacion, puesto que brinda elementos necesarios como el
concepto de inteligencia emocional, actividades en torno al manejo de las
emociones, preguntas aceide las emociones, entre otros, para tener en cuenta
en cada una de las actividades a realizar dentro de la cartilla, ya que habla

acerca de las emociones y la prevencion de violencia.

También Santamaria (2014), de la Universidad Libre de Colombigaeali
una tesis de pregrado, utilizando una propuesta pedagdgica para disminuir la
agresividad en estudiantes del colegio Republica de Colombia jornada nocturna
en el ciclo 1, a través de juegos tradicionales, esta propuesta permite reconocer
diferentes esttagias que se pueden utilizar con los estudiantes para el manejo

asertivo de la ira.

Por otro | ado, Chaux (2012), es el creador
involucra temas relevantes frente a la convivencia escolar y la prevencion
temprana de la violenciael bullying, los elementos importantes dentro del

proyecto del autor son las competencias semocionales, el rol de los
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testigos, iniciar desde temprana edad e involucrar a toda la comunidad
educativa. Este proyecto aporta en gran medida al trabgjade ya que,

permite reconocer elementos claros acerca de los conflictos dentro del aula y las
soluciones oportunidades que se pueden llevar a cabo para la solucion de dichos

conflictos.

Asimismo, a nivel local existen investigaciones que pueden bitradas
oportunas dentro del proyecto de grado, para asi reconocer la problemética
latente en torno a la convivencia escolar y la necesidad de involucrar las

emociones dentro del contexto educativo.

En este sentido, Vargas y Ordofiez (2019), realizarorabajo de grado
titulado Afortalecimiento de | a educaci
para ello, se generd una propuesta pedagdgica para el manejo asertivo de la ira
en estudiantes de3lafos de edad involucrando la educacién y la conciencia
emogonal, por tal motivo, los elementos que presentan las autoras permiten

ampliar las bases necesarias y ayudar a la conceptualizacién de este proyecto.

Ademas de esto, Cabra, Mateus y Pifieros (2019) realizaron un trabajo de

grado con el anejodel semtimierto de énvidialpar médid de la

|l iteratura infanti/l y juego en | os ni fos

el proyecto presenta estrategias pedagogicas para el manejo de la envidia
haciendo uso de la literatura y del juego, peendd dar a conocer estrategias

diferentes que sean significativas para los nifios y nifias.

Por ultimo, Garcia&Canoy Nifio-Murcia (2018) realizaron el articulo
Afpercepciones sobre convivencia escol ar

d e B o0 g o tde estedecandizaropracticas pedagogicas para manejar la

n

y

em

de

bu
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convivencia escolar en nifios y nifias de grado quinto, ademas de esto reconocen
la importancia de conocer las percepciones de convivencia escolar y la

existencia del bullying.

Con lo mencionado, tlas estas investigaciones aportan de manera
significativa al proyecto, ya que permite conocer los resultados que se dan en
diferentes estrategias para mejorar o complementar elementos necesarios y
generar una propuesta pedagogica asertiva hacia el marlajoalen
estudiantes de grado primero y de esta manera prevenir la violencia escolar a

futuro.

3.2. Marco tedrico

Teniendo en cuenta el contexto en el que se desenvuelve la poblacién estudio, es decir,
con elementos diversos en donde se involucranliesties de diferente nacionalidad
(Venezuela), nifios y nifias en inclusion, en condicion de vulnerabilidad, difesémtesy
creencias; es necesario conocer la ruta clara de los conceptos que aportan al proyecto, en
este sentido, se siguslementos clar acerca dda convivencia escolar, concepto de ira,
factores que influyen en el mal manejo de la ira, el manejo de la ira, gestion emocional,

personas con discapacidad y educacioén inclusiva.

3.2.1. Convivencia escolar.

Dicho esto, la convivencia escolar es un elemento importante dentro del contexto
educativo, ya que permea las relaciones y la forma de convivir con los demas en un mismo
espacio, segun el Ministerio de Educacién Nacional (2013) la convivencia escolar es la
accion de poder vivir en armonia con los demas dentro de manera pacifica involucrando

aspectos educativos y personas que se desenvuelven dentro de este mismo entorno.
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Por otro lado, Ortega (2013) habla acerca de los agentes que deben involucrarse en la
convivencia de los estudiantes, asi, no solo en el salén de clases, sino que también en la
misma comunidad gociedadpermitiendo que los nifios y nifias puedan reconacer
ejemplo por parte de los adultos y personas de su cotidianidad. Esto quiere decir, que la
convivencia escolar no solo es un aspecto innato en cada uno de los seres, imenos

que comprende una socializaciéon y formas de actuar en diferentes contextos.

La convivencia escolar en una aula de inclusion implica un reto para el docente dado
gque para tener un convivencia escolar adecuada es necesario generar canales de
comunicacion en el entorno lo cual se le dificulta a la poblacién en candiio
discapacidad generando barrera que desfavorecen los ambiente para la convivencia
escolar como un espacio de crecimiento personal partiendo de la aceptaciény la
comprension de las creencias y las posturas del otro reconociéndsjzeyandolo en
su diversidad para aceptar las diferencias comprendiéndose la convivencia escolar como
lo mencionaen 2018, PERTUZ et al como el proceso de construccién de normas con
una forma participativa abriendo canales de dialogo fiéndole a los estudiantes
generar un ambiente de democracia por medio de su diversidad para vivir en armonia

consigo mismo .

En consecuencia, la convivencia escolar es la forma de interactuar dentro de un contexto,
teniendo en cuenta elementos cdasacciones mismas y la forma de reaccionar frente a

diversas situaciones, permitiendo asi, un bienestar dentro y fuera del aul&de clas

3.2.2. Concepto de ira.
Una vez entendida la convivencia escolar, los conflictos que se desarrollan en la
educacidérprimaria y lo que se entiende por ira, es menester ahondar sobre laira,

reconociendo asi sus caracteristicas y concepciones. En este sentido la ira converge a partir
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de diferentes conceptos por parte de diversos autores como Palmero (2002); Pérez,

Redona y Ledn. (2008); Eckhardt y Norlander (2004).

En primerainstancia, Muad 2015) , citando a Arist-teles,
creencia que se tiene de haber sido ofendido, lo que produce un sentimiento de dolor o un
i mpul so deTeniemdograeenta astopSegun PalméR®d02), la ira es una
experiencia o sentimiento, en donde se reflejan las reacciones de una persona a partir de
una conducta propiciada por alguien mas. Asimismo, para Pérez, Redondo y Ledn (2008),
la ira es una respuesta emocigrar una activacion fisioldgica, que viene acompafnada de
enojo y se da ante una situacién de impotencia o cuando se recibe un dafio. También para
Eckhardt y Norlander (2004), la ira es un sentimiento que aparece como consecuencia de
actitudes hostiles. Exsi como se llega a la conclusién de que la ira es una emocion que se
da en un determinado momento por diversas causas que la propicia, tanto un ente externo

como un ente interno.

Con lo mencionado y haciendo énfasis en la educacién, segun bBaay, es
necesario prevenir | a violencia escolar, el
el fin de crear una sana convivencia en | as
programa que permite la prevencién temprana de la vialgladmportancia de esta
prevencion radica en desarrollar las competencias-souoxionales, iniciar con edades
tempranas, generar un rol de las personas que son testigos de acoso escolar, también
generar actividades para la prevenciéon secundaria, axpbicde docentes, padres y
madres y por ultimo evaluar lo realizado. Conocer este programa es importante, ya que da
pautas necesarias que se deben implementar dentro de la prevencion de la violencia escolar,
en este sentido, el ambito educativo es lagpmas importante para implementar la

propuesta en torno al manejo asertivo deda ir
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3.2.2.1. Aspectos positivos y negativos de la ira.

Es importante comprender si la ira es positiva o negativa, por lo cual existen diferentes
autores que abordan dichoncepto como un aspecto positivo; Pérez (2001), dice que la ira
es importante para poder usarla en tratamientos psicolégicos y por tal motivo es positiva,
ya que permite la rehabilitacion de dafio cerebral traumatico o de alcoholismo. En este
sentido, Parézard (1993), la ira también constituye una funcion importante, puesto que la
expresion de ésta, puede prevenir una agresion, favorece y mantiene altos niveles de
energia en el cuerpo, lo que acelerara funciones mentales y motoras; continda el mismo
autorsustentando la ira como aspecto positivo, en cuanto a que perfecciona la adaptacion y
supervivencia de la especie; quien apoya esta idea es Averill (1982), que ve dicha emocién
como una funcion adaptativa de autodefensa y regulacién de conductas. Aaierdral
Palmero (2002), dice que la ira es positiva en el sentido en que se denomina cemo auto
protectora y se relaciona con la defensa de la integridad propia, de las creencias, juicios y

valores, ésta entonces posee relaciones de regulacion internamyugoaeion social.

Sin embargo, existen autores que mencionan la ira como una postura negativa, segun
Suinn (2001), la ira es un aspecto negativo, ya que recae en algunos males fisicos como
trastornos cardiovasculares y diferentes problemas organitosoio(1990), también lo
toma desde la perspectiva médica catalogando diferentes enfermedades por causa de laira,
como el cancer, Ulceras o soriasis. Visto desde el enfoque de convivencia escolar, la ira
puede resumirse teniendo en cuenta la manera cg@aear, es decir, segun Bisquerra
(2008), las habilidades de afrontamiento y solucién de conflictos son aspectos positivos, sin
embargo, la violencia y la impulsividad, se consideran como negativos ya que afectan la
armonia, poniendo en riesgo a los cofrgras del aula por causa de los actos irreflexivos

durante un episodio de ira.
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Con estos elementos tedricos, aunque hay autores que abordan o conciben la ira como
emocion positiva 0 negativa, para el presente proyecto no se clasifica asi, pues
dependienddel manejo que se le dé a esta emocion, se puede mejorar el proceso
formativo del estudiante en el &mbito emocional; es necesario que se le pueda dar una
solucion oportuna a los conflictos que se generan por causa de la ira, y a partir de ello lo
MAas impotante es prevenir la violencia, el bullying o el acoso escolar desde temprana

edad.

3.2.3. Factores que influyen en el mal manejo de la ira.

Con lo mencionado acerca de los conceptos de la ira, es menester ahondar sobre los
factores que influyen en el maanejo de la ira, para esto, Mufioz (2015) menciona
aspectos generales frente a las personas o agentes que se involucran en el mal manejo de la
ira de los nifios y nifias de educacion primaria, dentro de estos elementos se menciona a la
familia, ya que mudhs veces se encuentran en vulneracion, o son violentas y no conocen
otras formas de solucionar los conflictos, sino por medio de las agresiones a par@st
los nifios y nifias también actdan de esa manera, también, el entorno y las condiciones del
ambiente entran a jugar un papel importante para que los estudiantes puedan manejar su ira

de forma asertiva.

Es por esto, que los factores que se ven inmersos en la problematica se deben tener en
cuenta a la hora de reconocer los conflictos mismos que girann® a un contexto,
porque estos son diversos y no solo se involucran las acciones de los mismos estudiantes,
sinotambién por ejemplo, las mismas soluciones que los docentes pueden realizar dentro y

fuera del aula.

3.2.4. Manejo de la ira.
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Teniendo en cuenta los factores que influyen en el mal manejo de la ira, ahora es
importante mencionar las estrategias que se pueden realizar sobre el manejo asertivo de
esta emocion, la ira, por lo tanto, puede ser manejada sin agredir a la otra persona
involucrada, pero, para ello es necesario conocer los tipos de ira que existen; Alcazar
(2012), alude a | o0os tipos de ira como tres ¢
Aformas de expresi-n de ira. oiayrefejaest ado se
decir, aquello que se siente al instante de recibir la ofensa, se refleja por la intensidad del
sentimiento que se esta notando y se divide en dos componentes, el deseo y la presencia, ya
gue se desea expresar la ira de alguna maneydéencia de que existe una sensacion
en el organismo. Por otro lado, la ira rasgo, es donde se diferencian las personalidades,
puesto que se demuestran las acciones que se tienen al momento de sentir ira,
independientemente del lugar en donde se enamers decir que cuando se tiene un alto
grado de ira rasgo, los nifios actian de manera agresiva, reflejandose en peleas constantes
y/o agresiones. Las formas de expresién de ira son quizas las caracteristicas mas relevantes
al observar mala convivencia ehaula, la ira interna que reprime los deseos de enojo y el
acometido de una mala accion; y la ira externa que fluctda en el enojo que demuestra hacia

los otros.

Segun Spielberger (1997) (como se cité en Pérez, Redondo y Ledn 2008), hay una
formadeexpesar | a ira, a | o que |l ama estilo Ar.v
eventos que han provocado la ira, generando en mayor medida a la hora de la depresion,
rondan pues la cabeza del individuo recordando cada tema que conlleva a sentir dicho
madestar. La ira, no solo se expresa fisicamente, sino que compone aspectos intrinsecos de
la persona que conllevan a una serie de acontecimientos en el contexto personal y social;

asimismo, permite delinear rasgos como fruncir el cefio, inflar las megilieetar los

pufios de las manos y dientes, despeinarse o jalarse el cabello, tomar con fuerza la cara,
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tornar el rostro rojo, subir los hombros, apretar los brazos y las piernas, subir una sola ceja,
morderse los labios, entre otros. Esto permite recomtax@mente un episodio de ira en el

estudiante.

Con lo anterior, es considerable reconocer aquello que influye en la ira del estudiante.
Segun Mufioz (2015), los actores principales en el mal afrontamiento de la ira son la
familia, la violencia en casa, tandicion de vulnerabilidad y el entorno escolar, este
ultimo afecta ya que si se toma en cuenta la teoria de Vygotsky (1979), los pares son
importantes en la vida diaria, los comparieros estudiantiles pueden llegar a ser una
influencia ante la vulnerabilad de ciertas personas, permitiendo asi el dominio de actos
incorrectos frente a la ira. Aunque se puede observar en menor cantidad, los docentes
también pueden influir para que los estudiantes actien inoportunamente o violentamente,
demostrando actitudesnflictivas que ejercen en la personalidad de cada uno de los nifios,

repercutiendo en actos de agresion.

Es necesario saber como actuar frente a una actitud conflictiva, generando segun Mufioz
(2015), una evaluacién que consta de tres pasos, en el ppar&do debe existir un auto
informe sobre las experiencias y respuestas de la ira; luego se observa el comportamiento
de cada uno de ellos, para posteriormente investigarlos y llevarlos a una conclusién. Por
otra parte, Schneider (1998), involucra agadres, dejando un cuestionario para ellos,
guienes completaran la informacion del alumno, dando detalles especificos de los

comportamientos de cada uno, sin evadir u omitir aspectos relevantes.

Segun la UNESCO (2009), existen 10 esferas que pueden iplavwgolencia escolar,
1). abogar por un enfoque holistico para estudiantes, personal de la escuela, familia y
comunidad; 2). Los estudiantes pueden involucrarse con el docente para la prevencion de

violencia; 3). Técnicas y métodos de disciplina corsiras (proponer un club de
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estudiantes contra la violencia), 4). Ser factor activo para poner fin al acoso, 5). Ayudar a
estudiantes a afrontar los retos de la vida (actividades teatrales), 6). Ser modelo de buena
conducta, 7). Promover mecanismos de sdgd escolar (reuniones de dialogo), 8).

Brindar espacios seguros y acogedores (campafa escolar para mejorar entornos de poca luz
e inseguros), 9). Adquirir aptitudes de prevencion de violencia (asignar un conciliador de la
clase), 10). Reconocer la vialda y discriminaciorieniendo en cuenta la poblacion

diversa y con discapacidad

En consecuencia, se podrian aplicar algunos instrumentos y estrategias que permitan el
manejo de la ira en los niflos de grado primero, utilizando material didactico combasgue
titeres, dibujos, juegos de roles y hasta obras que puedan reconstruir una solucién préactica

ante la ira y el enojo.

Segun varios autores las personas en condicion de discapacidad reaccionan ante los
estimulos emocionales de igual manera gonenifio regular para Valenzuela (2011)
Ellos reaccionan ante todas edtasociones de la misma forma que lo haria elesdente
normal. Si se facilital adolescente la oportunidad de experimentarél también

pertenece a uremunidad y que posem valor propio dentro de ésta.

Por otra part€abe destacar qumara Collantes (201@&unque las emociones basicas
como la ira son universales, cada emocion depende de las experiencias emocionales o
sentimientos de cada persona. Con lo cual a pespredeada uno convive con las
emociones como la ira estas son desarrolladas dependiendo las circunstancias el entorno,

interpretdndolas desde diferentes perspectivas

Es asi como se evidencia que ellos reaccionan ante los estimulos emocionalasreomo
de igual manera que un nifio regular estas reacciones varian al igual que en un nifio

rutinario dependiendo del contexto y las situaciones que lo favorezcan generando en ellos
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reacciones como , pataleta, berrinches , agresividad que se qme=efd poblacion en
general., lo que varia es la intensidad de la reaccion para lo cual se recomienda
dependiendo de la discapacidad y el sujeto observar e implementar estrategias como el
conteo, o la estrategia de la tortuga la cual lesifee calmarse con mayor facilidad ,

un ejemplo claro es en el caso de la poblacion autista quienes reaccionan de manera muy
agresiva ante algun episodio de ira 0 enojo, por lo cual se recomienda tratar de
tranquilizarlo teniendo la precaucion deequor su condicion pueden llegar a auto

agredirse o agredir al otro, y es por esto que es recomendable buscar alternativas de

contencién que no lastimen al nifio y que ayuden para que €l no se auto agreda .

~

Por tal razon, la necesidad de conocér@r mi no fAirao es | mportant
comprender su manejo y el acto oportuno que prevenga la violencia desde edades
tempranas, es por esto que la ira es un sentimiento que no se cataloga como un aspecto
positivo o negativo, sino las consecuenciasideadsentimiento son aquellas que resumen
los actos en estos dos componentes, de ello dependen las respuestas, es decir, si una
persona actla de manera agresiva ante la ira su conducta no ha sido la adecuada, y si por el
contrario, actia serenamente sadneindo el conflicto, la conducta es adecuada. La
finalidad se suma a que los nifios y nifias regulares y en inclusién de grado primero tengan
la capacidad de manejar la ira de manera asertiva para prevenir la violencia escolar a

futuro, y mejorar la convivema dentro del aula.

3.2.4.1. Estrategias ludicpedagobgicas en torno a la convivencia escolar.

Como estudiantes de pedagogia infantil y educacion especial, es importante presentarles
a los estudiantes una estrategia ludica para que ellos comprendan de una mejor manera a

controlar su ira y manejarla asertivamente, asimismo, dejar estrategias pasa que
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docentes puedan implementarlas dentro del aula y asi maneja la ira de manera asertiva, por
t al motivo, se |l ee el cuento Avaya rabietao.
Mireille Db6éballance, AVaya rabietao, es so
gue su padre le mandaba a quiesus zapatos, a comer alimentos que no le gustaban, y
por ultimo lo castigaba, entonces, el nifio sube a su habitacion y deja salir a su ira, la ira
comienza a destrozar todo lo que se encuentra en la habitacion, y el nifio preocupado
recoge todo lo qualira ha dejado por su paso, mientras el nifio se calma levantando todo
el desastre, la ira se va haciendo cada vez mas pequefia hasta que alcanza en una caja, en
donde el protagonista la guarda para que no salga nunca mas.
Posteriormente, se realiza uregacen donde los nifios puedan guardar su ira, asi
gue se les pide que dibujen la apariencia de la ira (ya sean garabatos o rayones) y luego se
les pide que la guarden en la caja para que no salga, asi que cada vez que quiera salir se

dibuja nuevamente y gpiarda en la caja para que no haga estragos al pasar.

Los ajustes curriculares pertinentes para esta actividad son el uso del sistema
aumentativo y alternativo de comunicaciéon que permitiran que el cuento sea mas
entendible para los sujetos atiecapacidad cognitiva , autistpano oyentes, y para las
personas ciegas se implementara el uso del braillecantiléa percibirlopor mediodel
tacto para que puedan leer el cuenpmr otra parte para el desarrollo de la actividad en
la elaboracién del dibujo para las personas ciegas se implementara el uso de plastilina
u otro material al que se le darala simbologia de laira con su textura para que ellos

pueda expresar lo que comprendieron del cuento .

Otra estrategialudica para queellos se apropien y tengan un mejor marggo su ira
es por medio de los titeres, dado que eléapsan la atencion de los nifios y se
pueden utilizar como unherramienta Iudica para personificar a la ira quien sera un

titere quenosabeont r ol ar sus emoci ones y fAcal mabo
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a los nifios quénacer en caso de sentir ira para que ellos posteriormente le ensefien a

Ai rao c - comportaise largere8te sentimiento, dea est maner a, Acal mada
pedira a los nifios que cuand®ntan ira hagan como las tortugas ; tomen airey se

retraigan sobre si mientras logran contr@aremocion y una vez controlada saldran

nuevamente estirando todo su cueypgpidiendo la palabra pareontar a los demas

por qué se sentian asi y lograr controlar de esta manera los impulsos que podrian

generarconflictos en el aula.

La adaptacion curricular para la actividad es la implementacion de imagenes q
demuestren lo que ellosienten ,las cuales se implementeon las personas autistas y
condiscapacidad cognitiva ya quensguienespueden presentanayor inconveniente

para demostrar gestualmente sus emociones .

Por otra parte otrae las estrategias es generar talleres en los que se les esplique a
los nifios y se les genere conciencia de que sus compafieros en muchas ocasiones no
logran expresar su emocion gestualmente por lo cual es necesario apoyarlos con

materiales gificos como las fichas de emociones

Todos los aspectos mencionados, son importantes para realizar este proyecto, ya que no
se tienen amplias investigaciones acerca del manejo de la ira en el ambito pedagdgico, y
esto, evitaria conflictos, violenciabyllying escolar a futuro. Es necesario reconocer las
estrategias que se pueden utilizar dentro del aula para manejar de manera asertiva la ira en
la primera infancia, teniendo en cuenta una formacion emocional para que se reconozca el

porqué de las accies pueden contribuir aspectos que pueden afectar a los demas.

3.2.5. Gestiobn emocional.
Con lo mencionado se llega a un elemento primordial dentro del proyecto qué es la

gestion emocional, ya que, este concepto involucra la labor docente y la necesidad de
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intervenir en las diversas problematicas que surgen a diario en el contexto eduaedivo. P

esto, se mencionan tres autores que permiten dar claridad al significado de esta tematica.

Dicho esto, Mordn (2010) dice que la gestion emocional es la capacidad o habilidad de
actuar en diferentes situaciones, y dentro de estas mismas situacidelesrspriorizar las
experiencias que son los aprendizajes frente a las acciones o reacciones de diversas
circunstancias. Es decir, las vivencias que tienen las personas a lo largo de su vida, le

permiten actuar de cierta manera ante dificultades, comgeagar.

Asimismo, Caballo (2011) habla acerca de la gestién emocional como la capacidad que
posee una persona para entender diversos contextos y diferentes formas de enfrentarse a
estas, comprendiendo tanto las emociones propias como la de los demés, Est
capacidades y habilidades que debe tener un ser humano, no solo desde la concepcion ya
gue, es un aspecto que se aprende a lo largo de la vida y se afianza con las mismas

relaciones sociales.

Por otro lado, Davidson (201Z2omo se cit6 en Alagar@915) aporta los elementos
necesarios para conocer la labor del docente en la gestion emocional, en este sentido, se
debe potenciar en el individuo las habilidades para controlar y enfrentar las emociones a lo
largo de su vida, teniendo conocimiento dlmgle los conceptos sino de las estrategias
mismas que puedan brindar una mejora en la solucion de conflictos y el manejo asertivo de

la ira con cada uno de los nifios y nifias.

En conclusion, la gestion emocional y su significado beneficia al proyedtoonedida
en gue se conoce la forma clara de las habilidades o aspectos que los docentes poseen a la
hora de actuar en un contexto, ya que, muchas veces se reconoce la importancia de los

elementos cognitivos pero se deja a un lado la parte social y/doealpsin embargo, no
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deberia ser asi puesto que, el desarrollo integral de los estudiantes es la clave para el éxito

como estudiante, profesional, ciudadano, etc

3.2.6. Persona con discapacidad.
Teniendo en cuenta la poblacion estudio y sus diferedeatro del grupo mismo, se
presenta la diversidad abarcando teméticas especificas de multiculturalidad y claramente

discapacidad, para ello, se mencionan autores que responden a estas tematicas como tal.

En este sentido, al hablar de discapacidadessario esclarecer qué esligcapacidad
0 a quese leconsidera discapacidgamr lo tanto, y segun las OMS (como se citd por

Lozano y Martinez, 2014):

ifiLa di scapacidad es un t®r mino gener al gue ab
actividades las restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan

a una estructura o funcion corporal, las limitaciones de la actividad son dificultades para

gjecutar acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son peopéem

participaro (p.46) .

Por otra parte, se establecen;daaliscapacidad es la interaccién que el sujeto tiene con
el entorno por medio de sus caracteristicas como organismo humano y su interaccion con

los componentes de la sociedad. (Lozano y Meat014),

La discapacidad se puede categorizar en cuatro tipos segun las OMS : discapacidad
fisica, discapacidad sensorial, discapacidad intelectual y mental , dado que cada tipo de
discapacidad tiene un amplio bagaje de diferencias ytedsdicas, este proyecto se
enfocara en la discapacidad cognitevaual se define como el desarrollo intelectual
por debajo del promedio significativo, y el cis dacon déficit en las conductas
adaptativas que se da duraetedesarrollplo quegenera afectaciones en el

desempeiio académico del sujgf0ECD 2008),
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Es decir, que son aquellas personas que se encuentran por debajo de la mediao el
promedio determinado con los test estandarizados , que &eaefiejado durante el
desarrollo del sujeto afectando sus aspectos académicos , asi mismo, Lozano y Martinez
(2014), nos hablan de la discapacidad intelectual o cognitiva conioni@gsiones
significativas en el funcionamiento intelemty como en las conductas adaptativas
refiriéndose a las conductas socialepricticasque serealizanen su vida diaria 'y que
se adquieren a lo largo de su vida, y al no ser adquiridas truncan la participacion

comunitaria, esta discapadad surge antes de los 18 afios

Enfocandose en el dmbito de discapacidad y sobre los prejuicios sociales a los que
han sido sometidaesta poblaciény cdmo estos han sido uno de los factores que
genera exclusion en el ambito edtivo, con lo que no disfrutan ni tienen acceso al
mismo tipo de actividades que sus pares generando una barrera excluyente y por lo
cual se hace necesario hablar de la inclusion escolar o la educacién inclusiva con la
cual seresponde a la diversidad, por medio del aprendizaje de las diferencias como un
factor positivo el cual se puede capitalizar para incentivar el aprendizaje de toda la poblacién

(Lozano y Martinez 2014)

3.2.7. Inclusion.
Para el proyecto es importante involucrar el aspecto inclusivo, puesto que la ira 'y los
conflictos que se generan dentro del aula de clase no son excluyentes y pueden afectar a

diferentes tipos de estudiantes ya sea que tengan una discapacidad o no.

Por otra parte, al hablar de inclusién es necesario aclarar que es, segun la Unesco (citado

en Moliner, 2013), es:
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El proceso de abordar y responder a la diversidad de necesidades de todos los alumnos a
través de practicas inclusivas en el aprendizagesudiuras y las comunidades y reducir

la exclusion dentro de la educacion. Implica cambios y modificaciones en el contenido,

los enfoques, las estructuras y las estrategias, con una vision comudn que cubra a todos
los nifios del rango apropiado de edad & conviccion de que es responsabilidad del

sistema ordinario educar a todos los nifios. (p. 10).

Se refiere a las personas como sujetos de diversidad en los cuales se encuentra unas
caracteristicas especificas para desarrollar la inclusién como lo stialogb , laescucha
y la participacion, acogiendo las necesidades del otro como persona de discapacidad, pero

no solo a ellos sino a todas las personas en su diversidad (Acosta, 2013)

Es asi comda inclusiones reconocer al sujeto desde sus cdpdes y habilidades
para que se puedan desarrollar desde su divergidado cual es necesario que la
persona participe y pueda decidir socialmeptea lo cual es prioritario un buen
desrrollo emocional en el cual seomprenda y respeta todos los sujetos que se

encuentran en nuestro entorno .

Es por esto, que se tiene que apostar a una educacion incluyente no solo en el
ambito legal sino préctico, que esta poblacién tenga la posibilidadialgarse a los
entornos educativos como sujetos activos de la sociedad en donde se reforzaran los
aprendizajes sociales que el docente debentamey generar en las aulgsaya que
los nifios comprendan la diversidad en la @@ encuentran inmersosy que permitira
una armonia en el aula de clase parpulsar una futura generacion quenprenda,

viva y respete la diversidad del aula.

La inclusiondesdda diversidadque nos caracterizaomo paigjue somos, no solo

diverso en capacidades y habilidadsino en el ambito mulgluri e interculturalidad
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que se ha ido gestandoy que genera conflictos en el aula al enfrentarnos a
diferentes creencias y convicciones de cultuuas pueden generar reacciones de

intolerancias expresadas por medio de la ira.

Por otra parte, es necesario partir de que Colombia es un pais caracterizado por su
diversidad culturalexpresada en una pluralidad de identidades étnicas que conforman el
territorio colombiano y que se aceptan en la constitucion politica de Colombia desde
1991, donde por primera vez se reconoceny protegen las diversidades étnicas de la
nacion colombiana en el plano politico, pesaelevante mencionar el significado del

concepto de dicha diversidazitando a la UNESCO (2005) nos hald&e

Una caracteristica esencial de la humanidad, patrimonio comun que debe valorarse y
presevarse en provecho de todos, pues crea un mundo rico y variado, que acrecienta la
gama de posibilidades y nutre las capacidades y los valores humanos, y constituye, por
lo tanto, uno de los principales motores del desarrollo sostenible de las comunafades, |

pueblos y las naciones. (p.1).

De esta manerala diversidad toma importancen este trabajo comprendiendoe son
creadores de mundos ricgs/ariads que tienermiles depuertas queonlos sujetos que
conformanla sociedady los cuales estan inmess en unmundo decapacidades vy
habilidades por desarrolldesde diferentes ambitos mirandolos desde una vista integral en

la cualse tiene un campo de exploracion inmeasese prisma@uees el ser humano

Perq esnecesario vemas alla de laiversidad cultural y comprender que solosomos

diversosenla cultura, sinajue tambiého somoscomo lo mencion&eito 009)

Pero no solo somos diversos en funcidffiad¢ores estructuralembién lo somos

como individuosa unos les puede gustaésia pintura, otros son muy buenos en la
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expresion verbal, otros son capaces de organizar equipos de trabajo, los de mas alla

sienten una pasion extraordinaria por la vida animal y asi hasta el i(Zi009).

Y esasi, como esta diversidde individuoenla cualenalgunas ocasiones no podemos
compartir los diferentes gust@gentos, creencigsprocederes emuchas ocasiones puede
afectar la convivencia escolar creando conflictos que genesaniones de ira en nuestros
estudianteslado quel no conprender nuestras diferencigesneramos ambientes toscos

gue desarrollarala ira en lacomunidad estudiantil
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4. Metodologia

4.1. Tipo de investigacion

El proceso metodoldgico atilizar dentro del proyecto es un enfoque cualitativo con
tipo de investigacion, investigackartcion. Este método reflexiona en torno a la propia
comunidad, sus creencias, sus normas, sus ideologias, y esto permite que las partes
implicadas dentro de lavestigacion se reconozcan para de esta manera brindar estrategias
y soluciones que permitan mejorar las dificultades a partir de la observacion, la critica, la

reflexion y el mismo plan de accion.

El enfoque cualitativo es importante dentro del praygeatque, aporta elementos hacia
las cualidades y conductas de los nifios y nifias, y esto permite reconocer la variacion de los
resultados a lo largo de la investigacion, teniendo en cuenta las potencialidades y
habilidades de cada persona, en este sesltielafoque cualitativo es primordial ya que
permite reconocer los aspectos que contribuyen a responder de manera oportuna la pregunta

problema.

Segun Martinez (2011), el enfoque cualitativo se hizo imponente ante el positivismo, ya
que se pretende que 80lo un hecho sea el resultado absoluto, sino que puede existir una
variacion dentro del mismo resultado, a partir de la experiencia se recogen las diferencias

gue existen entre cada persona y sociedad.

Continuando con Martinez, el enfoque cualitativaycaue se basa en la experiencia y las
habilidades de las personas también, se fundamenta en las teorias, en este sentido, la
experiencia por si sola no puede brindar la solucion a una problematica, sino que también la
misma investigacion y postura episteggita; es decir la experiencia conjunta con estudios

previos.
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Como se menciono, el enfoque cualitativo se implementa en el proyecto ya que es
necesario identificar las diferentes formas de pensar, y de actuar frente a la problematica,
asi mismo, la relaén que existe entre la experiencia y la teoria, es decir, es importante
reconocer como los estudiantes de grado primero responden ante la propuesta pedagogica,

contrastado con estudios previos, e investigando dentro de la misma accion.

Por ultimo, El tipode investigacion a tratar es investigacion accion , ya que el proyecto
va dirigido a una parte de la comunidad que se encuentra en el colegio distrital Eduardo
Santos; este tipo de investigacion es acorde con el método-sdtied ya que incluy a
las persoas como agentes generadoresatelio, buscandorear onciencia social y
colectiva, permitiéndoles decidir de qué manera transforman su entorno, también, se
ajusta al enfoque cualitativo, puesto que con la observacion se eederiforma fiel lo
que ocurre en el entorno, como se siente y actia el sujeto, permitiendo visualizar que
tan asertiva es la propuesta pedagdgica; del mismo modo se relaciona con el paradigma
critico-social, ya que con intervencion delvéstigador y la participaciéon y accién del
grupo se busca transformar la realidad por medio de la participacion con la que se
mejorara la practica, ademas de esto, el proyecto se vincula a un macro proyecto dentro del

semillero de conviverna escolar, que se inclina hacia esta metodologia.

Yuni y Urbano (2012), refieren que la Investigacion accién se enmarca en un modelo de
investigacién de mayor compromiso con los cambios sociales, por cuanto se fundamenta en
una posicion respecto al valotrinseco que posee el conocimiento de la propia practica y
de las maneras personales de interpretar la realidad para que los propios actores puedan

comprometerse en procesos de losanpersonal y organizacional.

En conclusion, este tipo de investigacaporta al proyecto porque es una forma de

estudiar y explorar las situaciones sociales en los campos educativos con el fin de mejorar,
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siendo asi una herramienta epistémica que se orienta al cambio, deconstruyendo y
construyendo por los actoresciales, en la que el docente investigador participa

activamente en la propia préctica.

4. 2. Fases

Se pretende responder a la pregunta de ¢,qué propuesta pedagdgica se considera asertiva
para manejar la ira en grado primero? A partir def@staisa, se realiza la investigacion
con unas fases determinadas y unos instrumentos que aportan a los resultados preliminares

de la investigaciémaccion.

(@] . . . .
> Colegio distrital Eduardo Santos de la localidad de
g Martires. La muesé estara conformada por la docenje
8 y un grupo diverso de 30 estudiantes.
Los estudiantes de grado primero cuando tienen
conflicto se enfurecen por tiempos prolonaados
Los estudiantes La convivencia La violencia
de primero no escolar dentro de escola a futuro
manejan su ira de aula se ve puede ser
g manera asertiva. afectada. evidente.
Q@
QO
o
o
[ Problema Los docentes no poseen muchas estrate
o general para el maneio asertivo de la ira.
c
Q
5
g ) .
= Los docentes Existen pocas
o relegan manejo de . investigaciones
: . Existen pocas L
la convivencia a . pedagogicas acerc
T estrategias en torn .
coordinacion o a al maneio de la ira del manejo
familias. y ) ' asertivo de la ira)
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se genera una propuesta pedagdgica que es una c
con actividades dirigidas a los estudiantes de grado
primero para el manejo asertivo de la ira, esta cartil
beneficiara a estudiantes dedo primero como a los
estudiantes en inclusion .

\_

Plan de accion

Se espera que con esta cartilla los estudiantes de ¢
Resultado primero fortalezcan la convivencia escolar, también
gue se maneje la ira asertivamente para prevenir
violencia escolar a futuro.

4.3. Articulacién con la linea de investigacion

Nombre del semillero:Convivencia escolar.

Linea de investigacion institucional a la cual se articula el proyect&valuacion,

aprendizaje y docencia.
Grupo: La razon pedagogica.
Linea de investigacion @ la facultad: Pedagogias, didacticas e infancias.

4.4. Poblacion y muestra.
4.4.1. Poblacion.

El contexto en donde se va a realizar la investigacion, es en Bogota, Colombia, en el
colegio distrital Eduardo Santos, esta institucién distrital se ubica en la localidad de Los

Martires, en el barrio Eduardo Santos Montejo de Bogota, Colombia, y seeaaerca a
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la estacion de Transmilenio (transportlpo de Bogot4) de la Hortla,sus alrededores

hay diferentes colegios distrita)este colegi@s mixb y aplica calendario A para sus

jornadas, cuenta con dos jornadas (mafiana y tarde), y tiessedes, también tienen

aulas hospitalarias y programas de inclusion educativa en los cuales se encuentra el grupo

102.

Segun La Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte (SISCRED) (2015),

Esta localidad tiene una extensiéon de 651 hectareas y seeaiviltess UPZ, con un total de 21
barrios. Los estratos que se encuentran en la localidad son 1, 2 y 3, en los cuales se reflejan
condiciones de pobreza y pobreza extrema, asimismo su indice de violencia social es alto,
también, el indice de violencia intaathiliar se da en un rango de 2% y el maltrato infantil en un

5%0. (p.1).

4.4.2. Muestra.
Dentro del colegio distrital Eduardo Santos, la muestra estara conformada por 1a
docente titular y 30 estudiantes de grado primero, este grupo es diverso ya que, se
ercuentran estudiantes entre 6 y 7 afios de edad de nacionalidad venezolana, estudiantes en
inclusion con discapacidad cognitiva, estudiantes de diferentes grupos étnicos como

afrodescendientes, y de diferentes religiones como cristiana y catdlica.

Asimisma por medio de la observacion y las conversaciones con la docente se pudo
evidenciar quelps estudiantes del grupo 102, se encuentran en condicion de vulnerabilidad,
ya que provienen de familias violentas, de escasos recursos y de pobreza ageraa,
de contar con una estudiante en condicion de discapacidputiva moderadapor eso
es importante que reconozcan la ira como una emocion que se debe manejar de manera

asertiva para prevenir la violencia escolar a futuro.
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4.5. Instrumentos derecoleccion de datos

4.5.1. Instrumentos de diagnéstico.

1) Observacién no participante.

Obijetivo de la observacion:Reconocer las problematicas existentes dentro del grupo
102 del colegio distrital Eduardo Santos.

2) Entrevista que dé cuenta solae estrategias utilizadas por los docentes para el

manejo de la ira.

Objetivo de la entrevista:ldentificar las estrategias utilizadas por los docentes para
manejar la ira de manera asertiva y en este sentido, mejorar la forma de abordar los

conflictos datro del aula.

3) Entrevista para determinar qué hacen los nifios en situaciones de ira.

Objetivo de la entrevista: Analizar las actitudes que tienen los estudiantes cuando

sienten ira, para fortalecer las actividades dentro de la&artill

4.5.2.Instrumentos de seguimiento.

1) Diario de campo.

Objetivo del diario de campo:ldentificar los elementos necesarios que den constancia
de los resultados y las problematicas qugesuapartir de laaplicacion & estapropuesta

2) Cartilla con actividadegue involucren la participacion de todos los estudiantes de
grado 102.

Objetivo del taller: Implementar una propuesta pedagogica que permita el manejo
asertivo de la ira en grado primero.

3) Grupo Focal con los estudiantes de grado primero, en torno a analizar un caso
determinado acerca de las expresiones de ira, y como los nifios y nifias resolverian dicha

situacion.
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Objetivo del grupo focal: Recolectar informacién en torno al manejo dedaeim los

estudiantes y conocer sus puntos de vista.

4.5.3. Instrumentos de evaluacion.

1) Entrevista a docente.

Objetivo de la entrevista a docenteReconocer los resultados en torno a la propuesta

pedagogica y la incidencia en el grupo 102 del coledimElo Santos.

2) Encuesta a los nifios y nifias.

Objetivo de la encuesta a nifios y nifiagdentificar la incidencia de la propuesta

pedagogica en los nifios y nifias del grupo 102 del colegio Eduardo Santos.

4.6. Cronograma de actividades
Actividades a redizar

enfadadodo Trace
mundo de | a ira

- ACuando estoy
- Cuento AEN el
- La pesca de las emociones
- Pintando mi ira

- Eljuego de roles

- El seméforo

- Elbaul de laira

- Labombade laira

Fechas de cada actividad

22 de agoste?6 de septiembre 20180bservacion dentro del aula 102.

Monr oy
noo

y fel I

3 de octubre 20185e i nicia con dos actividades, Cu
y Hfdel monito no deseadoo y ni(Q%eeairzhaiariedet oy enf
campo con reflexién correspondiente).

17deoctubre2018fiLa pesca de | as emocSereaizas 0 y HAp]

diario de campo con reflexién correspondiente).
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24 de octubre 2018 ElI j uego de r o Saealizadigriodee!| s e m8f o
campo con reflexidon correspondiente).

31 de octubre 2018fi E | ba¥l de | a i r §ereajizadidtiadeb o mba
campo con reflexidén correspondiente).

27 de septiembre 2019Aplicacion de entrevista a docente y encuestas a

estudiantes.
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5. Propuesta pedagdgica

5.1. Titulo
Una propuesta pedagdgica para el manejo asertivo de la ira en grado primero.

5.2. Justificacion

Esta cartilla se realiza con el fin de crear actividades que permitan mejorar el manejo
asertivo de los estudiantes de grado primero y asi mismo conocer el concepto de la ira como
tal, para de esta manera identificarla cuando la estan sintiendo y po@emdacinanera

oportuna ante los conflictos escolares.

5.3. Estrategias y objetivos

LOS LIBERTADORES

FUNDACION UNIVERSITARIA

Cuento AEN el mundo de | a ira noo

Desarrollo: Para iniciar las actividades es necesario conocer lo que es un conflicto, por tal
motivo se realiza un cuento en donde los mismos estudiantes seran los protagonistas de la
historia para reconocer dicho concepto. Alrededor del salén habréatedssir se le pide a

los estudiantes que usen el que ellos deseen, cuando terminen de colocarse los disfraces
dependiendo de los trajes que estén usando se les da el papel para que actien a medida que
se va narrando el siguiente cuento:

Martin era un nifi@legre y noble, le gustaba compartir con todos sus amigos, un dia Martin
estaba en su colegio y se sinti6 muy mal, le dolia mucho la pancita. Tuvieron que llevarlo a
enfermeria, lo recostaron en la camilla y el pobre estaba tan cansado que se durmié.

Abrid sus ojos y estaba en el mismo colegio, pero, algo habia sucedido, estaba todo
diferente, las paredes no eran coloridas, todas estaban a blanco y negro, la camilla donde
estaba acostado ya no era suave sino que era de madera y dura, ya no estabadlacjendo
sino que estaba haciendo mucho frio. Martin se levanté:

- Gracias por cuidarme enfermera, ya me tengo que ir a clase, dijo Martin.

Y la enfermera con una cara de enojo lo miré de arriba hacia abajo y no le respondio.

Martin estaba asombrado pordaenfermera siempre habia sido amable, de todos modos

se fue a su saldn, y jVaya sorpresa que se llevd! Todos sus amigos estaban en unas mesas
feas y sucias, ya no estaban las mesas pequefas y coloridas que solian estar en su salén, y
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entonces, se fijorelas caras que estaban haciendo sus compafieros. Pepe que era su mejor
amigo estaba inflando los cachetes y estaba rojo, pero Martin no sabia por qué. Y Lucia que
era la nifla que le gustaba, estaba frunciendo el cefio y mirando mal a todos; y Emma otra
amiga de Martin estaba apretando con fuerza sus pufios.

Martin corrié donde su profesora que estaba en un rincon del salén, pero se dio cuenta que
su profesora estaba apretando los dientes muy fuerte y estaba mirando mal a Martin. El no
sabia que pasaba, asiegse puso a llorar, queria regresar a su colegio de antes, no sabia por
gué todos estaban asi. De repente aparecio su papa en la puerta del salon.

- Vine a recoger a mi hijo, dijo el papa de Matrtin.

Martin corrié para abrazarlo, pero se dio cuenta gumdre también estaba frunciendo el
cefo y lo estaba mirando muy mal. Martin le pregunté:

- ¢, Qué paso papa, hice algo malo? ¢ Por qué todo el mundo esta asi?

El papa de Martin lo mir6 a los ojos y le dijdiijo este es el mundo de la ira, todos tienen
que estar asi, la ira es una emocién que todos deben tener en este mundo. Martin lloré
desconsoladamente vy grito:

- iNO QUIERO ESTAR EN EL MUNDO DE LA IRA, QUIERO VOLVER A MI
MUNDO DE ANTES, DONDE TODOS ERAN ALEGRES, AMABLES, NOBLES Y
DIVERTIDOS!

En ese rmmento sintié que alguien le toco el hombro y cuando volted a mirar, era su
enfermera que lo estaba despertando para que se fuera a su casa. Martin se dio cuenta que
volvieron las paredes de colores y la amabilidad de la enfermera, de sus compariewos y de s
profesora. Entonces, Martin empez6 a saltar de emocién por haber vuelto al mundo de la
alegria. Asi que se dio cuenta que todo habia sido un suefio, y estaba seguro que no queria
volver nunca mas a aquel lugaeidy Dulce.

Al terminar el cuentpse legpregunta a los estudiantes qué aprendietlerstey se les
pide que realicen un dibujo acerdalo vistoy que expliquen lo que dibujaron.
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https://goo.gl/AvQXDJ /

Objetivo general: Reconocer la conceptualizacion de la ira como una emocion y
relacionarla con las expresiones que se tienen cuando dicha emocion se hace presente.

Objetivos especificos:

- Conocer los sentimientos que produce la ira para saber manejarlos de la mejor manera.
- Reflexionar acerca de las acciones que se realizadas® esta sintiendo ira.

- Expresar de manera correcta sus emociones tomando conciencia de aquello que puede
hacer una persona cuando siente ira.

Cuento nEI monito desaseadobo

Hace mucho tiempo en la selvabia un monito muy malgeniado que tenia mucha iray
no le gustaba hacerle caso a su mama, su mama le decia:

-Jorge ve a lavar tus manos antes de cenar y él con un siempre fruncir de hombros
decia no mama, hoy no nfevaré las manos, su madre le insistia, Jorge lavate las
manos antes de cenar o0 te vas a enfermar pero élnunca le hacia caso, después de ir
a cenar mama monito decia a Jorgito :

- lavate los dientes antes de a ir a la camesaansar.
Pero Jorgito decia lleno de ira
- No mama mafana los lavaré igual.

- Mama monito le decia todos tus dientes al suelo iran a parar, pues las caries los han de
tumbar y con tu ira a todos alejaras.

En la mafiana mama monito a Jorgitando:
- Una buena ducha tendras que tomar péaascuela muy limpio llegar.

pero Jorgito nuevamente desobedecio respondiendo con ira a su mama monita contesto
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T No, no y no mama mucho frio hace hoy y podré enfermar.
Mama monito de nuevo irsio

- Si un buen bafio no tomas hoy de malos olores te llenaras, y deja esa ira que mucho dafio
te hara, Jorgito a su mami miré y con un fruncido de cefio a la escuela partié. En el camino
a su amigo el ratén quien al saludarlo se asusto pues Jorgitmahioymird y bruscamente

le contestd

- Qué tiene de buenos estos dias si al colegio tengo que ir.
El pequerio ratdn con susto lo mirg, pero fue valiente y le respondio

- Jorgito mi buen amigo calma tu ira respira profundo hay mas maneras de decir las
cosas.

Jorgito sin decir palabra bruscamente lo empujé y a la escuela entro, Al llegar a la escuela
la profesora mono con asombro mird a Jorgito el mono pues un feo aspecto tenia el
dia de hoyy nodemord en preguntar

T Jorgito que te stede hoy tu cefo fruncido, estas murmurando muy malhumorado te veo
hoy, tienes que calmarte, habla tranquilo, expresa lo que sientes.

Jorgito cabizbajo lleno de ira a la maestra miro y con una rabieta respondi6

- No quiero, no quiero, no quiero a clasgrar hoy, no quiero mis compaiieras ni a mi
profe tampoco, a casa quiero ir para con mama monito poder dormir.

-A tu casa podras ir respondio la profesora, pero primero tus emociones tienes que manejar,
puedes decir las cosas con calma y serenidad quettlemos de escuchar, respira

profundo, déjate abrazar pues la ira tu enemiga serd, de tus seres queridos te alejara y a tus
amigos perderas y muy solito quedaras sin nadie con quién hablar.

Jorgito un buen rato en silencio quedoé y pensaba y pensaba lo que su maestra nombro, se
dio cuenta que su reaccion fue muy mala y a muchos lastimo, con calma en su mente y en
Su corazon a sus amiguitos disculpas les pidio, ahora cada vez que laieeel@lganzar

del uno al diez ha de contar para asi a nadie lastimar. lvonne Rodriguez

Al terminar el cuento, se les pregunta a los estudiantes qué aprendeesie/ se les
pide que realicen udibujo acercadelo vistoy que expliquen lo que difaron.
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https://goo.gl/RKESiv
Objetivo general: Reconocer la conceptualizacion de la ira como una emocion y
relacionarla con las expresiones que se tienen cuando dicha emocion se hace presente.

Obijetivos especificos:

- Utilizara espontaneidaén la expresion de losentimientos, ideas y vivencias.
- Identificara diversas formate expresion para comunicar sentimientos y emociones
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ACuando estoy enfadadoo
Este concepto se le ensefia a los nifios a través de titeres:
MATERIALES: Bolsa de papel y marcadores (para crear titeres).

DESARROLLO: iCuando estoy enfadadoo Trace Morone:
Montero. Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=7Krw5hSsFxo

Se presenta el vided@s estudiantes/ posteriornente se les pide a que realicen un titere
acerca del cuento presentado anteriormente. Al finalizar cada nifio debera presentar su titere
y decir una pequefia moraleja del cuento segun lo que haya entendido. La docente al
finalizar les hace una reflexion aslaifios sobre el manejo de laira, y la manera de tratar a

los demas compafieros dentro del aula y en el colegio.

Objetivo General: Identificar las consecuencias del mal manejo de la ira, como aspectos
gue pueden lastimar al otro y oportunidades para nmegarkas acciones que se tienen
cuando se presenta la ira.

Obijetivos especificos:

- Aprender a reaccionar de manera correcta ante la emocion de la ira, para prevenir
conflictos dentro del aula y en la vida cotidiana.

- Reconoce emociones agradables yag@dables a partir de situaciones.

- Representa la ira mediante simulaciones o expresiones no verbales.

Face Moroney

https://goo.gl/mw3Ukh
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fi El b a V¥l de | a irabo

Es importante que el nifio pueda sentir todas esas emociones que le demuestran que es un
ser humano, pero, aun asi, tiene que saber controlarlas, por tal motivo, para esta actividad,
se le permite al estudiante tener ira, sin embargo, ensefiarle a calittodasentimiento

para que no recaiga en acciones negativas.

DESARROLLO: Se les pide a los estudiantes que se hagan en un circulo, si un estudiante
tiene enojo la actividad puede ser mas provechosa, sin embargo, si no estan enojados y por

el contrario estan alegres, se les pide que imaginen una situacion que les causa mucha ira
Luego se les entrega una hoja a cada estudiante con un color, se les pide que realicen el

di bujo m8s feo posible, que hagan rayas, tr
luego mas grandes y por ultimo mas grandes, de este modo se les vajaedaguello que

estan dibujando es la propia ira, cuando los estudiantes hayan terminado, se les pide que lo
muestren al salén, y describan su dibujo, se les pregunta que por qué su ira tiene esa forma,
por qué tiene ese color, por qué es de ese taraaiia; € Una vez finalizada
de cada uno de los dibujos, se les pide a los estudiantes que guarden esa ira, que la

escondan. Por tal motivo, se tiene un baul en medio de la clase, alli van a depositar todos su
ira, se les dice que la ira es buseatirla pero no es bueno explotar de manera negativa, asi

gue una vez que nuestra ira esté grande la guardamos para que se haga mas chiquita, y
pueda caber en el baul.

AL finalizar se les da una reflexién a los nifios teniendo en cuenta todos los @specto
anteriormente mencionados en la guia.

“4/

u@;

2
e
-
" p—

\

| \
https://goo.gl/AT1R24

Objetivo General: Aprender a manejar la ira teniendo en cuenta aspectos fisiologicos,
verbales y emocionales.

Objetivos especificos:

- Reconocer la emocién de la ira como un aspecto que todo ser humano siente, sin dejar de
lado que se debe manejar de manera oportuna y asertiva.

- Prevenir las acciones negativas en aspectos verbales como groserias y ofensas.

- Promover todas las accies positivas que involucren un buen manejo de la ira dentro del

aula.
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fi El sem8f or oo
Para realizar el semaforo, Materiales:

Caja reciclable, pegamento, pinturas, palo de valso grueso, vasos desechables.

DESARROLLO: En esta actividad se les da una problematica a los estudiantes. Se les dice
que imaginen que un compafiero llega al salon llorando y enojado, nos empuja y nos dafia el
trabap que estabamos realizando para la clase. En ese momento el semaforo esta en rojo, se
les dice que cuando cambie a amarillo pueden pensar en qué van a hacer al respecto (ya sea
gritar, llorar, patalear, perdonar, hablar con la profe, lo que ellos hagahdeg, cuando el
semaforo cambie a verde se le pide a los nifios que actien la escena, cOmo reaccionarian
ante dicha problematica. Usted notara que algunos estudiantes empezaran a hacer pataleta,
0 empezarén a gritar, en el momento de la actividad res sBde que no es correcta dicha

accion, asi que se les permite que lo hagan. Al finalizar y cuando el seméaforo nuevamente

se ponga en rojo, se les explica cada una de las reacciones que tuvieron, si fueron correctas
0 incorrectas, y de esta manera seteegliejercicio con una nueva problematica para

observar si el estudiante captd el mensaje de las acciones correctas a realizar.

Objetivo General: Prevenir las acciones negativas en aspectos emocionales como
impulsividad, actos irreflexivos e impotendgxindando un manejo asertivo de la ira 'y
previniendo violencia f2sica en edad tempran

Objetivos especificos:

- Reconocer las reacciones que se tiene cuando sienten ira.

- Brindar las mejores opciones para reaccialeamanera correcta ante una emocioén de ira.
- Interactuar con la comunidad educativa ya que es un factor influyente dentro de la ira.
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i E]I cubo de | os sentimientosbo

Es importante conocer qué es la ira, como docentes titulares y en formacién, el concepto

debe ser conocido para poder ensefiarlo a los nifios, para que de esta manera este

sentimiento no se confunda con algun otro. Se podria citar primeramente a Arigtfgeles

habla acerca de |l a ira, y dice que Al a ira e
|l o que produce un sentimiento de dolor o wun
la ira es una experiencia o sentimiento, en donde se refleja lamnemcde una persona a

partir de una conducta propiciada por alguien mas, esta emocion no solo se puede presentar

en los seres humanos sino también en los animales. Asimismo, para Redondo, et al (2008)

la ira es una respuesta emocional por una activéisioibgica que viene acompafnada de

enojo y se da ante una situacién de impotencia o cuando se recibe un dafio. También para
Norlander, et al (2004) la ira es un sentimiento que aparece como consecuencia de actitudes
hostiles. Es asi como se llega a la tasién de que la ira es una emocion que se da en un
determinado momento por diversas causas

gue lo propicia un ente externo o en otras
ocasiones un ente interno.

MATERIALES: Cartulina, contact,
marcadores, cinta.

https://goo.gl

Como es importante que los estudiantes _— .
[fRLrjY

conozcan la ira como un sentimiento se
puede iniciar con esta actividad.

DESARROLLO: Se realiza un cubo en

donde cada una de las caras tiene una emocion, incluyendo la ira. El educando debe lanzar
el cubo y a partide la emocion que le salga, debera actuar dicha emocién y todos los
estudiantes adivinar qué cara del cubo le salid, luego decir qué acciones dentro de su hogar
hace que él se sienta de esa manera.

Al terminar, y cuando todos los nifios hayan participgsldebe hacer una pequefia

asamblea con los estudiantes, en donde sean ellos los que hablen y comenten lo que para
ellos es laira, y qué situaciones provocan dicho sentimiento, asimismo hablar de las
expresiones que tiene la ira fisicamente hablando.

Objetivo general:ldentificar las expresiones de la ira fisicamente hablando, para
relacionarlo con el manejo asertivo de la ira y su forma de resolverlo.

Objetivos especificos:

- Interactuar con pares educativos, reconociendo las expresiones de losatemas c
aspectos que se pueden mejorar intra y extrinsecamente.

- Reconocer el aprendizaje del concepto que se tiene de la ira hasta ahora.

- Mejorar las expresiones fisicas que se tiene al momento de sentir ira.
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AfiPintando mi i rao

Una vez los nifios reconocen la ira como un sentimiento, se debe empezar a reconocer los
sintomas de dicho sentimiento, a saber, cuando se esta teniendo ira, cuales son las
caracteristicas. Para el semillero de Convivencia escolar, es importante sabéragne |

es un sentimiento ni positivo ni negativo, es decir, la ira es un sentimiento que es necesario
para todo ser humano, pero los aspectos positivos 0 negativos radican en las acciones
posteriores a la ira.

MATERIALES: Platos desechables, pinturagroadores, tijeras, lapices, revistas,
pegante.

DESARROLLO: Se ponen a los
estudiantes en un circulo, y los
materiales en el centro. Se les pide

gue tomen un plato desechable, y )
gue ese plato seré la mascara de cada '*‘ #
uno, se les pide asimismo que
pienseren un momento de la vida, o
una accion que los haga enojar
mucho y les de mucha irgSe deja htt
hablar a los estudiantes, para -
conocer qué es lo que piensan)ego los estudiantes tendran que decorar la mascara, pero
esa cara tiene que ser decorada coaXpeesiones de cuando sufrimos de (& le da a

los estudiantes algunos ejemplos de qué expresiones se hacen cuando sufrimos de ira, como
inflar los cachetes, o esponjar la nariz, fruncir el cefio, ponernos rojos, apretar los dientes,
abrir los ojos, eté ) Con esto, los estudiantes tendran una idea de como realizar su

mascara. Luego de ello, cada uno de los estudiantes deberd exponer su mascara y se les
pedird que se la pongan, a partir de ahi se les pregunta:

00.9/h8Zgy ‘e

¢, Nos vemos lindosalciendo estos gestos?
¢ Ustedes creen que es bueno que las demas personas nos vean asi?

Objetivo General: Reconocer las emociones que tiene la comunidad educativa,
respetandolas y aprendiendo a manejar la ira asertivamente.

Objetivos especificos:

- Remnocer la influencia que tiene la comunidad educativa en cada uno de los estudiantes,
teniendo en cuenta sus emociones y acciones ante dicha emocion.

- Reconocer de forma consiente lo que sentimos y darle una etiqueta verbal.

- Identificar la emocion dale los gestos
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AElI espejoo

Se recomienda realizar un rincon para que los estudiantes puedan ir al momento de sentir
ira, de esta manera pueden descargar esta emocion, en cada una de las actividades
presentadas dentro de la propuesta.

MATERIALES: Espejo, cartulina, cinta, mascaras.

DESARROLLO: Cada mafana se le pide al estudiante que se mire al espejo y se coloqué
una mascara anteriormente realizada (la docente es encargada de realizar las mascaras de
cada emocién), dependiendo de lo que sienm&ielen ese momento se colocaré la

mascara y mirara al espejo y responderd el por qué se siente de esa manera, después de esto
se le pregunta al nifio si no le gustaria verse mejor en el espejo, y que de esta manera vaya
cambiando las mascaras gradualmente
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AEI term- metroo
MATERIALES: Carton paja, velcro, cartulina, pintura.

DESARROLLO: Esta actividad también es diaria, se pega el cartel del termometro en el
rincon de la ira, cuando el estudiante ingresa a clase se le pide que ponga la emocion que el
considere esta sintiendo en aquel momento, también al finalizar la clase se le pide que
nuevamente ubique | emocion correspondiente.

Objetivo general: Reconocer la emocidén que cada nifio esta sintiendo, para asimismo
poder brindarle ayuda oportuna y de esta manera manejarla correctamente.

Objetivos especificos:
- Identificar cada emocién como un acto reflexivo y de autonomia para mejorar las
consecuencias que pueden repercutir en el sentir de dicha emocion.

- Brindar un ambiente oportuno al estudiante y de esta manera manejar asertivamente su ira.
- Incentivarel respeto al otro y a si mismo reconociendo que cada persona puede sentir una
emocion como tal.

https://goo.gl/luK6Hdk

MATERIALES: Papel celofan, cartulina, palos de valso.
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fi El tabl er oo

DESARROLLO: Es importantes tener un rincén de la ira, en donde los estudiantes puedan
acercarse al momento de sentir dicha emocion, en este rincén se colocara un tablero de tiza
o de marcador borrable como lo prefieran. Cuando el estudiante sienta ira puedeuibujar s
ira como se le habia ensefiado anteriormente, o puede rayar el tablero para que primero
piense antes de actuar de una manera incorrecta.

https://goo.gl/Z6¢cNVce
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ALa pesca de | as emocioneso

DESARROLLO: Se le aclara al estudiante que es valido sentir cada uno de las emociones,
sin embargo, las acciones que provienen de dichas emociones son las que deben prevenirse
para no causar acciones negativas en la propia persona y los demas.

Se realiza un rio en pal celofan y cartulina para simular el habitat de los peces, cada pez
tendrd una expresion de cada emocidn en su rostro, se le pide al estudiante que pesque, y a
medida que va sacando los peces se le pide que las emociones que producen algun conflicto
necativo (es importante que la ira esté incluida) se guarden en un frasco rojo, y las
emociones que producen acciones positivas se guarden en un frasco azul. De esta manera el
estudiante podra diferenciar cada una de las emociones, y reconocer la ira como una
emocion que es valida sentirla, pero se debe manejar de manera asertiva.

https://goo.I/BBPbD

Objetivo general: Reconocer las emociones como elementos que todo ser humano siente,
teniendo en cuenta que las acciones que conllevan a dichas emociones es lo que recae en
aspectos positivos o negativos.

Objetivos especificos:

- Tener una comunicacién asertiva con losipafieros y demas personas que rodean su
entorno educativo para una buena convivencia escolar.

- Reconocer las emociones por medio de actividades ludicas en donde el nifio pueda
aprender significativamente.

- Brindar una ensefianza oportuna en cuanto ent@eiones que pueden repercutir en
acciones que afectan o que aportan a los demas.
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~

fiLa bomba de | a irabo

DESARROLLO: Explicar el concepto de la ira es importante para que los nifios
puedan comprender esta emocion y asi asocien esto y poegaiender por qué es
importante manejar dicha emocion, es asi como por medio de una dindmica llamada
la bomba de ira, se le pedird a los nifios que presten atencion a la profesora quien
les pedira que escuchen con atendwatas las cosas negativas que ella esta diciendo

y como cada vez que dice algo negativo la bomba se va inflando, a medida que la
bomba se infla ésta tendra que explotarse y al explotar saldran papelitos con todo lo
que ellaha dicho asi se podra representar la ira por medio de la bomba,
explicandoles a los nifios que éstos sentimientos que se guardan son las causantes de
que laira explote, y paraque esto no suceda hay que decirlas nasamttes de

que exploteny lastimen a los demas .

oéﬂuf

U/J)

https://goo.gl/JixmnN

Objetivo: Incentivar al estudiante para que reconozca cada una de sus emociones y a partir
de ellas se comunique cuando no esté de acuerdo con alguna accion de otra persona.
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AElI juego de rol eso

El juego de roles es considerado una herramienta fundamenttd pesalucion de

conflictos en el aula de clase, puesto peenite al estudiante generar empatia con sus
semejantes al representar la situacién en la que el otro se encuentra, éste tipo de
juegos estimula el razonamiento moral.

DESARROLLO: Se le pide a los estudiantes que se organicen en mesa redonda luego
se divide en grupos, la docente pasara por cada grupoy contard una historiay luego
se les pide que escojan un personaje de la historiay represeqten |ldo profesora

les acaba de contar, mientras tanto, los otros estudiantes prestaran atencion a la
representacion, al terminar la representacion, se le pide a los estudiantes que digan qué
tipo de emociones pudieron identificar yn@wual se sienten mas identificados y por

qué.

https://goo.gl/X8vq8e

Objetivo : fortalecer las habilidades sociales y manejo de las emociones en una
situacion de conflicto .
































































































































































































