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Resumen

En la bisqueda de una alternativa para ayudar a disminuir la contaminacién causada por
los residuos pléasticos, surge la necesidad de disefiar e implementar propuestas pedagodgicas que
contribuyan en el mejoramiento de espacios fisicos de las instituciones educativas, en este trabajo
se evidencia la formulacion y construccion de estrategias pedagdgicas que permita minimizar el
uso de empaques o polimeros sintéticos en los grados quinto y sexto de la Institucién Educativa
Rural Quinapejo ubicada en el municipio de Puerto Guzman (Putumayo- Colombia) a partir del
analisis de una problematica ambiental del contexto relacionada con el manejo de estos tipos
residuos. Este proyecto serd desarrolla bajo el enfoque cualitativo de tipo descriptivo y sera
implementado mediante tres fases metodologicas, que son: primera fase, se hara un diagnostico
de la problematica evidenciada, se usaran como instrumentos de investigacion; la observacion
directa que permitird recoger informacion detallada del diario vivir de los estudiantes durante la
jornada escolar, se realizara un diagndéstico a traves de la encuesta escrita con preguntas abiertas y
cerradas relacionadas con el uso de los polimeros sintéticos y por Gltimo el diario de campo, en el
cual se plasmaran los hechos mas sobresalientes que aportaran a la investigacion. En la segunda
fase, se formulara una propuesta de gestion ambiental utilizando campafas con tiras comicas
realizadas por los grupos focales y seran expuestos en las areas de la institucion, con esta accion
se busca contribuir a la solucién de la problematica evidenciada a causa de mal manejo que se les
da a los polimeros sintéticos. la Gltima fase, es la implementacion de la propuesta que es el disefio
de empaques biodegradables a partir de materias primas organicas de la region.

Palabras claves: Desechos inorganicos, materiales biodegradables, sensibilizacion

ambiental-



Abstract

While searching an alternative to help reduce plastic waste pollution, it emerges the need
to design and implement pedagogical proposals that contribute to improve physical spaces in
educational institutions, this paper aims to design and run pedagogical strategies that allow to
reduce the use of packings or synthetic polymers in fifth and sixth grades at Quinapejo Rural high
school that is located in Puerto Guzman municipality (Putumayo-Colombia), it is based on the
analysis of an environmental problem in the target context related on how these types of waste are
managed. This project will be developed through the descriptive type of qualitative approach and
will be performed in three methodology phases, so they are: at first, a diagnosis of the focused
problem will be carried out, it will be used as data collection instruments; direct observation that
will allow to collect detailed information of the daily school routine of students during school days,
a diagnosis will be done through a written survey with open and closed questions in relation to the
use of synthetic polymers and finally the field journal, where the most outstanding facts that
contribute to the research will be written down. As second, an environmental management
proposal will be framed using scholar campaigns with cartoons done by the target groups and will
be showed in the high school spaces; hence, it aims to contribute to solve the problem evidenced
because of the wrong management that is given to synthetic polymers. The last phase has to do
with running the proposal, that is, the design of biodegradable packings from organic raw materials

in the region.

Keywords: Inorganic waste, biodegradable materials, environmental awareness.
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1. Problema

1.1 Planteamiento del problema

En la nueva realidad donde se tiene un mundo globalizado, sobrepoblado y excesivamente
consumista, en busqueda de las comodidades del dia a dia, se han hecho indudable la utilizacién
de empaques plasticos sintéticos como; envolturas o recubrimientos de productos, convirtiéndose
en una problematica cuando al utilizar estos empaques se desechan por ser de un solo uso,
perjudicando a gran escala los recursos naturales.

Este tipo de polimeros sintéticos se maneja como materia prima en la fabricacion de
empaques debido a sus caracteristicas de durabilidad y bajo costo, por ende, su degradacién es
muy lenta y esto hace que perduren por largo tiempo en el medio ambiente, causando dafios a la
cadena trofica en todos los ecosistemas (acuético, aéreo y terrestre). El pléstico cuyo origen es un
recurso no renovable como es el petréleo, ocupa el segundo lugar en cuanto a cantidad de residuos
desechados en el mundo después de los residuos organicos.

La produccion del plastico ha venido en aumento en los tltimos afios. Colombia, siendo la
puerta al pulmén del mundo por su ubicacion en la zona ecuatorial, hecho que beneficia su gran
riqueza natural de flora y fauna, convirtiéndolo en un pais importante en la sostenibilidad de la
vida en el planeta, siendo de gran importancia y de manera urgente su conservacion. En las Gltimas
décadas el pais ha sufrido afectaciones causadas por la sobreexplotacion de “los recursos”,
provocando el deterioro de la calidad de los ecosistemas nacionales.

Con el paso del tiempo y el crecimiento demografico, en Colombia se ha incrementado la
produccion de polimeros sintéticos, esto indica que las personas han aumentado el uso de estos

materiales a través de la compra de productos de su rutina diaria, como bien se sabe después de



utilizadas las bolsas plasticas no se realizan practicas para su reutilizacion por lo tanto son
desechados a los vertederos de basuras y en otros casos son arrojados directamente a los entornos
naturales, lo cual conllevan a las problematicas ambientales que afectan la flora y fauna existentes
en estos entornos.

En los ultimos afios se cre6 la ley de Impuesto Nacional al Consumo de Bolsas Plasticas
(INCBP), fue implementada el 01 de julio de 2017, mediante la ley 1819 de 2016 como un plan
de reforma tributaria estructural durante el segundo gobierno del presidente Juan Manuel Santos
(2014 — 2018). Con esta ley se pretende reducir el uso de bolsas plasticas e implementar el uso de
bolsas disefiadas con materiales amigables con el medio ambiente ademas que sean duraderas que
se usen cada vez que sea necesario, por otro lado, se contribuye a la economia del pais por cada
bolsa que se gasta se debe pagar 40 pesos, cada afio aumenta 10 pesos, esta estrategia es efectuada
en los almacenes de cadenas y lugares comerciales de las grandes y pequefias ciudades.

Esta situacion no es ajena a la Institucién Educativa rural Quinapejo, la cual esta ubicada
en zona rural del municipio de Puerto Guzman departamento del Putumayo, al sur oriente del pais
y que por tener limites cercanos a ecuador y Brasil cuenta con una extensa riqueza natural
comprendida con variedad de especies de flora y fauna, recursos hidricos, diversidad de
ecosistemas etc. Aun sabiendo esto los pobladores no realizan acciones de preservacion y cuidado
de estos recursos naturales tal como se refleja en la institucion educativa, se tiene un minimo
manejo de residuos sélidos y de cultura ambiental acerca del uso y la reutilizacién de polimeros
sintéticos.

Es por esto de suma importancia generar estrategias para disminuir el uso de estos
materiales que posteriormente se convertiran en residuos no degradables, ademas se suma a esta

problemética el aumento en la poblacion estudiantil, lo cual es directamente proporcional a la



generacion de estos desechos como lo son los empaques, por este motivo surge la necesidad de
implementar estrategias para la reduccion del uso de residuos plasticos de manera progresiva, ya
que este tipo de material contaminante tiene una vida util muy corta y se convierte en un vector
de alto volumen en las basuras del colegio, de igual manera estos son dispuestos en diferentes
lugares de la infraestructura de la institucién y sus alrededores, tales como areas verdes, aulas de
clases y espacios deportivas, provocando huellas ecoldgicas negativas al medio y a la comunidad
educativa.
1.2 Formulacién del problema

¢Como el disefio e implementacion de un trabajo estratégico-pedagogico, permitira mitigar

el uso de polimeros sintéticos en la Institucion educativa rural Quinapejo?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Implementar estrategias pedagdgicas para disminuir el uso de polimeros sintéticos en la
comunidad del Colegio Quinapejo del municipio de Puerto Guzman, Putumayo — Colombia.

1.3.2 Obijetivos especificos

Realizar un diagnéstico ambiental con relacion al uso de empaque de polimero como
estrategia sustentable en el Colegio rural Quinapejo.

Formular una propuesta de gestion ambiental que contribuya a la contextualizacion,
conceptualizacién y proyeccion de estrategias que disminuyan el uso de empaque de polimeros
sintéticos.

Disefiar empaques biodegradables con material organico, con los estudiantes de grado

quinto y sexto con los estudiantes de I.E.R Quinapejo.



1.4 Justificacion

Hoy en dia son muy evidentes las problematicas ambientales a causa del mal manejo de las
basuras y la falta de cultura ambiental de las personas, este tipo de situaciones contaminantes se
ven reflejadas en las zonas urbanas y rurales del territorio colombiano.

Esta escenario se presenta en la Institucién Educativa Quinapejo, durante la jornada
escolar, los estudiantes a la hora de su descanso y estadia consumen alimentos empaquetadas que
al terminar su consumo no se les da un manejo adecuado y son desechadas a los alrededores de la
institucién , lo cual genera un mal aspecto, se observa que el mayor porcentaje de desechos son
polimeros, por lo tanto surge la necesidad de implementar estrategias que permitan disminuir el
uso de este tipo de empaques ademas el estudiante podra adquirir conocimientos en relacion a la
conceptualizacién y composicion de polimeros también se encaminara a los educandos a
cuestionarse frente a esta problemaética, lo cual lo introduciran al mundo cientifico tratando de
buscar respuesta a sus inquietudes.

Como estrategia préctica se propone crear empaques que estén elaborados a partir de
materiales organicos producidos en la zona, de esta forma se generan infinidad de beneficios en
diferentes aspectos como: a nivel ambiental se contribuye al cuidado medio ambiente porque se
estaria disminuyendo el uso de polimeros sintéticos que es el principal contaminante en los
ecosistemas; en el campo educativo los estudiantes adquieren aprendizajes en relacion a los
polimeros en especial los sintéticos y los efectos adversos que produce al estar en contacto en los
entornos naturales, se promueve al uso adecuado de los desechos y se encamina al estudiante al

desarrollo de competencias cientificas.



Dentro del trabajo social, permitiria reducir el consumo de alimentos empaquetados por lo
tanto se gasta menos dinero ademas se impulsaria a los estudiantes a implementar propuestas
emprendedoras que se convertirian en sus proyectos de vida.

A nivel ambiental, se esta creando una cultura ambientalista, en donde los estudiantes
realizan préacticas en pro del cuidado y proteccion del medio ambiente. Como se evidencia son
muchos los beneficios que se adquieren con la implementacion de la estrategia, en especial se
estarian contribuyendo al cuidado ambiental. Con el paso del tiempo los estudiantes replicaran
estas practicas en casa incluyendo a sus familias, quienes también podran aportar al cuidado de su
entorno y asimismo mejorar las condiciones de vida de los seres vivos, que puedan disfrutar de
ambientes limpios y saludables.

Con la implementacién de esta propuesta, se quiere crear una cultura ambiental en los
estudiantes, con el fin de darle un adecuado manejo a los residuos sdlidos en especial los polimeros
sintéticos que son el principal contaminante en la institucion, el objetivo primordial de este trabajo
es disminuir su uso y tratar de remplazarlo con empaques biodegradables, estos debido a su
composicion y caracteristicas, se desintegra facilmente al entrar en contacto con los entornos
naturales por tal motivo no contamina estos espacios ni genera mal aspecto. De tal forma que
motiva a los estudiantes a disefiar y usar este tipo de empaques, fomentando una educacion

ambiental y se contribuye al cuidado del medio ambiente.
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2. Marco referencial

2.1 Antecedentes investigativos internacional

A nivel internacional, se analizo el trabajo de Lazo y Encinas (2019), donde describe e
implementa un modelo de gestion educativa para fomentar una cultura sostenible en Lambayeque
Perl los autores describen que en esta institucion, surge la problematica del mal manejo de los
residuos sélidos y falta de cultura ambiental. El trabajo parte con el disefio de un diagndstico, para
saber si las directivas de la institucidn desarrollan actividades de gestion con el fin de promover
practicas para el cuidado del medio ambiente e implementacion de una cultura ambiental con los
estudiantes, el diagnostico se hizo a través de una encuesta, obtenidas las respuestas se sistematiza
la informacion, que proyectd como resultado que la institucion no cuenta con planes de gestion
ambiental, no hay cultura ambiental y no se realiza la separacion de residuos solidos, para mitigar
estas problematicas se disefia un modelo de gestion ambiental cuyo proposito es efectuar practicas
para cuidar el medio ambiente en lo que concierne al manejo de residuos solidos y fomentar la
construccion de una cultura ambiental.
2.2 Antecedentes investigativos nacionales

Segun el trabajo de Duran-Lautier y Barrientos-Gomez (2018), este se llevo a cabo en la
institucion educativa Enrique Vélez Escobar del municipio de Itagli del departamento de
Antioquia, se implementd una estrategia con el fin de incentivar y sensibilizar a los estudiantes
para que hagan uso de bolsas biodegradables, y se realiz6 como actividad diagnostica una encuesta
a los docentes, estudiantes y padres de familia, con el propdsito de indagar el conocimiento que se
tiene en relacidon al uso de las bolsas biodegradables y sus beneficios, de acuerdo a los resultados
se pudo concluir que dentro de la comunidad educativa no se tiene mucho conocimiento en relacion

al tema por tal motivo, como estrategia de educacion ambiental, se plante6 realizar las siguientes



11

actividades con los estudiantes como; charlas, debates, planteamientos de las consecuencias del
uso de bolsas plasticas y los beneficios de usar bolsas biodegradables, siembra de jardin con
desechos organicos y concursos de carteleras alusivas a las bolsas biodegradables, los padres de
familia y algunas entidades gubernamentales también fueron participes de las actividades. Se pudo
concluir que se fomentd en los estudiantes conciencia ambiental, se reflexioné a cerca de las
ventajas que se tienen para el medio ambiente el uso de bolsas biodegradables y se comprometen
a disminuir el consumo de bolsas plasticas e implementar el uso de empaques biodegradables.

Se toma los aportes de, Criollo-Burbano y Ortega-Jiménez (2015), quienes realizan el
proyecto de investigacion con los estudiantes de grado quinto del Centro Educativo Tanguana del
municipio de el Tambo del departamento de Narifio, los autores plantean una estrategia
metodoldgica para dar un manejo adecuado de residuos solidos, se realiza una encuesta para saber
que uso se le da a estos, de acuerdo al resultado se llega a la conclusion que se da un mal manejo,
por lo tanto se implementaron las siguientes estrategias pedagogicas; actividades de reciclaje,
trabajos artisticos, campafas para la separacion y clasificacion de los residuos solidos. Se
obtuvieron resultados positivos ya que los estudiantes mostraron actitud positiva frente a la
participacion en estas actividades. De esta manera se logré6 motivar a los estudiantes a que

proporcionen un buen manejo a los residuos, clasificAndolos de acuerdo a su uso y composicion.

2.2 Marco tedrico
Uso desmedido de empaques de polimeros sintéticos

En la actualidad y teniendo en cuenta que al iniciar el 2020 la humanidad se enfrent6 a la
primera pandemia COVID 19, se suma al cambio climético el uso excesivo de desechos plasticos,

tal es el caso de las instituciones educativas donde cada vez aumenta mas el uso de empaques
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(Osorio etal., 2017). Cuando se refieren a empaques plasticos, son aquellos objetos fisicos
destinados para contener en su interior un producto o alimento pudiéndose clasificar como
empaques primarios cuando se encuentra en contacto directo con el producto y secundarios cuando
contienen otros empaques en su interior.

Las funciones de estos empaques son diversas, entre ellas: contencidn, proteccion,
comodidad y comunicacién debido a que es de importancia que proporcione informacion sobre el
producto al consumidor.

Para las grandes industrias productoras y procesadoras de alimentos seria un gran
inconveniente la no existencia de los empaques sobre todo para poder distribuir y comerciar los
alimentos ya que esto desarrollaria un sin nimeros de vectores a los cuales estarian expuestos, que
traerian consigo consecuencias y efectos directos al producto produciendo su deterioro. (Rubio-
Anaya & Guerrero-Beltran, 2012).

Los empaques cuentan con gran cantidad de funciones y son usados para almacenar
distintos tipos de alimentos, sus caracteristicas y propiedades varian. Por tanto, se utilizan
diferentes materiales para fabricarlos como, por ejemplo: vidrio, metales, papel, cartdn, aleaciones,
aluminio etc. Por su forma lo empaques pueden distinguirse en: cajas, latas, bolsas, frascos,
peliculas y otros.

Teniendo en cuenta lo anterior, se genera un sistema de empaques para los productos de
este tipo de distribucién por tanto Osorio et al. (2017), sugiere una clasificacion para empaques
primarios, de la siguiente forma: Empaques en atmdésferas modificadas, describiendo que son
aquellos en los que dentro del empaque se realiza una inyeccion de gases que pueden ser: oxigeno,
dioxido de carbono, nitrégeno o combinacidn de otros gases con el objetivo de incrementar la vida

atil de los alimentos.
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También describen los Empaques aséptico, siendo un tipo de envase que se enfoca en que,
los alimentos que estén contenidos dentro, se encuentren en condiciones asépticas Yy
herméticamente selladas lo que involucra que no existan gases, vapor de agua o cualquier
microorganismo. Otro son los empaques inteligentes, este tipo de empaques se diferencia de los
demas por su capacidad de detectar riesgos microbioldgicos, registrar y realizar un seguimiento
del producto con el proposito de comunicar al consumidor sobre la calidad del mismo
permitiéndole tomar decisiones o advertirle sobre los riegos de consumir dicho producto. Por
Gltimo, se encuentran los empaques activos, que son aquellos que modifican las condiciones de los
alimentos puesto que buscan incrementar su vida Gtil o mejorar sus propiedades sensoriales

manteniendo su calidad.

Polimeros sintéticos como fuentes de materiales de un solo uso

Estos materiales y empaques se han convertido de uso cotidiano y ha aumentado su uso
con los afios convirtiéndose en desechos plasticos los cuales son un grave problema para los
diversos ecosistemas tanto acuaticos como terrestres, estos pueden presentarse bajo la forma de
nanoplasticos (< 1 um) microplasticos (1 mm) y macroplasticos, (Bradney et al., 2019; Frias &
Nash, 2019; Wright & Kelly, 2017), también conocidos como Polimeros. Los plasticos son
polimeros sintéticos derivados de hidrocarburos del petréleo (Andrady & Neal, 2009) y presentan
una gran versatilidad y son sustancias quimicas conformadas por una gran cantidad de monémeros
(moleculas simples) que se encuentran unidos mediante enlaces covalentes que suelen ser en su
mayoria atomos de carbono (Osorio et al., 2017).

Este tipo de materiales se clasifican segin su origen como sintéticos o naturales. Los

Polimeros Sintéticos, son macromoléculas sintetizados en el laboratorio y segin su
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comportamiento pueden ser: termoplasticos que se caracterizan por ablandarse o fundirse cuando
se calientan y generalmente son solubles en disolventes adecuados, y los termorigidos que se
descomponen cuando son expuestos a temperaturas altas y no pueden ser fundidos o solubilizarse.
Entre los polimeros sintéticos comunmente usados en la elaboracidén de empaques se encuentra: el
polietileno, polipropileno, copolimeros de etileno, las poliamidas y los poliésteres. (Hermida,
2011).

Los polimeros naturales o biopolimeros son macromoléculas que son obtenidas de fuentes
naturales renovables o también se pueden obtener mediante un proceso de sintesis a partir de
petroguimicos generando asi biopolimeros capaces de degradarse. Los plasticos biodegradables,
constituyen una prometedora alternativa para contrarrestar el masivo consumo y contaminacion

producto del uso de polimeros sintéticos que no se degradan.

Problemética de los residuos sélidos

La mala disposicion de los empaques de polimeros sintéticos ha hecho que sean
considerados como Residuos solidos los cuales son cualquier objeto, material, sustancia o
elemento solido resultante del consumo o uso de un bien en actividades domésticas, industriales,
comerciales, institucionales o de servicios, que el generador abandona, rechaza o entrega y que es
susceptible de aprovechamiento o transformacion en un nuevo bien, con valor econémico o de
disposicion final.

Los residuos sélidos se dividen en aprovechables y no aprovechables. Igualmente, se
consideran como residuos sélidos, aquellos provenientes del barrido y limpieza de &reas y vias
publicas, corte de césped y poda de arboles. Todos estos residuos sélidos, en su mayoria son

susceptibles de reaprovecharse o transformarse con un correcto reciclado.
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Estrategias de mitigacién en el uso desmedido de los materiales plasticos

Como estrategias para disminuir el consumo de estos polimeros sintéticos es correcto
aplicar Las 3 r. las tres erres ecologicas o simplemente las 3r (reducir, reutilizar y reciclar)
popularizada por la organizacién ecoldgica Greenpeace, que pretende desarrollar habitos de
consumo responsable. Este concepto hace referencia a 3 pasos basicos para el manejo de residuos,
la disminucidn de residuos para contribuir con la proteccién y conservacion del medioambiente,
el término se utiliza desde el 2002 como parte de las politicas de japdn, pero en junio de 2004, el
primer ministro de japén koizumi junichiro presento su iniciativa tres erres que busca construir
una sociedad orientada hacia el reciclaje (Vidal, 2013).

Reducir la primera de las r, recoge quizas la parte mas obvia de la teoria, si reducimos
nuestro consumo, tanto energético como de bienes materiales, estamos reduciendo parte del
problema, este proceso esta asociado a la productividad, es decir, al desempefio eficaz al
aprovechamiento de los recursos, evitando la generacion de desperdicios, de este modo, la
finalidad es disminuir el gasto de materias primas, agua y bienes de consumo, asi como el aporte
de CO; a la atmosfera y el consumo de energia (tanto la destinada a la creacién de un producto
como a su transporte y distribucion).

Reutilizar este proceso implica la generacion de nuevos productos a partir de desechos,
esta préctica reduce considerablemente los costos de materias primas del nuevo articulo, de igual
manera reduce la acumulacion de desechos, alarga la vida de cada producto, desde que se compra
hasta que se tira (Rivas, 2012).

Reciclaje la palabra reciclar estd formada por el prefijo re- que significa nuevamente,
reiterar y de la palabra griega kyklos (k0xAog) que significa circulo, por esta razon reciclar es el

acto de insertar de nuevo un objeto a un circulo o ciclo de vida Gtil. Se entiende como la operacion
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compleja que permite la recuperacion, transformacion y elaboracion de un material a partir de
residuos ya sea total o parcial la composicion (Aguilar, 2009).

En la busqueda de disminuir esos desechos plasticos se plantean nuevas estrategias y la
ensefianza en la escuela presta especial atencion a la construccion de conocimiento cientifico
escolar y tecnolégico desde el contexto, y con ello, promover la formacion de ciudadanos, capaces
observar, preguntar, analizar y proponer posibles acciones de soluciones frente a problemas
cotidianos y que afectan a la sociedad en general, y donde la ciencia y la tecnologia sean el camino
hacia su solucién para lograr esto se puede implementar una estrategia pedagdgica el cual es una
construccion teérico formal que fundamentada cientifica e ideoldgicamente interpreta, disefia y
ajusta la realidad pedagdgica que responde a una necesidad histérico concreta. Implica el
contenido de la ensefianza, el desarrollo del estudiante y las caracteristicas de la practica docente.

Desde estas estrategias generar la educacion ambiental la cual es la herramienta de mayor
importancia para el logro de conciencia en las personas, sobre los efectos del desarrollo social de
las poblaciones humanas sobre el medio natural o la biosfera, colocando en riesgo la supervivencia
fisica de la especie humana y todas las formas de vida. En este aspecto debe trabajarse en el
fortalecimiento de la educacién ambiental en la nifiez y la juventud, de tal manera que se pueda
crear una cultura ambiental que garantice el sostenimiento de los recursos naturales, la fauna, flora

y la sociedad humana (Gonzélez et al., 2001).

Iniciativas normativas colombianas
Segun Acoplasticos (2019), el 54% de la produccion de la industria de pléastico de Colombia
corresponde a empaques y envases para productos alimenticios, productos de higiene y aseo,

productos industriales y lubricantes.
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Se ha evidenciado que una fraccion de estos llega a ser utilizado incluso unos minutos o
hasta unos segundos para luego ser desechado. Esto es evidente en los residuos de empaques,
pitillos, vasos y cubiertos de un solo uso, entre otros.

Es por tal razon, que desde octubre del 2018 se han presentado varias iniciativas normativas
en algunos municipios del pais, tales como Santa Marta -DADSA, Resolucion 1017 de 2018 y
Guatapé, Acuerdo 08 del 27 de mayo de 2019 “Por el cual se implementa la prohibicion de
poliestireno expandido (eps) papeles parafinados, pitillos, vasos y mezcladores de plastico y/o
polipropileno”, como una forma de contribuir con el cuidado del medio ambiente, velar por la
salud de sus habitantes y garantizar una vida Util mas extensa del relleno sanitario. En Bogota, se
trabaja para regular a través de Acuerdo Distrital 2, el uso de utensilios de un solo uso en las
entidades distritales, alcaldias locales, instituciones educativas y demas entidades adscritas al
distrito.

En el Departamento Archipiélago de San Andrés, Providencia y Santa Catalina mediante
la Ley 1973 de 2019 se regula y prohibe el ingreso, la comercializacién y el uso de bolsas y otros
materiales plasticos, exceptuando aquellos plasticos: reutilizables, biodegradables, reciclables y
que se demuestre su aprovechamiento a través del reciclaje o la recuperacion energética, que

cuenten con un contenido de materia prima 100% reciclada.
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3. Disefio de la investigacion

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo el enfoque cualitativo de tipo descriptivo, el
cual consiste en “recopilar datos en situaciones reales por interaccién con personas seleccionada
en su propio entorno” (McMillan & Schumacher, 2005).

Este tipo de enfoque, permite desarrollar un proceso de investigacién de manera profunda,
sobre los aspectos relacionados a la ejecucion de estrategias para el desuso de polimeros en el
entorno educativo y se fundamenta bajo un paradigma interpretativo, el cual permitird comprender
la problematica abordada dentro de una realidad contextualizada, que son captados a través de sus
testimonios y permite comprender la realidad social.

Este tipo de investigacion describe y analiza los pensamientos y percepciones originadas
en situaciones, en contexto de los individuos o las comunidades, lo cual se fundamenta en la
intervencion en el aula y el trabajo realizado por los estudiantes, por tanto, este enfoque es muy
flexible, profundiza o varia en aspectos nuevos y permite la flexibilidad a medida que avanza la
investigacion.

Para lo anterior se contemplan las fases del enfoque cualitativo: preparatoria, trabajo de
campo, fase analitica en informativa; que cursara dentro de todo el proceso de investigacion

(Rodriguez et al., 2000).

3.2 Linea de investigacion institucional
Esta investigacion se encuentra enmarcada en la linea de investigacion del grupo reflexion

econdmica administrativa y contable- REAC “globalizacion y desarrollo sostenible”. Se
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selecciono esta linea ya que tiene en comun el objetivo de contribuir con experiencias para el
cuidado del medio ambiente.

La globalizacion ha traido consigo procesos que permiten mejorar las metodologias
educativas, la cual sirven como herramienta para implementar estrategias que promuevan una
educacion ambiental, llevando a la reflexion a los estudiantes para que realicen practicas afables
con los entornos naturales.

Por lo tanto, desde los espacios educativos se crean métodos para minimizar el consumo
de desechos contaminantes, como es el caso de este proyecto que plantea la disminucion del
consumo de polimeros sintéticos y propone el remplazo de estos por materiales biodegradables
extraidos de la naturaleza, esta es una practica que conlleva a un desarrollo sostenible del medio
ambiente, debido a que se toma un recurso natural, se utiliza de forma controlada y luego es

renovado, por lo tanto procede a un equilibrio sostenible.

3.3 Poblacion y muestra

El municipio de Puerto Guzman se encuentra ubicado al sur del pais, en el departamento
del Putumayo, es un municipio joven y cuenta con inspecciones como Santa lucia, el Jauno,
Mayoyoque, Gallinazo, José maria entre otros.

La poblacion seleccionada esta conformada por estudiantes del nivel basica primaria (grado
quinto) y basica secundaria (grado sexto), de la institucion educativa rural Quinapejo de caracter
publico, ubicada en la vereda Quinapejo, del municipio de Puerto Guzman, en el departamento del
Putumayo, se llevara a cabo el proyecto en la sede principal de la institucién, con el grupo de

estudiantes seleccionados.
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La muestra esta representada por 20 estudiantes, entre nifios y nifias, cuyas edades estan
entre 9y 14 afios, la cual estan distribuidos en un aula multigrado para el nivel de basica primaria,
consiste en un solo espacio fisico donde hay varios grados y una sola docente es quien orienta las
clases en todas las areas ademas es la encargada de la direccidn del grupo y para los estudiantes

de sexto, estan ubicados en un aula, los cuales tienen 8 docentes que orientan las diferentes areas.

3.4 Instrumentos de investigacion

Segun Huerado (2008), las técnicas de recoleccion de datos comprenden procedimientos y
actividades que le permiten al investigador obtener la informacion necesaria para dar respuesta a
su pregunta de investigacién. Para la recoleccién de datos se utilizara técnicas e instrumentos, que
permitiera obtener la informacion para lograr llegar al propdsito planeado. Los instrumentos
utilizados seran la observacion directa, la encuesta y el diario de campo.

El concepto de observacion segin Postic y De Ketele (2000) “un proceso cuya funcion
primera e inmediata es recoger informacion sobre el objeto que se toma en consideracion”. En este
caso para recoger informacion se tiene como objeto de estudio a los estudiantes de grado primaria,
quienes seran observados durante la jornada escolar, esto con el fin de saber cual es el destino que
le dan a las envolturas plasticas después de consumir su contenido ademéas cuantificar
aproximadamente las cantidades que se desechan diariamente.

También se empleara la encuesta escrita como herramienta para recopilar informacion
concreta, esta sera estructurada con un formato con una serie de preguntas abiertas y cerradas
relacionadas con el manejo que se les da a los polimeros sintéticos dentro de la institucion. Estos
datos se pueden compilar de forma directa o indirecta con la poblacion estudiada, asi como lo

expresa Zapata (2006), que describe que este tipo de herramienta puede definirse como un conjunto
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de técnicas destinadas a reunir, de manera sistematica, datos sobre determinado tema o temas
relativos a una poblacion, a través de contactos directos o indirectos con los individuos o grupos
de individuos que integran la poblacion estudiada.

Por dltimo, se empleara el diario de campo, segun Bonilla y Rodriguez (1997), que
describen que el diario de campo: “permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso
de observacion. Puede ser especialmente til [...] al investigador en €l se toma nota de aspectos
que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la informacién que esta
recogiendo”. Como resultado de las observaciones se tiene el diario de campo, en la cual se
plasmaran todos los hechos y eventos que sucederan en la investigacion que son importantes y
relevantes para el investigador, este instrumento sera de gran relevancia dentro de la indagacion,

por lo que facilita el analisis e interpretacién de la informacion recolectada.
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4. Estrategia de intervencion

4.1 Titulo

Se plantea esta propuesta de intervencion de acuerdo a la situacion encontrada en relacion
al mal manejo de los polimeros sintéticos que se da en la institucion educativa rural Quinapejo del
municipio de Puerto Guzman- Putumayo, el cual busca disminuir el consumo de estos, por medio
de la ejecucion de una propuesta llamada: Disefiando empaques biodegradables con los
estudiantes.
4.2 Descripcion

Esta propuesta se llevara a cabo por medio de una estrategia metodologica, que estard
encaminada en 3 fases, cada una de estas se emplearan diferentes actividades que permitiran llegar
al objetivo principal. En la primera fase, en la cual se hard un diagnostico de la problematica
evidenciada, se usaran como instrumentos de investigacion; la observacion directa que permitira
recoger informacion detallada del diario vivir en los estudiantes durante la jornada escolar, se hara
un diagnostico a través de la encuesta escrita con preguntas abiertas y cerradas relacionadas con
del uso de los polimeros sintéticos y por tltimo el diario de campo, donde se plasmaran los hechos
mas sobresalientes que aportaran a la investigacion. La segunda fase, se formulara una propuesta
de gestién ambiental, que busca una estrategia para dar solucion a la problematica a causa de mal
manejo que se les da a los polimeros sintéticos y la dltima fase, es la implementacion de la

propuesta que es el disefio de empaques biodegradables a partir de materiales organicos.
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4.3 Plan de accion
Las siguientes actividades a presentar seran las que se ejecutaran para dar cumplimiento al

proyecto de investigacion.

Fase 1
Actividad 1

Diagnostico a cerca del uso que se les da a los polimeros sintéticos dentro de la institucion
educativa rural Quinapejo.
Descripcion de la actividad

Aplicar las encuestas con preguntas abiertas y cerradas, en relacion al uso que se les da a
los polimeros sintéticos. (ver anexo 1).
Analizar los resultados de las encuestas.
Hacer informe final de acuerdo a los resultados arrojados.
Actividad 2

Observacion
Descripcion actividad

Durante la hora de descanso, momento en el que se consumen alimentos de diferente
procedencia, se observara de forma directa al grupo focal que son los estudiantes de grado quinto
y sexto, esto con el fin de saber cuél es el uso final que se le da a los desechos orgénicos e
inorganicos en este caso la mirada estara enfocada principalmente en los polimeros sintéticos.
Actividad 3

Diario de campo (anexo 2)

Descripcion actividad
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El diario de campo, esta disefiado con un formato en el cual se contara con los datos basicos
del grupo focal, en donde se expresardn de manera escrita los acontecimientos mas destacados
durante la observacion que se le haré a los estudiantes seleccionados.

Fase 2

Implementacion de propuesta de gestion ambiental
Descripcion

Como propuesta de gestion ambiental, se pretende realizar campafias ambientales por
medio de tiras comicas o historietas, son herramientas que permite expresar pensamientos e ideas
de variedad de temaéticas, esta se hace a través de dibujos que van en secuencia (vifietas), incluyen
parte de texto muy cortos y concisos. Asi como lo expresa Torres, (2005)., la funcién principal
del arte de las historietas, comunicar ideas o historias por medio de palabras y dibujo y es preciso
estructurarlas en una secuencia de segmentos. A estos segmentos se les Ilaman vifietas, las cuales,
por cierto, no se corresponden necesariamente con los cuadros cinematograficos.

Estas tiras comicas seran elaboradas por los estudiantes, para ellos se les dard a conocer
los pasos necesarios para la construccion de estas. (Anexo 3)

Después de elaborar las tiras cdmicas los estudiantes participes del proyecto, irdn a cada
uno de las aulas de clase de los diferentes grados, haran la campafia ambiental por medio de las
tiras cOmicas, donde se plasmaran dibujosy mensajes alusivos a las consecuencias que se tienen
debido al uso desmedido de polimeros sintéticos, de esta manera se pretende sensibilizar a los
estudiantes para crear una cultura ambiental, que conlleve a la préctica de acciones que posibiliten
disminuir el uso de polimeros sintéticos dentro y fuera de la institucion educativa.

Fase 3

Disefio de empaques biodegradables con materiales organicos.
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Descripcion

Para la elaboracién de los empaques se le solicitara los estudiantes conseguir el material
organico, que es la hoja de platano, de facil adquisicidn en la institucion como en la zona ya que
hace parte de los productos de la canasta alimenticia de los pobladores de esta comunidad. En clase
se le dara a conocer a los estudiantes el proceso a tener en cuenta para elaborar los empaques con
una guia de laboratorio paso a paso. (Anexo 4).

Las envolturas biodegradables que se realizaran, tendran las siguientes caracteristicas,
como se puede ver en la siguiente tabla (Pérez Arias, 2021).

Tabla 1 Caracteristicas de los empaques biodegradables

Caracteristicas del empaque Descripcién
Vida util Después de extraida la hoja, su tiempo de duracion es
un mes.
Conservacion Ya establecida su forma no presenta cambios.
Disefio Su disefio puede variar de acuerdo a la forma y tamafio

del producto.

Inocuidad Los alimentos no presentan cambios a la hora de

consumirlos o transportarlos.

Capacidad Cap. Méxima 500 gramos.

Resistencia a cambios de temperatura Soporta altas temperaturas.

Textura Baja porosidad evitando contacto de vectores externos

al producto.
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Anexos

Anexo 1. Encuesta para estudiantes

REPUBLICA DE COLOMBIA
" SR DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO
MUNICIPIO DE PUERTO GUZMAN \
ITUCION EDUCATIVA RURAL QUINAPE
Nit: No0.846.003.592-1
Resolucion — 5062 del 30 de noviembre del 2017

5 A
RTO GUT

Nombre: Grado:

TEMA: ¢{Que son los polimeros Sintéticos?
1. ¢Entu colegio clasifican las basuras de acuerdo a sus caracteristicas fisicas?
a. Si
b. No
2. ¢Sabes que es un desecho organico?
a. Si
b. No
3. ¢Sabes que es un desecho inorganico?.
a. Si
c. No
4. ;Crees que cuando desechas tus residuos organicos e inorganicos, lo haces de la manera
correcta?
a. Si
b. No
5. ¢Sabes que es un polimero sintético (bolsa plastica)?.

a. Si
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b. No

6. ¢Crees que en tu colegio se producen altas cantidades de polimeros sintéticos?
a. Si
b. No

7. ¢En qué momento utilizas los polimeros sintéticos?

8. ¢Queé tipos de usos le das a los polimeros sintéticos después de su primer uso?

9. ¢Consideras que dentro de la institucion se les da un buen uso a los polimeros sintéticos?

10. ¢ Qué otro uso le darias a los polimeros sintéticos?

Vereda Quinapejo, celular 3118103276, correo ierquinapejo201 1 @hotmail.com”




Anexo 2. Formato de Diario de campo
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REPUBLICA DE COLOMBIA
=~ DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO
z MUNICIPIO DE PUERTO GUZMAN
S INSTITUCION EDUCATIVA RURAL QUINAPEJO
2 Nit: N0.846.003.592-1
Resolucion — 5062 del 30 de noviembre del 2017

DIARIO DE CAMPO:

Fecha: Grado:

N° de estudiantes: Docente titular:

Docente Observador:

Horas inicio: Hora final:

Obijetivo de la observacion Observaciones

Vereda Quinapejo, celular 3118103276, correo ierquinapejo201 1 @hotmail.com”
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Anexo 3. Guia para disefiar una tira comica o historieta

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO
MUNICIPIO DE PUERTO GUZMAN
= INSTITUCION EDUCATIVA RURAL QUINAPEJO
YRt Nit: N0.846.003.592-1
Resolucion — 5062 del 30 de noviembre del 2017

COMO DISENAR UNA TIRA COMICA O HISTORIETA

Objetivo: Realizar tiras comicas o historietas como medio de comunicacidn para trasmitir un mensaje con impacto ambiental

Que es una historieta:
La historieta es un recurso de comunicacion que da a conocer un mensaje de forma divertida. Para esto, se usan y textos que explican

un tema por medio de cuadros o vifietas.

Que se necesita para hacer una tira comica: Elementos de un cuadro o vifieta:

Lépices o lapiceros | Borrador 1.Explicacion de la escena 2. Personajes

Papel, Hojas Block | Colores, Colorines 3. Llamadas 4. Elementos de contextos
Paso a Paso:

1. Definimos un objetivo

2. Imaginamos nuestra historia
3. Elaboramos un guion

4. Comenzamos a dibujar
5

Edicidn y caratula de la historieta

“Vereda Quinapejo, celular 3118103276, correo ierquinapejo201 1 @hotmail.com”
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Anexo 3 Guia de disefio del empaque de material biodegradable

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL PUTUMAYO
i _ MUNICIPIO DE PUERTO GUZMAN |
/\ TITUCION EDUCATIVA RURAL QUINAP
' Nit: N0.846.003.592-1
Resolucion — 5062 del 30 de noviembre del 2017

GUIA DE LABORATORIO. Disefio de un empaque biodegradable con hojas de platano

Objetivos: Disefiar un empaque a partir de las hojas de platano seleccionadas de la platanera de la

Institucion Educativa Rural Quinapejo.

Materiales:
Cantidad

Mechero de alcohol 1
Encendedor 1
Bisturi o cuchillo 1
Molde (plato o tasa del tamafio del empaque) varios
Agua Tratada 1 litro
Hojas de platano varias
Palillos 1 caja
Toallas de papel varias

Metodologia:

1. Seleccidn de las hojas de platano
Corta y selecciones hojas que estén en buen estado y tengan un color verde adn.

2. Limpieza
Con agua tratada y toallas de papel limpiar la superficie de las hojas para remover polvo,
tierra o cualquier otra particula. (tener cuidado de no mojar demasiado la hoja, debe ser una

limpieza superficial).
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3. Corte y adecuacion

Con ayuda de un bisturi o cuchillo cortar las hojas de forma longitudinal de tal forma que

se puede retirar la nervadura central.

4. Higienizacién de la hoja
Para este proceso se debe pasar el corte de la hoja por una llama de fuego de una forma
constante, esto con el fin de eliminar todas las posibles bacterias que hayan quedado en la
hoja después de su lavado ademas permite brindar a la hoja la elasticidad y maleabilidad
necesaria para la fabricacion del empaque.
5. Armado del empaque
Una vez pasada la hoja de platano por el fuego, se procede a armar el empaque para ello se
corta segun el molde y con ayuda de los palillos se hace los dobles que se requieran.
6. Empaquetamiento
Al tener ya echo la forma del empaque se procede a llenar con el alimento (dulce, postre,
etc).
Recomendaciones:
- Recuerda que este tipo de empaques tendra mas o menos de 4 mes de vida util.
- La manipulacion de estos materiales se debe hacer con guantes.

- El empaque aguanta altas temperaturas y un peso maximo 500 g

“Vereda Quinapejo, celular 3118103276, correo ierquinapejo2011@hotmail.com”




