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Resumen — Abstract (Espafiol e inglés)

El trabajo Investigativo “El Cuaderno Viajero, Una Propuesta Ludica Para Mitigar el Bajo
Rendimiento Escolar”, es un proyecto de intervencion pedagodgica enmarcada en la ludica como
estrategia para contrarrestar el bajo rendimiento académico evidenciado en los estudiantes de

grado 404 del Colegio Distrital San Agustin, Sede B, jornada tarde.

Por esta razon, el presente documento en su capitulo IV bosqueja cada uno de los elementos
pedagdgicos y didacticos proyectados para la intervencion pedagogica y con ello aportar no solo
al progreso intelectual de los nifios y nifias participes de este proyecto sino a su reconocimiento

como miembros activos de la sociedad.

El trabajo investigativo, de forma directa se matricula en la Linea de Investigacion
Institucional pedagogias, medios y Mediaciones y a la Linea de la Facultad de Educacion de la

fundacion Universitaria los Libertadores: Pedagogias, didacticas e Infancias.

Palabras Clave: Cuaderno viajero, rendimiento Escolar, Ludica y Estrategias ludicas

Abstract

The investigative work " The traveling notebook, a playful proposal to mitigate poor school
performance " is a project of pedagogical intervention framed in a playful as a strategy to counter
the poor school performance evidenced in 404 undergraduate students of Colegio San Agustin, B
headquarters, afternoon trading.

For this reason, this document in Chapter 1V shows each of the pedagogical and didactic
elements designed for the educational intervention and thus contribute not only to the intellectual
development of children and girls participate in this project and give them recognition as active

members society.



The research work, enroll directly in the line of Institutional Research pedagogies, media
and mediations and Line of the Faculty of Education at the University Foundation the Liberators,
pedagogies, educational and childhoods.

Keywords: notebook traveler, school performance, leisure and recreational Strategies
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Capitulo 1

EL MUNDO REAL Y MI AMOR POR LAS LETRAS

El bajo rendimiento académico, es una problemaética presente en la escuela colombiana
debido a factores internos (Dificultad con las asignaturas, evaluaciones, distracciones en clase,
desinterés, entre otros) y externos (falta de acompafiamiento familiar, dificultades de orden social,)
que de alguna forma u otra contribuyen a que el estudiante pierda motivacion por su propio proceso
de aprendizaje. Estarealidad, aqueja con gran preocupacion a las instituciones de educacion bésica
primaria y basica secundaria pues se les brinda a ellas la responsabilidad de alcanzar los objetivos
de aprendizaje y por lo tanto contribuir a la formacion integral del estudiante, pues se asegura que
toda vez que el nifio o nifia hace parte de una institucion educativa como educando va adquirir

nuevos conocimientos en diferentes areas con un fin y propdésito determinado: formar sociedad.

La dificultad tiene sus causas por un lado debido, a la inasistencia a las actividades de clase,
los retardos en las horas de ingreso, el incumplimiento con las actividades, y los bajos resultados
en las diferentes pruebas escritas, lo cual afecta el &mbito personal, emocional y social del sujeto
y por ende a la comunidad de la institucion. En este orden de ideas, el bajo rendimiento académico
trae consigo consecuencias importantes, como la falta de un proyecto de vida consolidado y el
progreso de la sociedad en general, por cual es fundamental evitar el fracaso escolar, atajarlo desde
un primer momento (antes incluso de que aparezca) y poner las medidas necesarias para que los
estudiantes obtengan el éxito en sus estudios y completen un desarrollo personal global que les

lleve a ser adultos felices y obtener sus metas.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se observa que en el colegio San Agustin de la localidad
Rafael Uribe Uribe, se presenta bajo rendimiento académico generado por factores de riesgo como
la violencia, el trabajo forzado y la falta de acompafiamiento familiar en los procesos de
aprendizaje aun cuando se considera a la familia como base de la sociedad y es por ella que se

transmiten conocimientos basicos y fortalecen procesos para la vida en comunidad.

Estos factores de riesgo, defienden el imaginario colectivo de adquisicion del dinero como
accion necesaria y Unica para el progreso, sin denotar que el éxito econdmico se hace presente si
existe un proyecto de vida consolidado, y caracterizado por un ‘“pensamiento critico,
emancipatorio, creador e innovador, para la transformacion o autorrealizacion de las personas”
(Martinez, 1999 p. 228) ademas la falta de acompafiamiento familiar en el proceso educativo como
se sefialo lineas atras se presenta por que los padres de familia atienden actividades de comercio
informal como ventas ambulantes que requieren largas jornadas de trabajo, como consecuencia los
nifios viven y se alimentan solos 0 comen en comedores comunitarios, no hay quien supervise sus
tareas y actividades diarias terminando en algunos de los casos en las drogas y aumentando el

indice de embarazos no planificados.

Finalmente también se hacen presenten las dificultades del contexto inmediato o el
microsistema el cual acrecienta las dificultades que vive el sector (los hurtos a personas, viviendas,
locales comerciales, falta de atencion y cobertura en salud, y desercion escolar); a esto se suma la
ruptura de la triada sociedad, escuela, familia por la falta de intervencion por parte del estado en
actividades sociales, y proyectos que favorezcan la economia y la inversion de recursos para la

poblacion en general.
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Desde esta perspectiva surge la siguiente pregunta de investigacion:
¢A través de qué procesos ladicos pedagdgicos se puede potenciar el rendimiento,
académico de los nifios y nifias del curso 404 del colegio San Agustin de la localidad Rafael
Uribe Uribe del sur de Bogota Colombia?

Para brindar respuesta a esta inquietud, se plantearon los siguientes objetivos de
investigacion: Determinar los procesos ludico pedagogicos que disminuyan el bajo rendimiento
académico de los nifios y nifias del grado 404 del colegio San Agustin de la localidad Rafael Uribe
Uribe de Bogota Colombia; y los objetivos especificos se centran en -ldentificar las posibles causas
en el bajo rendimiento académico de los nifios y nifias del grado 404 del colegio San Agustin,
Promover mecanismos de participacion activa entre familia y escuela, y finalmente Fomentar un

alto rendimiento académico en la comunidad académica del Colegio San Agustin.

Con el desarrollo de este proyecto, se podra ademas coadyuvar al estudiante en campos
emocionales y educativos a través de la integracion con el contexto y la motivacién para su
progreso personal y colectivo. En otras palabras se aporta a la formacion integral de los educandos,
fortaleciendo habilidades individuales y colectivas en compafiia de la triada, escuela, familia y
sociedad. Sumado a ello, el proyecto aporta al campo educativo en todo lo que tiene que ver con
el aspecto de calidad educativa pues al minimizar el bajo rendimiento académico, se aporta a una
sociedad sostenible, lo anterior resaltando al nifio como miembro activo de la comunidad el cual
debe adquirir conocimientos que le permitan tener un crecimiento armonico, sano, saludable en
aspectos fisicos, psicolégicos, emocionales, sociales y educativos que propendan por su bienestar

y su estabilidad, ello integrando a la familia, el nifio y la educacion para disminuir las brechas y
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fortalecer los lazos con una comunicacion asertiva y adecuada entre escuela, docente, estudiantes

y padres de familia.
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Capitulo 2
LOS ENTORNOS, EJES DEL DESARROLLO ACADEMICO EN LOS NINOS

Para el desarrollo de este trabajo investigativo, se ha definido un campo tedrico conceptual

que brinda un soporte epistemoldgico a esta propuesta de investigacion.

En este orden de ideas se resalta que los seres humanos estamos influenciados por la
cultura, la religion, la comunidad, la ética, entre otros aspectos que conforman un cumulo de
factores que intervienen de alguna manera en la personalidad, en su desenvolvimiento del sujeto
en la comunidad. “El ser humano es un sistema altamente complejo, pero mas o menos integrado. El

nivel de esta integracién arménica determina el grado desarrollo y madurez de su personalidad. Todo esto
impone a la educacién una gran tarea o mision sumamente ardua y dificil en la cual frecuentemente fracasan

muchos educadores y otros profesionales integrados a este campo” Miguel Martinez (2009)

De esta forma, el papel de la educacion en la formacion integral del estudiante, es
imperativo pues se le atribuye el desarrollo de capacidades y habilidades para la vida en sociedad,
sin embargo la escuela no es la Unica institucion responsable de ello, el primer ambiente de
formacion de los nifios colombianos es la Familia, la cual es responsable de la consecucion de
bases ciudadanas para la vida en sociedad, aun asi en la actualidad este escenario (familiar)
constituye un ambiente hostil, pues la gran mayoria de los nifios viven una serie de dificultades
como maltrato, abandono, trabajo forzado entre otros que complejizan su formacién integral.
Desde esta perspectiva se puede sefialar que la sociedad colombiana se caracteriza por la falta
integracion familiar y con ello la perdida de los valores, en esta linea Miguel Martinez (2009)

menciona que el ambiente de crecimiento configura una serie de acciones (afecto, reglas, habitos,
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etc.) que posibilitan un crecimiento armonico, si lo nifios colombianos crecen en un ambiente de

violencia desde su nifiez hasta la adultez se veran afectados en su crecimiento en general.

En relacidon a lo anterior, Bronfebrenner, se convierte en un fundamento conceptual para el
proyecto, ya que él hace hincapié en el anlisis de los entornos o contextos en los que se produce
el desarrollo del ser humano como determinante de actividades, roles y relaciones interpersonales
que la persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado, es ahi donde se enfatiza que
lo que el nifio vive en su infancia es determinante para su futuro, Bronfebrenner (1992) y donde se
evidencia la necesidad de fortalecer la triada familia, escuela y sociedad. Este autor, propone una
teoria ecoldgica en la que el ambiente de crecimiento del nifio se ve influenciado por circulos
concéntricos bidireccionales, “en los que el desarrollo es un cambio perdurable en el modo en el
que la persona percibe el ambiente que le rodea y el modo en el que se relaciona con él

(Bronfenbrenner, 1992.p. 47)

Figura 1. Teoria Ecoldgica.

* ndiclec familiar
* escuela

MESOsistema

* refacion familia
escuela - amigos

« familia extensa
* trabajo familia
* barrio / comunidad
* television / internet

= cultura / valores / tradiciones
* sistema econdmico

* legislaciéon

*normas sociales

Fuente: Latorre, D. Plantilla Awesome Inc.



15

Los circulos concéntricos entonces constituyen escenarios para comprender la realidad del
nifio y por lo tanto plantear acciones de intervencion que nos ayuden a minimizar los indices de
bajo rendimiento académico de los estudiantes, siempre comprendiendo su realidad y por lo tanto

sus necesidades inmediatas.

A esta teoria y resaltando el interés social del proyecto, se suma Vygotsky (1998), quien
opina que los procesos psicologicos del ser humano tienen un origen social y cultural, que los
individuos no se enfrentan al conocimiento del mundo de forma solitaria, sino interactuando
activamente para poder modificar su mundo y a si mismo. Esta afirmacion alimenta la teoria de
Bronfenbrenner pues el aprendizaje es posibilitado desde lo social para afianzar la interaccién y el
reconocimiento del otro, como persona, en relacion a esto se propone el juego como un medio para
el desarrollo cultural de los nifios, en el que el proceso ludico-pedagdgico se convierte en una
herramienta para la socializacion de tareas, conocimientos y actitudes donde el nifio reafirme sus

procesos psicoldgicos, actitudinales y sociales.

En relacion a lo anterior, es necesario definir que es un proceso, la palabra como tal hace
alusién a una accion de ir hacia adelante, pero su connotacién puede variar segin desde el campo
que sea visto para el caso particular, un proceso es un “conjunto de o encadenamiento de
fendmenos, asociados al ser humano o a la naturaleza, que se desarrollan en un periodo de tiempo
finito o infinito y cuyas fases sucesivas suelen conducir hacia un fin especifico” (SN, 2015.p.1).

Por ello, el proyecto incluye el concepto de proceso cognitivo que “implica la adquisicion
de nuevos conocimientos y su aplicaciéon para un fin especifico en el marco de un proceso de
aprendizaje” (SN, 2015.p.1). Estas nociones configuran una ruta para comprender u orientar la

intervencion pedagdgica en el aula, pues si comprendemos su significado se clarifica las acciones



16

que como docentes podemos utilizar para minimizar el bajo rendimiento académico de los
estudiantes.

Ahora bien, para poder alcanzar este objetivo debemos entender que es el bajo rendimiento
académico, esta situacion es considerada como la dificultad que el alumno presenta en las distintas
areas de estudio, manifestando desinterés al aprender y trae como consecuencia la repitencia o
desercion escolar. (Bricklinn y otro; s.f.; 120). El bajo rendimiento implica una pérdida del capital
para la familia, la comunidad y para el propio pais que conllevan a sentimientos de
frustracion, y en algunos casos, lleva a la desercion estudiantil.

Por otro lado podemos ver como diferentes autores describen que las posibles causas del
bajo rendimiento escolar. Entendido este como la dificultad que los nifios y nifias presentan en
las diferentes areas de estudio; donde se puede evidenciar desinterés al proceso de aprendizaje.
Teniendo como como secuela la renitencia y posiblemente en la mayoria de los casos finaliza en
la desercion escolar. Por su lado Ruiz (2002). Menciona “El rendimiento escolar es un fendmeno
vigente, porque es el pardmetro por el cual se puede determinar la calidad y la cantidad de los
aprendizajes de los alumnos y ademas, porque es de caracter social, ya que no abarca solamente a

los alumnos, sino a toda la situacion docente y a su contexto”.

Requena (1998), afirma que el rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la capacidad
de trabajo del estudiante, de las horas de estudio, de la competencia y el entrenamiento para la

concentracion.

Natale (1990), manifiesta que el aprendizaje y rendimiento escolar implican la
transformacion de un estado determinado en estado nuevo, que se alcanza con la integracion en
una unidad diferente con elementos cognoscitivos y de estructuras no ligadas Por tal razén, el

rendimiento escolar es el resultante del complejo mundo que envuelve al participante: cualidades
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individuales: aptitudes, capacidades, personalidad, su medio socio-familiar: familia, amistades,
barrio, su realidad escolar: tipo de centro, relaciones con el profesorados y compafieros o

comparieras, métodos docentes.

los procesos ladicos pedagogicos se pueden definen como “una dimension del desarrollo
humano y por lo tanto tan importantes como las dimensiones cognitivas, fisicas o psicoldgicas, la
cual es un factor decisivo para enriquecer o empobrecer dicho desarrollo, afirmando que a mayor
posibilidades de expresion y satisfaccion ludica corresponden mejores posibilidades de salud y
bienestar y por tanto a ambientes que bloqueen o limiten la expresion lGdica corresponden
personas con acreencias significativas en el desarrollo humano, tanto asi como si se reprime la
sexualidad o el conocimiento. Se destacan aqui los conceptos de expresion y satisfaccion,
expresion como una forma de vivencia de lo ladico y satisfaccién como respuesta positiva a una
necesidad del ser humano: la necesidad de lo Iudico”. Bolivar (1998).

Por otro lado se tiene en cuenta la referencia que aporta Diaz cuando “define la ludica
como una expresion de la subjetividad y la emocionalidad del sujeto pues de lo contrario no se
caracterizaria en relacion con la recreacion, el placer o la alegria para este autor es claro que la
Iudica no es una practica cognoscitiva ya que no responde a una actitud racional o reflexiva del
pensamiento”. Diaz (2006).

Desde esta perspectiva, es imperativo que sea visto al nifio visto como un sujeto que
aprende (procesos de aprendizaje) y que requiere de procesos afectivos a partir de la pedagogia de
la ternura y la didactica del afecto, la cual juega un papel importante en las relaciones escolares
permitiendo que estas se faciliten las relaciones inter e intrapersonales y generando seguridad y

confianza (Medina, C. 1994. p. 104)
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En este marco tedrico conceptual es igualmente importante sefialar que Colombia otorga
derechos, deberes y obligaciones al estado, la sociedad y la familia, preocupados porque la
educacion sea de calidad y responsa al cuidado y proteccion del sujeto. Como la educacion debe
responder al reto de la problematica que aqueja a la sociedad actual, se deben idear y ofrecer
estrategias que favorezcan el desarrollo humano con ello se da un aporte a la convivencia. Ademas
para estar con el momento histérico, la educacion debe ser dindmica, actualizada, reflexiva y
democratica dirigida a crear un hombre nuevo, protagonista, responsable de su propio destino y
una persona consecuente de su dignidad y su mision de coayudar con el proceso de la humanidad
y responsable por su libertad.

“En 1989 la ONU aprob6 la Convencion de los Derechos del Nifio, que exige que todas las
medidas adoptadas por un Estado en relacion con los nifios deberian tener como consideracion
fundamental favorecer los intereses del menor” (Programa de promocion integral de los derechos
de nifio, (2904).

Igualmente, el Organismo Especializado de la OEA desarrolla Programa de Promocion
Integral de los Derechos del Nifio la Planificacion de Politicas de Infancia en América Latina
cumpliendo con estas normas Colombia en su constitucion politica en su articulo 67 sefiala que “la
educacidn es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcidn social, con ella
se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, tecnologia, y a los demas bienes y valores de la
cultura (Constitucion Politica de Colombia, 199.p. 29) Partiendo de esta primicia se puede rescatar
el cumplimiento del estado en cuanto a la gratuidad, pero se debe resaltar la falta de cubrimiento,
calidad y cumplimiento a nivel social, segun el informe titulado “Construir Equidad desde la
Infancia y la Adolescencia en Iberoamérica”, elaborado por CEPAL y UNICEF senala que los

nifios y nifias menores de 6 afios que viven en hogares pobres el grupo mas vulnerable suman
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alrededor de 36 millones en los 19 paises latinoamericanos estudiados, aspecto que no puede seguir
aumentando que con el desarrollo de esta propuesta se puede minimizar en el contexto inmediato
propuesto.

De igual manera Bogota por medio de su alcaldia busca “Desarrollar politicas publicas y
acciones integrales para vivir mejor mediante la materializacion de los derechos fundamentales,
en términos de disponibilidad, acceso, permanencia, calidad.”(Plan decenal educaciéon de
Colombia) EI doctor Juan Carlos Tedesco (1999), representante de la UNESCO, expreso que el
desafi6 de hoy es lograr una buena educacion de calidad para todos, y que esta depende de cuatro
factores institucionales: la existencia de un proyecto, el liderazgo de los directivos académicos, la
conformacién de equipos y grupos de trabajo conformados por docentes e investigadores, y un alto
nivel de responsabilidad por los resultados e impactos de la educacion. Lo anterior, basado en la

creciente autonomia de las instituciones educativas.

Dentro de los antecedentes bibliograficos encontrados podemaos sefialar los siguientes: las
investigaciones que ofrecen aportes directos e indirectos a la pedagogia en mejoras de calidad en
las diferentes areas como: la de Pedagogia didactica e infancia de Raul Infante Acevedo. (2009)
inscrita en la facultad de ciencias de la educacion de la universidad de los libertadores. Brindando
aportes interesantes como la necesidad de la comunicacion en la educacion y haciendo parte activa
al sujeto en sus propios procesos formativo en diferentes tipos de escenarios ludicos pedagdgicos
que busquen enriquecer y mejorar los ambientes educativos Por lo anteriormente sefialado, el
proyecto entre otras cosas tiene una vision frente al intercambio de experiencias, aportes,
conocimientos e ideas con las diferentes personas de la comunidad a la que pertenece los

estudiantes, ello en pro de la construccion de valores y normas sociales, el sentido de pertenencia
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y el compromiso personal y grupal a partir del trabajo ludico donde se reconoce al juego como

dinamizador de la vida.
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Capitulo 3

POR LA EDUCACION INVESTIGANDO ANDO

Este Proyecto ludico pedagdgico busca un enfoque cualitativo con un tipo de investigacion
descriptivo que busca consolidar acciones pedagdgicas que fortaleceran las relaciones de la familia
con sus nifios y nifias con una metodologia basada en la investigacion accién participativa
reflexiva, en las problematicas sociales de la escuela en especial en el aula de clases con los
estudiantes por el bajo rendimiento académico y la influencia de la familia como tradicion histérica
de los diferentes fendmenos sociales, buscando aportar a las diferentes necesidades del contexto

local y nacional.

Lo cual permite involucrar en los diferentes procesos pedagdgicos a los padres,
estudiantado y la escuela como como parte de la sociedad buscando aportar y contribuir a las
diferentes necesidades locales y de esta manera el proyecto busca retroalimentar la linea de
investigacion institucional de la educacion en la fundacion universitaria de los libertadores en la

Linea de facultad de Educacion: Pedagogias, Didacticas e Infancias.

El proyecto se articula con uno de los ejes en pedagogias en el area de didactica
especialmente en el cual se puede destacar que la ludica, la sociedad y comunidad influyen como
lo afirma, Raimundo Dinello (2007), dice que el juego es el acto social del impulso ladico que se
transforma en la actividad , ingenuidad y el placer, de manera que la ludica representa una dinamica
para la aprendizajes y la socializacion del individuo, el impulso ludico aparece como el detonante
que permite al sujeto emerger socioculturalmente alejandolo de dependencia y el estress, el
impulso ludico inicia el interés por lo desconocido, despierta la alegria por el aprender, el impulso

ludico es vitalidad, deseo, ingenio.
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Teniendo en cuenta los procesos neurdlogos en el ser humano, que plantean que el juego y
las acciones ludicas tienden a producir un estado de reposo caotico de fluidez ludica en los sujetos
y que en este estado existen un mayor grado de comunicacion interneuronal, debido a la existencia
de un mayor grado de saturacion de los enlaces bioquimicos de las neuronas para formar un nuevo

concepto on un nuevo acto de creacion JIMENEZ (2000)

Especificamente ¢l eje de didactica que resalta entre otras cosas “que la didactica esta
orientada al pensamiento pedagogico, ya que la practica de la ensefianza es un momento especifico

de la practica educativa”. (Acevedo, R. 2009.p.9).

Teniendo en cuenta los aportes del sub- eje sobre la “elaboracion y puesta en marcha de
diferentes metodologias didacticas especificas”. Que buscan dinamizar las labores educativas
involucrando directa e indirectamente la familia como parte activa de los procesos educativos de
los estudiantes y el apoyo que esta y sus procesos culturales aportan o afectan en los procesos
formativos. Para lo cual se pudo escoger los apoyos que ofrece “la cultura como el conjunto de
todas las formas y expresiones de una sociedad determinada, incluyendo las costumbres, practicas
cddigos, normas y reglas de la manera de ser vestimentas, religiones, normas de comportamiento
y sistemas de creencias. También se puede decir que la cultura es toda la informacion y habilidades

que posee el ser humano (Cisneros, 2008).

Este proyecto esta dirigido a una poblacion de estratos cero, uno y dos con diferentes tipos
de problematicas sociales que influyen indirectamente en el bajo rendimiento escolar en el grado
404 el cual se compone de 16 nifias y 12 nifios en las edades comprendidas entre los 9 a 12 afios
de edad en la jornada tarde de la sede B del Colegio distrital San Agustin de la localidad de Rafael

Uribe Uribe del sur de Bogota
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En los diferentes Instrumentos de investigacion que se utilizaron podemos encontrar el
diario de campo, las entrevistas, fotografias, fichas de seguimiento, talleres, el estudio de casos, el

cuaderno viajero, obras de teatro, entre otras.



Capitulo 4

APRENDIENDO A SER FELIZ PARA LA VIDA

Figura 2. Esquema Proyecto de Intervencion

* Acciones: cuentos, poesias,

- refranes, historias que le permitan
Cuaderno viajero describir una actividad compartida
en familia

atractiva.

e Aproximacion a la lectura y a la escritura

e Dramatizaciones las cuales globalizan

Lectura Gl'upal — determinados contenidos del curriculo de las
Dramatizacion distintas areas, a la vez que nos permite trabajar

dichos contenidos de una forma ludica, activay

Entre Todos es

Mejor

* Relaciones socio afectivas: familia
y escuela, teniendo en cuenta las
actividades ludicas, el juego, la
musica, la recreacion, entre otros,

Fuente: De las autoras
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La propuesta de Intervencion Pedagogica “Enamorados Y Enamoradas De La Lectura
Para Comprender Realidades”. Es una propuesta enmarcada en primera instancia en acciones

ludicas y posteriormente en la interaccion familia escuela a partir de la produccién de textos y la
lectura como medios y mediaciones que permiten la integracion de estos actores. Por esta razon,
se visibiliza un trabajo colaborativo, cargado de paciencia y mucho dinamismo pues, para
disminuir el bajo rendimiento académico es esencial que se parte desde el interés de los integrantes
del proyecto.

En este orden de ideas y en el marco de la ludica, la primera estrategia que se propone para
disminuir el bajo rendimiento académico de los estudiantes se denomina CUADERNO
VIAJERO (ver Anexo 2).

Esta tiene como objetivo potenciar la relacion familia-escuela, brindando un protagonismo
absoluto al nifio, pues se busca que se compartan experiencia lectoras en casa, y con ello se
evidencie la union familiar. En este orden de ideas, el cuaderno viajero es un cuaderno de
comunicacion en el que se refleja de manera visual las actividades mas relevantes del colegio y
sobre todo de la familia. A través de este cuaderno los nifios y nifias con problemas de
comunicacion pueden contar cosas, bien sefialando, asignando o nombrando con sus primeras
palabras. También les sirve para evocar cuando no siempre a través del recuerdo salen las palabras,
la informacion visual tiene un gran protagonismo en el desarrollo del lenguaje. Podemos poner
fotos, dibujos, logos y cualquier material visual que le permita al nifio (a) recuperar la informacion
de los acontecimientos pasados y que nos lo pueda contar.

Este Cuaderno Viajero, es una estrategia de interaccion muy participativa y util para los

nifos y nifias que presentan algun tipo de dificultad para comunicarse, sobre todo para aquellos
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nifios que no pueden o no saben contar cosas, debido a su problema de comunicacion, tanto
verbales como no verbales,

Las verbales, el nifio escribird, mediante cuentos, poesias, refranes, historias que le
permitan describir una actividad compartida en familia, en este cuaderno, el nifio podra contar lo
que hacen en el colegio a sus familias, también podra escribirles a sus papas la carta de
cumplearios que ha elaborado en el colegio.

Los no verbales a través de las imagenes y los materiales que podemos utilizar para elaborar
el cuaderno como fotos, dibujos.

Los alumnos verbales que tengan problemas para expresarse, el Cuaderno Viajero les
permitird recordar aquéllos momentos que compartieron tanto en la escuela como con la familia.
Esta herramienta se elaborara con la colaboracion de los familiares, los educadores y sobre todo
con la participacion del nifio.

La elaboracion del cuaderno serd ejecutada en primera instancia por los docentes del
colegio al terminar el dia o durante cada sesion, en cuanto que con los familiares, podréa realizarse
dia a dia cuando suceda algin evento que se desee contar en los sucesivos dias, es importante que
por ejemplo los fines de semana o en las vacaciones se ponga especial interés en elaborar un diario
para poder recordar y contar todas aquellas novedades que surgieron, como un juego, ir a cine, la
preparar la comida, etc., ya que serd de gran importancia para mas adelante establecer
comunicacion con el alumno, son importantes en este caso las imagenes ya que se evocara
informacion de dias previos a la sesion y éstas son importantes para que el alumno pueda establecer
un contacto comunicativo a través de su cuaderno con sus respectivas familias.

La elaboracion de cada Cuaderno Viajero es individual. Esto es muy importante debido a

que cada nifio es completamente distinto, el programa que se sigue con cada uno de ellos esta
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hecho “a medida” es decir, no por tener un diagnostico parecido o similar, significa que la
intervencion deba ser idéntica, con cada alumno se trabaja de una manera diferente, teniendo en
cuenta cudles son sus limitaciones, sus puntos fuertes, sus dificultades...etc.

Hay que comprar un cuaderno (libreta...) para el alumno, puede tener en la portada algin
dibujo que le guste, su foto...etc. Es importante que sepa identificar que ese es su cuaderno. Es
importante que sea divertido, que tenga colores que llamen la atencion y que esté plasmada
informacion que sea relevante, evitando poner todos los dias lo mismo, ya que perderia la esencia
de la comunicacidn. Esto lo podemos hacer con multitud de materiales, desde pinturas, tapas de
yogures, envoltorios de caramelos, fotografias impresas...hasta folletos, etc. El cuaderno, como
ya hemos dicho antes, lo elaboraran los educadores, los familiares y el propio alumno. En el caso
de los educadores, después o durante la clase (si hay que hacer algin dibujo...etc.) y en el caso de
la familia, los fines de semana, en vacaciones o0 si hay algun suceso importante durante el
transcurso de la semana, plasmarlo también en el cuaderno para que esa informacion también

Ilegue al centro educativo y poder establecer un dialogo con el nifio/a acerca de dicha informacién.

La segunda estrategia recibe el nombre LECTURA GRUPAL- ESTRATEGIA DE
DRAMATIZACION (Ver anexo 3), lo que se pretende es que se fomente la lectura en todos los
niveles educativos y también fuera de ellos, y la integracion familiar para generar actividades que
permitan un mayor involucramiento de los padres. Para el desarrollo de esta accion es importante
que en el colegio, los docentes planteen una primera aproximacion a la lectura y a la escritura. Para
ello los profesores deberan dedicar un tiempo a la lectura en todas las asignaturas de la educacion

obligatoria (primaria y bachillerato) con el fin de promover este habito en los alumnos.
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Las comunidades tendran que facilitarlo y dotar ademéas de medios a las bibliotecas de los
centros publicos, ademés tendran también que elaborar un plan de fomento de la lectura. Ahora,
como la primera estrategia hace referencia al cuaderno viajero, donde el alumno escribird en
familia, aquellos momentos compartidos, con el libro viajero se conseguira que los nifios se
interesen por la lectura y que vean como ellos mismos también pueden, en colaboracién con el
resto de la clase, crear un libro.

Una vez familiarizado al estudiante con la lectura, se abre paso la dramatizacion de un
cuento que supone, despertar el interés y el gusto del nifio hacia la literatura, y por consiguiente
hacia la lectura. En las dramatizaciones se globalizan determinados contenidos del curriculo de las
distintas areas, a la vez que nos permite trabajar dichos contenidos de una forma ludica, activa y

atractiva.

Cuando trabajamos dramatizaciones también estamos trabajando:
-La comprension y la expresion oral.

-La estructura temporal y espacial.

-La capacidad de simbolizacion.

Las relaciones sociales

-La expresion corporal.

El docente dara un tema especifico para que los nifios en sus casas junto con sus familias,
escriban un cuento en el cuaderno viajero, y se les pedira que traigan algun disfraz relacionado con

el cuento escrito. Al dia siguiente, el docente, junto con el alumno disfrazado, leeran con un
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lenguaje apropiado a sus compafieros el cuento seleccionado. Procurando mantener la atencion y
el entusiasmo de éstos cambiando de voces, mimica, masica, etc.

Posteriormente, se establecerd un dialogo en el que con preguntas sencillas nos
aseguraremos que lo han comprendido los acontecimientos, quiénes son los personajes, sus
caracteristicas, etc.

Entre todos se contaré otra vez el cuento. Se recordara todos y cada de los personajes,
haciendo una lista de ellos para después repartir los papeles. Es importante que todos los nifios
participen, ya sean como espectadores o como actores. Luego, se volvera a contar otra historia,
pero esta vez todos sentados en el suelo, en rueda. Esta actividad pretende estimular el lenguaje
oral y los dialogos docente-alumno.

Después de la historia leida entre todos, se preparan el escenario y los disfraces. No hace
falta utilizar muchos recursos, sino algo que caracterice a cada personaje. Por Gltimo, entre todos
los alumnos, se hara una representacion utilizando como escenario toda el aula. El docente hara de
narrador e ira dando pie a las distintas intervenciones en las que los alumnos expresaran con sus
propias palabras lo que dice el personaje que les ha tocado representar. EI docente estara en todo
momento visible para los nifios, y aunque narrara el cuento desde fuera del escenario, si hiciera

falta, entrard en su ayuda en cualquier momento.

Para finalizar se propone como ultima estrategia ENTRE TODOS ES MEJOR (ver
Anexo 4), con esta accion se pretende mejorar las relaciones socio afectivas en el seno familiar y
escolar, teniendo en cuenta las actividades ludicas, el juego, la musica, la recreacion, entre otros,
tienen un valor educativo, social, psicolégico, afectivo fisico y cultural, ademaés, fomentar los

valores como el respeto, tolerancia, solidaridad, amistad, amor, ente otros.
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Para el desarrollo de esta es importante retomar el cuaderno viajo, y la lectura y
representacion por parte de los nifios en el aula, la idea central es realizar la misma actividad pero
con los padres de familia junto a sus hijos en una jornada (sdbado por la mafiana).

-Primero, los padres llegaran con sus hijos al salon de clase, y a cada familia se les dara un
tiempo para que escriban un cuento el cual el docente les indicara la temética y estos lo escribiran
en el cuaderno viajero, con dibujos alusivos al tema. Para esta actividad tienen 30 minutos

-Posteriormente, se le entregara a cada familia unos recursos (papel periddico, temperas,
pinceles, cinta, pegante, ganchos de cosedora, papel brillante, para que entre la misma familia junto
con el nifio, realicen una dramatizacion del cuento escrito y realicen los disfraces para dicha
actividad. Para esta actividad, tendran 60 minutos.

-Luego, en el patio del colegio, cada familia hara un ensayo de la lectura del cuento y de la
dramatizacién, para posteriormente presentarla ante las demas familias. Para esta actividad,
tendrén un espacio de 40 minutos.

-Por ultimo, cada familia junto con el nifio, leeran el cuento y haran una dramatizacion de
lo escrito, permitiendo interactuar con los demas. Después, de que cada familia realice la actividad,
todos se reuniran en el aula, y se hara una retroalimentacién de la actividad, preguntando, como se

sintieron, que les hizo falta, que mejorarian para la préxima vez y como trabajaron en equipo.

Estas estrategias planteadas, podran empezar a mejorar la integracion familiar, en su
entorno y en el colegio, siempre permitiendo una mayor participacion por parte de los padres hacia
el desarrollo escolar del nifio, pretendiendo reducir el bajo rendimiento académico que se presenta

actualmente. En el desarrollo de cada actividad, se dejaran registros fotograficos, videos y aquellos
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formatos que permitan evidenciar las actividades generadas o propuestas por todos los
participantes.

Para todas las actividades realizadas con los nifias, nifios, padres de familia docentes se busca
desarrollar un trabajo personalizado poniendo mucho interés y valorando todos los escritos,
graficos elaborados por los estudiantes y padres de familia, recordemos que los docentes debemos
motivar constantemente a nuestros educandos a realizar ejercicios de lectoescritura ,para mejorar:
escritura, letra, mejorar la redaccién, aprende a dibujar a ser creativo y sobre todo a comunicar sus
sentimientos, pensamientos para asi poder conocer mas a fondo sus dificultades tanto de
aprendizaje como sus necesidades en su vida personal y de familia y de esta manera los educandos
poder ayudar a los nifios y nifias a resolver sus dificultades tanto académicas como personales
tomando medidas pedagdgicas o buscando otras ayudas profesionales, que puedan colaborarnos y

aportar en la resolucién de las dificultades de aprendizaje para mejorar el rendimiento académico.
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Capitulo 5

TODO POR UN MEJOR FUTURO PARA LOS NINOS Y NINAS

De acuerdo al diagndstico realizado en el colegio San Agustin, se pudo evidenciar una
situacion problema que hace referencia al bajo rendimiento académico de los alumnos del grado
402, de la jornada tarde de la sede B, razon por la cual se propone una serie de estrategias que
permitiran fomentar la comunicacion y generar unos espacios entre el nucleo familiar y la
comunidad educativa para permitir el acceso a una nueva forma de conocimiento donde se
sensibilice a padres para la orientacion asertiva en el desarrollo académico, de comunicacion entre
el nucleo familiar y un desarrollo afectivo que propende en mejorar la calidad de vida del educando

y mejorar los niveles de calidad educativa en cuanto a su rendimiento escolar.



33

Lista de referencias

- AGUILAR, Isidroy GALVIS, Herminia, Enciclopedia familiar: Vida, Salud y sexo. Editorial 2

A feliz. Tomos 2y 3

- AGUIRRE, Davila, Eduardo, Representaciones sociales UNAD

- ARIAS. Ramirez, Jaime. Instituto FES de Liderazgo. 1991.

- BARATO, Saul. Familia y Comunidad. Bogota. Universidad Santo Tomas. 1998 .543 Paginas

- BRONFEBRENNER (1992)

- Carlos Bolivar Bonilla B. Universidad Sur Colombiana. VV Congreso De Nacional De Recreacion.

- La sociologia al alcance de todos.

-Constitucion Politica De Colombia. Pég. 29

-Instituto para la investigacion educativa y el desarrollo pedagdgico, (1999). El colegio de la
esquina. Alcaldia mayor de Bogota. 1 era edicion.

-Programa De Promocién Integral De Los Derechos Del Nifio. De La OEA. Editado por el
Instituto Interamericano del Nifio. 2004 (11600) Montevideo — Uruguay

-Subsecretaria de calidad y pertinencia direccion de preescolar y bésica. Programa de
incorporacion de las herramientas para la vida: hablar, leer y escribir para comprender el mundo
en todos los ciclos y areas del curriculo. Secretaria de educacion de Bogota.

-ALF DAHRENDORF. En busca de un nuevo orden. Editorial Paidos Ibérica. S. A.
Capitulo 1: “Nunca nos ha ido tan bien como ahora. Sobre las oportunidades”. (Paginas 13-32).

Ruiz. 2002, p. 52.



ANEXOS

34

Anexo 1. Entrevista

Fundacién Universitaria Los Libertadores
Especializacion en Pedagogia de la Ludica

COLEGIO
SANAGUSTIN

FORMATO DE ENTREVISTA

ELABORADA POR:

Obijetivo: identificar las causas que conllevan a que un estudiante del colegio Rafael Uribe
Uribe, de los grados 402, a tener un bajo desempefio académico en las distintas asignaturas.

CURSO: 402 JORNADA MANANA
1. ¢Qué hace usted en su tiempo a. Leer
libre b. Estudiar
c. Jugar con amigos
d. Ver television
e. Trabajar
f. tareas
g. Otra Cual
2. ¢Qué hace usted cuando no esta a. Leer
en el colegio? b. Estudiar
c. Jugar con amigos
d. Ver television
e. Trabajar
f. Tareas
g. Otra Cual
3. ¢Cudles son las materias que
menos le gustan?
4. ¢Cuantas horas al dia le dedica al 1 hora
estudio? 2 horas
3 horas

Nada
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Tabla 1. Plan de accion Cuaderno Viajero
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Fundacién Universitaria los libertadores
Plan de Accion - Cuaderno Viajero

Objetivo General

-Potenciar la relacion familia-escuela.

-Que los nifios se sienta protagonistas compartiendo las cosas de su casa

-Que compartan experiencias lectoras

-Adquirir habitos propios de la lectura y de leer resefias y opiniones.

Obijetivo Especifico Actividad Responsable Recursos Recursos Tiempo de
Humanos Materiales Ejecucion

Sensibilizar y -La elaboracién de cada Cuaderno Viajero seré

concientizar a los individual. Docentes Nifios nifias | Cuaderno. 30minutos

padres de familia de | -Hay que tener un cuaderno. Padres de | Padres de Colores diarios

la comunidad -Es importante que sea divertido, que tenga | familia. familia Lapiz

educativa del colores que llamen la docentes | Fotos

colegio San Atencion y que se plasmen escritos como Iméagenes

Agustin de la anécdotas, canciones. Coplas inventadas Escarcha

localidad Rafael
Uribe Uribe en la
importancia de la
estimulacion
afectiva en el
desarrollo arménico
integral de los nifios
y nifas.

pensamientos, es decir todo lo que se trate de
literatura ojala creada por ellos mismos.

-La idea es que todos los dias se escriba algo en
el Cuaderno Viajero, por eso es fundamental la
colaboracion  por ambas partes, escuela y
familia.

-Se pueden colocar fotografias, imagenes,
objetos, dibujos...Incluso se pueden enviar
cartas o notas de amor de perdén de padres a
hijos y viceversa.

-Este dialogo entre familia, tiene que ser
agradable y divertido.
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Fundacién Universitaria los libertadores
Plan de Accidén - Dramatizacion

Objetivo
General -Fomentar la lectura en todos los niveles educativos
-Integrar lazos familiares para generar actividades que permitan un mayor involucramiento de estos
Obijetivo Actividad Responsable | Recursos | Recursos Tiempo
Especifico Humanos | Materiales de
Ejecucion

Estrechar los | El docente daré un tema especifico para que los nifios en sus
vinculos casas junto con sus familias, escriban un cuento en el docentes Nifiosy | Libro. Tiempo
afectivos entre | cuaderno viajero, y se les pedird que traigan algin disfraz nifias Disfraces maximo
padres de | relacionado con el cuento escrito. padres de | (Sobreros, 3 horas
familia, Familia | vestidos,
docentes y | Al dia siguiente, el docente, junto con el alumno disfrazado, docentes | maquillajes,
estudiantes del | leeran con un lenguaje apropiado a sus comparfieros el mascaras,
colegio  San | cuento seleccionado. Procurando mantener la atencion y el etc).
Agustin de la | entusiasmo de éstos cambiando de voces, mimica, musica,
localidad etc.
Rafael  Uribe | Posteriormente, se establecerd un dialogo en el que con
Uribe, preguntas sencillas nos aseguraremos que hayan
mediante comprendido los acontecimientos, quiénes son los
actividades personajes, sus caracteristicas, etc.
ludicas que le

permitan el
fortalecimiento
de valores
sociales, para

Entre todos se contara otra vez el cuento. Se recordara todo
y cada de los personajes, haciendo una lista de ellos para
después repartir los papeles. Es importante que todos los
nifios participen, ya sean como espectadores 0 Como actores.
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el
mejoramiento
academico

Luego, se volvera a contar otra historia, pero esta vez todos
sentados en el suelo, en rueda. Esta actividad pretende
estimular el lenguaje oral y los didlogos docente-alumno.

Después de la historia leida entre todos, se preparara el
escenario y los disfraces.

Por altimo, entre todos los alumnos, se hara una
representacion utilizando como escenario toda el aula. El
docente hard de narrador e ird dando pie a las distintas
intervenciones en las que los alumnos expresaran con sus
propias palabras lo que dice el personaje que les ha tocado
representar

El docente estard en todo momento visible para los nifios, y
aunque narrara el cuento desde fuera del escenario, si hiciera
falta, entrard en su ayuda en cualquier momento.
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Fundacién Universitaria los libertadores
Plan de Accion - Entre Todos es Mejor

Objetivo General

-Mejorar las relaciones socio afectivas en el seno familiar y escolar
-Participacion familiar en actividades ludicas
-Fomentar los valores como el respeto, tolerancia, solidaridad, amistad, amor.

Objetivo Especifico Actividad Responsable | Recursos | Recursos Tiempo
Humanos | Materiales de
Ejecucion
Los padres llegaran con sus hijos al salon de clase, y a Nifos
Estrechar los cada familia se les dara un tiempo para que escriban un | Docentes | Nifas El cuaderno | sabado
vinculos afectivos | cuento en el cuaderno viajero, el docente les indicarala | Padres de | Padres viajero. por la
entre padres de tematica y estos lo escribiran en el cuaderno viajero, con familia. de Colores mafana
familia, docentes y | dibujos alusivos al tema. Para esta actividad tienen 30 Familia | Tijeras
estudiantes del minutos. Docentes Primera
colegio San papel actividad
Agustin de la Posteriormente, se le entregara a cada familia los periddico, 30min.
localidad Rafael | materiales, para que realice la dramatizacion del cuento temperas,
Uribe Uribe, escrito y realicen los disfraces para dicha actividad. Para pinceles, Segunda
mediante esta actividad. cinta, actividad
actividades ladicas pegante, 60 min.
que le permitan el | Luego, en el patio del colegio, cada familia hara un ganchos de
fortalecimiento de | ensayo de la lectura del cuento y de la dramatizacion, cosedora, Tercera
valores sociales, | para posteriormente presentarla ante las demas familias. papel actividad
para el Revistas | Tendra un
mejoramiento Por ultimo, cada familia junto con el nifio, leeran el fotografias... | espacio
académico cuento y haran una dramatizacion de lo escrito, de 40
permitiendo interactuar con los demas. minutos.




