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Resumen

El presente documento contiene un proyecto psicolégico con una propuesta en
el cual el objetivo es comprender la relacién entre las creencias, pautas y practicas con
los reconocimientos y castigos con nifios y nifias en primera infancia en donde los
participantes son de la unidad de servicio DIMF El provenir de la Asociacion Educativa
y Cultural Afos Maravillosos, operador del ICB, con modalidad familiar, en la Localidad
de Bosa Porvenir, Bogota D.C. Se realizé con el enfoque metodolégico cualitativo y se
efectud con una encuesta guiada hacia 8 madres del jardin como instrumento
fundamental para desarrollar la categorizacion de las respuestas en la matriz de
categorias y efectuar el respetivo analisis del discurso a partir de las vivencias de las
madres.

Con lo anterior se logro puntualizar e identificar la relacion entre creencias,
pautas y practicas con reconocimientos y castigos ya que se comprendié que una, no
va sin la otra, siempre hay una relacion directa e insoluble, es decir una, siempre esta
inmersa en la otra y que se afectan mutuamente. Evidenciando la gran importancia de
llevar todo lo anterior a los hogares colombianos y por puesto al Jardin en donde se
realizo la investigacion se genero una propuesta ludica para promover una crianza con

un bienestar integro para los nifios y nifas

Palabras clave: Creencias de crianza, Pautas de crianza, Practicas de crianza,

reconocimientos de crianza y castigos de crianza.

Abstract

This document contains a psychological project with a proposal in which the
objective is to better understand the relationship between beliefs, guidelines and
practices with recognition and punishment in boys and girls in early childhood where

the participants are from the DIMF service unit, coming from the Asociacion Educativa



y Cultural Afos Maravillosos, operator of the ICB, with a family modality, in the town of
Bosa Porvenir, Bogota D.C.

It was carried out with the qualitative methodology approach and it was
completed with a survey directed towards 8 mothers from the kindergarten as a
fundamental instrument to develop the categorization of the answers in the matrix of
categories and get the respective discourse analysis based on the mothers'

experience.

With the given results, it was possible to point out and identify the relationship
between beliefs, guidelines and practices with recognition and punishment since it was
understood that one doesn't go without the other, there's always a direct and insoluble
relationship, that is, one is always immersed in the another and affect each other.
Showing the great importance of bringing all of the above to Colombian homes and, of
course, to the Garden where the research was made from, a playful proposal was

generated to promote upbringing with complete well-being for children.

Keywords: Parenting Beliefs, Parenting Guidelines, Parenting Practices, Parenting

Acknowledgments and Parenting Punishments.

Introduccion

La primera infancia es una de las etapas mas fundamentales en el desarrollo
de una persona ya que se va trabajando en las caracteristicas individuales y sociales
que permiten desenvolverse en diferentes areas de la vida, sea familiar, social o
académica, de alli es donde obtenemos ciertas habilidades para el resto de la vida y
no tan sélo habilidades sino algunas definiciones en nuestra forma de ser, nuestros
miedos, nuestra alegrias, nuestras confusiones... etc., es decir que al momento actual,
donde estamos pasando por los 20, 30, 40, 50, 60, 70... afios de nuestra vida

recordamos nuestra infancia como un tesoro precioso o como un lugar en donde



nunca se quisiera volver, asi como lo dijo Ruiz (1993) “Ciertas imagenes de la infancia
se quedan grabadas en el album de la mente como fotografias, como escenarios a los
que, no importa el tiempo que pase, uno siempre vuelve y recuerda” es decir que al
momento de rememorar viejos tiempos nos vuelve un poco de esa ilusién que solo
tienen los nifos y nifas ” (p, 5)

Ahora recuerda como fue tu infancia ¢, Qué fue lo que mas te marcé cuando
tenias escasos 2, 3 0 5 afios? y que aun lo recuerdes como hubiera sido ayer, §cémo
eran tus padres y tus hermanos contigo? ¢ Qué era lo que mas disfrutabas? La
comida de la abuela, el arroz de mama o los juegos con papa. Estas preguntas hilan
recuerdos del pasado de cada uno de nosotros y permite encontrar factores
importantes en las dinamicas familiares que posiblemente desarrolles hoy endia en
casa,; tales como las convicciones que se tienen para tomar decisiones, las reglas,
los limites, los acuerdos, los castigos que utilizan y los que rechazan, por supuesto lo
relacionado con reconocimientos y felicitaciones.

En el presente documento se encontrara una investigacion en donde permita
comprender la relacion existente entre 5 componentes fundamentales de la crianza
establecidas en dos partes, es decir en primer lugar creencias, pautas y practicas y
segundo los reconocimientos y castigos en primera infancia; desde luego hay una
mirada de como se encuentran los nifios y nifias de primera infancia en Colombia
con estadisticas e indicadores, las leyes que los protegen y tres autores

fundamentales para la investigacion; Lev Vygotsky, David Ausubel y Victor Frank.

Planteamiento del problema

El presente estudio se contextualiza en la ciudad de Bogot4, bajo el auspicio de
las autoras Psicélogas en formacion que observaron el fendmeno Creencias, Pautas y
Practicas de Crianza, Castigo y el Reconocimiento en Primera Infancia y encontraron
una oportunidad de intervencion desde la dimensién psicoldgica del sujeto, aspecto

que fue de interés profundizar desde su practica investigativa.
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En este orden de ideas, relacionado con el fendmeno practicas de crianza se
encuentra que:

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2022) insta a cambiar
la interpretacion del concepto desarrollo humano, enfocandose en crear entornos
sanos para desarrollar un bienestar humano, esto se vincula con el objeto de estudio
ya que se relaciona con el maltrato infantil y que al observar datos estadisticos en
Colombia el panorama no es alentador, segun el ultimo boletin estadistico del centro
de referencia nacional sobre violencia de Medicina Legal (2022):

“El 35,49% (603) representa los homicidios de nifios y nifias que se ha

presentado deenero a abril del presente afio 2022, por otro lado, cuando

hablamos de datos sobre lesiones no fatales el delito sexual es quien
representa la estadistica masalta con un 55,02% (6588) y le sigue la violencia
interpersonal con una estadistica de 22,02% (2637). Siendo Bogota D.C. la
ciudad con mas casos de violencias hacia los nifios y nifias teniendo en cuenta

que de 0 a 4 afios representa un valor de 485,305 nifios y nifias del 2022” (p,

16)

Luego, en Bogota, de acuerdo a las notificaciones al subsistema de vigilancia
en violencia intrafamiliar, violencia sexual y maltrato infantil (SIVIM) se encuentran las
siguientes cifras. Observatorio de Salud (2021)

Para el afio 2021 un total de 15.780 casos de maltrato ejercido contra nifios y
ninas yadolescentes, el 35% (5.530) de los casos se presentan en menores de 5
afios, se encuentran un total de 8.655 casos de negligencia en donde se situd en
394,8 casos por cada 100.000 menores de 18 afios. 2.448 casos de maltrato fisico en
donde se situ6 en 111,7 casos por cada 100.000 menores de 18 afos. Casos de
abandono se notificaron un total de 533 casos en donde se situé en 24,3 casos por
cada 100.000 menores de 18 afios.

Ahora bien, viene aqui un dato que es de relevancia e importante para la
investigacion la cual es sobre los sectores mas representativos del maltrato infantil y

que incluye el lugar de donde se tomara la muestra para el presente estudio, cifra
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tomada del Observatorio de Salud de Bogota D.C (2021) en donde se indica la
incidencia, siendo Bosa una de ellas con un significativo numero de casos:

“Las localidades que registraron el 61,2% (9.665) de los casos en la ciudad son
en su orden: Ciudad Bolivar con un 16,4% (2.584), Bosa y Kennedy con el 13,6%
(2.150)" (p, 7)

Estas cifras obliga a verificar la forma en la que los nifios y nifias y
adolescentes estan siendo cuidados, protegidos y formados, lo cual fundamenta las
practicas, pautas y creencias que caracterizan la formacion cotidiana y en la manera
en que los castigan o los reconocen, en ese orden de ideas, la corresponsabilidad
entre padre, madre o cuidador y nifia, nifio o adolescente se pone a prueba, es decir,
el compromiso en la ensefianza, aprendizaje, cuidado, orientacion y proteccion diaria
sepuede decir esta siendo afectada de una generacion a otra, trasmitiéndose
patrones de comportamiento disfuncionales para el desarrollo de las personas.

Los datos de las estadisticas recogidas obligan como psicoélogos, resaltar la
importancia de identificar la interaccion de los padres con sus hijos y viceversa en los
hogares colombianos, como, tener en cuenta la dinamica familiar para que cada
miembro conozca, entienda y empiece a desempefar su rol dentro del nucleo familiar
estableciendo responsabilidades, limites y acuerdos, mediadas por una comunicacién
funcional, como refiere Gallego (2011):

“La comunicacion es un punto crucial debido a que las relaciones familiares
estan atravesadas por el intercambio de pensamientos, emociones y sentires entre las
personas vinculadas al grupo familiar y que son exteriorizadas a través de accion y/o
lenguaje verbal o no verbal” (p.333)

Es por ello que desde los aportes de la psicologia se abre la posibilidad de ser

parte de la construccion de la concepcién de infancia y de ser humano, propicia

para los retos que afrontan las nuevas generaciones, lo que repercute en el
tipo de sociedad colombiana con un desarrollo humano en avance o retroceso,

aspecto que exige serias transformaciones desde el nucleo de la sociedad que
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es la familia, hasta las politicas publicas que plantea el estado para el beneficio

de los nifios y nifias , en palabras de Lépez y Guaimaro (2015):

“Al hablar de desarrollo se hace referencia al proceso de crecimiento y

maduracion del individuo desde su concepcion hasta la adultez, y a las

posibilidades de promover su potencialidad individual y colectiva para alcanzar

su bienestar.” (p.33)

Dicho lo anterior, las autoras de esta investigacidon se plantean la siguiente
pregunta de investigacion: ; Qué relacion hay entre las creencias, pautas y practicas
de crianza con el reconocimiento y castigo en familias con nifios y nifias en primera
infancia?Para prevenir formas de violencia y promover relaciones y formas de
interaccion que beneficencia el desarrollo integral de los nifios y nifias en primera

infancia.

Formulacion del problema

¢ Qué relacion hay entre las creencias, pautas y practicas de crianza con el

reconocimiento y castigo en familias con nifios y nifias en primera infancia?

Objetivos

Objetivo general

Analizar las practicas de crianza a través de encuentros familiares para
comprender la relacion que hay entre las creencias, pautas y practicas de crianza con
el castigo y el reconocimiento con 8 madres y sus hijos en primera infancia,
participantes en la unidad de servicio DIMF del CDI El Porvenir de la Asociacién
Educativa y Cultural Afios Maravillosos, operador del Instituto Colombiano del

Bienestar Familiar, modalidad familiar, en la Localidad de Bosa, Bogota D.C.
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Objetivos especificos

1. Caracterizar las creencias, pautas y practicas de crianza y las formas de castigo y
el reconocimiento.

2. Describir la relacion entre las creencias, pautas y practicas de crianza con el
castigo y el reconocimiento.

3. Disefiar una estrategia ludica de fortalecimiento de creencias, pautas y

practicas en la forma de reconocer y castigar a los infantes.

Justificacion

A continuacion, se describira las razones por las cuales es fundamental realizar
esta investigacion:

La presente investigacion se enfoca en estudiar la relacién que existe entre las
creencias, pautas y practicas de crianza con el reconocimiento y castigo de crianza en
familias con nifos y nifias de primera infancia ya que actualmente es una de las
poblaciones mas vulnerables dentro del pais, siendo victima de abusos sexuales,
conflictos intrafamiliares, negligencia y diferentes tipos de maltratos, a lo que se suma
el castigo fisico dentro del hogar como forma de correccion en el desarrollo del nifio o
nifia; aspecto que se convierte en razén suficiente para reconocer la dinamica
respecto a la crianza de los infantes, tema relevante de investigacion para identificar la
relacion entre estas caracteristicas de la crianza.

Las conclusiones de este estudio beneficia a los nifios y niflas en tanto se
enfatiza en la primera infancia como refiere Viloria & Gonzalez (2016): "Los factores de
riesgo asociados al nifio y a la familia en los primeros afios son importantes, ya que,
en cierta forma son indicadores predictivos en el desarrollo en la primera infancia y nos
van a permitir entender como se van organizando las primeras relaciones padres-
nino” (p,34), esto quiere decir que, el desarrollo fisico, psicoldgico, social y emocional
es influenciado para el resto de la vida del individuo por el impacto de las relaciones e

interacciones que se gestan, es decir, todo aquello que afecte positiva o
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negativamente a la primera infancia repercute a lo largo de su existencia, por ejemplo,
sus primeras experiencias con el entorno, el tipo de vinculos que genera con sus
padres, su educacion, sus gustos, sus miedos, sentimientos y emociones, todos
atados a alguna vivencia en particular, que como se desea, no sea traumatica por la
falta de reconocimiento y castigo violentos.

Relacionar la salud mental es un valor agregado al beneficio de los nifios y
ninas , eneste aspecto lo prioriza la comisiéon Europea (2005) citado por Viloria &
Gonzalez (2016)

“La salud mental esta muy determinada por los primeros afos de vida, de ahi que su
promocion en la infancia y en la adolescencia sea una inversion de futuro. Los hijos
pueden desarrollarse mejor si existen medios para que los padres aprendan a ser
padres” (p.35), de modo que, los golpes, las conductas negativas, la comunicacion no
asertiva, los dafios psicologicos (humillaciones, palabras que denoten inferioridad)
como forma de correccion perjudican el desarrollo de su salud mental, atencion,
cuidado y proteccion. Es entonces que la salud mental en los primeros afios es
fundamental en el ambito no solo familiar, sino educativo y social, también, es una
etapa importante donde se da la primera fase para el desarrollo de la personalidad,
hechos que objeto de investigacion, prevencion e intervencion de la psicologia y por el
psicologo o psicologa en el contexto donde se encuentre.

Beneficia a los adultos padres, madres, cuidadores y profesionales que
atienden la primera infancia en cuanto al conocimiento sobre su funcion en su rol, al
respecto Lopez & Guaimaro (2015) “Es determinante el conocimiento que los adultos
gue se encuentran a cargo de la atencién de los nifios y las nifias, tengan sobre su
desarrollo y sobre la importancia del rol que les corresponde jugar como adultos
significativos y mediadores de sus experiencias de aprendizaje.” (p.33) Por esto es
fundamental empezar a fomentar la relevancia que tiene la salud mental en las
personas que estan encargadas del cuidado de los menores, especialmente de la

primera infancia ya que de esto no solo depende su desarrollo psicoldgico sino
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también su desarrollo social. Asi mismo, se resalta la importancia que debe tener el
cuidador o padre de familia al ser consciente de que existen nuevas formas de crianza
alejadas de la violencia fisica, psicoldgica y emocional, que son igual de efectivas y
positivas en la crianza, alejandose de esas generaciones donde el uso correctivo de
crianza estuvo asociado a: golpes, cachetadas, bafios de agua fria y diferentes
mecanismos que vulneran la integridad fisica y psicoldgica del infante.

De esta manera la investigacion logra cobrar sentido cuando existe un cambio
que aunque pequefio o grande es fundamental dentro del territorio al cual esta
enfocada la investigacion, en este caso la localidad de Bosa, en la UPZ El Porvenir,
donde poder ser significativo para todo la comunidad, es decir los padres de familia o
cuidadores ya que permite una verificacion de las dinamicas utilizadas para la crianza
y por supuesto una reflexion de las pautas establecidas en el hogar, practicas
desarrolladOas en el dia a dia y creencias que estructuran el pensar.

Parara los profesionales que acompafan proceso en primera infancia como
docentes, psicologos, piscopedagos, terapeutas, entre otros, ayuda a visibilizar cuales
son los puntos y los ejes a los cuales estratégicamente se debe fortalecer dentro de la
comunidad y sus familias para lograr generar un cambio positivo y desde luego dejar
un precedente para proximas investigaciones hacia comunidades similares o incluso
con la misma comunidad.

Orienta procesos institucionales en el sector educativo ya que brinda luces
sobre la concepcion de infancia que es cambiante de acuerdo con sus generaciones y
con ella a sus necesidades, de esta manera es desarrollada y es caracterizada por la
sociedad, es decir, la infancia es dinamica y cambiante en la historia lo que implica un
cambio en la organizacién, en lo politico, educativo, social, cultural y familiar para los
nifios y nifias, al respecto Escobar et. al (2016) refiere:

“Cada momento histérico define sus ideales formativos y trae consigo una
concepcion del ser humano a formar, privilegiando asi un tipo de sociedad que se

desea favorecer. Es por esto que cada época ha tenido una concepcion de infancia
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que la caracterizd, la cual ha estado articulada a los acuerdos culturales que priman en
un momento histérico, pero que con el tiempo se transforman desde el ambito politico,
educativo y social” (p.67)

Es decir, que el desarrollo integral acompanado de practicas de crianza desde
un primer momento establece un pilar importante a lo largo de toda la vida de un
individuo, lo que permitira desenvolverse de la mejor manera, perteneciente a un
mundo dinamico, donde su principal objetivo sera siempre buscar su bienestar. Por
consiguiente, es necesario explorar dinamicas de interaccion en su contexto préximo,
siendo la familia el primer sujeto colectivo responsable de este proceso, por ende, la
construccion y formacién de esta permitira o no que el sujeto experimente su ciclo vital
de una manera 6ptima o tenga que asumir consecuencias de la toma de decisiones
desacertadas, producto de factores de crianza y formacién disfuncionales.

Al conocer este estudio aporta elementos de interpretacion para entorno
familiar, escolar que dan a conocer como se configura las dinamicas familiares, es
decir que parten de una jerarquia y unos roles especificos que permite un ambiente
sano, teniendo en cuenta la participacion activa de cada uno de los integrantes del
grupo familiar, para la toma de decisiones y responsabilidades. De modo que las
pautas, practicas y creencias de, y en la crianza definidas desde la primera infancia en
el desarrollo de los nifios y nifias, ejercen un impacto importante, con factores como:
comunicacion, reconocimiento y uso del castigo en el nifio o nifia y posteriormente en
su proyecto de vida. Lo anterior redunda en practicas de crianza funcionales, en el
hogar, y practicas pedagoégicas coherentes con las dinamicas de comportamiento de

los nifios y nifias.
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Marco referencial

Antecedentes

Antecedentes Locales

A nivel local se encuentran tres investigaciones relevantes: la primera es
desarrollada por Linares, et. al (2019), en la localidad de Suba, titulada “Pautas de
crianza y su influencia en el desarrollo social en nifios”, en esta, su problema de
investigacion es conocer de qué manera influyen las practicas de crianzas en el
desarrollo social de los nifos, su objetivo general es “Analizar la influencia de las
pautas de crianza familiar en el desarrollo social de dos familias en localidad de suba”,
en donde desarrollaron una metodologia cualitativa ya que esta permite abordar los
fendmenos sociales con mayor comprension, con enfoque descriptivo que ayuda a
especificar ciertas categorias; los instrumentos de recoleccion de informacion son el
diario de campo con una previa observacion en las familias y la entrevista
semiestructurada; dentro de sus conclusiones mas relevante se encuentra que existe
un interés por los padres de familia por trabajar hacia el beneficio de la formacion en
cuanto a la crianza de sus hijos, dejando de lado sus patrones generacionales lo que
permite tener una percepcion mas amplia en la educaciéon de sus hijos, es decir,
puede que los sesgos frente a la crianza se vayan desvaneciendo.

Para efectos de este estudio, aporta dos aspectos fundamentales, el primero
es que a partir de la practicas de crianza de una familia se logar comprender las
dinamicas familiares y con ello las creencias y las pautas y segundo es que a partir de
una entrevista semiestructurada se logra mantener el objetivo de esta sin embargo
permite la flexibilidad de poder preguntar de otros temas o que la entrevistado se
pueda extender si asi lo desean.

Otra investigacion es desarrollada por Flérez & Gonzalez (2019). En la

localidad de Usme, titulada “Pautas y normas de crianza desde las voces de los nifios
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y las nifias del Jardin La Aurora de los niveles de Pre jardin 1y 2 de la localidad de
Usme, Bogota.” Su problema de investigacion es buscar la forma de mejorar las
practicas y normas de crianza mediante las voces de los nifios y nifias del jardin y se
planteacomo objetivo Disefar y aplicar una estrategia pedagodgica que integre las
voces de losnifios y nifias como medio de transformacion de las pautas de crianza de
sus familias, en otras palabras mediar un espacio en donde los padres de familia
visibilicen lo que sienten sus hijos en el dia a dia, en su vida cotidiana y de esta
manera refleje las falencias y los aciertos en tiene en la crianza.

Utiliza una metodologia cualitativa, el método es accion —participativa y utiliza
como instrumentos de recoleccién de informacion las vivencias de las familias y el
reconocimiento de sus contextos que dentro de la investigacion es importantes ya que
permite entender las dinamicas familiares y dentro de sus conclusiones evidencia que
efectivamente los instrumentos utilizados como las entrevistas y talleres fueron los
correctos ya que permitieron recolectar y analizar la informacion necesaria para
comprender el fendmeno estudiado, es decir sirvieron para poder identificar las pautas
de crianza que manejan las familias. Se comprendio que a partir de los estilos de
crianza que implementa los padres en casa tiene como resultado los diferentes
comportamientos de los nifios, por ejemplo: pataletas repetitivas, groserias,
enfrentamientos y demas.

Se hace evidentemente importante como aporte para la presente
investigacion ya que cuando las familias identifican y comprenden sus dinamicas de
crianza son mas conscientes al momento de crear practicas, implementar pautas y
repensar sus patrones generacionales al momento de compartir, reconocer o castigar
a los nifios y ninas.

Y finalmente, el tercer estudio que se evidencia en la tesis es realizada por
Farfan, Garcia & Hernandez (2019) en la localidad de los Martires en Bogota titulada
“Prevencion del maltrato infantil generado por los castigos familiares sobre nifios y
nifias deb6 a 12 afios de edad, usuarios del HOMI” su problema de investigacion es

“¢.Como
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prevenir el maltrato infantil generado por el castigo hacia nifios y nifias de 6 a 12
afos, a través de una propuesta pedagodgica dirigida a padres de familia o adultos
responsables que asisten al HOMI?” y se plantea como objetivo general el disefio de
una propuesta pedagogica con el fin de prevenir el maltrato infantil de los cuidadores
hacia los nifios y nifias hospitalizados en el Hospital HOMI, utilizan una metodologia
cualitativa con una accion-investigacion, implementaron do instrumentos los cuales
son: los diarios de campo con el fin de recolectar informacion, las entrevistas
trabajadas por medio de Atlas.tiy encuestas de percepcion.

En cuanto a la conclusién mas relevante se desarrolla en que los padres de
familia o cuidadores conocieron y comprendieron las formas de castigo hacia los nifios
y nifas y con ello las consecuencias causadas. Ahora bien para efectos esta
investigacion nos aporta un aspecto fundamental el cual abarca el papel del padre de
familia o cuidador como sujeto pensante y reflexivo frente a la crianza, de esta manera
nos ayuda a estructurar el disefio para la estrategia de fortalecimiento de las

creencias, pautas y practicas adecuadas de los nifios y nifias.

Antecedentes Nacionales

En cuanto a los antecedentes a nivel nacional se encuentra:

A Rojas & Perdomo (2019) con su estudio “Experiencias de Castigo Fisico en
Familias de la Regidén de la Orinoquia Colombiana”, esta investigacion esta enfocada
en lograr comprender la construccion de representaciones sociales relacionada con el
castigo fisico en la crianza por medio de relatos descriptivos sobre el castigo fisico
elaborados por madres e hijos, con el fin de analizar las consecuencias asociadas a
este tipo de acciones, Con una metodologia de disefo cualitativo utilizando un
muestreo no probabilistico por medio de los siguientes instrumentos: ficha de
caracterizacion familiar adicional dos entrevistas semiestructuradas, la primera dirigida

hacia las madres y la segunda hacia los adolescentes.
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Se pudo concluir que la mayoria de los participantes relacionan el castigo
fisico con los golpes, como consecuencia traen consigo las emociones de ira y tristeza
adicional hacen referencia de la madre como la agente principal del castigo fisico.
Para la presente investigacion nos permite guiarnos para la realizacion de la
recoleccién de informacion ya que se puede comprender como las madres y los hijos
perciben el castigo fisico, adicional que consecuencia emocional puede generar en el
castigador y en el que recibe el castigo.

Encontramos también el estudio de Diaz-Camargo, Lozano & Medina (2019) la
cual se titula “Estilos de personalidad y practicas de crianza en padres de familia” en
donde su objetivo es analizar los estilos de personalidad y la relacion de las practicas
de crianza de diferentes padres y madres de familia en Cucuta- Colombia, se llevo a
cabo utilizando una metodologia cualitativa y los instrumentos a utilizar fueron el
cuestionario de estilos de personalidad CEPER-IIl y cuestionario de practicas
parentales CPC-1 con un disefio no experimental de tipo correlacional, Dentro de la
conclusion aparece que la manera de educar de los padres se ve reflejado en el
comportamiento de sus hijos, siendo influenciada esta forma de crianza por la
personalidad del padre, madre o cuidador. Este estudio aporta al trabajo actual ya que
aborda un analisis significativo de las creencias sobre la personalidad del cuidador.
Abre una nueva mirada de reconocimiento en el nifio o nifia bajo las creencias que
estos padres o cuidadores puedan tener, evidenciando una vez mas que el mismo
contexto y lo hereditario de las familias permite analizar el proceso de crianza que
estos padres pueda optar para sus hijos teniendo gran relevancia en el marco tedrico
del presente trabajo, pero también en la estructuracién de las conclusiones segun los
resultados que se obtengan de este estudio.

El tercer estudio lo realiza Carvajal & Sarmiento (2019) y es titulada “Practicas
de crianza que inciden en el comportamiento de nifios y nifias de 4 y 5 afios del
jardin Infantil Happy House de la ciudad de Bucaramanga.” En donde su problema de

investigacion es “; De qué manera las practicas de crianza inciden en los
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comportamientos de los nifios y de las nifas de 4 a 5 afios en el aula de clases...”
determinando como objetivo general analizar las practicas de crianza a través de la
documentacion de tres casos que evidencien su incidencia en el comportamiento de
los nifios y las nifias en el aula de clases? Este estudio utiliza postulados Adler y
Sigmund Freud entre otros. Siendo una investigacion cualitativa con método
fenomenoldgico, con técnicas y herramientas como: el diario de campo, la observacion
no participante, entrevistas semiestructuradas.

En otras palabras la forma de crianza, las practicas que los padres tienen con
sus hijos repercuten en el rendimiento evidenciado en las aulas de clase, no
netamente a lo relacionado con las notas sino en la manera cémo se comporta con
sus compaferos, docentes e incluso las acciones y palabras que usan para referirse
de si mismo(a) y de sus padres, en donde lo hace relevante para efectos de esta
investigacion debido a que los diferentes contextos en los cuales los nifios y nifias
se encuentran, reflejan las condiciones que viven en casa junto a sus padres o

cuidadores.

Antecedentes Internacionales

A nivel internacional se encuentran las siguientes investigaciones:

Titulada “primera infancia: estudio relacional de estilos de crianza y desarrollo
de competencias emocionales”, realizada por los autores Pinta et. al (2019), en la
ciudad de Quito - Ecuador, donde su principal objetivo fue relacionar los estilos de
crianza y el desarrollo de competencias emocionales en nifios ecuatorianos de 5 afios.
Su metodologia se basé en presentar caracteristicas exploratorias y descriptivas con
un disefilo metodoldgico cualitativo, utilizando como instrumento una escala de
Parentalidad Positiva. En conclusion, se puede evidenciar que el 83% los padres de
familia encuestados, maneja un estilo de crianza democratico destacandose ante los
otros estilos de crianza dado que el 25% maneja el estilo autoritario y el 28% un estilo

permisivo el 50% de los padres se encuentran en una zona Optima referente a las
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competencias formativas y reflexivas, pese a esto se evidenciaron resultados
negativos en el ambito afectivo.

Se relaciona con la investigacion ya que es de vital importancia recalcar el rol
que tiene la familia como el primer ente educador del aprendizaje del infante, donde se
desarrollan experiencias en el ambito personal y socioemocional, por esto se hace
referencia a la cultura, creencias y experiencias de cada familia, influyendo en el
caracter, la personalidad y desarrollo en la infancia y adolescencia, generando
caracteristicas particulares en cada uno de los individuos; evidenciando como las
experiencias formativas de los padres pueden afectar en su rol como padre de familia,
generando un estilo de crianza y afectando en la crianza de sus hijos siendo esta una
experiencia positiva o negativa.

Por otro lado existe una investigacion realizada por Molina et, al (2017)
titulada “La percepcioén de los estilos de crianza y su relacion con las autopercepciones
de los nifios de Buenos Aires: Diferencias en funcion del género” en Buenos Aires-
Argentina Con el objetivo general de explorar cémo influye la percepcion del estilo de
crianza del padre y la madre en las autopercepciones de los nifios y nifias del
Conurbano Bonaerense, manejando una metodologia con un disefio no experimental
de tipo transaccional, con una muestra de 98 nifios de edades entre 8 a 12 afios, el
instrumento utilizado fue el Cuestionario sociodemografico el cual contaba con 36
items evaluando el auto concepto por medio de cinco categorias: competencia
académica, aceptacion social, comportamiento, competencia deportiva y apariencia
fisica y la Escala Argentina de percepcion de la relacion con los padres para nifios de
8 a 12 afos este evalla la percepcidn que tienen los nifios sobre la relacion con sus
padres.

Se pudo concluir que la percepcién que las nifias tienen con sus madres
impacta en todas las autopercepciones tales como niveles de autonomia, fisico y
emocional, entre otros. Por otro lado, en la percepcién con relacion con los padres

revela nivel de auto concepto fisico y social, ademas de la autoestima de las nifias. En
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el caso de los nifios la relacion con las madres demostro tener poder en el auto
concepto en el dominio fisico y social, mientras que la relacién con los padres no tuvo
mayor importancia en los aspectos evaluados. La presente investigacion aporta en
coémo los nifios y nifas pueden percibir la relacion que se ha construido con sus
padres y asimismo como esta afecta de manera positiva o negativa en relacion
consigo mismo.

También pudimos encontrar la investigacion titulada “Miradas parentales en
torno al castigo fisico hacia nifios y nifias como practica disciplinaria: Un analisis
desde la Teoria del Reconocimiento” realizada por Quirds (2017) en el pais de Costa
Rica contando con la problematica “; Como se manifiesta el reconocimiento de los
derechoshumanos hacia nifios y nifias, por parte de madres y padres que aplican el
castigo fisico?” Con el objetivo principal de determinar las formas en las que se
presenta el reconocimiento hacia nifios y nifias, por parte de madres y padres que
aplican el castigo fisico. Utilizando una metodologia de disefio cualitativo con enfoque
hermenéutico-dialéctico.

Como instrumento realizaron entrevistas sobre las percepciones entorno al
castigo fisico como medida de disciplina en el hogar a 73 madres y padres de nifios y
nifias, esto con una muestra no probabilistica, ademas de realizar entrevistas en
profundidad se aplicaron a un total de ocho personas, seis madres y dos padres de
nifios y nifas. Como conclusién se pudo identificar el castigo fisico como un método
eficaz ante las conductas que parecen incontrolables. Es importante para nuestra
investigacion identificar los tipos de castigo, como los aplican los padres y madres de

familia, ademas verificar si son efectivos para la crianza en la primera infancia.

Marco conceptual

Dentro del presente apartado se hablara de seis términos fundaméntales para
la compresion y el desarrollo del fendmeno de la presente investigacion. Ha de tener
en cuenta que la comprension de estos términos se hara de manera holistica para

tener la oportunidad de un mayor discernimiento en el tema de la crianza.
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Creencias de crianza

Antes de iniciar a definir y hablar meramente de las creencias de crianza es
fundamental hablar solamente de las creencias en particular; si bien es cierto son
ideas sumidas por la sociedad en donde el sujeto va leyendo su realidad y de esta
manera la interpreta tal y como lo define Diez (2017). Hacen parte de la raiz de la vida
del ser humano, siempre han estado presente a pesar de los diferentes cambios y
transformaciones de las épocas, en definitiva, no se eliminan por el contario se van
adaptando a partir del ambiente y del estado mental de los sujetos.

En consecuencia, las creencias de crianza se relacionan con la explicacion
dada al modo de actuar de los padres en relacion con los nifios y nifias, por lo que
se convierten en convicciones compartidas por los miembros del grupo familiar y en
explicaciones acerca del porqué las pautas y practicas son como son o deberian ser;
las creencias permiten a los padres justificar y legitimar su forma de proceder a la luz
del conjunto de ideas e imaginarios que comparte una comunidad.

Por ende, es importante llevar una crianza acorde a las realidades de los nifios
y nifas teniendo en cuenta la importancia de un desarrollo integro, es decir a pesar
delas creencias pautas e ideologias que se tengan culturalmente, no se pueden violar
ni alterar los derechos y deberes de las nifias y nifios, asi como se encontro en la
investigacion de Londoiio (2017)

"La crianza no es homogeneizada, esta se construye historica, ética, politica,

cultural y socialmente por cada comunidad de acuerdo con sus ideologias,

saberes, patrones y creencias, por lo que se originan las infancias, categoria
que involucra la multiculturalidad y la interculturalidad como elementos que
hacen parte de la educacion infantil. Esto exige del escenario escolar el
desarrollo de practicas de crianza acordes con las realidades de las
comunidades y los territorios, posicionandose como un centro de desarrollo

para ellos” (p, 68)
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En otras palabras, se resalta que dependiendo del escenario ya sea pais, cultura
indigena, Creencias ancestrales... etc. En donde se encuentren los nifios y nifias se
valida ciertas creencias y es aqui donde se desarrolla una definicion propia sobre
creencias de crianza de acuerdo a la cita anterior, por lo tanto, es aquella actitud,
posiciéon y conocimiento que toman los padres en correspondencia hacia la nutricion,
crecimiento,salud, la calidad de los ambientes sociales y fisicos y por supuesto las

oportunidades de aprendizaje de sus hijos.

Pautas de crianza

Inicialmente una pauta es un modelo o una norma para realizar alguna
actividad, procedimiento o algo en especifico es decir que las pautas de crianza hacen
referencia principalmente aquellos pactos o acuerdos que los padres de familia tienen
en su hogar para dirigir la crianza de sus hijos, bien sea control de conductas,
comunicacion asertiva, apropiacion de disciplina, entre otros. Estos acuerdos dentro
del hogar permiten tener un plan de accion a la hora de alguna situacion en especifico
con la crianza de los hijos por ejemplo alguna norma como siempre al llegar a casa
quitarse los zapatos o un limite como se puede usar el computador maximo una hora
al dia. Lo que facilita la convivencia entre hijos y padres y resuelve conflictos en
momento de tension. (Enriquez & Garzoén, 2018)

Teniendo en cuenta las creencias de cada grupo familiar se establecen la
pauta a seguir sobre la crianza, como afirma Bocanegra, (2007), citado por Arango y
Velasquez (2017) “las pautas de crianza se relacionan con la normativa que siguen los
padres frente al comportamiento de los hijos, normativa que es portadora de
significaciones sociales” (p, 2)

Estas pautas de crianza establecidas por el nucleo familiar e influenciado por el
contexto social o creencias esperan un resultado en el comportamiento del menor,

permiten orientar el desarrollo del mismo en un acompafiamiento afectuoso e
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inteligente por parte de los ejes principales en la vida del menor, sea cual la persona
que se encargue del bienestar del menor.

Es relevante resaltar que las pautas de crianza tienen un papel importante en
el desarrollo del menor ya que segun Duque (2020) “contribuyen al mejoramiento del
comportamiento de los nifios y nifias s, ayudan en la construccion de una buena
adaptacion social y emocional, permitiendo que los nifios y nifias s aprendan a
reconocer al otro y respetarlo desde la diferencia” (p, 4). Luego de una
conceptualizacion dentro del hogarsobre las pautas que se tendran en cuenta para la
crianza de los hijos, debe ser satisfactoria para todo el grupo familiar, sobre todo para
el menor ya que este se sentira protegido, cuidado, respetado y sobre todo se

contribuira a su pleno desarrollo social, psicoldgico y emocional desde el hogar.

Practicas de crianza

Una practica es una elaboracion continua es decir de manera diaria o
frecuentemente alguna actividad o accién por ende las practicas de crianza son todas
las acciones de atencion que los padres de familia tienen en cuenta a la hora de
orientar la crianza de los mas pequefos, teniendo como base la proteccién y bienestar
de su desarrollo psicolégico, emocional y social; por ejemplo acostar a dormir
temprano los nifios y nifias para que descansen y al dia siguiente puedan
desempenarse bien en sus actividades diarias, alimentarlos balanceados... etc.
(Londoio, 2015)

Teniendo en cuenta los estilos de crianza parental se establecen los tipos de
practicas que los padres pueden llegar a ejercer con sus hijos, segun Castafieda y
Rafael (2021) existen cuatro estilos de crianza importantes:

Estilo autoritario. Se caracteriza por altas exigencias, estos padres poco o
nada se involucran en la vida de sus hijos y mantienen conductas bastante rigidas. Los
errores cometidos por los hijos tienen que ser castigados con dureza y poca empatia.

Estilo autoritativo. También conocido como estilo democratico, esta basado

en la calidez, sensibilidad y el establecimiento de limites. Se usan comunmente los
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refuerzos positivos y el razonamiento para guiar a los hijos, evitando cualquier accién
que atente a su integridad fisica y psicolégica. Se establecen reglas donde se esta de
acuerdo todo el grupo familiar siendo justos, razonables y constantes.

Estilo Permisivo. Se rige principalmente por bajas exigencias o expectativas
junto con una alta capacidad de respuesta o involucramiento. Tienden a ser
demasiado carifnosos pero faltantes de pautas y reglas, donde no se establecen limites
y no exigen respeto por parte de los hijos confundiendo su figura paterna por una
figura de amigo o iguales.

Estilo negligente. Tienden a tener una falta de capacidad de respuesta o de
involucramiento a las necesidades del nifio, tienen muy pocas o nulas expectativas
hacia sus hijos. Por lo general son indiferentes o muy descuidados, prestan mas
atencion a sus propios problemas estrés, depresion, sustancias etc. al punto de ser

incapaces de brindar un apoyo incondicional a sus hijos en pro de su bienestar.

Reconocimiento del nino

El reconocimiento es utilizado para felicitar un comportamiento en el individuo
sea este académico, laboral, social, personal, entre otros; esto se realiza de distintas
maneras, como recursos materiales, discursos emotivos, viajes o dinero. (Maslow,
1943 citado por Francisco-Javier & Castro-Molina, 2018)

En el ambito de la crianza es un recurso fundamental ya es una fuente de
motivacién para el infante para seguir desempenandose plenamente en los diferentes
ambientes, pero desde luego también se ve en el respeto de sus derechos y
reconocerlos en el espacio familiar, desde una disposicion hacia la participacion. Tanto
padre como madre o cuidador tienen obligaciones en todos los aspectos referidos a la

crianza y a la formacion de los hijos. Carrillo et, al (2015)
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Castigos de crianza

El castigo refiere a ejercer una accion directa o indirecta de forma negativa
sobre otra persona o comunidad, con el objetivo de corregir una conducta errénea, es
una forma de penalidad para aquello que esta generando molestias en el orden
establecido; ahora bien, el castigo en la crianza pretende corregir al nifio o nifia de
manera firme que evite la repeticion de una conducta o comportamiento. En la vida
cotidiana se encuentra diferentes tipos de castigo, tales como: castigo fisico, castigo
verbal, castigo psicoldgico y eliminacién de gustos e intereses. (Carrillo-Urrego, 2018).

No obstante se entiende que los padres de familia optan por diferentes tipos
de castigo dependiendo de las creencias y contextos en el que se desenvuelven,
algunas tradiciones populares les permiten justificar cierto tipos de castigos
implementados en el hogar y como menciona Castro & Frias (2010) citado por Carrillo-
Urrego (2018) “con toda probabilidad los casos reportados se refieren a lo que en la
literatura se identifica como “castigo fisico”, es decir, nalgadas, coscorrones, bofetadas
u otros golpes similares (...) otras formas de violencia contra las nifias y los nifios,
como la violencia sexual, la violencia emocional, y la negligencia” (p, 720) Estas
formas de castigo ejercida como forma de correccién o disciplina, permite preguntarse
¢, qué otras alternativas permiten la disciplina con respeto?

No obstante existen diferentes posturas a lo largo de la historia sobre el castigo
fisico que mencionan Rojas y Perdomo (2019) como la oposicion al castigo fisico
donde esta en contra de cualquier tipo de castigo que atente de manera fisica o
emocional la integridad del nifio o nifia, argumentado un gran impacto negativo en su
desarrollo y dejando secuelas tanto a corto, mediano y largo plazo, por otra parte esta
la aceptacion del castigo fisico bajo ciertas condiciones, asegurando que si se
manifiesta por qué se ejercen este tipo de castigos permitira un entendimiento sobre la
conducta erronea y por ende un cambio positivo; por ultimo a favor del castigo donde
se arremete directamente al castigo fisico como forma unica de correccion efectiva

sobre el comportamiento del nifio o nifia. Las creencias o tradiciones familiares son el
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origen del porqué hay tantas en contra o a favor, por ende, es importante saber qué
tradiciones son mas comunes para creer o no en este tipo de castigos.

Existen 2 formas de castigo principales Rojas y Perdomo (2019) aseguran que
hay castigos positivos donde se aplica un estimulo aversivo al nifio o nifia con el fin de
retirar completamente la conducta errada o disminuirla €j. “un nifio rompe un florero y
su padre lo golpea” y los castigos negativos con los que se pretende el mismo objetivo,
pero retirando un estimulo deseado donde el nifio o nifa eviten realizar ese tipo de
conductas por dicha pérdida. Estos tipos de castigos amplian un poco por qué las
diferentes posturas frente al castigo fisico y como las creencias influyen en ellas,
depende de cada familia y el tipo de pautas que establecen para ejercer la mejor

decision a la hora de la crianza de sus hijos.

Desarrollo Integral

Es pertinente decir que dentro de los primeros afos de vida del nifio se van
desarrollando y construyendo habilidades afectivas, sociales, motoras, cognitivas y de
comunicacion, entonces asi definimos el desarrollo integral como la ayuda que tiene
los nifios y niflas en su entorno para que empiecen a crecer en armonia y de esta
manera sepermite el desarrollo de nuestros n nifios y niflas de hoy en dia en sus
primeros afnos, mayormente requieren fundamentos de los incentivos que le brinden y
la calidad de estos durante el crecimiento.. Es por esto que en la etapa comprendida
entre los cero y los cinco afios de edad es necesario atender a los nifios y nifias y las
nifias de manera armonica, teniendo en cuenta los componentes de salud, nutricion,
proteccion y educacion inicial en diversos contextos (familiar, comunitario,
institucional), de tal manera que se les brinde apoyo para su supervivencia,

crecimiento, desarrollo y aprendizaje. (Yanchapaxi et al, 2021)



30

Marco teodrico

Este apartado de la investigacion brinda informacion de los autores y aportes
de teorias que brindan elementos interpretativos sobre el fenémeno a investigar, a
saber, “pautas, practicas, creencias, reconocimientos y castigos de crianza en la
dinamica familiar durante la primera infancia”, en ese orden de ideas se abordaran en
el siguiente orden algunos aportes de: Lev Semionovich Vygotsky, con su teoria
sociocultural historica; David Paul Ausubel con algunos elementos de su teoria sobre
el aprendizaje significativo y , Victor Frankl con algunos elementos de su teoria sobre
la logoterapia.

Es elemental los datos biograficos por ende se encontrar en primer lugar
seguido se va a encontrar el desarrollo de la teoria de cada autor y por supuesto lo
que brinda para la presente investigacion.

Teoria sociocultural de Lev Semionovich Vygotsky

Lev Semidnovich Vygotsky nacié el 17 de noviembre de 1896 en Orsha-
Moscu, estudio filosofia, linglistica y psicologia uno de los pioneros de Rusia de esta
ultima y murié en 1934. Creador de la teoria sociocultural del desarrollo cognitivo, en
donde cualquier adquisicion de aprendizaje es el resultado de la interaccion con otras
personas y su ambiente social, sin embargo, esto depende del lugar en donde alla
nacido puesto que existen creencias, habitos, costumbres, valores, practicas y demas
diferentes por cada lugar. De este modo, las herramientas de adaptacion intelectual
varian de cultura a cultura. (Vygotsky, 1934)

La caracteristica historica genética sostiene un gran actividad psiquica
puesto que laevolucidn ontogenética y filogenética son participes del ser humano
social que actualmente se ve, entendiendo que no solamente es importe la parte
biolégica ya que durante muchos afos se ha visto reflejada las diferentes
investigaciones para descubrir de donde viene el pensamiento y como se genera el
lenguaje, si no las herramientas que adquiere el ser humano de un fruto social

“Vygotsky plantea una
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relacion dialéctica entre ambos elementos: lo social y lo biolégico no son agentes
independientes y extrafios uno respecto del otro” (Duque & Packer,2014, P 38) la vida
material del hombre esta influida por estas herramientas y de esta misma forma su
actividad psicologica esta mediada por eslabones, fruto de la vida social, de la cual la
mas importante es el lenguaje.

Para Vygotsky, el papel que juega el lenguaje en el aprendizaje y en el

desarrollo se hace explicito durante estos mismos procesos porque, segun él,

el lenguaje es el mecanismo a través del cual ocurre la negociacion del
significado, incluso durante la realizacion de actividades cognoscitivas
solitarias, como, por ejemplo: leer un libro, dibujar, resolver un crucigrama,
escribir o reflexionar sobre hechos pasados. (Magallanes et al, 2021, p30)

Ahora bien, la existencia de esta mediacion crea un limite entre lo que él llama
las funciones inferiores (atencién, sensacion, percepcidon, memoria) puramente
bioldgico que el ser humano comparte con los animales porque no hay ningun
procesamiento complejo y las funciones superiores netamente del ser humano en
donde la explicacién pasa de ser meramente biolégico a un evolucion histérico-social.

Por ejemplo en los primeros afos de vida de un bebe perro y un bebe ser
humano comparten proceso mentales basicos, luego de que van creciendo el perro se
queda con esta funciones y el ser humano gracias a la interaccion dentro del entorno
sociocultural desarrolla unas funciones superiores “son producto de la cultura
humana, de la historia humana” (Duque & Packer, 2014, P 42) es decir un juego, una
charla, una reunion y en general las relaciones interpersonales, entonces de esta
manera es el lenguaje, la planificacion, razonamiento y entre otras...

Considerando lo anterior y teniendo en cuenta la direccion de la presente
investigacion, ¢ En qué sentido y magnitud puede influir la sociedad y la cultura en el
desarrollo cognoscitivo de los nifios y nifas y mas exactamente en la crianza?

Se puede comprender desde dos aristas: 1-Zonas de desarrollo real, préximo y

potencial 2- El andamiaje
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Zona de desarrollo real, proximo y potencial

En primera instancia la funcién del adulto, en este caso padre, madre o
cuidador del infante es quien ayuda y da la direccion, organizacion y apoyo en un
aprendizaje en particular, la zona de desarrollo real es el desarrollo psiquico actual, es
decir el conjunto de conocimientos actuales, por ejemplo, cuando a un nifio o nifia se
le quiere ensefiar a recoger sus juguetes después de que los alla utilizado. Luego
sigue la zona préxima en donde incluye el desarrollo de todas las habilidades y
conocimientos del infante con el soporte y la orientacion adecuada de su padre, madre
o cuidador siguiendo el ejemplo son las pautas y el acompafamiento que brinda el
adulto al momento de recoger los juguetes. En la medida en que la participacion, la
supervision y el compromiso del padre, madre o cuidador estén cubiertos, el nifio
progresa adecuadamente en la formacién y consolidaciéon de sus nuevos
conocimientos y aprendizajes lo que significa la zona potencial, finalizando el ejemplo
el niflo o nifia cuando termina de jugar inmediatamente recoge sus juguetes sin

necesidad de ningun tipo de apoyo o muy poco (Haro, 2020)

El andamiaje

“Es una situacion de interaccion entre un sujeto experto o mas experimentado
en un dominio y otro mas novato, en la que el formato de interaccion tiene por objetivo
que el sujeto menos experto se apropie gradualmente del saber” (Haro, 2020, p 42)

Tal y como la construccién de una edificio se utilizan andamios hasta que la
estructura esté lista para sostenerse por si sola, es decir que se percibe al nifio o nifa
como un edificio que se construye a si misma de manera activa en donde la parte
sociocultural es el andamio y por consiguiente los padres, madres o cuidadores tienen
en un inicio el mayor control respecto a lo que se esta ensefiando, ahora bien se debe
tener en cuanta dos factores importantes dentro el proceso, el primero es la

adaptacion, quiere decir que debe ser ajustable a nivel de competencia del infante y la
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segunda que el andamiaje debe ser temporal porque obstaculizaria la autonomia.

(Haro, 2020)

Factores determinantes del desarrollo psicolégico en la teoria historica-
Cultual
i. La situacion social (practica, pautas de crianza)
ii. El compromiso y dedicacion de los padres, madres o cuidadores
(castigos y reconocimientos)
iii. Factores sociales externos e internos al sujeto que influyen forma inicial
de la vida (creencias)

Ahora bien con lo anterior se logré entender la importancia que tiene la cultura en
el crecimiento y desarrollo del infante y por supuesto lo factores determinantes con las
zonas de desarrollo que nombra Vygotsky, en consecuencia para comprender como se
da este desarrollo o aprendizaje en un ambiente significativo se hablara sobre David

Paul Ausubel;

Aprendizaje significativo de David Paul Ausubel

David Paul Ausubel fue un psicologo estadounidense, nacié en New York en
1918 y fallecio el 2008, Su contribucion mas significativa fue en el campo de la
psicologia educativa, cognitiva, aprendizaje significativo, investigando sobre como se
organiza el aprendizaje. Por lo cual desarrollo la teoria del aprendizaje significativo, el
consideraba que el aprendizaje de nuevos conocimientos se basa lo que ya es
conocido con anterioridad esto quiere decir que para poder aprender se crea una
especie de red de conceptos en la que se afade nueva informacion y se relaciona con
lo que ya se sabe. (Ausubel, 1963) En otras palabras:

El aprendizaje se produce en situaciones sociales significativas, y en donde se

generan procesos de mediacién. Por lo tanto, es necesario tener en cuenta los

factores que median el proceso de aprendizaje, ya que no se pueden ver como

un proceso aislado. Por factores, Ausubel se refiere a las capacidades de

maduracién cognitiva y relaciones no arbitrarias con el conocimiento del sujeto.



(Canaveral et al, 2020, p, 17)
Se puede determinar entonces que Ausubel toma de referencia de varios

componentes de Vygotsky como la interaccién del sujeto con el medio en donde el

34
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lenguaje beneficia en el aprendizaje a la formacién de conceptos y a la resolucién de
problemas a través de la representacién de las palabras en el pensamiento; la
adquisicion de conceptos y posteriormente contextualizar los conceptos aprendidos en
una cultura. Sobre esto volveremos mas adelante por ahora es importante definir ciertos
procesos.

¢ Qué es una estructura cognitiva?

El autor expone que “las estructuras cognitivas en términos de variables o
factores que determinan el grado de adquisicion y de retencion de caracter
significativo. Ademas, indica que el aprendizaje significativo del alumno depende de
dicha estructura previa que se relaciona con la nueva informacion” (Canaveral et al,
2020. p.20) es decir son propiedades organizativas del aprendizaje que permite una
interaccion cognitiva con lo que se va aprender.

Componentes del aprendizaje significativo

Antes de iniciar a hablar sobre el aprendizaje significativo es relevante hablar
netamente del aprendizaje, este es definido como la forma de adquirir informacion,
retenerla y recuperarla en algun momento. Ausubel resalta que ciertos tipos de
aprendizaje eran mejores que otros para ser significativos, por ejemplo el aprendizaje
por recepcion en donde el padre, madre o cuidador le explica al infante porque el cielo
es azul de manera simplificada, por el contrario el aprendizaje por descubrimiento
implica que el infante se encargue de buscar y digerir la informacién de manera
autonoma y por ultimo el aprendizaje memoristico, tal y como lo dice su nombre el
hecho de memorizar cierta informacion que no puede ser modificada como las fechas
o0 numeros de teléfono o ecuaciones matematicas. Esta ultima no permite un
aprendizaje significativo ya que al momento de ingresar la informacién esta no puede
interactuar con la ya existente (Hederich-Martinez et al, 2019)

Asi que el primer componente del aprendizaje significativo es el sentido del
aprendizaje, que hace referencia a las variables que influyen para el infante esté

dispuesto para realizar el esfuerzo necesario un ejemplo dentro de la crianza es el



36

seguimiento y la realizacién de la tareas de los nifios o nifias con un tiempo de calidad,
es decir que ellos se sientan agustos aprendiendo en casa, el segundo es la
significatividad logica quiere decir que la informacion brindada deber ser clara y Idgica
no puede ser confusa o arbitraria por ejemplo cuando un padre, una madre o un
cuidador crea un limite o un acuerdo en casa los nifos y nifias deben entender a qué
se refiere y como lo pueden cumplir y por ultimo esta la significatividad psicoldgica
esta se da cuando los contenidos son adecuados en el desarrollo cognitivo,
conocimientos previos e intereses del infante, es decir el padre, madre o cuidador no
puede exigirle algo al nifio o nifia cuando no se le ha ensefiado correctamente o
tampoco se le puede exigir que aprendan algo cuando no estan en la edad
correspondiente (Arias et al. 2014)

El proceso de aprendizaje en el niio desde Ausubel

Para Ausubel, el conocimiento es cimentado y estructurado por el propio nifo/a

partir de sus propias interpretaciones.

Tipos de aprendizaje significativo

En su teoria se define los siguientes tipos de aprendizaje:

1. Aprendizaje de Representaciones: Consiste en retener el nombre de las
palabras u otros simbolos y asociarlos a lo que representa, es decir
asignar un simbolo a una idea. Esto tiene que ver con las practicas y
pautas de crianza ya que a partir de lo que se va aprendiendo dia a dia se
generan representaciones.

2. Aprendizaje de Concepto: la experiencia va ir indicando los conceptos los
cuales pueden ser abstractos o no, Tal y como lo dijo Viera (2003) “los
conceptos representan regularidades de eventos u objetos, y son
representados también por simbolos particulares o categorias y
representan abstracciones de atributos esenciales de los referentes” (p.

38) es decir que un nifio/a ve a un animal cuadripedo y que maulla y lo
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define con el vocablo gato, entonces se aprende de manera satisfactoria
no es necesario ver para definir. Esto tiene que ver con las creencias de
crianza, por ejemplo: Dios y religion.

3. Tipo de Aprendizaje de proposiciones: “El objetivo se centra no en
entender significativamente lo que representan las palabras aisladas o
combinadas, sino en aprender lo que significan las ideas expresadas en
una proposicion, las cuales a su vez constituyen un concepto” (Cafaveral
et al, 2020. P.32) Es decir que es un aprendizaje que demanda mas
esfuerzos, se realiza de modo voluntario y consciente. Por supuesto, se

ayuda de los dos anteriores tipos de aprendizaje significativo.

Representacion grafica del aprendizaje significativo

Grafico 1

El aprendizaje significativo
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Fuente: Creacion propia (2022)

Con los dos autores anteriores se logra entender la importancia del
ambiente en donde crece el infante en donde relacionan las creencias y las pautas y
a partir de estas; crean significados dependiendo en como los padres, madres o
cuidadores guian la vida del infante su vida, es decir la forma en que los reconocen
y en que los castigan. Sin embargo es fundamental tener en cuenta algunos
elementos fundamentales de la vida del padre, madre o cuidador, los cuales

nombrar el siguiente autor:
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Logoterapia de Victor Emil Frankl.

Victor Emil Frankl nacié en 1905 en Viena Austria y fallecié en 1997 en la
ciudad de a la edad de 92 afios, se destacé por luchar por la dignidad del ser humano
y la rehumanizacién del mismo. Luego de su experiencia en la segunda guerra

mundial en donde perdioé gran parte de su familia y pasar por infinidad de momentos
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tormentosos en el holocausto pudo sobrevivir y sacar de su experiencia grandes
aprendizajes para su vida y las personas de su entorno, frente a esto se convirtio en el
creador de la escuela de Logoterapia considerada como la tercera escuela vienesa de
psicoterapia, orientandose en las experiencias personales de cada individuo y como

esta influye en el sentido que le damos a nuestras vidas. (Velazquez, L. 2007)

¢Qué es la logoterapia?

“La logoterapia parte de una concepcion antropoldgica que considera al
hombre como un ser que busca sentido y lucha por conseguirlo desde lo mas hondo
de su naturaleza “(Croquevielle, 2009, P.15) Es decir que no es suficiente en la vida la
satisfaccion bio-psicoldgica y social, sino que acoge dentro de si la voluntad de
realizar en su vida algo cargado de sentido y adicionalmente considera como la
principal motivacion humana, la voluntad del sentido uno de los pilares basicos en la
construccion de la teoria de la logoterapia.

A partir de esto podemos encontrar los diferentes conceptos en los cuales se
basa la logoterapia y que se relacionan con la crianza

Libertad de voluntad Se identifica como una capacidad conocida como el
“auto distanciamiento” entendiéndose como la posibilidad de verse, de aceptarse, de
regularse y de visualizarse asi mismo, liberandonos de tres fuentes de influencia tales
como: Los instintos, el legado y el entorno. En consecuencia, cuando una persona se
convierte en madre o padre pasa por multiples dificultades y se cometen errores, este
concepto nos ayuda a entender que cometer un error en la crianza no esta mal, lo que
realmente deja marca en los nifios es cuando no se remedia, por tanto, el hecho
reconocer el error e intentar cambiar genera un gran impacto positivo.

La voluntad de significado Se relaciona con la trascendencia que nos
caracteriza como seres humanos, dado que el hombre busca un significado el cual
primero debe descubrir y luego experimentar a plenitud. El hecho de ser madre o

padres comprometen gran parte del tiempo del dia y por supuesto de la vida y mas
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cuando los nifios y niflas son primera infancia, sin embargo, este concepto recalca
que el reconocimiento no solo se encuentra de madre hacia nifio/a o viceversa, sino
también de si mismo a si mismo, dedicarse tiempo para conocerse, para disfrutar de
actividades, de experimentar diferentes experiencias con el fin de buscar o reforzar los
significados relevantes en sus vidas.

Sentido de la vida: Cuenta con este valor aquel hombre que descubre su
valor, es consciente de ello y se constituye asi mismo. Cuando una persona se
encuentra en cimentacion internamente y externamente se logra identificar en su
forma de hablar, en sus decisiones y posturas de vida. Cuando un nifio/a crece en
dicho ambiente y contexto desde luego se construira integramente, es decir que los
padres fundamentan este valor.

Dicho lo anterior, para la elaboracion del sentido de vida propone tres valores
existenciales:

Valores creativos: Se relaciona con los aportes que generan en el hogar, por
ejemplo; dinamicas para que todos los integrantes puedan participar en decisiones
importantes o incluso decisiones no tan relevantes como escoger que comer, que
pelicula ver, a donde salir, etc. Es preciso decir que en el dia a dia se presentan
multiples inconvenientes en la familia o con los nifios y nifas y es precisamente aqui
dondeel valor toma mayor relevancia puesto que podemos dejar una huella positiva
en los infantes a través del esfuerzo y autenticidad.

Valores Vivenciales: Los cuales se van acumulando con nuestras
experiencias, conocimientos y experiencias, para asi estar dispuestos a aprender de
los conocimientos que estan dispuestos a brindarnos otras personas. La crianza es un
desafio en todos los sentidos, cuando una madre o un padre son primerizos suelen
preguntar o recibir muchas recomendaciones, sin embargo, también tiene en cuenta
como fue crianza para tomar componentes de alli o en definitiva no tomarlas y no

hacerles vivir lo mismo que ellos vivieron, Ahora bien, la experiencia permite no caer
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nuevamente en el error y esto sucede a través de los anos y le da significado a la
experiencia de ser madre o padre.

Valores Actitudinales: Hace referencia a la disposicion que tenemos para
realizar diferentes actividades y asi mismo resolver diferentes situaciones en nuestras
vidas. Propician la compresion desde las practicas de crianza en la vida cotidiana y en
su labor diaria entre padres e hijos. Permitiendo una mejor interaccion en el desarrollo
de su crianza asi mismo fortaleciendo los valores que aporta cada integrante de la
familia mediante una comunicacion asertiva, aptitudes, actitudes, ideologias, entre
otros. Los cuales pueden orientar al infante y al padre o madre a encontrar su sentido

de vida, fortaleciendo su amor propio y autorealizamiento como individuo.

Marco legal

La primera infancia es la etapa mas importante en el desarrollo del ser humano
sin embargo se encuentra vulnerable ante la sociedad, siendo esta victima de abusos
sexuales, castigo fisico y/o verbal, explotacion, desnutricion, carencia de servicio de
salud. Atentando contra todos los derechos que les asegura su cuidado y proteccion.
Sin embargo, en el marco legal colombiano establece leyes donde se establecen la
proteccion a la primera infancia en derechos y proteccion del cuidado integral,

educacion, desarrollo y nutricién de todos los nifios y niflas menores de 5 afios.

¢ Qué ley fue la primera en estar a favor de la proteccion de los derechos de la

primera infancia?

En la Constitucion Colombiana se declara la Ley 12 de 1991 donde se aprueba
la conveccion de los derechos del Nifio, conceptuando que:

“La familia, como grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el
crecimiento y el bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifios (...)
Reconociendo que el nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad,

debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprension
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(...) en particular, en un espiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad, igualdad y
solidaridad. Instituto” (p 105)

De modo que la proteccion de los nifios y las nifias de la primera infancia
recae principalmente de los miembros de familia y la constitucién de la misma, todo el
desarrollo integral del nifio o nifia dependera esencialmente de la proteccion de sus
derechos y garantias, ya que como se plasma en la misma ley 12 de 1991 “el nifio,
por su falta de madurez fisica y mental, necesita proteccion y cuidado especiales,
incluso la debida proteccion legal, tanto antes como después del nacimiento” (p, 105)
este Ultimo apartado permite entonces integrar a las madres gestantes dentro de estos
derechos ya que desde su gestion la madre tendra derecho de garantizar su calidad
de vida tanto para ella como para el nifio o nifia. Dentro de los articulos expuestos en
la ley se resaltan:

Art. 6 - Los estados partes reconocen a los nifios y nifias con el derecho
intrinseco a la vida, asi mismo deben garantizar en medida posible la supervivencia y
el desarrollo del nifio.

Art. 14 - Los Estados Partes respetaran los derechos y deberes de los padres
y, en su caso, de los representantes legales, de guiar al nifio en el ejercicio de su
derecho de modo conforme a la evolucién de sus facultades. Asi mismo el derecho a
la libertad de pensamiento y de profesar su propia religion.

Art. 18 - Los Estados Partes pondran el maximo empeno en garantizar el
reconocimiento del principio de que ambos padres tienen obligaciones comunes en lo
que respecta a la crianza y el desarrollo del nifio.

Art. 19 - Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda
forma de perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o
explotacion, incluido el abuso sexual, sin diferencia de quien esté a su cargo.

Art. 29 — Los estados partes establecen que la educacion del nifio debe estar

enfocada hacia el desarrollo de la personalidad, aptitudes, capacidad mental y fisicas
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que estén bajo sus posibilidades, inculcar respetos de derechos humanos, identidad
de cultura, religion e idioma. Preparar al nifio a asumir una vida responsable en una

sociedad libre. (Constitucion Politica de Colombia, 1991)

¢En qué ano realizo la actualizacion del cédigo del menor?

En el afo 2006 se actualiza el codigo el codigo del menor por el cédigo de infancia y
adolescencia Ley 1098 de 2006, indicandose la responsabilidad de la familia, sociedad
y estado sobre los derechos de los nifios, nifia y adolescentes, destacando los
siguientes articulos:

Art. 1 - Su objetivo es garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes
su pleno y armonioso desarrollo creciendo en el seno de la familia y de la comunidad,
en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevaleciendo el reconocimiento de
igualdad dignidad humana, sin discriminacion.

Art. 2: Establecimiento de normas sustantivas para la proteccion integral de los
nifios, nifias y adolescentes.

Art. 4 —Todos los nifios, las nifias y los adolescentes nacionales o extranjeros
que se encuentren en el territorio nacional y por el contrario a nifios, nifias y
adolescentes con nacionalidad que se encuentren fuera del pais.

Art. 10 — Corresponsabilidad, La familia, sociedad y estado son
corresponsables en garantizar la atencion, cuidado y proteccion de nos nifios, nifias y
adolescentes.

Art. 14 —Implica la responsabilidad del padre y la madre en su proceso de
formacion, ademas de tener la obligacion de orientacion, cuidado y acompafiamiento y
crianza.

Art. 18 — Derecho a la integridad personal y proteccion a cualquier forma de
maltrato sea fisico, sexual o psicoldgico.

Art. 20 - Derechos y situaciones en las que deben ser protegidos los nifios, las

ninas y los adolescentes seran protegidos contra: El abandono fisico, emocional y
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psicoactivo de sus padres, representantes legales o de las personas, instituciones y
autoridades que tienen la responsabilidad de su cuidado y atencion.

Art. 29 — Derecho al desarrollo integral en la primera infancia estableciéndose
bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano. Con una franja
poblacional de los cero (0) a los seis (6) afios de edad. Son derechos impostergables
de la primera infancia: la atencién en salud y nutricion, el esquema completo de
vacunacion, la proteccion contra los peligros fisicos y la educacion inicial. (Congreso
de la republica de Colombia, 2006)

En este codigo se le suma la integridad de derechos la infancia y la
adolescencia, comprendiendo entonces desde los 0 a los 18 afnos, y la sociedad
también como vector en la garantia de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
por un sentido de corresponsabilidad a un amparo de la proteccién de su integridad,
en todos los casos violentos que alteren o afecten su desarrollo. A lo que el Cédigo
define el maltrato infantil:
forma de perjuicio, castigo, humillacién o abuso fisico o psicolégico, descuido, omision
o trato negligente, malos tratos o explotacién sexual, incluidos los actos sexuales
abusivos y la violacién y en general toda forma de violencia o agresién sobre el nifio, la
nifia o el adolescente por parte de sus padres, representantes legales o cualquier otra

persona. (Congreso de la republica de Colombia, 2006)

¢ Qué otra ley acude a la proteccion de los nifios y nifias?

Ley 1295 de 2009 por la cual se reglamenta la atencion de los nifios y nifias de la
primera infancia en los sectores 1, 2 y 3 del Sisbén, con la que el Estado plantea
contribuir a la calidad de vida de las madres gestantes y a garantizar los derechos de

las nifias y los nifios desde su gestion. (Congreso de la republica de Colombia, 2009a)
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¢ Qué ley garantiza el desarrollo integral de la familia?

La ley 1361 de 2009 tiene por objeto fortalecer y garantizar el desarrollo integral
de la familia, como nucleo fundamental de la sociedad, asi mismo, establecer las
disposiciones necesarias para la elaboracion de una Politica Publica para la familia.
Teniendo en cuenta que la familia es el primer sujeto colectivo, por ende, la
construccion y formacién de la misma determinara el dptimo desarrollo del infante.
Enfocandonos en el art 4, derechos de la familia, y especificamente el derecho 14, que
hace referencia directa con las creencias y pautas en la que los padres se basan para
considerar la mejor manera de corregir a sus hijos ligado directamente al derecho 15
de este articulo que habla sobre el tipo de practicas que generen dara lugar al respeto
que se dan entre los miembros de la familia y en cuanto al 6ptimo desarrollo del

infante y de toda la familia. (Congreso de la republica de Colombia, 2009b)

¢Se han aplicado nuevas estrategias en la proteccion de la primera infancia?

En el 2016 se establece una nueva politica para el desarrollo integral de la
primera infancia llamada de cero a siempre, avalada por la Ley 1804 del 2016.
Teniendo en cuenta los siguientes aspectos: Atencion integral en donde se garantice
que los entornos en donde se encuentran los nifios y nifias sean aptos, existan
condiciones humanas y sociales garantizando su desarrollo. Siendo pertinente,
oportuna, flexible, diferencial y continua, mediante la ruta integral de atenciones siendo
una herramienta que contribuye a la gestion de atencion integral, siendo acorde a los
derechos de nifios y nifas.

Adicional se establece la seguridad alimentaria y nutricional, buscando promover
habitos alimentarios y un estilo de vida saludable, mejorando el consumo de alimentos
y nutricion, fortaleciendo la salud y previniendo las enfermedades asociadas a la
alimentacion. También se integra la educacion inicial el cual es un derecho para los

menores de seis afos, desarrollando su potencial, capacidades, habilidades en el
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juego, arte y literatura siendo la familia el principal promotor de dicha educacién.

(Congreso de la republica de Colombia, 2016)

Metodologia

El tipo de estudio que se utilizé en la presente investigacion es descriptivo ya
que sirve para analizar como se manifiesta un fenémeno y sus categorias.
Adicionalmente permiten detallar el fenémeno estudiado basicamente a través de la
medicion de uno o mas de sus atributos. Asi como lo indica Ochoa-Pachas & Yunkor-
Romero (2019), en sus palabras:

Los estudios descriptivos tratan la variable de estudio dimensionandola ya sea

por sus caracteristicas, propiedades, componentes para poder desarrollar un

estudio profundo y que permita identificar las caracteristicas que interactuan
con su entorno, es decir con los factores de caracterizacion. Nada se
encuentra aislada de nada, a pesar de la estrategia de la ciencia de estudiar
una variable, esta no se puede desvincular de los factores que la rodean en su
entorno.

Entonces, permite una comprension mas profunda y no superficial, se centra
en las interpretaciones, las experiencias y su significado, es por ello que se enfoque en
el contexto y en como afecta a los individuos puesto que de esta manera se tiene en
cuenta hasta lo mas minimo, lo cual es particularmente beneficioso en la presente
investigacion.

En cuanto al disefio metodoldgico se escogio el de tipo cualitativo, segun
(Sampieri et. al, 2014) la investigacion cualitativa desea comprender los fendmenos
desde el punto de vista de los participantes teniendo en cuenta su ambiente y
contexto.

Existen caracteristicas fundamentales en el disefio cualitativo que comprende
la relacion entre lo que se va estudiar y a quienes, esto quiere decir que permite en

primer instante tener una comprension en la realidad social, en el caso de la presente
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investigacion la dinamica familiar en su interaccion que vive las familias con nifios de
primera infancia; Luego en segundo instante se hace una comprension de la
perspectiva de los participantes de acuerdo al fendmeno estudio por medio de sus
sentidos, por sus experiencia, por sus conocimientos por sus relatos.

Ahora bien, en cuanto al método de investigacion es el fenomenolégico-
hermenéutico que esta orientado a la descripcion e interpretaciéon de las estructuras
fundamentales de la experiencia vivida, la esencia de esta misma (Fuster, 2019).
Dentro de la presente investigacion se enfatiza en las experiencias, descripciones,
relatos y anécdotas que aportaron las familias que fueron seleccionadas para este
trabajo, ayuda a indagar de mejor manera la relacion que existe entre las creencias,
pautas y practicas de crianza con el reconocimiento y castigo que ejercen sobre los

infantes que estan al cargo de los padres de familia y/o acudientes.

Técnicas e instrumentos para recoleccion de datos

Dentro de la presente investigacion se desarrollé un instrumento que
ayudo a recolectar los datos. A continuacion, se explicaran:

1-La encuesta se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador
tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener

mayor informacion (Sampieri et. al 2014) (Anexo 1)

Poblacion

La poblacion seleccionada en la presente investigacidon son los nifios y nifias
menores de 5 anos, por lo tanto, es imprescindible tener en cuenta los siguientes

datos estadisticos: En el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) entidad
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competente del estado para la proteccion de los derechos de los nifios y nifias
colombianas,actualmente intervienen con 1.300.000 nifios y nifas entre los 0y los 5
anos de edad por medio de diferentes operadores, estos son espacios comunitarios y
lugares disponibles que prestan servicio a la comunidad con primera infancia que
habitan en zonas urbanas o rurales y tienen distintas modalidades tales como:
modalidad institucional, comunitaria, propia e intercultural y familiar. (ICBF, 2022) La
que genera interés es la ultima, ya que esta coordina acciones relacionadas con
nutricion, salud, formacién y acompafnamiento a familias y cuidadores de infantes. En
Bogota en la localidad de Bosa hay 61,490 nifios y nifias de 0 a 5 afios. Secretaria de
salud de Bogota (2022)

Teniendo en cuenta el objetivo general, se identifico un operador del ICBF que
brinda atencion a la primera infancia ubicado en la localidad de Bosa, a saber, Unidad
de servicio DIMF del CDI el porvenir Asociacion Educativa y Cultural Afios
Maravillosos, en la Localidad de Bosa, Bogota D.C en donde atiende a 300 familias en
todas sus modalidades, dentro de la modalidad familiar se atiende 70 familias, brindan
nutricional, pedagdgica, psicosocial, a beneficiarios nifios y familias que participan en
cada una de las actividades correspondientes, aprendiendo y desarrollando
habilidades cognitivas, motoras, afectivas y estrategias en las practicas y pautas de
crianza, con el fin de cumplir con fortalecer el desarrollo integral de los nifios y nifias

como loindica la ley 1098 de 2006.

Muestra

El muestreo cualitativo abarca, grupo de personas, eventos, sucesos,
comunidades, donde se podra recolectar datos correspondientes, sin necesidad de
representarlo de manera estadistica o numérica sobre la poblacion elegida (Sampieri
et al, 2014)

En la presente investigacion se realizé un muestreo por conveniencia puesto

que “Permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos. Esto,
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fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el
investigador” (Otzen & Manterola, 2017, p230), en este orden de ideas la muestra
seleccionada cumplia con la condicién de: Ser madres o padres de hijos con
caracteristicas del ciclo vital de primera infancia, que participaban voluntariamente en
el proceso y ademas pertenecias a la poblacién beneficiaria del ICBF cumpliendo con
los requisitos que se requiere para ser beneficiarios en esta institucion.

El nimero de familias abordados es de 8, la asistencia al jardin fue del 100%
de las madres con sus hijos, es decir no asistié ningun padre, con rango de edad de
19 a 34 afos, En su mayoria con dos a tres hijos de 0 a 12 afios, en donde conviven
con sus esposos y sus hijos, 5 madres se dedican al hogar y solo 3 madres estan
trabajando, una como cajera, otra como auxiliar logistica y otra como confeccionista.

En cuanto al nivel educativo todas las madres tienen educacion media, 2
hicieron estudios técnicos, 3 madres realizaron nivel profesional y solo 3 madres estan

estudiando actualmente. Todas viven en la localidad de bosa.

Procedimiento

Para el logro del objetivo general se plantea el siguiente procedimiento:

1. Identificacién de la problematica (Fase 1): Revisando las estadisticas
actuales en medicina legal e ICBF se pudo evidenciar el riesgo en la actualidad esta
teniendo la poblacién en la primera infancia siendo victimas de maltrato fisico,
psicolégico y abandono.

2.Analisis Tedrica (Fase 2): Se realiz6 una revision tedrica en cuanto a las
practicas y pautas de crianza que estan utilizando las familias, en donde se encontré
que existen relevancia en la crianza las creencias de los padres o cuidadores y que
finalmente estas se atribuyen a la forma en que reconocen y castigan al nifio o nifia.

3.ldentificacion de la poblacién a intervenir para la investigacion (Fase 3):
Se realiz6 una busqueda intensiva en las diferentes localidades de la Ciudad de

Bogota D.C las cuales manejaran operadores del ICBF, asi mismo lograr una
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interaccion amena para lograr un acercamiento con la poblacién identificada (nifios y
ninas de primera infancia), en donde se logré encontrar en la localidad de Bosa en el
barrioporvenir, el operador que permitié la interaccion, con el compromiso de realizar
un trabajo exhaustivo y responsable.

4. Elaboracion del plan de trabajo e intervencion (Fase 4): Se realiz6 un
acercamiento a la muestra de madres, se les presento la idea de trabajo con su
respectiva justificacion, el consentimiento informado y la confidencialidad (Anexo 2).
Se inici6 con la encuesta, la cual se realizé en dias distintos.

5. Aplicacién de los instrumentos (Fase 5): En un primer momento se realizé
un encuentro interactivo con fin de generar confianza y comunicacion amena con las
madres interesadas en participar en la investigacion, se realizaron varias visitas a la
institucion para asi aplicar varias encuestas de madres y nifos, recolectando la mayor
informacion, tomando fotos para la evidencia (Anexo 3)

6. Analisis de resultados (Fase 6): Se analizaron los resultados a la luz de la
matriz de las categorias, luego de eso se compartié con las participantes de la

investigacion. (Anexo 4)

Resultados

En este capitulo se describira los resultados obtenidos de acuerdo a lo que se

plantea e cada uno de los objetivos:

Resultados del objetivo especifico 1:

Para el alcance de este objetivo se utilizé como instrumento la encuesta y la
matriz de analisis que permite la gestion de la informacion a través de la aplicacion
Microsoft Office Excel, el procedimiento se realizé de la siguiente manera: Disefo del
instrumento, Convocatoria de la poblacion madres, padres y nifios, Realizacion de la

encuesta, Sistematizacion de la informacion, Analisis y Caracterizacion de la
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informacion, Obteniendo los siguientes resultados a partir de la matriz de categorias

con las definiciones de las subcategorias:

Tabla 1

Definicion de subcategorias para el analisis

Categorias emergentes en

Categoria bl L
9 el analisis Definicion
Convicciones comunitarias ideas reales o irreales los cualgs comparte la cultura o
la comunidad
Dios y religion Creencias religiosas basadas en la fe
CREENCIAS
. Creencias, comportamientos y pensamientos que se
Patrones generacionales . o o
transmiten de generacion en generacion.
. . Basados en los cuidados parentales, en pro de la
Cuidados para el bienestar . P P
salud fisica y mental.
Acuerdos establecidos en el hogar, fundamentados en
Normas, limites y acuerdos valores para establecer y fortalecer la convivencia
familiar
PAUTAS Rol de maestro/ ejercicio Papel fundamental para el aprendizaje y desarrollo
paterno y materno personal y educativo del infante

Primer lugar de aprendizaje y formacion para el infante

Familia como institucién ) .-
estableciendo reglas, habitos y normas.

Interaccién familiar Convivencia familiar resultado del dia a dia

Nutricion, vacunas . . . -
y Habitos y rutinas de cuidado en la salud fisica

cuidados
Comunicacioén Asertiva y Interaccién familiar aclarando pensamientos,
Dialogo acuerdos, desacuerdos, emociones y experiencias.

. . Aplicacion de diferentes estrategias en pro de la
Conflictos y resolucion de . .
PRACTICAS conflictos capacidad de afrontar y solucionar del mayor al menor
inconveniente que se pueda presentar.

Aplicacion de recursos didacticos, académicos,

Estrategias de aprendizaje empiricos en pro del aprendizaje.

Participacion y Negociaciéon Interaccion familiar con acuerdos en pro del bienestar
de todos los integrantes del hogar

Habitos Practicas habituales dentro del hogar




Categorias emergentes en

Categoria P
el analisis
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Definiciéon

Atencion de calidad

Beneficios e incentivos

RECONOCIMIENTOS

Bienestary proteccion

Unién familiar

Demostraciones de afecto hacia el infante, mediante
escucha activa, tiempo de calidad y unién familiar.

Reconocimiento del buen comportamiento del infante,
en el colegio o el hogar

Se garantiza mediante el buen trato,
acompafamiento, apoyo, orientacion y seguridad

Participacion activa de todos los integrantes de la
familia en actividades ludicas, expresion de opinion y
tiempo de calidad

Eleccién en las formas de
castigo

CASTIGO

Tipos de castigo

Ejecucion de la manera elegida de corregir o que se
considera un mal comportamiento

Eleccion sobre el tipo de castigo que se cree
conveniente para la correcciéon del mal
comportamiento

Fuente: Elaboracion propia (2022)

Creencias de las familias sobre la crianza: Esta categoria conlleva todo lo

ligado a las ideologias, pensamientos, Fe, costumbres, comportamientos,

fundamentado por el origen cultural y las experiencias obtenidas por los participantes.

Para ello se identificd los conceptos que tiene cada uno de los participantes sobre la

palabra “creencias” y como lo definen.

(Participante 7) EA. |13. P7 "Cada cultura tiene creencias diferentes por sus raices, pero

las mas importantes para la atencion y el cuidado son las que se ensefian en casa,

como valores entre otros”.
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(Participante 5) EA. |13. P5 "Se define como en las creencias de cada uno o de la
comunidad"

Se pudo evidenciar que para los participantes las creencias provienen de sus
antepasados siendo estas tras generacionales, sin importar si son compartidas o
individualistas. En este apartado podemos identificar que creencias siguen
permaneciendo o estan presentes en los hogares participantes.

(Participante 7) EA. 12. P7 "Las creencias religiosas ya que estas se inculcaron desde
el hogar como parte del control y proteccién de nuestros padres”
(Participante 5) EA. 12. P5 "Una de las creencias la camisa roja para los bebés sirve
para el pujo”

(Participante 5) EA. 13. P5 "Los remedios caseros”

(Participante 2) EA. I1. P2 "Son valores adquiridos por los antepasados para
brindar una mejor educacion a nosotros mismos y nuestros hijos"

En los hogares participantes se siguen inculcando las creencias religiosas junto
la Fe en Dios, valores, remedios caseros y mitos, los cuales son considerados como
beneficiosos para bienestar y proteccion del infante

Practicas de las familias sobre la crianza: Esta categoria busca esclarecer
las practicas de crianza que se generan en los hogares participantes, estan
catalogadas como la manera de poner en curso las pautas de crianza es decir normas,
habitos, horarios y limites que se pactan en el hogar.

En un inicio se conoce que percepcién tienen los participantes sobre el concepto de
“practicas”, en este caso son similares los conceptos entre los participantes.

(Participante 7) EA. 12. P7 “Son las normas o ejemplos a seguir que le damos a
nuestros hijos para que sean integras para la sociedad”

(Participante 8) EA. I3. P8 "Aquellas que se llevan a cabo siguiendo y teniendo

en cuenta las pautas de crianza pautadas entre papa y mama"



54

Evidenciando la importancia de las pautas, normas y orientacién que se genera
desde el seno del hogar, cumpliendo con un objetivo segun las ideologias de cada
familia.

Conociendo la percepcion de los participantes, se quiso identificar quien
aplicaba las practicas en su hogar anteriormente y en la actualidad. Frente a esto los
participantes nos comunicaron:

(Participante 3) EA. 12, 2. P3 "Cuando fui hija: Cuando fui hija entre todos.
Ahora que eres madre: Ahora que soy madre mi pareja y yo"

(Participante 5) EA. 12, 1. P5 "En mi casa o tanto mi papa como mi mama nos
daban normas y ahora que soy madre también tanto mi esposo como yo colocamos
normas en la casa"

(Participante 5) EA. 13, 1. P5 "El permiso lo damos tanto padre como madre"

(Participante 6) EA. 12, 1. P6 "Mi madre daba las reglas en casa y mi papa
daba el sustento econdémico y ahora que soy madre pasa lo mismo"

(Participante 7) EA. 12, 1. P7 "Cuando era hija las normas en el hogar las
proponia mi padre, ya que soy madre las impongo yo"

Se pudo evidenciar un cambio minimo en cuanto al rol que cumple cada uno en
el hogar, dado que solo una participante manifestd el cambio en la funcion que
cumplia su padre ahora los cumple ella, en cuento la mayoria de los participantes
manifiestan que no existe cambio alterno al rol que cumplian sus padres por el que
ahora cumplen, ademas de evidenciar equidad en la participacion en ejecutar las
practicas de la manera plantada. Las practicas de crianza difieren de unos padres a
otros y sus efectos en los hijos/a también son diferentes. los padres pretenden
modular y encauzar las conductas de los hijos en la direccion que ellos valoran y

desean y de acuerdo a su personalidad.
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Por otro lado, identificamos las diferencias que se han trazado durante estos
afos hasta la actualidad en cuanto las practicas de crianza que se usan en los
hogares participantes.

(Participante 1) EA. 12, 3. P1 "Cuando fui hija: Cuando era hija mis padres me
ponian limites como apenas salga del colegio se tiene que venir derecho para la casa.
Ahora que eres madre: cuando sea madre los limites que le pone a mi hija es que
tiene una hora de llegada a casa y se tiene que cumplir ese limite sin desobedecerlo"

(Participante 3) EA. I3. P3 "Cuando fui hija: Mi mama me decia que no me
podia dejar de tocar de ningun desconocido. Ahora que soy madre: Ahora que soy
madre para el cuidado de mi bebe es tenerla siempre y apoyarlo en lo que necesite
para la proteccion le diria que no se deje tocar de ningun desconocido”

(Participante 2) EA. 12, 2. P2 "Cuando fuiste hija: Si tiene que cumplir el
acuerdo. Se llega a un acuerdo en ambas partes. Ahora que eres madre: Se cumple el
acuerdo, se le dice por qué el acuerdo y que se saca de todo eso, se mejora”

(Participante 7) EA. 12, 2. P7 "Cuando fui hija: Hasta cierta hora esta en la calle
Jjugando. Hasta que no haga las tareas no me sale. Ahora que eres madre:
Reglamentos que mi hijo debe cumplir para dicho beneficio para él, fortalecer los
principios para que él sepa hasta donde puede llegar”

En este apartado se evidencia que en su mayoria no ha cambiado la forma de
aplicar las practicas en la crianza dado que se siguen estableciendo los limites
generados en la infancia, asi como el compromiso sobre los horarios. Sin embargo, se
incrementa la participacion entre los acuerdos, el apoyo emocional y proteccion sobre
el infante.

Pautas de las familias sobre la crianza: En esta categoria se establece la
normatividad, reglas y limites que se pactan en los hogares, asi mismo como se logra
llegar a un acuerdo de ponerlas en practica en el hogar.

En un primer momento se desea conocer que conciben los padres

participantes por el concepto de “Pautas”
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(Participante 8) EA. 12. P8 "Son la serie de normas y costumbres que
inculcamos los padres para fomentar el buen comportamiento y costumbres a nuestros
nifos"

(Participante 9) EA. 14. P9 "Es como el patrén con el que las generaciones
anteriores han criado sus hijos y de ahi generalmente se toma una base para criar
nuestros hijos dependiendo si fue buena o mala"

(Participante 1) EA. 12. P1 "Los limites y las normativas que nuestro padre nos
pone en el hogar"

(Participante 2) EA. 12. P2 "Son normas que uno debe seguir para corregir
cosas que estan mal hecho es como un lineamiento para ser mejor persona”

(Participante 3) EA. I13. P3 "Acciones que garantizan el cuidado y la crianza de
mi bebe"

Con lo anterior podemos evidenciar que la familia es la primera institucion en
donde se aprende las reglas para vivir en sociedad, obteniendo autonomia e
independencia y que desde luego puede ser transgeneracional, tal y como lo dije el
siguiente participante:

(Participante 1) EA. I3. P1 "Cuando fui hija: Me ensefiaron a respetar, a ser
independiente. Mi mama cumplié con todas las vacunas y me supo guiar muy bien y
aun lo hace. Ahora que soy madre: Ensefiarle a mi hija a que tiene que aprender a
cuidarse por si misma y acompanare siempre y la guiare para que sea una buena
persona”

Es decir el papel de padre o madre es como el de un maestro en clase,
ensefia, guia en el proceso y al final suelta con el conocimiento adquirido, esto es lo
que hacen dia a dia con las reglas, los limites, los acuerdos y de manera general las
normas para convivir de una manera equilibrada también es importante resaltar que en
algun momento por experiencias anteriores incluso en la misma crianza de la madre o
padre se resalta ciertos valores para implementar en la crianza que brinda

actualmente, para mejor explicacion las palabras textuales del participante 1
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EA.12,4.P1 "por ejemplo por parte de mi padre nunca me genero confianza, esa seria
una de las pautas que yo cambiaria en la crianza de mi hija al contrario yo si le daria
confianza" es decir que a partir de la experiencia en la crianza se considera
importante la confianza que puede brindar a su hijo/a; y el participante 5 EA.12,4.P5
"Antes educaban con mucha violencia. En esta época existe mejor entendimiento y se
resuelve dialogando" es decir que dentro de sus pautas que tiene en el hogar tiene
fuerza el dialogo que fue lo que hizo falta en su crianza, por ultimo, el participante 3
EA. 13, 2. P3 "Cuando fui hija: me corregian de mala manera. Ahora que eres madre:
Ahora que soy mama poner las practicas de la crianza de manera correcta”. Su
experiencia en la infancia le genero un cambio frente a pensamiento y aplicacion de
las practicas de casa.

La mayoria de los participantes coincidieron con definicion que podemos tener
de las pautas de crianza en cuanto a las normativas, limites, costumbres siendo estas
una guia y orientacion para ejercer una crianza asertiva. Ahora bien, en este apartado
se evidenciara como los padres participantes dan uso a las pautas de crianza en su
proceso de aprendizaje como madres o padres

(Participante 2) EA. I3, 3. P2 "Le hablo, le explico por qué lo sucedido le doy
ejemplos y le dé digo que es lo no quiere que él lleque hacer cuando sea grande”

(Participante 9) EA. 12, 3. P9 " Ahora los limites se hacen con el dialogo"

(Participante 8) EA. 12, 4. P8 "Ahora se brinda un poco mas de comprension
debido a que existen mas herramientas de aprendizaje”

Es decir, cuando se habla de pautas de crianza se hace referencia a todas las
estrategias que los padres y madres utilizan para fomentar el desarrollo personal de
los hijos/a, Se evidencia un cambio positivo en el estableciendo limites dado que se
es un proceso consciente en la importancia del dialogo y la comunicacion asertiva en
la crianza de los infantes cambiando la generacion de temor y amenazas las cuales
causaba mas conflictos en el nucleo de hogar y que finalmente la familia es como una

institucion, diariamente estan en proceso de aprendizaje.
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Reconocimiento de las familias sobre la crianza: En esta categoria se
identifica las formas de reconocer al infante en sus diferentes areas, dado esto por su
labor académica, su comportamiento en el hogar, habilidades extracurriculares,
disciplina, personalidad o alguna fecha en especial, por ello vamos a evidenciar las
distintas manifestaciones de reconocimiento.

En este apartado podemos identificar que significa reconocer a los infantes
para los padres participantes.

(Participante 1) EA. |4. P1 "Para mi reconocer mi hija es hermoso, yo la
reconozco con caricias, le hablo, le pongo musica luego con ella desde mi barriguita,
me cuido mucho también. Asi reconozco a mi bebe y con mucha felicidad"

(Participante 5) EA. 14. P5 "Reconocer es cada vez que ellos hagan algo bien
felicitarlos y darles a entender que nos sentimos orgullosos de ellos”

(Participante 4) EA. 13, 2. P4 "Reconoce aquellas actitudes o comportamientos
que te hacian sentir valioso y amado, asi como aquellos que herian tus sentimientos y
te producian miedo o inseguridad"

Se puede denotar que para las madres participantes es importante el
reconocimiento hacia sus hijos en los momentos que hacen lo que se considera
oportuno, esto a través de manifestaciones afectivas en donde el nifio sea consciente
de lo orgullosos que estan sus padres atreves de su felicidad, generando un impacto
positivo en el menor.

Es fundamental nombrar la siguiente pregunta que se realiz6 en la respectiva encuesta
para indicar hallazgos relevantes en esta categoria: ; Cémo reconocen los padres
participantes a sus hijos?

(Participante 4) EA. 14, 7. P4 "Amor. Carifio. Unidos en familia"

(Participante 5) EA. 14, 7. P5 "Carifio, amor, un buen ejemplo y darle a entender
la importancia de la familia”

(Participante 6) EA. 14, 7. P6 Abrazos, besos "eres el mejor”, "lo amo mucho"



59

(Participante 8) EA. 14, 1. P8 "Celebrando a través de aplausos felicitaciones y
muestras de afecto”

(Participante 2) EA. 13. P2 "Cuando fui hija: Amor de mis padres hacia mi.
Hogar, estar juntos. Ahora que soy madre: Dar amor, dialogar con mi hijo"

Se evidencia el significado de la unién familiar en cuanto demostrar al nifio lo
que significa para su hogar, asi mismo se establecen palabras de afirmacioén, palabras
de afecto, apoyo, afecto fisico y celebraciones.

Ademas de la transicién del aprendizaje que tuvieron los padres participantes
en cuanto a su experiencia, esto de acuerdo a algunas respuestas de ellos donde
radican que hubieran querido escuchar palabras de afecto, apoyo y amor familiar que
los hiciera sentir importantes y/o en cada una de sus familias, por ende, este amor que
quisieron recibir en su nifiez lo transmiten hacia sus hijos, de esta manera se
transforma el valor del reconocimiento en la sociedad.

Castigo de las familias sobre la crianza: En esta categoria se encuentra la
forma en que corrigen los padres y madres una mala accion o comportamiento que
realiza el infante, en cuanto a los castigos se evidencio que se han transformado
durante los ultimos afios ya que existen leyes que pueden condenar a un padre, madre
o cuidador que realice esta accion vulnerando los derechos del infante. Por ello, en
este apartado se demuestra las distintas perspectivas que tienen los padres y madres
participantes frente a lo que representa el castigo.

(Participante 7) EA. I3, 3. P7 "Castigos, reprender a los hijos"

(Participante 5) EA. I5. P5 “Es la forma de reprender a los hijos”

(Participante 5) EA. 15. P7 "Una manera de educar”

(Participante 3) EA. |15. P3 "Para mi el castigo es la forma de que ellos
aprenden un poco cuando se portan mal"

(Participante 1) EA. I5. P1 "Para mi el castigo es algo necesario para nuestros
hijos porque hay les estamos enserfiando que estan haciendo. Las cosas mal y que

deben remediar esos errores para que no los castiguen”



60

El castigo es percibido como una manera corregir las acciones que no son
acorde con el ideal o lo que se considera oportuno, es considerado como una forma de
educacion a los infantes demostrando que no se puede realizar siendo esto un medio
de aprendizaje en el desarrollo de su crianza. Ya conociendo que representa el castigo
a los padres y madres participantes, la pregunta es ¢ qué tipos de castigos conocen
ellos que se aplican en el dia a dia?

(Participante 3) EA. 15, 4. P3 "Golpes, maltratos verbales y psicolégicos"

(Participante 6) EA. 15, 5. P6 "El fisico, verbal"

(Participante 2) EA. |5, 5. P2 "La correa, el maltrato fisico, verbal psicolégico"

Se evidencia el reconocimiento de solo tres tipos de castigo los cuales son:
castigo fisico, castigo verbal, castigo psicolégico, omitiendo el castigo negociador,
castigo positivo, castigo negativo y castigo educador. Ahora bien, frente a esto se
conocer la manera que tienen los padres y madres participantes al castigar a sus hijos.

(Participante 1) EA. I5, 6. P1 "Quitandoles lo que mas les guste hacer hasta
que no ha las cosas correctamente”

(Participante 5) EA. 15, 5. P5 "Quitarles sus preferencias como la tele.
Juguetes”,

(Participante 5) EA. 15, 6. P5 "Con mi hijo por el momento el castigo que hemos
utilizado es hablarle fuerte en pocos términos lo regafios por el comportamiento"

(Participante 5) EA. 15, 2. P5 "Hablandoles fiiamente a los ojos dandoles a
conocer el error que estan cometiendo”

(Participante 3) EA. I5, 2. P3 "La forma correcta de corregir es saber hacerlo y
castigarlo, pero de manera correcta”

(Participante 1) EA. I5, 7. P1 "Hablandoles, diciéndoles: Hija esta mal lo que
haces, hablandoles"

(Participante 3) EA. I5, 7. P3 "En vez de castigar a mi bebe me gustaria hablar

con él y que me entendiera y haga caso"
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Aunque se reconocen solo tres tipos de castigos el cual el mas influyente es el
castigo fisico, en el momento de castigar a los infantes es el que mas se esta evitando
esto hace que se fomente el dialogo y la comunicacion entre las partes para lograr
llegar a un acuerdo y aprendizaje sobre lo sucedido y en una préxima ocasion saber
como realizar de mejor manera las acciones correspondientes. Asi mismo se genera el
castigo negociador en donde el infante no realiza el deber pactado o se comporta de
manera indebida se omite algo que puede ser satisfactorio para el mismo como
juguetes, salidas, actividades, television, entre otros.

En la vida, mas particularmente en la experiencia como hijos se puede
encontrar quejas o reclamos hacia los padres por la manera en que hicieron sentir a
sus hijos, vulnerables de una manera u otra queriendo que hubiera sido diferente; en
consecuencia en el rol de madre o padre se puede cometer errores sin ser
conscientes de ellos, en este apartado se quiere identificar si hubo algin cambio en
cuanto la manera en que lo castigaban y ahora en la actualidad cuando es madre o
padre de qué manera suele castigar

(Participante 6) EA. 13, 2. P6 "Cuando fui hija: El exceso de castigo fisico
porque tenia muchos hermanos por criar mas los oficios de casa, mi padre no
interferia nada en la crianza. Ahora que soy madre: A veces cuesta manejar el estrés
econoémico y eso me pone histérica como mi madre con los nifios"

(Participante 6) EA. 14. P6 "Mi mama decia cuando entre y que no ha hecho
oficio ya saben lo que les espera y ahora como madre: Cuando no hace lo que le digo
lo castigo quitandole el juego de la consola”

(Participante 3) EA. 14. P3 "Cuando era hija mi mama me castigaba y me
pegaba con una manguera de agua. Ahora que soy mama la forma de castigar a mi
hijo seria hacerle reconocer que hizo y castigarlo de una forma correcta sin golpes y
malos tratos No me gustaria que mi bebe tuviera la crianza que a mi me dieron, ni que

se crie siempre con malas palabras o malos tratos”
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Se evidencia que existe un cambio de pensamiento en cuanto la manera de
castigar al menor, dado que anteriormente recibieron fuertes maltratos fisicos y
psicologicos dejando una herida emocional en su nifiez, por ende, no aplican esos
tipos de castigos hacia sus hijos queriendo evitar los malos tratos e humillaciones en

donde el infante se pueda sentir como alguna vez lo experimentaron ellos.

Resultados del objetivo especifico 2

Durante el desarrollo del anterior apartado y por supuesto en el analisis de
categorias y subcategorias, se evidencia la relacion que existe entre creencias,
pautas, practicas con reconocimientos y castigos es inherente, es decir, cuando se
habla sobre una categoria se evidencia que también se toma componentes de otra
para poder construirse y desarrollarse, no se pueden evidenciar de manera individual
sino en conjunto, a saber, se comprendié que las categorias anteriormente nombradas
se evidencian en dos grupos fundamentales con interaccion permanente en la crianza,
los cuales son:

1- Creencias, pauta y practicas: Metaféricamente son quienes brindan las
reglas del juego, hasta donde se puede llegar, de qué manera, cuales son
los objetivos que se deben cumplir, los mapas del juego y las estrategias de
aprendizaje.

2- Reconocimientos y castigos: Metaféricamente son la forma de guiar el
proceso dentro del juego, los beneficios y recompensas por cumplir las
misiones establecidas o la disminucién de puntos por errores en el proceso
que finalmente se puede convertir en un aprendizaje.

En consecuencia:

Para la familia del participante 1, es relevante las vacunas, la nutricion y

proteccidn que se da en los primeros afios de su vida, no tiene muy en cuenta las
creencias o religion sino por el contario los aprendizajes que obtuvo de su misma

crianza para dirigir su familia de esta manera, en cuanto al grupo 2 para ella es
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fundamental poder reconocer a su hijo/a con palabras, caricias, tiempo de calidad, sin
embargo no desmerita los castigos, textualmente: "Para mi el castigo es algo
necesario para nuestro hijos porque hay les estamos ensefiando que estan haciendo.
Las cosas mal y que deben remediar esos errores para que no los castiguen”.

Para la familia del participante 2, resalta dentro el grupo 1 las normas y los
limites ya que justifica que esto permite ser mejor persona, cuidando el bienestar para
que el infante genere buenas bases como ella las tuvo, no fue tan relevante en su
discurso la categoria de creencias, sin embargo, si nombro a Dios y a la religion
catdlica, para ella es fundamental el dialogo en su familia ya que ella no tuvo en su
infancia, textualmente "Mi crianza fue muy diferente porque no habia mucho dialogo y
la de ahora pues por la educacion de uno le puedo hablar mas a mi hijo decirle lo
bueno lo malo ya que anteriormente nuestros padres no tenian la educacién necesaria
para hacerlo". En el grupo 2 prima nuevamente el dialogo como forma de
reconocimiento y las muestras de afecto, en el castigo elimina gustos para no utilizar
golpes.

En la familia del participante 3 se distingue una fuerte inclinacion dentro del
grupo 1 hacia el cuidado y proteccion del infante hacia otras personas: textualmente
“...Cuidar a mi bebe de forma correcta lo protegeria cuando salga a la calle y cuando
me necesite" y “...le diria que no se deje tocar de ningun desconocido...”. Los horarios
y los limites son parte imprescindible dentro de la crianza, debido a que ella vivié esto
en la suya lo esta implementando con su hijo/a, las creencias no las nombro a lo largo
de su discurso, ahora bien, en el grupo 2 asi como las anteriores madres las palabras
y las muestras de carifio son habituales, en la parte del castigo resalta que vivié
castigos fisicos muy fuertes y que no le gusta aplicar este tipo de castigo con su hijo/a.

En la familia del participante 4 prioriza la participacion, interaccion familiar y la
escucha activa dentro del grupo 1 ya que recalca que el papel de padre o madre es
todo un desafio, textualmente: "Ser padres es una labor que en verdad no es facil,

cuando tenemos un hijo muchas veces no tenemos con claridad cémo formarlo en su
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educacion. Ya que el unico precedente que tenemos es la propia crianza que nos
brindaron nuestros padres" es decir las experiencias en la infancia determinan como
se guia la crianza de los infantes. Resalta que los padres y madres son como los
maestros en casa, son quienes dan los lineamientos para la vida “son los primeros
maestros y los que ejercen mayor influencia en las vidas de los nifios. Por eso es muy
importante que los padres desarrollen y mantengan enlaces fuertes con las escuelas
de sus hijos". Las creencias no tienen lugar dentro del discurso de esta familia ya que
no las nombra. Dentro del grupo 2 resalta fundamentalmente la union familiar en los
diferentes ambientes de los infantes, particulariza el ambiente educativo: “... Cuando
los padres participan en la ensefianza de sus hijos, por lo general los hijos obtienen
mejores resultados en la escuela, se portan mejor, y tienen actitudes mas positivas
hacia la escuela y crecen para ser mas exitosos en la vida” sin embargo evidencia un
problema frente a la atencion de calidad que los padre y madres viven actualmente y
es la falta de tiempo para escuchar al infante o incluso poder compartir con ellos. En
cuanto a los castigos el discurso no es tan amplio comparado con la de otros
participantes y concuerda de que la mejor forma de castigar es quitando lo que mas le
guste al infante

En la familia del participante 5, dentro del grupo 1 fue relevante las creencias
que cuidan el bienestar del infante, como los remedios caseros o el hecho de poner
una camisa roja para el pujo del bebe que finalmente se ve en la practica, en el dia a
dia. Desde luego el dialogo juega un papel fundamental puesto ella vivié mucha
violencia en su infancia gracias a la falta de dialogo. asi como las anteriores madres
las palabras y las muestras de carifio son habituales como parte del reconocimiento
del infante.

En la familia del participante 6, en el grupo 1 la experiencia de su infancia
genero impacto al momento del papel de madre, textualmente: "El acompafiamiento
que mi mama nos hizo en la nifiez hasta grado quinto, ya después paso de dar a exigir

y ahora que soy madre también hago lo mismo" pero desde luego también resalta la
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participacion y la negociacion. Dentro del grupo 2, resalta la opcion del infante y las
muestras de carifio, eliminacion de gustos cuando hay algun error en el proceso.

En la familia 7 en el grupo 1 le da la importancia de crear lineamientos y
normas o en sus palabras “control y proteccion” a partir de las creencias religiosas, es
decir, este tiene un papel fundamental para las reglas de convivencia que finalmente
son distintas en cada uno de los hogares, textualmente: "Cada cultura tiene creencias
diferentes por sus raices, pero las mas importantes para la atencién y el cuidado son
las que se ensefian en casa, cdmo valores entre otros" y que a partir de esto cada los
nifos y nifas construyen una vision particular del mundo teniendo en cuanta que la
familia es una institucion. Asi como las anteriores madres las palabras y las muestras
de carifio son habituales como parte del reconocimiento del infante En cuanto a los
castigos el discurso no es tan amplio comparado con la de otros participantes y
concuerda de que la mejor forma de castigar es quitando lo que mas le guste al infante

Y finalmente en la familia 8 dentro del grupo 1 las creencias de patrones
generacionales, es decir que pasan de familia en familia como un legado, tienen un
papel fundamental en la creacion de pautas y practicas con el fin de generar una
convivencia sana en la familia, resalta que en la actualidad hay mayores
oportunidades para desarrollar estrategias para los padre y madres hacia el
aprendizaje de sus hijos. Dentro del grupo 2 el hecho de conocer las actitudes,
aptitudes, personalidad, gustos y estado del animo hace parte de reconocer al infante,
relacionado con ello el hecho de castigar ya que presenta una corresponsabilidad en la
situacion del infante, textualmente: "Trato de mantener la calma ya que comprendo
que aun esta pequefia y a veces le cuesta seguir instrucciones"

Entonces, cada familia tiene distintas creencias, pautas, practicas de crianza,
reconocimientos y castigos de los infantes, en donde existen 3 indicadores: la herencia
cultural, el ambito social y el ultimo engloba las necesidades familiares, los cuales
describen la creacion de estas categorias y por supuesto la relacion que tienen unas

con otras enfocados hacia la crianza del infante.
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Resultados del objetivo especifico 3

Propuesta ludica

Titulo: Educando con amor

Descripcion: A Continuacion, se presenta una estrategia ludica elaborada
para fortalecer las practicas de crianza implementadas para padres y madres de nifios
y nifias en primera infancia, teniendo en cuenta las categorias de creencias, practicas,
pautas, reconocimiento y castigo.

Justificacion: Se justifica la implementacion de esta estrategia en las practicas
de crianza en familias con nifios en primera infancia ya que promueve la posibilidad de
formar los nifios y nifias desde la proteccion y el desarrollo integral en el marco del
respeto al tomar conciencia del aporte que brindan los resultados de la investigacion
los cuales evidenciaron que existe una relacion mutua entre cada una de las
categorias en donde cada una tiene repercusién en las otras. Se evidencian
inconformidades por parte de las madres en cuanto la experiencia de su propia
crianza, generadas por parte del padre o de la madre o en la mayoria de las ocasiones
de las dos partes, por ende, se enfatiza la importancia de fortalecer las practicas,
pautas, reconocimiento y castigo ademas de realizar una reflexion sobre la
procedencia de las creencias las cuales hasta el momento replican y aplican las
madres de familia.

Por otra parte, al seguir las actividades que se plantean en esta estrategia
permite la construccion de relaciones funcionales en las relaciones madre, padre e
hijos y fortalecimiento de sus vinculos afectivos le dan lugar a un desarrollo
sano socioemocional, lo cual redunda en la consolidacion en estructuras psiquicas

dotadas de confianza y seguridad.
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Objetivos

Brindar herramientas parentales a través de una estrategia de intervencién
aplicada en las practicas de crianza durante la formacion de nifios y nifias por parte de
sus padres para promover un acompafiamiento en el crecimiento y desarrollo de los
nifnos y nifias en sus diferentes dimensiones.

Actividades:

1. Pautas y practicas (Moédulo 1)

-Pensar en un habito que puede mejorar la interaccion familiar
-Enfocar y revisar que se debe cambiar e implementarla para realizarla dia a dia
-Practicar dia a dia con la familia.

Por ejemplo; Todas las comidas se tomaran en la sala para lograr una

comunicacion con todos los integrantes de la familia

2. Pildoras familiares

Metafora: Normalmente cuando se toma una pastilla o una pildora es porque
necesita las vitaminas o componentes que esta aporta a la vida propia, en este juego
es parecido, es decir se encontraran varias pildoras o vitaminas con sus respectivos
beneficios y al frente se debe poner el nombre del integrante de la familia en donde

encuentra esta vitamina.

Por ejempilo:
e Mejoran tu autoestima....... Mi papa Salomén
o Transmite buena energia...... Andrés mi hermano mayor

Nota: No importa que el nombre de una misma persona se repita

3. Desafios en familia (Mapa del tesoro familiar)

Son protagonistas absolutos de una busqueda del tesoro (Amor, respeto,

comprension, comunicacion...) Hay un texto en donde la idea es que cada familia
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describa una situacién complicada por la cual ha pasado y por supuesto han superado,

resaltando los componentes esenciales que les ayudaron en el proceso.

4. Cartografia de emociones (Modulo 2)

o 1 Paso: Dibujar la silueta del infante, dividir la silueta por la mitad
e 2 Paso: Seleccionar el lado izquierdo como positivo y el lado derecho como
negativo o en un lado de la hoja positivo y en el otro lado negativo
o 3 Paso: Responder las siguientes preguntas y ubicar la respuesta en el lado
correspondiente:
* ¢ Qué cualidades tiene mi hijo(a)?
* ¢ Qué logros ha tenido mi hijo(a)?
* ¢, ComMo expresa sus emociones positivas mi hijo(o)?
*¢ Qué habilidades tiene mi hijo(a)?
* ¢ Qué aspectos debe mejorar mi hijo(a)?
*¢,COmMo expresa sus emociones negativas mi hijo(o)?
* ¢, Como hablo de mi hijo frente a los demas?
4 Paso: Elaborar un parrafo explicando como reconoce a su a su hijo y qué

aspectos debe mejorar.

5. Cultivando mi hogar

Metafora: Cuando una planta se siembra necesita de diferentes herramientas o
componentes para que siga creciendo fuerte y sana, una familia es igual por ende
elemento que necesita la planta, este representa un valor, es decir

e Agua-Disponibilidad

e Luz. -Confianza

o Tierra-Participacion

e Abono-Reconocimiento

o Floreciendo-Afecto
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Al frente de cada valor describir lo que han logrado en familia

6. Las emociones de los superhéroes (Médulo 2)

Dibuja tu propio superhéroe, con los poderes y los colores que quieras. Ten en
cuenta valores que te caracterizan o quieres que te caractericen, por ejemplo, la
bondad, la valentia, la inteligencia, la empatia, la responsabilidad y emociones que

destaque de manera especial para asi desarrollar tus poderes.

7. Heridas de crianza (Nuestra nifia o nifo interior herido puede llegar a dominar

nuestra vida por completo)

Llamar al nifio interior que tienes. ; Qué le vas a decir?

Nota: Si es necesario escribirle una carta se puede hacer

8. Botiquin de las emociones

(Es un botiquin lleno de autoestima, optimismo, respeto, caricias, comprension y todo

lo que tu necesites. Es completamente personalizado para curar tus heridas.)

e Piensa en lo que quieres curar
e Saca la emocién o valor del botiquin
e Realiza el proceso de curacion (toma el tiempo que sea necesario)

o Agradece y guarda el botiquin para cuando lo vuelvas a necesitar

9. Juguemos a reciclar

Metafora: El reciclaje es tan importante porque nos ayuda a saber que
tenemos, que queremos votar a la basura y que se puede recuperar para transformar.
En este caso se hablara sobre los tipos y formas de castigo que conocen o que han
vivido los padres, madres o cuidadores realizando una lista y luego se reciclara las que

no le gusta o no usan con los nifios y nifas y las que si usan habitualmente
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Personas responsables:

Liseth Nataly Martinez Patifio & Yeimy Mesa Luna
Beneficiarios:

Padres, madres y demas personas responsables del cuidado de nifios
Recursos:

Materiales didacticos, papel, esfero, lapiz, internet para Ingresar al siguiente
link en donde se encuentra la cartilla didactica

https://www.canva.com/design/DAEeZP9uFeU/NK9aknFiB49ymMrYRKvDUQ/watch?u

tm_content=DAEeZP9uFeU&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm s

ource=sharebutton

Conclusiones y recomendaciones

Mediante las encuestas aplicadas se logro diferenciar el concepto que cada uno de
los participantes tenia sobre cada categoria, siendo estos adquiridos por su experiencia
como hijos y como padres ademas de los aprendizajes obtenidos en distintas areas de su
vida, se pudo identificar que la mayoria de los participantes tienen la misma percepcion de
estas categorias Inicialmente se puede concluir que el pilar fundamentalde las creencias
en las familias colombianas y de por si en algunos paises Latinoamericanos, es la herencia
cultural que se han venido construyendo por las mujeres y los hombres tomando diferentes
papeles o funciones en el hogar, sientocategorizadas como creencias religiosas, valores y
costumbres que proveen del hogar siendo transmitidas de generacién en generacion con
un significado familiar, en cuantolas pautas y practicas de crianza suelen relacionarla como
una misma teniendo pocas diferencias establecidas ya que las identifican como normas,
limites, reglas, horarios sin embargo tienen un patrén en comun usando el dialogo como
medio para fomentar las pautas y asi mismo ponerlas en practica, se consideran
fundamentales para el hogar haciendo parte de la integracion y la formacion de cada
integrante de la familia. En la categoria de reconocimiento encontramos que es importante

para los padres
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participantes incentivar el buen comportamiento de sus hijos por medio de palabras de
afecto, premios o regalos, e inculcando el valor por la familia. En cuanto a los castigos los
participantes en su mayoria tenian referencia al castigo fisico esto como golpes, amenazas,

humillaciones, represiones siendo asociado a su experiencia en la infancia.

En este orden de ideas, las necesidades familiares vienen a reflejarse en las pautas,

practicas, reconocimientos y castigos que son indiscutiblemente fundamentales
para la creacion y el sustento de la crianza en infantes y por supuesto de una familia, esto
lo desarrollan de acuerdo con el ritmo que quieran tomar teniendo en cuenta componentes
fundamentales tales como: la comunicacion, el respeto, la libertad, la tranquilidad, la
comprension y entre otros valores necesarios, puede que exista familias parecidas o con
necesidades similares, pero cada una resuelve y aplica de forma distinta con sus
peculiaridades y estrategias.
Es fundamental concluir que durante el desarrollo de la infancia siempre existiran
comportamientos los cuales se consideran apropiados o inapropiados desde los padres y
madres de familia, Por esto, se llama a reflexionar sobre todo lo que hacemos, decimos y
practicamos frente a los menores y con los menores, preguntandose si se esta
reconociendo y castigando de manera adecuada y ejerciendo una crianza ajustada a las
necesidades para que los nifios y nifias del pais sean personas, seguras, autosuficientes,
amables y simpaticas, para el desarrollo de la familia y de un mejor pais. Tener siempre
presente que lo que el infante viva durante sus primeros afios de vida serafundamento para
regir durante toda su trayectoria, por ende, la proteccion de la primera infancia recae en
una responsabilidad social, nos involucra a todos como parte del cuidado de las proximas

generaciones y del cdmo se protegen esos derechos y se vela por su bienestar.
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Por ultimo se desarrollé un estrategia didactica incentivando el uso de estas categoriasen
el hogar, dando participacion a cada experiencia compartida en este taller encontramos
como el aprendizaje en la crianza es fundamental ya que la mayoria de la participantes
fueron madres jovenes y no tuvieron una informacién previa de como tomar esta
responsabilidad, afrontando a una sociedad solas y muchas veces sin el apoyo de una
pareja, por eso se denoto la diferencia de una crianza con conciencia en pro del bienestar

del infante, siendo empatica, respetuosa y amorosa.

En el proceso de la investigacién se pudo evidenciar la importancia de la “ responsabilidad
del sentido” como lo menciona el autor viktor frankl siendo para él fundamento de la existencia
humana, resaltando como un valor fundamental alineado a la libertad de voluntad, dandonos
a elegir nuestro camino con responsabilidad y amor, esto lo podemos asociar por medio de
la encuesta y el taller las madres resaltan la importancia de delegar responsabilidades a sus
hijos como parte de la practica de crianza, en donde deberian arreglar sus juguetes, organizar
su ropa, participar en las decisiones de las actividades en familia, realizar las tareas
correspondientes y asi mismo el infante podria hacer sus actividades favoritas esto como
parte de reconocimiento por su buen comportamiento y asi ir adquiriendo el valor de
responsabilidad que es fundamental en todas sus areas relacionadas.

Durante el desarrollo del taller se evidencio la “libertad de voluntad” donde las madres fueron
conscientes de todas sus virtudes, capacidades, habilidades, aptitudes y cualidades que las
hacen ser Unicas e irrepetibles, valorandose por sus experiencias, aprendizajes y actitud,
generando la capacidad de autoconocimiento evaluando cuales son sus objetivos mas
importantes para ellas mismas y para sus hijos o hijas.

Asi mismo también se generd un alto significado a los “valores creativos” comprobandose
como las madres realizan aportes diariamente a su hogar, por medio de distintas actividades,
juegos, interacciones familiares, responsabilidades, aptitudes pero lo mas importante una

excelente actitud para generar un ambiente ameno dentro del hogar.

En estas cinco categorias pudimos evidenciar como se refleja los tipos de aprendizaje que
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nos menciona Vigotsky tales como aprendizaje proximo, real y potencial, resaltando mas en
la categoria de creencias, practicas y pautas en donde se evidencio el rol que ocupan los
padres como educadores en sus diferentes maneras y enfatizando en la ensefianza para
potencializar los infantes que estan a su cargo, dado esto vemos de acuerdo a las creencias
de las madres se enfocan en la fe, las creencias religiosas, los valores y los modales ante
una sociedad de esta manera los infantes lo van desarrollando e inculcando en sus diferentes
entornos, en cuanto las pautas establecen las normas, reglas y limites en su hogar que a su
vez estan dirigidas por una misma sociedad para lograr una mejor interaccion entre sus
semejantes, a si vemos como se ponen en practica las pautas anteriormente dichas
generando un aprendizaje en el hogar y en los infantes, no podemos olvidar que esto es un
aprendizaje diario construido por errores y aciertos que en la medida del tiempo se va
potencializando la mejor manera de generar una crianza positiva como lo mencionaban las
madres dirigiéndola hacia el dialogo, interaccién y participacién entre los integrantes del

hogar.

Ahora bien, vemos reflejado el andamiaje en cuanto las categorias de reconocimiento y
castigo dado que una figura experta en este caso las madres categorizan los
comportamientos de sus hijos como adecuados o inadecuados para lo esperado en su
momento, en la encuesta enfatizaron el castigo como medio de correccion y aprendizaje para
que lo que puedan considerar un mal comportamiento pueda mejorar por medio de esta
categoria y por el contrario seguir fomentando el buen comportamiento por medio de los
reconocimientos en los infantes es decir la figura novata, esto en pro de la construccién del

menor como persona segura, autbnoma e independiente.

Por ultimo, podemos evidenciar la importancia del aprendizaje significativo como lo menciona
David Ausbel, en todo el proceso de la crianza y la formacion de un individuo depende mucho
del significado que le da el cuidador a sus experiencias y conocimientos que tenido a lo largo
de su vida y asi mismo poder ejercer las creencias, practicas, pautas, reconocimientos y
castigos que considera relevantes en este ambito. En el proceso de la investigacion se resalta

todo lo que vivimos en nuestros primeros afios de vida se queda grabado en nuestra memoria
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siendo recuerdos positivos o0 negativos, en algunas ocasiones la experiencia fue satisfactoria
que las madres decidieron acudir a esto y aplicar de la misma manera la crianza con sus hijos
fomentando el cuidado, la confianza, el didlogo y la unién familiar, de la misma manera existen
casos en donde se mantiene el jerarquia del hogar, al aplicar las pautas, practicas y asi mismo
el reconocimiento y castigo sin reflexionar si esto fue positivo o negativo para su misma
infancia, siguiendo sus patrones generacionales. Sin embargo existen casos que son
contradictorios a los dos anteriores siendo estos la evidencia de cémo la infancia es un
referente para toda la vida y puede cambiar los roles establecidos en el hogar y manera de
desarrollar la crianza en los menores dado que existieron experiencias negativas en donde la
madre decide cambiar todo lo aprendido en su infancia para mejorar la crianza de su hijo o
hija, cambiando el castigo fisico, psicolégico y amenazas por comprension, dialogo, apoyo,

amor, escucha activa y cuidado para el bienestar del menor.
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Anexos

Anexo 1. Formato de entrevista semiestructurada para madres

Acepto este consentimiento informado.

Nombre, Edad.
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Marque el nivel de educacién alcanzado:

¢ Estudia actualmente?

Describa su oficio

Convive con:

Identifique la edad de cada uno de sus hijos/as: [1 Hijo/a]

Identifique la edad de cada uno de sus hijos/as: [2 Hijo/a]

Identifique la edad de cada uno de sus hijos/as: [3 Hijo/a]

Identifique la edad de cada uno de sus hijos/as: [4 Hijo/a]

Identifique la edad de cada uno de sus hijos/as: [5 Hijo/a]

Identifique la edad de cada uno de sus hijos/as: [6 Hijo/a]

Jefatura del hogar:

1. ¢ Para usted qué son las creencias familiares para la crianza?

1.2. Escriba las creencias que conciben los padres para atender, cuidar y proteger,
cuando fuiste hija y ahora que eres madre

1.3. ¢ Cuales son las creencias mas importantes para la atencion, cuidado y proteccion
en el acompafiamiento cuando fuiste hija y ahora que eres madre?

1.4. Escriba las frases que recuerda que utilizaban para reconocer o castigar, por
ejemplo: “la letra con sangre entra” cuando fuiste hija y ahora que eres madre

2. Para usted ;Qué son las pautas para la crianza?

2.1. ¢ Quién propone las normas en el hogar? Cuando fuiste hija y ahora que eres
madre.

2.2. ;Como se establecen los acuerdos en casa? Cuando fuiste hija y ahora que eres
madre.

2.3. ,Como se establecen los limites en casa? Cuando fuiste hija y ahora que eres
madre.

2.4. ; Cual(es) considera que son las diferencias en la pautas de crianza que
recibieron de sus padres y la que ahora le brinda a su(s) hijo(a)?

2.5. 4 En qué se basa para establecer las pautas de crianza en su familia?
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3. ¢ Para usted cuales son las practicas de crianza?

3.1. ¢ Quién proporciona cotidianamente los permisos a los hijos(a)? Cuando fuiste hija
y ahora que eres madre.

3.2. ¢ Qué dificultades se presentan en las practicas de crianza? Cuando fuiste hija y
ahora que eres madre.

3.3. ¢ Qué practicas de crianza utiliza cuando surgen conflictos en la crianza con su(s)
hijo(a)?

3.4. ;Qué actividades considera importante desarrollar en las practica con su(s)
hijo(a)? ¢ Cuales practicas?

3.5. Describa la rutina con su(s) hijo(a) en casa

3.6. ¢, Cumple lo prometido cuando se portan bien su(s) hijo(a)?

4. ; Qué significa para usted reconocer a su hijo o hija?

4.1. ;Cual es la manera de reconocer los logros de su(s) hijo(a)?

4.2. ; Como expresa la satisfaccion que generan los logros que su(s) hijo(a) alcanza?
4.3. ;Si alguien le preguntara quien es y como es su hijo qué responderia?

4.4. Describa la manera en que se brinda participacion de su(s) hijo(a) en el hogar
4.5. Describa en qué situaciones escucha a su(s) hijo(a)

4.6. Cuando su(s) hijo(a) pide atencion ¢ Cual es la forma de manifestarse?

4.7. Describa las formas de expresion de afecto hacia su(s) hijo(a)

5. ¢ Para usted qué es el castigo?

5.1. ¢ Cual es su reaccion cuando su(s) hijo(a) no realiza las indicaciones que le
brinda?

5.2. ¢ Cuales son las formas de corregir o castigar a su(s) hijo(a) cuando no sigue sus
indicaciones?

5.3. Explique si esta de acuerdo o no con los castigos

5.4. ; Qué tipo de castigos recibié de sus padres?

5.5. ¢ Qué tipos de castigos conoce?

5.6. ¢ Cuales utiliza en la crianza de su(s) hijo(a)?



84

5.7. Sin utilizar el castigo que otras opciones considere pertinentes para corregir a
su(s) hijo(a)

Otros comentarios:

Anexo 2. Formato de consentimiento informado

Bogota D.C., de de 2021

FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
PROGRAMA DE PSICOLOGIA
Consentimiento informado

Por medio de la presente yo

identificado (a) con cédula de ciudadania numero de

hago constancia que participd de forma voluntaria en el ejercicio
académico del grupo de estudiantes del programa de Psicologia de la Fundacién
Universitaria Los Libertadores que actualmente realizan su trabajo de grado para optar el
titulo de psicologa.

Entiendo que el proceso consiste en realizar una encuesta, mediante una propuesta
dindmica que busca recolectar informacion y a su vez brindar estrategias de
acompafiamiento en la crianza, pautas y practicas. Posteriormente, la informacion sera
compartida con todo aquel que tenga acceso al trabajo de grado. El resultado de dicho
analisis sera compartido al final del proyecto siguiendo el principio de confidencialidad
(por lo que no se dara a conocer datos de identificacion que permitan revelar su identidad).

Tengo conocimiento de las caracteristicas de la intervencion, los procedimientos y el
manejo que se dara a la informacion. De la misma forma, he sido informado (a) de que
no recibiré ningun tipo de remuneracion o estimulo econdémico por mi participacion.

Marque con una X si permite o no la toma de fotografias de dicha actividad: SI O - NO
O

Firmo este documento, del cual se me entrega copia, el dia de de 2021 a
solicitud de las estudiantes.

Firma del participante
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Anexo 4. Matriz de categorias

Tabla 2

Matriz de categorias con analisis de discurso

Categorias: CREENCIAS

Categorias emergentes en el
analisis

Expresiones

Observaciones

Convicciones comunales

Dios y religion

Patrones generacionales

EA.I4.P5 "Si no te portas bien se lo lleva el coco. Si no me haces caso no te
llevo al parque"

EA.13.P5 "Se define como en las creencias de cada uno o de la comunidad"

EA.13.P7 "Cada cultura tiene creencias diferentes por sus raices, pero las
mas importantes para la atencion y el cuidado son las que se ensefian en
casa, como valores entre otros"

EA.12.P2 "Cuando fui hija: Religiosa "Catdlica" Me reprendian. Saludar a
cualquier lugar donde llegaba no interrumpir a las personas mayores
cuando hablaban, respetar, valores. Ahora que soy madre: El respeto,
tener valores. Creer en Dios. Saludar agradecer cuando llegan a algun lado
y se obtiene algo. Educar, corregir cuando algo hacen mal"

EA.I2.P8 "Mas que todo la creencia en Dios, la fe y el respeto al préjimo"
EA.12,5.P9 "Primeramente en Dios y después por pautas dadas por una
psicologa y los cuales han funcionado con mi hijo menor "

EA.11.P8 "Las creencias familiares son las costumbres que van pasando de
generacion en generacion como legado familiar"

EA.I2.P8 "Son la serie de normas y costumbres que inculcamos los padres
para fomentar el buen comportamiento y costumbres a nuestros nifios"

EA.12.P3 "Mi mama me decia que tenia que estudiar para ser alguien en la
vida. Ahora que soy madre: Cuidar a mi bebe de forma correcta lo
protegeria cuando salga a la calle y cuando me necesite"

EA.I2.P7 "La creencias religiosas ya que estas se inculcaron desde el hogar
como parte del control y proteccion de nuestros padres"

EA.I3.P6 "El acompafiamiento que mi mama nos hizo en la nifiez hasta

grado quinto, ya después paso de dar a exigir y ahora que soy madre
también hago lo mismo"

Generacién de memorar, amenaza,
discurso transaccional

Significados

Las creencias las fundamenta el origen
cultural y los valores desde casa.

Se replican las creencias religiosas y
valores de casa

Son costumbres transgeneracionales
orientacion religiosa, orientacion
profesional

Son costumbres trasgeneracionales

Son costumbres y normas
trasgeneracionales

Cambio de creencia a partir de la
experiencia, fundamentada por el
cuidado y proteccion

Se replican las creencias religiosas y
los valores de casa

Se replica la manera de exigir y cuidar



Cuidados para el bienestar

EA.13.P8 "La confianza hacia mis padres y asi mismo trato de inculcarselo a
mi hija"

EA.14.P9 "Es como el patron con el que las generaciones anteriores han
criado sus hijos y de ahi generalmente se toma una base para criar
nuestros hijos dependiendo si fue buena o mala"

EA.12,1.P6 "Mi madre daba las reglas en casa y mi papa daba el sustento
economico y ahora que soy madre pasa lo mismo"

EA.12, 2.P4 "Mi mama me hablaba mucho y ahora que soy madre también
lo hago por ejemplo. Les digo una cosa vy si lo hacen se les da cualquier
cosa"

EA.I1.P2 "Son valores adquiridos por los antepasados para brindar una
mejor educacion a nosotros mismos y nuestros hijos"

EA.I2.P5 "Una de las creencias la camisa roja para los bebés sirve para el
UC_.O:

EA.13.P5 "Los remedios caseros"

Se transmite la confianza generada

Se fundamenta en las creencias
transgeracionales, en la crianza de los
infantes a través de su experiencia.

Se replican los roles de género en el
hogar

Se fundamenta en el dialogo
manteniendo las condiciones e
intercambios

Se fundamenta en los valores
transgeneracionales, en busca de una
mejor educacion.

Se fundamenta en los mitos
transaccionales

Creencias medicinales

Categorias: PAUTAS

Categorias emergentes en el
analisis

Expresiones

Observaciones

Normas, limites y acuerdos

EA.I4.P3 "Cuando era hija mi mama me castigaba y me pegaba con una
manguera de agua. Ahora que soy mama la forma de castigar a mi hijo
seria hacerle reconocer que hizo y castigarlo de una forma correcta sin
golpes y malos tratos No me gustaria que mi bebe tuviera la crianza que a
mi me dieron, ni que se crie siempre con malas palabras o malos tratos"

EA.11.P4 "habitos se convierten en valores, y los valores se convierten en tu
destino"

EA.I2.P8 "Son la serie de normas y costumbres que inculcamos los padres
para fomentar el buen comportamiento y costumbres a nuestros nifios"

EA.I2.P2 "Cuando fui hija: Religiosa "Catélica" Me reprendian. Saludar a
cualquier lugar donde llegaba no interrumpir a las personas mayores
cuando hablaban, respetar, valores. Ahora que soy madre: El respeto,
tener valores. Creer en Dios. Saludar agradecer cuando llegan a algin
largo y se obtiene algo. Educar, corregir cuando algo hacen mal"

Cambio de creencia en la crianza a
partir de la experiencia, fomentando el
dialogo e intercambios justos

Se fundamenta en valores y habitos

Son normas y costumbres
transgerenacionales, establecidas en
el hogar

Se mantiene la fe en Dios, valores y
normas establecidos en el hogar



EA.I3.P3 "Cuando fui hija: Mi mama me decia que no me podia dejar de
tocar de ningun desconocido. Ahora que soy madre: Ahora que soy madre
para el cuidado de mi bebe es tenerla siempre y apoyarlo en lo que
necesite para la proteccién le diria que no se deje tocar de ningun
desconocido"

EA.13.P6 "El acompanamiento que mi mama nos hizo en la nifiez hasta
grado quinto, ya después paso de dar a exigir y ahora que soy madre
también hago lo mismo"

EA.14.P6 "Mi mama decia cuando entre y que no ha hecho oficio ya saben
lo que les espera y ahora como madre: Cuando no hace lo que le digo lo
castigo quitandole el juego de la consola"

EA.14.P8 "No me castigaban con palabras, bastaba una mirada para saber
que debia comportarme y por ende casi no me castigaban"

EA.12.P1 "Los limites y las normativas que nuestro padres nos pone en el
hogar"

EA.I2.P2 "Son normas que uno debe seguir para corregir cosas que estan
mal hecho es como un lineamiento para ser mejor persona"

EA.12.P3 "mi familia decia yo no podia tener relaciones ni salir a fiestas
gasta que me independizara”

EA.12.P6 "las reglas establecidas en el hogar "

EA.12.P7 "Son las normas o ejemplos a seguir que le damos a nuestros
hijos para que sean integras para la sociedad"

EA.12,1.P7 "Cuando era hija las normas en el hogar las proponia mi padre,
ya que soy madre las impongo yo"

EA.12, 2.P1 "Cuando fui hija: Cuando fui hija las acuerdos que teniamos en
casa era por ejemplo, jeni lava la loza, leidy tiende la cama entonces
nosotras siempre aprendimos a respetar los acuerdos que mi madre nos
ponia. Ahora que eres madre: pero cuando sea madre el acuerdo que le
ponga a mi hija siempre se los voy a recalcar para nunca falte mi acuerdo
sera de lo que sea"

EA.I2, 2.P2 "Cuando fuiste hija: Si tiene que cumplir el acuerdo. Se llega a
un acuerdo en ambas partes. Ahora que eres madre: Se cumple el acuerdo,
se le dice por qué el acuerdo y que se saca de todo eso, se mejora "

EA.12, 2.P3 "Cuando fui hija: Cuando fui hija entre todos. Ahora que eres
madre: Ahora que soy madre mi pareja y yo"

EA.I2, 2.P4 "Mi mama me hablaba mucho y ahora que soy madre también

lo hago por ejemplo. Les digo una cosa y si lo hacen se les da cualquier
cosa"

La crianza se fundamenta en el apoyo
proteccion, atencion y seguridad.

Las pautas se fundamenta en
acompafamiento y exigencia

Cambio de discurso transaccional de
amenaza

Generacién de temor

Son normas y limites
transgerenacionales

Se fundamenta en normas y limites
para el desarrollo de la crianza

Sobreproteccién, dependencia
Normatividad establecida

Normas establecidas por una sociedad

Cambio de rol en el hogar

Se fundamentan en acuerdos y
deberes en el hogar

Se fundamenta por medio de acuerdos

igualdad en el establecer normas y
limites en el hogar

Se fomenta el dialogo como pauta de
crianza



Rol de maestro en el ejercicio
paterno y materno

EA.12,2.P6 "Si se cumplia con las responsabilidades se obtenian beneficios,
juguetes, salidas, premios y ahora que soy madre lo realizo de la misma
manera"

EA.I12, 3.P1 "Cuando fui hija: Cuando era hija mis padres me ponian limites
como apenas salga del colegio se tiene que venir derecho para la casa.
Ahora que eres madre: cuando sea madre los limites que le pone a mi hija
es que tiene una hora de llegada a casa y se tiene que cumplir ese limite
sin desobedecerlo"

"Cuando fui hija: Hasta cierta hora esta en la calle jugando. Hasta que no
haga las tareas no me sale. Ahora que eres madre: Reglamentos que mi
hijo debe cumplir para dicho beneficio para él, fortalecer los principios para
que él sepa hasta donde puede llegar”

EA.I2, 3.P3 *Cuando fuiste hija: cuando era hija me decian que si me
pasaba de las 7 30 PM me pegaban y no me dejaban salir.

*Ahora que eres madre: Ahora que soy mama mis limites seran: Horarios,
respeto.

EA.I12,3.P4 "Cuando no hacen caso le dicen a uno que a tal hora ese es un
limite o cuando uno juega también y ahora q soy madre también lo aplico"

EA.12,3.P9 " Ahora los limites se hacen con el dialogo"

EA.12,3.P5 "Los limites los establecemos cumpliéndolos en forma
adecuada”

EA.12,5.P5 "Se basa en responsabilidad y respeto de la familia"
EA.12,5.P6 "En los principios y valores"

EA.I3.P7 "Cada cultura tiene creencias diferentes por sus raices, pero las
mas importantes para la atencion y el cuidado son las que se ensefian en
casa, como valores entre otros"

EA.13.P6 "como lo ejecuto, Orientandolos, como debe ser en cuanto a los
principios y valores"
EA.13,2.P7 "La rebeldia de los hijos, Los problemas en el hogar"

EA.I4.P6 "Reconocer que estoy formando personas con principios y
valores"

EA.11.P1 "Tener un buen cuidado primero que todo en el proceso del
embarazo luego saber alimentar a nuestro bebés y cumplir con todas sus
vacunas"

EA.I1.P6 "Principios y valores "

Pautas de crianza
transgerenacionales, se generan
intercambios

Se replican los limites establecidos
aprendidos en la crianza

Se establece limites, horarios y
deberes. Fomentado la toma de
decisiones a partir de los principios
inculcados en el hogar

Los limites se establecian a través de
la amenaza, cambio de
establecimiento de limites a través de
la experiencia.

Son limites establecidos en el hogar

Los limites se fundamentan en el
dialogo

Los limites se fundamentan a través
del compromiso

Son responsabilidad y respeto

Se fundamenta en los principios y
valores

Las pautas se establecen a través de
la atencion, cuidado y valores
aprendidos en casa

Orientacion en base a los valores
Dificultades en la crianza

Reconocimiento de significados

Alimentacion saludable, cuidados en el
embarazo, atencion a la salud

Se fundamenta en los principios y
valores



EA.I2.P1 "Cuando fui hija: Cumplir con todas las vacunas, atender muy bien
a los hijos tener un alimentacion excelente ensefarle valores, y ensefiarles
a respetar. Ahora que soy madre: cuidar muy bien a nuestro bebe,
ensefarlo hacer una persona independiente durante su crecimiento y
ensefarle valores"

EA.12.P6 "el respeto, responsabilidad, honestidad"

EA.12,5.P9 "Primeramente en Dios y después por pautas dadas por una
psicologa y los cuales han funcionado con mi hijo menor "

EA.13.P1 "Cuando fui hija: Me ensefaron a respetar, a ser independiente.
Mi mama cumplié con todas las vacunas y me supo guiar muy bien y aun lo
hace. Ahora que soy madre: Ensefarle a mi hija a que tiene que aprender a
cuidarse por si misma y acompanare siempre y la guiare para que sea una
buena persona"

EA.I2.P9 "Las pautas de crianza para mi son las forma para educar a
nuestros hijos y manejar diferentes situaciones en la vida de nuestros
hijos"

EA.12.P5 "Es la responsabilidad y acompafiamiento que establecemos al
ser padres"

EA.I12,1.P1 "Cuando fui hija: cuando fui hijo las normas la aplicaba mi papa.
Ahora que eres madre: pero yo creo que en el hogar las normas las debe
poner los 2 padres"

EA.12,1.P5 "En mi casa o tanto mi papa como mi mama nos daban normas
y ahora que soy madre también tanto mi esposo como yo colocamos
normas en la casa"

EA.12,3.P6 "Con la reglas establecidas"

EA.12,3.P7 "Los limites en el hogar se establecen priorizando el respeto y el
bien para cada uno de los integrante”

EA.12,4.P1 "por ejemplo por parte de mi padre nunca me genero confianza,
esa seria una de las pautas que yo cambiaria en la crianza de mi hija al
contrario yo si le daria confianza"

EA.12, 4.P5 "Antes educaban con mucha violencia. En esta época existe
mejor entendimiento y se resuelve dialogando”

EA.12,4.P8 "Ahora se brinda un poco mas de comprension debido a que
existen mas herramientas de aprendizaje"

EA.12,5.P2 "En valores, dialogo, recreatividad, juegos didacticos"

Atencion a la salud, alimentacion,
valores. Se fomenta la independencia

Las pautas se establecen por medio
del respeto. Honestidad y
responsabilidad

Las pautas de fundamentas por un
apoyo externo

Fomentan la independencia, atencion
a la salud, cuidado y proteccion

Significados

responsabilidad y acompafiamiento se
fomenta en la crianza

Cambio de jerarquia en el hogar a
partir de la experiencia de la crianza

participacion igualitaria entre madre y
padre

Son reglas

Se fundamentan a base de los valores
y bienestar

A partir de la experiencia en la crianza
se considera importante la confianza

Cambio de castigo fisico por dialogo

Acceso a herramientas de aprendizaje

Diversos recursos



EA.I2, 5.P4 "Ser padres es una labor que en verdad no es facil, cuando
tenemos un hijo muchas veces no tenemos con claridad cémo formarlo en
su educacion. Ya que el unico precedente que tenemos es la propia crianza
que nos brindaron nuestros padres"

EA.11.P2 "Son valores adquiridos por los antepasados para brindar una
mejor educacion a nosotros mismos y nuestros hijos"

EA.I3.P4 "Las practicas de crianza difieren de unos padres a otros y sus
efectos en los hijos también son diferentes. Con las practicas de crianza los
padres pretenden modular y encauzar las conductas de los hijos en la
direccion que ellos valoran y desean y de acuerdo a su personalidad"”

EA.I13.P9 "Es colocar en practica la pautas que se han puesto para la
crianza se los hijos"

EA.I3, 1.P1 "Cuando fui hija: Cuando fui hijo los permisos por lo general
siempre los daba mi papa. Ahora que soy madre: pero yo considero que
siempre debe de haber igualdad en el hogar y me parece que los permisos
los debe dar los dos padres"

EA.I3, 2.P6 "Cuando fui hija: El exceso de castigo fisico porque tenia
muchos hermanos por criar mas los oficios de casa, mi padre no interferia
nada en la crianza. Ahora que soy madre: A veces cuesta manejar el estrés
econdémico y eso me pone histérica como mi madre con los nifios"

EA.13, 4.P4 "Los padres son los primeros maestros y los que ejercen mayor
influencia en las vidas de los nifios. Por eso es muy importante que los
padres desarrollen y mantengan enlaces fuertes con las escuelas de sus
hijos"

EA.I3,5.P6 "antes de irme a trabajar, les dejo el orden del dia y cuando
llego verifico que se alla ejecutado y ahorita que no estoy trabajando,
distribuyo responsabilidades en casa"

EA.I14,4.P5 "En el hogar mi hijo participa en el cuidado y organizacién de
sus juguetes”

EA.15.P1 "Para mi el castigo es algo necesario para nuestro hijos porque
hay les estamos ensefiando que estan haciendo. Las cosas mal y que
deben remediar esos errores para que no los castiguen”

EA.I5,3.P4 "Si porque asi uno ensefia a los nifios o nifias a tener respeto y
responsabilidad"

Falta de informacion sobre el
desarrollo de la crianza

Valores transgeracionales

orientacién en base a los valores

Se fundamentan en establecer las
pautas pactadas

igualdad en el establecer normas y
limites en el hogar

Castigo fisico, estrés econdmico, carga
emocional

Vinculacién hogar y colegio

Igualdad de responsabilidades

Participacion y responsabilidad en la
organizacion del hogar

El castigo es fundamental para
establecer las pautas de crianza

Aprendizaje sobre el valor de la
responsabilidad

Familia como instituciéon

EA.11.P3 "Dejarlo estudiar, darle buenos ejemplos, no estar con malas
juntas, apoyarlo en los estudios para que logre su profesion”

EA.I1.P5 "Es un tema muy importante ya que nos identifica como familia y
el bienestar de nuestros hijos"

Proteccion, apoyo, orientacion

Identificaciéon familiar



EA.I11.P7 "Al ser la familia una de las principales instituciones de desarrollo
del ser humano, se convierte en uno de los pilares responsables sobre los
que se sostiene el bienestar personal y social, ademas de constituirse en el
espacio en donde se construye una vision particular del mundo”

EA.12.P7 "La creencias religiosas ya que estas se inculcaron desde el hogar
como parte del control y proteccion de nuestros padres”

EA.14.P9 "Es como el patron con el que las generaciones anteriores han
criado sus hijos y de ahi generalmente se toma una base para criar
nuestros hijos dependiendo si fue buena o mala"

EA.12,4.P2 "Mi crianza fue muy diferentes porque no habia mucho dialogo y
la de ahora pues por la educacion de uno le puedo hablar mas a mi hijo
decirle lo bueno lo malo ya que anteriormente nuestros padres no tenian la
educacion necesaria para hacerlo"

EA.12,4.P4 "Cuando hablamos de pautas de crianza hacemos referencia a
todas las estrategias que como padre utilizas para fomentar el desarrollo
personal de tus hijos"

EA.12,4.P9 " La diferencia es que hay mas dialogo ahora mas
comprension anteriormente era complicado”

EA.12,5.P8 "En los habitos aprendidos cuando éramos nifios y en las
necesidades del hogar"

EA.I3.P2 "Lineamiento para ser una buena persona, en el dia a dia"
EA.13,1.P5 "El permiso lo damos tanto padre como madre"

EA.I4, 4.P4 "La participacion de los padres en la educacion de sus hijos es
muy importante. Cuando los padres participan en la ensefianza de sus
hijos, por lo general los hijos obtienen mejores resultados en la escuela, se
portan mejor, y tienen actitudes mas positivas hacia la escuela y crecen
para ser mas exitosos en la vida."

La familia es la institucién donde se
fomenta el bienestar personal y social

Creencias religiosas basadas en
control y proteccion

patrones de crianza transgeracionales

Implementacion del dialogo

Orientacion, desarrollo personal

Implementacion del dialogo y escucha

aprendizaje sobre el valor de la
responsabilidad

orientacion
Igualdad de rol de género en el hogar

Con participacion y acompafiamiento
paternal se obtienen mejores
resultados en la crianza

Categorias: PRACTICAS

Categorias emergentes en el
analisis

Expresiones

Observaciones

Interaccién familiar

EA.I1.P5 "Es un tema muy importante ya que nos identifica como familia y
el bienestar de nuestros hijos"

EA.13.P3 "Cuando fui hija: Mi mama me decia que no me podia dejar de
tocar de ningun desconocido. Ahora que soy madre: Ahora que soy madre
para el cuidado de mi bebe es tenerla siempre y apoyarlo en lo que
necesite para la proteccioén le diria que no se deje tocar de ningun
desconocido"

EA.I3.P8 "La confianza hacia mis padres y asi mismo trato de inculcarselo a
mi hija"

Origen, identificacion familiar

Prevencion, orientacion, proteccion

Se transmite la confianza generada



EA.I4.P1 "Cuando fui hija: el que quiere juete el mismo lo solicita y el que
no quiere sopa se le sirven 2 platos. Ahora que soy madre: si no hace caso
no hay mufiecos eso le diria yo a mi bebe y si no se come todo no lo llevo al
parque"

EA.I2.P7 "Son las normas o ejemplos a seguir que le damos a nuestros
hijos para que sean integras para la sociedad"

EA.12,1.P6 "Mi madre daba las reglas en casa y mi papa daba el sustento
econdmico y ahora que soy madre pasa lo mismo"

EA.12,4.P8 "Ahora se brinda un poco mas de comprension debido a que
existen mas herramientas de aprendizaje”

EA.13.P8 "Aquellas que se llevan a cabo siguiendo y teniendo en cuenta las

pautas de crianza pautadas entre papa y mama

EA.I3, 2.P3 "Cuando fui hija: me corregian de mala manera. Ahora que eres
madre: Ahora que soy mama poner las practicas de la crianza de manera
correcta”

EA.13,2.P9 "La falta de comunicacion y tiempo han generado una carencia
en algunas areas"
EA.13,4.P9 "Dedicar mas tiempo de calidad en familia"

EA.13,5.P8 "Primero siempre los deberes como comer y ahora actividades y
por supuesto las actividades recreativas son parte de nuestra rutina diaria"

EA.I4.P1 "Para mi reconocer mi hija es hermoso, yo la reconozco con
caricias, le hablo, le pongo musica luego con ella desde mi barriguita, me
cuido mucho también. asi reconozco a mi bebe y con mucha felicidad"

EA.I4.P5 "Reconocer es cada vez que ellos hagan algo bien felicitarlos y

darles a entender que nos sentimos orgullosos de ellos"

EA.I4,1.P5 "Con actos de carifio como abrazos, besos, palabras bonitas y a
veces con cosas materiales”

EA.I4,1.P8 "Celebrando a través de aplausos felicitaciones y muestras de
afecto”

EA.I14,2.P5 "Con mucha felicidad al saber de qué esta entendiendo y
logrando sus objetivos"

EA.I14, 3.P2 "El es juicioso, muy amoroso y tierno noble. lo amo mucho es
mi vida"

Generacion de temor, amenaza,
discurso transaccional

Son normas fundamentadas por la
sociedad

Se mantienen los roles establecidos en
el hogar

Educacion frente al desarrollo de la
crianza

Son pautas pactadas entre las dos
figuras del hogar

Cambio de pensamiento frente a las
practicas crianza

Carencia de tiempo de calidad y
comunicacion

Tiempo de calidad

Implementacion de estrategias
didacticas

Interaccion con el infante desde el
embarazo

Transmitir los pensamientos y
sentimientos hacia ellos, por medio de
palabras de apoyo.

Transmitir los pensamientos y
sentimientos hacia ellos, por medio de
palabras de apoyo, contacto fisico y
regalos.

Transmitir los pensamientos y
sentimientos hacia ellos por medio de
contactos fisicos.

Transmitir los pensamientos y
sentimientos por medio de palabras
de apoyo reconociendo sus cualidades

Transmitir los pensamientos y
sentimientos por medio de palabras de
apoyo reconociendo sus cualidades



EA.I14,3.P8 "Diria que mi nifia es inteligente extrovertida, bailadora, curiosa
y parlanchina"

EA.14, 4.P2 "El me ayuda a sacar las cosas de la nevera cuando estoy
preparando la comida, es muy colaborador. le gusta ayudar"

EA.14, 4.P4 "La participacion de los padres en la educacién de sus hijos es
muy importante. Cuando los padres participan en la ensefianza de sus
hijos, por lo general los hijos obtienen mejores resultados en la escuela, se
portan mejor, y tienen actitudes mas positivas hacia la escuela y crecen
para ser mas exitosos en la vida."

EA.14,4.P8 "Tratamos de involucrarla en las rutinas diarias y tareas del
hogar"

EA.14,5.P1 "Yo escucharia a mi hijo en todas las situaciones porque para
eso estamos nosotras como madre, para escucharlos en todo momento y
orientarlos"

EA.14,5.P4 "El ritmo tan elevado que llevan muchas familias hoy en dia
hace que se dedique muy poco tiempo a hablar y especialmente a escuchar
a nuestros hijos"

EA.I4,6.P1 "Cuando mi hija me pida atencion yo siempre espero estar con
ella para escucharla y brindare toda mi atencion posible como sentarme,
ayudarle con sus tareas, escucharla, etc."

EA.14,7.P4 "Amor. Carifo. unidos en familia"

EA.I14,7.P5 "Carifio, amor, un buen ejemplo y darle a entender la
importancia de la familia "

EA.14,7.P6 EA.47.P6- abrazos, besos "eres el mejor", "lo amo mucho"

EA.I5.P3 "Para mi el castigo es la forma de que ellos aprenden un poco
cuando se portan mal"

EA.15.P7 "Una manera de educar"

EA.I5,1.P8 "Trato de mantener la calma ya que comprendo que aun esta
pequefia y a veces le cuesta seguir instrucciones"

Transmitir los pensamientos y
sentimientos por medio de palabras de
apoyo reconociendo sus cualidades

Reconocimiento de habilidades y
cualidades

Reconocimiento de la participacion de
los padres en el area educativa de los
infantes

Inclusion en responsabilidades diarias

orientacion , escucha activa

Carencia de tiempo de calidad y
comunicacion

Escucha activa, atencion, orientacion
académica.

Unién familiar, afecto

Unidén familiar, afecto, orientacion

Contacto fisico, palabras de afecto

Es el reconocimiento de un mal
comportamiento

Es una manera de educacion durante
la crianza

Control emocional

Nutricién, alimentaciéon y vacunas

EA.11.P1 "Tener un buen cuidado primero que todo en el proceso del
embarazo luego saber alimentar a nuestro bebés y cumplir con todas sus
vacunas"

EA.I2.P1 "Cuando fui hija: Cumplir con todas las vacunas, atender muy bien
a los hijos tener un alimentacion excelente ensefiarle valores, y ensefarles
a respetar. Ahora que soy madre: cuidar muy bien a nuestro bebe,
ensefiarlo hacer una persona independiente durante su crecimiento y
ensefarle valores"

Cuidado prenatal, cuidado parental

Cuidado parental, desarrollo de la
independencia, transmitir valores



EA.I3.P1 "Cuando fui hija: Me ensefiaron a respetar, a ser independiente.
Mi mama cumplié con todas las vacunas y me supo guiar muy bien y aun lo
hace. Ahora que soy madre: Ensefiarle a mi hija a que tiene que aprender a
cuidarse por si misma y acompanare siempre y la guiare para que sea una
buena persona”

EA.I3,6.P1 "Si mi bebe se porta bien yo le prometo algo, si claro, si lo
cumpliria porque asi se le logra ensefiar un valor y también se le ensefia
que lo que uno promete debe de cumplirlo correctamente”

Desarrollo de la independencia,
transmitir valores, amor propio,
orientacion

Valor del compromiso y la palabra

Comunicacioén Asertiva y Dialogo

EA.I3.P2 "Cuando fui hija: Amor de mis padres hacia mi. Hogar, estar
juntos. Ahora que soy madre: Dar amor, dialogar con mi hijo"

EA.I3.P4 "Los padres deben tener una conversacion calmada y proactiva
con sus hijos"

EA.12,2.P4 "Mi mama me hablaba mucho y ahora que soy madre también lo
hago, por ejemplo. Les digo una cosa y si lo hacen se les da cualquier
cosa"

EA.12,2.P5 "Los establecemos dialogando y llegando a una conclusion”

EA. 12,2.P7 "Se llegan a acuerdos mediante comunicacion entre ambas
partes"

EA.12,3.P5 "Los limites los establecemos cumpliéndolos en forma
adecuada"

EA.I12,4.P9 " La diferencia es que hay mas dialogo ahora mas
comprension anteriormente era complicado”

EA.12,4.P6 "Mi papa nos amenazaban con un rejo, ya no doy castigo fisico
como me lo dieron a mi, negocio con mis hijos"

EA.I3,3.P1 "Que las cosas que no se arreglan con conflicto sino al contrario
que siempre debemos hablar las cosas y arreglarlas como personas
civilizadas"

EA.13,3.P4 "Hablando con ellos de manera correcta"

EA.13,3.P8 "La comprension y comunicacion”

EA.13,4.P5 "Actividades donde nos podamos incluir toda la familia, y
compartir es lo mas importante”

EA.13,4.P6 "el dialogo, la comprension”

EA.14,5.P2 "En todo momento cuando tiene curiosidad de algo cuando hace
alguna pregunta, cuando sale del colegio, en todo momento"

EA.I15,4.P2 "Me pegaban mi mama cuando me explicaba en las tareas y no
entendia"

EA.15,7.P1 "Hablandoles, diciéndoles: Hija esta mal lo que haces,
hablandoles"

Union familiar, afecto, dialogo
Promover el dialogo

Dialogo, reconocimiento de
cumplimiento

Se fundamentan mediante el dialogo
Acuerdos mediante la comunicacion

Cumplimiento de limites establecidos

En la actualidad se recurre mas al
dialogo

castigo fisico, amenaza, cambio de
pensamiento, acuerdos y negociacion

Acuerdos mediante la comunicacion

Acuerdos mediante la comunicacion
Acuerdos mediante la comunicacion

Actividades didacticas, tiempo de
calidad

Acuerdos mediante la comunicacién

Orientacion hacia el aprendizaje
Castigo fisico

Incremento de dialogo
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EA.15,7.P2 "Dialogo, actividades didacticas"

EA.I5,7.P3 "En vez de castigar a mi bebe me gustaria hablar con él y que
me entendiera y haga caso"

Incremento de dialogo y actividades
didacticas

Cambio de castigo fisico por dialogo

Conflictos y resolucion de
conflictos

EA.I4.P3 "Cuando era hija mi mama me castigaba y me pegaba con una
manguera de agua. Ahora que soy mama la forma de castigar a mi hijo
seria hacerle reconocer que hizo y castigarlo de una forma correcta sin
golpes y malos tratos No me gustaria que mi bebe tuviera la crianza que a
mi me dieron, ni que se crie siempre con malas palabras o malos tratos"

EA.12.P9 "Las pautas de crianza para mi son la forma para educar a
nuestros hijos y manejar diferentes situaciones en la vida de nuestros hijos"

EA.13,2.P4 "Reconoce aquellas actitudes o comportamientos que te hacian

sentir valioso y amado, asi como aquellos que herian tus sentimientos y te
producian miedo o inseguridad”

EA.I3, 2.P6 "Cuando fui hija: El exceso de castigo fisico porque tenia
muchos hermanos por criar mas los oficios de casa, mi padre no interferia
nada en la crianza. Ahora que soy madre: A veces cuesta manejar el estrés
econdmico y eso me pone histérica como mi madre con los nifios"

EA.13,2.P7 "La rebeldia de los hijos, Los problemas en el hogar"
EA.I3,3.P7 "Castigos, reprender a los hijos"

EA.14,4.P5 "En el hogar mi hijo participa en el cuidado y organizacion de
sus juguetes"

EA.16.P4 "Los padres debemos corregir a los hijos de manera correcta y no
pegarle ni nada de eso "

Omision de castigo fisico, incremento
de dialogo y cuidado parental

Es el aprendizaje en el desarrollo de la
crianza

Reconocimientos de emociones

Carencia de inteligencia emocional
frente al estrés econémico

Conflictos familiares

Castigos, correccion de
comportamientos

Desarrollo de la responsabilidad

Omision de castigo fisico, incremento
de dialogo y cuidado parental

Estrategias de aprendizaje

EA.11.P7 "Al ser la familia una de las principales instituciones de desarrollo
del ser humano, se convierte en uno de los pilares responsables sobre los
que se sostiene el bienestar personal y social, ademas de constituirse en el
espacio en donde se construye una vision particular del mundo”

EA.14.P4 "Me castigaba cuando no hacia algo bien y ahora que soy madre
es importante decirle las cosas como son para que no pase lo mismo"

EA.I2.P4 "Fortalece la autoestima de mi hijo, comunicarme con él para que
entienda lo que piensa"

EA.12,3.P2
EA.12,4.P7 "La comunicacién entre padre e hijo"

EA.12,5.P1 "En que siempre tiene que estar unidos los padres para que sea
mas facil la crianza y poderlos orienta por un buen camino generandoles
una buena confianza"

EA.12,5.P2 "En valores, dialogo, recreatividad, juegos didacticos"

La familia es la institucién donde se
fomenta el bienestar y cuidado
personal

Omision de castigo , incremento de
dialogo

incremento del dialogo, fortalecimiento
de aspectos psicolégicos

Comunicacién

La union entre los padres facilita la
educacion y orientacion de la crianza

Nuevas estrategias en el hogar
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EA.12,5.P8 "En los habitos aprendidos cuando éramos nifios y en las
necesidades del hogar"

EA.13.P9 "Es colocar en practica la pautas que se han puesto para la
crianza se los hijos"

EA.I3,1.P5 "El permiso lo damos tanto padre como madre"

EA.I3,2.P2 "Cuando fui hija: EI malgenio de mi madre cuando yo no
entendia algo. El no saber explicar. Ahora que eres madre: Cuando me
entiende mi hijo lo dicho y a su vez no hacer las cosas como le dije"

EA.13,3.P2 "Le hablo, le explico por qué lo sucedido le doy ejemplos y le dé
digo que es lo no quiere que él llegue hacer cuando sea grande"

EA.I13,4.P2 "Dialogar, jugar, Compartir, ver peliculas y al final sacar una
conclusién tanto negativa positiva para que el entienda y aprenda méas"

EA.13,4.P4 "Los padres son los primeros maestros y los que ejercen mayor
influencia en las vidas de los nifios. Por eso es muy importante que los
padres desarrollen y mantengan enlaces fuertes con las escuelas de sus
hijos"

EA.14,2.P2 "Alegria en mirostro, contandole a las personas mas allegadas
a mi el largo de mi hijo"

EA.I5.P4 Quitarle lo que mas le gusta

EA.I5.P8 "Es una forma de reprender algun comportamiento que no se
encuentre dentro de lo aceptable "

EA.15,2.P3 "La forma correcta de corregir es saber hacerlo y castigarlo pero
de manera correcta"

EA.I5,2.P5 "Hablandoles fijamente a los ojos dandoles a conocer el error
que estan cometiendo”

EA.15,3.P4 "Si porque asi uno ensefa a los nifios o nifias a tener respeto y
responsabilidad”
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Habitos transgeracionales

Actuar frente a las pautas pactadas

Igualdad entre los roles de padre y
madre

Carencia de inteligencia emocional

Aprendizaje por medio de su propia
experiencia, empatia

Nuevas estrategias en el hogar, para el
aprendizaje

Vinculacion entre el hogar y colegio

Orgullo paternal

Manera de castigar, omitiendo gustos
de preferencia de los infantes

Manera de corregir lo que se considera
mal comportamiento

Se aplica el castigo de la manera
adecuada

Fomentando el dialogo

Por medio del castigo se fomenta los
valores

Participacion y Negociacion

EA.12, 2.P1 "Cuando fui hija: Cuando fui hijo los acuerdos que teniamos en
casa era, por ejemplo, jeni lava la loza, leidy tiende la cama entonces
nosotras siempre aprendimos a respetar los acuerdos que mi madre nos
ponia. Ahora que eres madre: pero cuando sea madre el acuerdo que le
ponga a mi hija siempre se los voy a recalcar para nunca falte mi acuerdo
sera de lo que sea"

EA.I2, 2.P2 "Cuando fuiste hija: Si tiene que cumplir el acuerdo. Se llega a
un acuerdo en ambas partes. Ahora que eres madre: Se cumple el acuerdo,
se le dice por qué el acuerdo y que se saca de todo eso, se mejora "

Responsabilidad y participacion en los
deberes del hogar de manera
equitativa

Acuerdos pactados



"Cuando fui hija: Hasta cierta hora esta en la calle jugando. Hasta que no
haga las tareas no me sale. Ahora que eres madre: Reglamentos que mi
hijo debe cumplir para dicho beneficio para él, fortalecer los principios para
que él sepa hasta donde puede llegar”

EA.12,3.P9 " Ahora los limites se hacen con el dialogo"

EA.12, 4.P5 "Antes educaban con mucha violencia. En esta época existe
mejor entendimiento y se resuelve dialogando”

EA.13,3.P5 "El dialogo, la comprensién, y llegar a un acuerdo "

EA.13,4.P8 "La comunicacién para tratar de entender cuales son sus
necesidades"

EA.14,4.P9 "En algunas labores del hogar pidiendo su opinion"

EA.14, 4.P6 "Las opiniones de ellos son importantes: donde queremos ir,
qgue quieren comer. En lo que pueden. Anteriormente los nifios sabian como
estaba nuestra situacion econdémica pero ahora no"
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Establecen limites y horarios

Los limites se establecen mediante el
dialogo

Cambio de castigo fisico por dialogo

Por medio del dialogo se fomentan las
practicas

Expresion de necesidades

La labores se establecen a través del
dialogo

Participacion en las actividades
familiares

Habitos

EA.11.P4 "habitos se convierten en valores, y los valores se convierten en tu
destino"

EA.11.P8 "Las creencias familiares son las costumbres que van pasando de
generacion en generacion como legado familiar”

EA.I3.P6 "El acompafiamiento que mi mama nos hizo en la nifiez hasta
grado quinto, ya después paso de dar a exigir y ahora que soy madre
también hago lo mismo"

EA.I2 3.P1 "Cuando fui hija: Cuando era hija mis padres me ponian limites
como apenas salga del colegio se tiene que venir derecho para la casa.
Ahora que eres madre: cuando sea madre los limites que le pone a mi hija
es que tiene una hora de llegada a casa y se tiene que cumplir ese limite
sin desobedecerlo”

EA.I2, 5.P4 "Ser padres es una labor que en verdad no es facil, cuando
tenemos un hijo muchas veces no tenemos con claridad cémo formarlo en
su educacion. Ya que el unico precedente que tenemos es la propia crianza
que nos brindaron nuestros padres"

EA.13.P2 "Lineamiento para ser una buena persona, en el dia a dia"
EA.13.P3 "Acciones que garantizan el cuidado y la crianza de mi bebe"
EA.13.P4 "Las practicas de crianza difieren de unos padres a otros y sus
efectos en los hijos también son diferentes. Con las practicas de crianza los

padres pretenden modular y encauzar las conductas de los hijos en la
direccion que ellos valoran y desean y de acuerdo a su personalidad”

Significados
Creencias transgeracionales

La exigencia y acompafiamientos
hacen parte de las practicas

Se Pactan limites y horarios

Carencia de educacion sobre el
desarrollo de la crianza

Establecen limites y horarios
Cuidado parental

Se establecen las pautas y practicas
de acuerdo a la personalidad de los
padres e hijos



EA.13.P6 "como lo ejecuto, Orientandolos, como debe ser en cuanto a los
principios y valores"

EA.I3,5.P6 "antes de irme a trabajar, les dejo el orden del dia y cuando
llego verifico que se alla ejecutado y ahorita que no estoy trabajando,
distribuyo responsabilidades en casa"
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Se orienta por medio de valores

Distribuir los deberes de la casa de
manera equitativa

Categorias: RECONOCIMIENTOS

Categorias emergentes en el
analisis

Expresiones

Observaciones

Atencién de calidad

EA.I2.P1 "Cuando fui hija: Cumplir con todas las vacunas, atender muy bien
a los hijos tener un alimentacion excelente ensefarle valores, y ensefiarles
a respetar. Ahora que soy madre: cuidar muy bien a nuestro bebe,
ensefarlo hacer una persona independiente durante su crecimiento y
ensefarle valores"

EA.I2.P3 "Mi mama me decia que tenia que estudiar para ser alguien en la
vida. Ahora que soy madre: Cuidar a mi bebe de forma correcta lo
protegeria cuando salga a la calle y cuando me necesite"

EA.I3.P2 "Cuando fui hija: Amor de mis padres hacia mi. Hogar, estar
juntos. Ahora que soy madre: Dar amor, dialogar con mi hijo"

EA.12, 2.P4 "Mi mama me hablaba mucho y ahora que soy madre también
lo hago por ejemplo. Les digo una cosa y si lo hacen se les da cualquier
cosa"

EA.I3,2.P9 "La falta de comunicacion y tiempo han generado una carencia
en algunas areas"

EA.I3,3.P2 "Le hablo, le explico por qué lo sucedido le doy ejemplos y le dé
digo que es lo no quiere que él llegue hacer cuando sea grande”
EA.13,3.P4 "Hablando con ellos de manera correcta"

EA.I14,5.P4 "El ritmo tan elevado que llevan muchas familias hoy en dia
hace que se dedique muy poco tiempo a hablar y especialmente a escuchar
a nuestros hijos"

EA.14,5.P5 "En cada una de las situaciones hay que escucharlos y
entenderlos”

EA.14,6.P8 EA.46.P8-Preguntandole que necesita
EA.14, 7.P4 "Amor. Carifio. unidos en familia"

EA.I14,7.P5 "Carifio, amor, un buen ejemplo y darle a entender la
importancia de la familia "

EA.14,7.P6 EA.47.P6- abrazos, besos "eres el mejor", "lo amo mucho"

EA.I5,1.P8 "Trato de mantener la calma ya que comprendo que aun esta
pequefa y a veces le cuesta seguir instrucciones"

Cuidado parental, transmitir valores,
atencioén a la salud

Cuidado parental, proteccion,
seguridad

Dialogo, union familiar, afecto

Atencién mediante el dialogo

Disminucion de anticafio por carencia
de comunicacion

Atencién mediante el dialogo
Atencién mediante el dialogo
Atencion mediante el dialogo y
escucha activa

Comprensioén, escucha activa

Intenciéon mediante la escucha activa

Union familiar, afecto fisico, palabras
de afirmacion

Union familiar, afecto fisico, palabras
de afirmacién

Afecto fisico, palabras de afirmacién

Comprensién, inteligencia emocional



EA.I15,2.P3 "La forma correcta de corregir es saber hacerlo y castigarlo pero
de manera correcta"

EA.I5,7.P1 "Hablandoles, diciéndoles: Hija esta mal lo que haces,
hablandoles"

EA.15,7.P3 "En vez de castigar a mi bebe me gustaria hablar con él y que
me entendiera y haga caso"

Aplicacion de castigo y correccion de
la manera correcta segun su
experiencia

Atencién mediante el dialogo

atencion mediante el dialogo

Beneficios e incentivos

EA.12,2.P6 "Si se cumplia con las responsabilidades se obtenian beneficios,
juguetes, salidas, premios y ahora que soy madre lo realizo de la misma
manera"

EA.I4,1.P5 "Con actos de carifio como abrazos, besos, palabras bonitas y a
veces con cosas materiales"

EA.14,1.P8 "Celebrando a través de aplausos felicitaciones y muestras de
afecto"

EA.14,2.P2 "Alegria en mirostro, contandole a las personas mas allegadas
a mi el largo de mi hijo"

EA.I14,2.P5 "Con mucha felicidad al saber de qué esta entendiendo y
logrando sus objetivos"

EA.14,2.P6 EA.42.P6-dandoles abrazos, "si lo pueden lograr” o sea
demostraciones de afecto

EA.14, 3.P2 "El es juicioso, muy amoroso y tierno noble. lo amo mucho es
mi vida"

EA.14,3.P8 "Diria que mi nifia es inteligente extrovertida, bailadora, curiosa
y parlanchina"

EA.14, 4.P2 "El me ayuda a sacar las cosas de la nevera cuando estoy
preparando la comida, es muy colaborador. le gusta ayudar"

corresponsabilidad

Palabras de afirmacion, afecto fisico
Palabras de afirmacion, afecto fisico

Transmisidon de emociones

Transmisidon de emociones sobre el
aprendizaje y logros del infante

Palabras de afirmacién, Contacto fisico

Palabras de afirmacioén, halagos

Palabras de afirmacién, halagos,
descripcion de cualidades y
habilidades

Participacion en los deberes del hogar

Bienestar y proteccion

EA.I4.P3 "Cuando era hija mi mama me castigaba y me pegaba con una
manguera de agua. Ahora que soy mama la forma de castigar a mi hijo
seria hacerle reconocer que hizo y castigarlo de una forma correcta sin
golpes y malos tratos No me gustaria que mi bebe tuviera la crianza que a
mi me dieron, ni que se crie siempre con malas palabras o malos tratos"

EA.11.P3 "Dejarlo estudiar, darle buenos ejemplos, no estar con malas
juntas, apoyarlo en los estudios para que logre su profesion”

EA.12.P5 "Una de las creencias la camisa roja para los bebés sirve para el
UC.-O:

EA.12.P4 "Aprender es una experiencia sigue estudiando. Aprende a leer.
Se amable. Disfruta del triunfo"

Omision de castigo fisico, cuidado
parental

Orientacion en su area académica,
prevencion

Mitos utilizados en pro del cuidado
parental

Orientacion hacia el pro del
aprendizaje
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EA.I3.P1 "Cuando fui hija: Me ensefiaron a respetar, a ser independiente.
Mi mama cumplié con todas las vacunas y me supo guiar muy bien y aun lo
hace. Ahora que soy madre: Ensefarle a mi hija a que tiene que aprender a
cuidarse por si misma y acompafare siempre y la guiare para que sea una
buena persona"

EA.I3.P3 "Cuando fui hija: Mi mama me decia que no me podia dejar de
tocar de ningun desconocido. Ahora que soy madre: Ahora que soy madre
para el cuidado de mi bebe es tenerla siempre y apoyarlo en lo que
necesite para la proteccion le diria que no se deje tocar de ningun
desconocido”

EA.12.P7 "La creencias religiosas ya que estas se inculcaron desde el hogar
como parte del control y proteccion de nuestros padres"

EA.I2.P2 "Son normas que uno debe seguir para corregir cosas que estan
mal hecho es como un lineamiento para ser mejor persona"”

EA.12.P4 "Fortalece la autoestima de mi hijo, comunicarme con el para que
entienda lo que piensa"

EA.12.P5 "Es la responsabilidad y acompafiamiento que establecemos al
ser padres"

EA.13.P5 "Los remedios caseros"

EA.12,3.P7 "Los limites en el hogar se establecen priorizando el respeto y el
bien para cada uno de los integrante"

EA.12,4.P1 "por ejemplo por parte de mi padre nunca me genero confianza,
esa seria una de las pautas que yo cambiaria en la crianza de mi hija al
contrario yo si le daria confianza"

EA.12,4.P2 "Mi crianza fue muy diferentes porque no habia mucho dialogo y
la de ahora pues por la educacion de uno le puedo hablar mas a mi hijo
decirle lo bueno lo malo ya que anteriormente nuestros padres no tenian la
educacion necesaria para hacerlo"

EA.12,4.P3 "La diferencia va a ser que yo le voy a dar toda la confianza a mi
hijo"
EA.12,4.P4 "Cuando hablamos de pautas de crianza hacemos referencia a

todas las estrategias que como padre utilizas para fomentar el desarrollo
personal de tus hijos"

EA.I3.P3 "Acciones que garantizan el cuidado y la crianza de mi bebe"

EA.13.P7 "Cada cultura tiene creencias diferentes por sus raices, pero las
mas importantes para la atencion y el cuidado son las que se ensefan en
casa, como valores entre otros"
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Orientacion, desarrollo personal,
incentivar cuidado personal, cuidado
parental

Cuidado parental, proteccion y
seguridad

La proteccion de fundamenta en las
creencias religiosas

Normas establecidas para el pro del
bienestar

Comprension, orientacion en el
desarrollo personal

Son compromisos que fundamentan el
rol de ser padre

Beneficio para la salud y bienestar

El bienestar se establece a partir de
los limites y respeto

Fomentar confianza en el infante

Cuidado parental, incrementar el
dialogo

Fomentar confianza en el infante

Educacion frente al desarrollo de la
crianza

Cuidado parental

Las creencias las fundamenta el origen
cultural y los valores desde casa.



EA.13,2.P4 "Reconoce aquellas actitudes o comportamientos que te hacian
sentir valioso y amado, asi como aquellos que herian tus sentimientos y te
producian miedo o inseguridad"

EA.I3,4.P2 "Dialogar, jugar, Compartir, ver peliculas y al final sacar una
conclusion tanto negativa positiva para que el entienda y aprenda mas"

EA.I3,4.P9 "Dedicar mas tiempo de calidad en familia"

EA.I3,4.P5 "Actividades donde nos podamos incluir toda la familia, y
compartir es lo mas importante"

EA.13,4.P8 "La comunicacién para tratar de entender cuales son sus
necesidades"

EA.14.P1 "Para mi reconocer mi hija es hermoso, yo la reconozco con
caricias, le hablo, le pongo musica luego con ella desde mi barriguita, me
cuido mucho también. asi reconozco a mi bebe y con mucha felicidad"

EA.14.P5 "Reconocer es cada vez que ellos hagan algo bien felicitarlos y
darles a entender que nos sentimos orgullosos de ellos"

EA.I4.P6 "Reconocer que estoy formando personas con principios y
valores"

EA.I14, 4.P4 "La participacion de los padres en la educacion de sus hijos es
muy importante. Cuando los padres participan en la ensefianza de sus
hijos, por lo general los hijos obtienen mejores resultados en la escuela, se
portan mejor, y tienen actitudes mas positivas hacia la escuela y crecen
para ser mas exitosos en la vida."

EA.I14,5.P2 "En todo momento cuando tiene curiosidad de algo cuando hace
alguna pregunta, cuando sale del colegio, en todo momento"

Reconocimiento de emociones

Estrategias de aprendizaje
Tiempo de calidad, unién familiar
Tiempo de calidad, unién familiar

Comunicacion fortalece la union
familiar

Cuidado prenatal

Palabras de afirmacion

Reconocimiento del valor de la crianza,
cuidado parental

Participacion de los padres en la
educacion genera mejores resultados
en el proceso de aprendizaje y
desarrollo se su personalidad

Comunicacion permanente, orientacion
hacia el aprendizaje

Unién familiar

EA.I3.P8 "La confianza hacia mis padres y asi mismo trato de inculcarselo a
mi hija"
EA.I12, 1.P1 "Cuando fui hija: cuando fui hijo las normas la aplicaba mi papa.

Ahora que eres madre: pero yo creo que en el hogar las normas las debe
poner los 2 padres"

EA.12,1.P5 "En mi casa o tanto mi papa como mi mama nos daban normas
y ahora que soy madre también tanto mi esposo como yo colocamos
normas en la casa"

EA.I12, 2.P3 "Cuando fui hija: Cuando fui hija entre todos. Ahora que eres
madre: Ahora que soy madre mi pareja 'y yo"
EA.12,3.P8 "También entre papa y mama"

EA.12,5.P1 "En que siempre tiene que estar unidos los padres para que sea
mas facil la crianza y poderlos orienta por una buen camino generandoles
una buena confianza"

Se transmite la confianza generada

Participacion igualitaria entre madre y
padre

participacion igualitaria entre madre y
padre

participacion igualitaria entre madre y
padre

igualdad en el establecer normas y
limites en el hogar

igualdad en el establecer normas,
limites, expresién de carifio
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EA.13, 1.P1 "Cuando fui hija: Cuando fui hijo los permisos por lo general
siempre los daba mi papa. Ahora que soy madre: pero yo considero que
siempre debe de haber igualdad en el hogar y me parece que los permisos
los debe dar los dos padres"

EA.I3,6.P1 "Si mi bebe se porta bien yo le prometo algo, si claro, si lo
cumpliria porque asi se le logra ensefiar un valor y también se le ensefia
que lo que uno promete debe de cumplirlo correctamente"

EA.14,4.P9 "En algunas labores del hogar pidiendo su opinion"

EA.14, 4.P6 "Las opiniones de ellos son importantes: donde queremos ir,
que quieren comer. En lo que pueden. Anteriormente los nifios sabian como
estaba nuestra situacion econdmica pero ahora no"

EA.14,4.P8 "Tratamos de involucrarla en las rutinas diarias y tareas del
hogar"
EA.14,5.P1 "Yo escucharia a mi hijo en todas las situaciones porque para

eso estamos nosotras como madre, para escucharlos en todo momento y
orientarlos"

EA.14, 6.P1 "Cuando mi hija me pida atencion yo siempre espero estar con
ella para escucharla y brindarle toda mi atencion posible como sentarme,
ayudarle con sus tareas, escucharla, etc."

EA.I15,7.P2 "Dialogo, actividades didacticas"
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igualdad en el establecer normas y
limites en el hogar

corresponsabilidad

Participacion activa en las
responsabilidades del hogar

Participacion activa en las actividades
en familia

Inclusion en responsabilidades diarias

Escucha activa, atencion, orientacion
académica.

Orientacion académica hacia el pro del
aprendizaje, escucha activa, atencion
permanente

Aplicacion de nuevas estrategias

Categorias: CASTIGO

Categorias emergentes en el
analisis

Expresiones

Observaciones

Eleccion en las formas de castigo

EA.14.P3 "Cuando era hija mi mama me castigaba y me pegaba con una
manguera de agua. Ahora que soy mama la forma de castigar a mi hijo
seria hacerle reconocer que hizo y castigarlo de una forma correcta sin
golpes y malos tratos No me gustaria que mi bebe tuviera la crianza que a
mi me dieron, ni que se crie siempre con malas palabras o malos tratos"

EA.I4.P5 "Si no te portas bien se lo lleva el coco. Si no me haces caso no te
llevo al parque"

EA.14.P4 "Me castigaba cuando no hacia algo bien y ahora que soy madre
es importante decirle las cosas como son para que no pase lo mismo"

EA.14.P6 "Mi mama decia cuando entre y que no ha hecho oficio ya saben
lo que les espera y ahora como madre: Cuando no hace lo que le digo lo
castigo quitandole el juego de la consola"

EA.14.P8 "No me castigaban con palabras, bastaba una mirada para saber
que debia comportarme y por ende casi no me castigaban"

Cambio de castigo fisico y psicologico
por castigo educativo

Amenazas, castigo sancionador
Castigo educativo

Amenaza, generacion de temor,
castigo sancionador

Comunicacion por medio de
expresiones faciales, disminucion de
castigo



EA.12, 4.P5 "Antes educaban con mucha violencia. En esta época existe
mejor entendimiento y se resuelve dialogando”

EA.13, 2.P3 "Cuando fui hija: me corregian de mala manera. Ahora que eres
madre: Ahora que soy mama poner las practicas de la crianza de manera
correcta"

EA.13, 2.P6 "Cuando fui hija: El exceso de castigo fisico porque tenia
muchos hermanos por criar mas los oficios de casa, mi padre no interferia
nada en la crianza. Ahora que soy madre: A veces cuesta manejar el estrés
econdmico y eso me pone histérica como mi madre con los nifios"

EA.13,3.P1 "Que las cosas que no se arreglan con conflicto sino al contrario
que siempre debemos hablar las cosas y arreglarlas como personas
civilizadas"

EA.15.P1 "Para mi el castigo es algo necesario para nuestro hijos porque
hay les estamos ensefiando que estan haciendo. Las cosas mal y que
deben remediar esos errores para que no los castiguen”

EA.I5.P3 "Para mi el castigo es la forma de que ellos aprenden un poco
cuando se portan mal"

EA.I5.P5 EA.5.P5-Es la forma de reprender a los hijos

EA.15.P7 "Una manera de educar"

EA.15, 2.P1 "A mi me parece que la forma de castigar a nuestros hijos es
dejando que realice algo que no le guste. esa seria una buena manera de
castigo y no pegando”

EA.15,2.P3 "La forma correcta de corregir es saber hacerlo y castigarlo pero
de manera correcta"

EA.15,2.P5 "Hablandoles fijamente a los ojos dandoles a conocer el error
que estan cometiendo”

EA.I15,4.P2 "Me pegaban mi mama cuando me explicaba en las tareas y no
entendia"

EA.15,6.P1 "Quitandoles lo que mas les guste hacer hasta que no han las
cosas correctamente”

EA.15,6.P5 "Con mi hijo por el momento el castigo que hemos utilizado es
hablarle fuerte en pocos términos lo regafios por el comportamiento”

EA.I15,6.P6 "le quito los beneficios y les doy palmadas, pero correa no "

EA.16.P4 "Los padres debemos corregir a los hijos de manera correcta y no
pegarle ni nada de eso "

EA.I15,6.P1 "Quitandoles lo que mas les guste hacer hasta que no han las
cosas correctamente”

Cambio de castigo fisico por dialogo,
castigo educativo

Cambio de castigo cisio o verbal por
castigo educativo

Represion emocional, castigo fisico

Castigo educativo

Castigo educativo

Castigo educativo
Castigo positivo o castigo negativo

Castigo educativo

Castigo sancionador

Castigo educativo

Reflexién sobre su comportamiento,
castigo educativo

Castigo fisico, represion
Castigo sancionador

Castigo verbal
Castigo sancionador

Castigo educativo

Castigo sancionador
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Formas de castigo

EA.I2.P2 "Cuando fui hija: Religiosa "Catélica" Me reprendian. Saludar a
cualquier lugar donde llegaba no interrumpir a las personas mayores
cuando hablaban, respetar, valores. Ahora que soy madre: El respeto,
tener valores. Creer en Dios. Saludar agradecer cuando llegan a algun
largo y se obtiene algo. Educar, corregir cuando algo hacen mal"

EA.I4.P1 "Cuando fui hija: el que quiere juete el mismo lo solicita y el que
no quiere sopa se le sirven 2 platos. Ahora que soy madre: si no hace caso
no hay mufiecos eso le diria yo a mi bebe y si no se come todo no lo llevo al
parque"

EA.I2, 3.P3 *Cuando fuiste hija: cuando era hija me decian que si me
pasaba de las 7 30 PM me pegaban y no me dejaban salir.

*Ahora que eres madre: Ahora que soy mama mis limites seran: Horarios,
respeto.

EA.12,4.P6 "Mi papa nos amenazaban con un rejo, ya no doy castigo fisico
como me lo dieron a mi, negocio con mis hijos"

EA.I3,3.P7 "Castigos, reprender a los hijos"

EA.15.P4 Quitarle lo que mas le gusta

EA.I5.P8 "Es una forma de reprender algin comportamiento que no se
encuentre dentro de lo aceptable "

EA.I15,4.P3 "Golpes, maltratos verbales y psicoldgicos"

EA.I15,4.P6 "Rejo, zapatos, correa, es decir castigo fisico"
EA.15,5.P2 "La correa, el maltrato fisico, verbal psicolégico"
EA.15, 5.P5 "Quitarles sus preferencias como la tele. Juguetes".
EA.15,5.P6 "El fisico, verbal"

Valores transgeracionales, castigo
positivo o negativo

Se genera un cambio en amenaza,
generacion de temor por castigo
sancionador

Se genera un cambio en amenaza,
generacion de temor, sobreproteccion
por acuerdos, limites y horarios

Se genera un cambio en amenaza, y
castigo fisico por dialogo

Castigo fisico
Castigo sancionador

Castigo positivo o castigo negativo

Se reconoce como castigo fisico,
verbal y psicologico

Castigo fisico
Castigo fisico
Castigo sancionador
Formas de castigo

Fuente: Elaboracion propia (2022)
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