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El Presente proyecto se realiza con el fin de definir los factores
pedagdgicos que inciden en el fortalecimiento de la autodeterminacion
en los jovenes de la institucion Juan Francisco Berbeo, esta
investigacion se realiza estableciendo un planteamiento problema sobre
la manera en que factores como la familia, contexto escolar y social
influyen en el desarrollo de los jovenes y el fortalecimiento de la

autodeterminacion, para esto se realiza una recopilacion de los




instrumentos como evidencias en este caso los diarios de campo para
indagar sobre los factores escolares, familiares y sociales, con una
recopilacién de conceptos como; discapacidad intelectual,
autodeterminacion, calidad de vida, ajustes razonables, estrategias
pedagdgicas, procesos basicos del aprendizaje y factores pedagogicos.
Para la realizacion de esta investigacion el enfoque que se utilizo fue el
cualitativo junto con el método descriptivo, teniendo en cuenta la linea
de investigacion de la facultad de educacién de la Fundacion
universitaria los libertadores, esto con el objetivo de realizar una serie de
recomendaciones en el fortalecimiento de los procesos de aprendizaje
que estan relacionados con la competencia de la autodeterminacion,
donde se incluyen la eleccion y la toma de decisiones, resolucion de
problemas, planteamiento de metas, objetivos y desarrollo de

habilidades y/o capacidades

Metodologia

Para la realizacion de esta investigacion el enfoque que se utilizo fue el
cualitativo junto con el método descriptivo, teniendo en cuenta la linea
de investigacion de la facultad de educacién de la Fundacion

universitaria los libertadores

Conclusiones

Para finalizar esta investigacion se llegan a las siguientes
conclusiones

» El fortalecimiento de habilidades y competencias segun la
incidencia de los factores pedagdgicos, tendran como resultado una

satisfaccion personal en la calidad de vida para los jovenes, por lo tanto,




el educador especial es el mediador que facilita el trabajo colaborativo
con los agentes socializadores y equipo de profesionales, en dicho
proceso de desarrollo, la autonomia y autodeterminacion son
fundamentales para lograr realizar su proyecto de vida.

» Para una autodeterminacion se requiere que los jovenes sean
apoyados por las familias y que estas les permitan hacer elecciones y
tomar decisiones que los lleven a sentir que son seres politicos ademas
de tener el control de su propia vida.

* Una de las recomendaciones a plantear es el fortalecimiento de la
autodeterminacion a partir del trabajo pedagdgico y colaborativo con
familias que permita a los jovenes IED Juan Francisco Berbeo controlar
su vida, tomar buenas decisiones y plantear objetivos y metas en su vida

e Laintervencion pedagdgica del maestro no solo va dirigida
dentro contexto educativo sino que comprende un campo mas holistico,
es decir, desde el &mbito familiar y social con el objetivo de fomentar un
trabajo colaborativo enfocado en apoyos sociales relacionados desde lo
multidimensional como las habilidades intelectuales, conducta
adaptativa, salud fisica, mental, participacion e interacciones sociales, de
esta manera si los apoyos son eficaces se evidenciara una mayor

funcionalidad individual del estudiante o del sujeto en condicion de




discapacidad intelectual.
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ABSTRACT



Xiii
The current Project is done in order to define the pedagogical factors that influence the

strengthening of self-determination in the young people of the Juan Francisco Berbeo institution.

This investigation is made detect a problem and the different ways and factors such as family,
school context and social influence on the development of young people, and the strengthening
of self-determination. For this a compilation of the information is done as evidence; in this case,
field diaries to inquire about school, family and social factor, with a compilation of concepts
such as intellectual disability, self-determination, quality of life, reasonable adjustments,

pedagogical strategies, basic learning processes and pedagogical factors.

In order to carry out this investigation, the approach used was the qualitative approach
together whit the descriptive method, taking into account the research line of education faculty of
the liberators university, with the objective of making a series of recommendations in the
strengthening of learning processes that are related to the competence of self-determination,
which includes choice and decision making, problem solving, goal setting, objectives and

development of skills.

Key words: intellectual disability, self-determination, quality of life, curriculum, autonomy,

capture of decisions, pedagogic factors, pedagogic strategies, basic devices of the learning.

RESUMEN
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El Presente proyecto se realiza con el fin de definir los factores pedagogicos que

inciden en el fortalecimiento de la autodeterminacion en los jovenes de la institucion Juan
Francisco Berbeo, esta investigacion se realiza estableciendo un planteamiento problema sobre la
manera en que factores como la familia, contexto escolar y social influyen en el desarrollo de los
jovenes y el fortalecimiento de la autodeterminacion, para esto se realiza una recopilacion de los
instrumentos como evidencias en este caso los diarios de campo para indagar sobre los factores
escolares, familiares y sociales, con una recopilacion de conceptos como; discapacidad
intelectual, autodeterminacién, calidad de vida, ajustes razonables, estrategias pedagogicas,
procesos basicos del aprendizaje y factores pedagdgicos. Para la realizacion de esta investigacion
el enfoque que se utilizo fue el cualitativo junto con el método descriptivo, teniendo en cuenta la
linea de investigacion de la facultad de educacion de la Fundacion universitaria los libertadores,
esto con el objetivo de realizar una serie de recomendaciones en el fortalecimiento de los
procesos de aprendizaje que estan relacionados con la competencia de la autodeterminacion,
donde se incluyen la eleccion y la toma de decisiones, resolucién de problemas, planteamiento de

metas, objetivos y desarrollo de habilidades y/o capacidades.

Palabras clave: discapacidad intelectual, autodeterminacion, calidad de vida, curriculo,

autonomia, toma de decisiones, factores, estrategias pedagdgicas.
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INTRODUCCION
La presente investigacion se refiere al tema de la competencia de la autodeterminacion en los
jévenes diagnosticados con discapacidad intelectual del IED Juan Francisco Berbeo de las
practicas pedagogicas de cuarto semestre, que se puede definir como aquella accién volitiva que
lleva al sujeto a actuar como el principal agente causal en las cuestiones relevantes de su vida,

sin influencias externas innecesarias y que le permite mantener y mejorar la calidad de vida.

Las caracteristicas principales de la competencia de la autodeterminacion son; la autonomia la
cual es la capacidad del comportamiento autonomo y en la manera de como se desenvuelve en
los diferentes contextos. La segunda caracteristica es la autorregulacion la cual permite que la
persona esté en la capacidad de manejar el comportamiento utilizando una serie de estrategias de

autogestion personal con el fin de incorporar la resolucién de problemas en la vida cotidiana.

Para analizar la problematica del presente proyecto es necesario mencionar sus causas que
pueden ser determinas por la dificultades que existen al momento de seleccionar uno de los
talleres ocupacionales que ofrece la institucion educativa, ya que el diagnostico clinico, el
contexto familiar y una serie de imaginarios que sean construido a partir de la historicidad de la
discapacidad influyen considerablemente en la decision y eleccién de los jovenes frente a
cualquier acontecimiento que involucra los agentes socializadores que son la familia, contexto

educativo y sociedad.

La investigacion de esta problemaética se realiz6 por el interés de profundizar sobre los
factores que determinan el desarrollo la competencia de la autodeterminacion en los jovenes en
condicion de discapacidad intelectual de la IED Juan Francisco Berbeo, que de igual manera

permitio realizar una serie de recomendaciones pedagdgicas a dicha institucién utilizando una
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estructura investigativa y un analisis de cada uno de los datos que se recolectaron durante el

proceso de la practica pedagogica.

1. Problematica

1.1 Descripcion Problema

En el contexto de las préacticas pedagdgicas realizadas en 4 ° semestre de la asignatura
poblaciones especiales (2015-1) en la Institucién Educativa Distrital Juan Francisco Berbeo se
realizaron observaciones directas a través de las cuales se identificaron problematicas
relacionadas con la eleccidon de los talleres laborales por parte de los estudiantes; el
planteamiento surge a partir de la identificacion de la falta de eleccion o decision, es decir, falta
de autodeterminacion en los procesos de formacion que oferta la institucion que constituye el
objeto de investigacion del presente trabajo. Por tanto se presentan inconformidades que
expresan y comentan los estudiantes por no tener mas opciones, por otra parte la
autodeterminacion de los jovenes con discapacidad intelectual no es tomada en cuenta en su
totalidad para elegir un taller de su preferencia o interés, invisivilizando la toma de decisiones en
obtener otras opciones que sean transversales para su proyecto de vida, por lo cual terminan
sometidos a decisiones que otros toman por ellos, en este caso la institucion, la familia, los
profesionales de apoyo; y el diagnostico clinico son quienes determinan la mejor opcidn para el
estudiante frente a lo que puede hacer para su futuro, en algunos casos dejando de lado sus

intereses personales, habilidades y/o capacidades.

La autodeterminacion es una competencia inherente del ser humano que le permite tomar de

manera autdbnoma decisiones referentes a los intereses y habilidades de su propia vida.
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En este sentido, Field, Martin, Miller, Ward y Wehmeyer (1998) sostienen que:
Autodeterminacion es una combinacion de habilidades, conocimiento y creencias
que capacitan a una persona para comprometerse en una conducta auténoma,
autorregulada y dirigida a la meta. Para la autodeterminacion es esencial la
comprension de las fuerzas y limitaciones de uno, junto con la creencia de que es
capaz y efectivo. Cuando actuamos sobre las bases de estas habilidades y
actitudes, las personas tienen mas capacidad para tomar el control de sus vidas y
asumir el papel de adultos exitosos.

Por lo tanto, las personas en condicion de Discapacidad Intelectual tienen la capacidad de

tomar el control de si mismos y expresar decisiones que respondan a sus intereses o

particularidades que se ajusten a sus necesidades.

Durante un periodo de tres meses se llegé a identificar una serie de dificultades en los
procesos de aprendizaje que estan relacionados con la competencia de la autodeterminacion y
calidad de vida, donde se incluyen la eleccion y la toma de decisiones, resolucion de problemas,
planteamiento de metas, objetivos y desarrollo de habilidades y/o capacidades en los jovenes de
los talleres de inclusion laboral, generando interrogantes relacionados con los cambios de
paradigmas sociales, educativos y si estos son suficientes para lograr y/o brindar una orientacion
pedagdgica educativa que responda a las necesidades y potencialidades de los jovenes entre 18 y
24 afos, que les permita construir un proyecto de vida, este analisis pedagdgico y social se
generd por las experiencias relatadas por los jovenes al reiterar que toman diversos talleres
relacionados (aseo, madera, marqueteria, artesanias, disefio de productos en tela, bisuteria,
panaderia, comidas caseras); puesto que son los que la institucién brinda en su plan curricular lo

cual limita las oportunidades que propone el contexto frente a la inclusién educativa,
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evidenciando como resultado insatisfaccion frente al taller seleccionado por los entes ajenos a
ellos.

Ahora bien, la institucion educativa es quien toma como punto de partida el diagnostico
médico como eje principal para su formacion dentro de la institucion, a través de éste, se evalla
el grado de discapacidad intelectual para poder identificar donde y qué taller debera tomar cada
estudiante con el fin de desarrollar su formacion.

De acuerdo con lo anterior, las habilidades y destrezas que tiene el estudiante son relevantes y
se termina utilizando una serie de metodologias mecanicas y repetitivas que dificultan la
participacion social, cultural y educativa estableciendo una conducta totalmente operativa
partiendo desde la discapacidad del sujeto de lo que no puede hacer y hasta donde puede llegar,
de esta manera el maestro en formacion permitird cuestionar dichos paradigmas a partir de la
observacion directa enfocada en la autodeterminacién como competencia, planteando una serie
de recomendaciones en las practicas pedagdgicas de cuarto semestre (Poblaciones especiales).

...la firme conviccidén de que la capacidad de aprender de todos los estudiantes puede
cambiar y ser cambiada a mejor como resultado de lo que el profesorado puede hacer en el
presente (Hurt & Drumont, 2014 p.442).

Dado lo anterior, los autores plantean que el aprendizaje es fundamental en el proceso de
transformar paradigmas de los sujetos al punto de eliminar las barreras que lo limitan y proponer
cambios de su realidad, desarrollando una autodeterminacién de si mismos, participando de
manera activa como sujetos de derechos y deberes con actitudes, aptitudes, debido a que su
contexto actual no genera los apoyos necesarios o requeridos para fortalecer sus habilidades.

La observacion no va dirigida solamente a la dinamicas del contexto educativo sino

que comprende un analisis mas holistico desde factores como; el ambito familiar y social con el
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objetivo de fomentar un trabajo colaborativo enfocado en apoyos relacionados desde lo
multidimensional como las habilidades intelectuales fortaleciendo la conducta adaptativa, de esta
manera si los apoyos son eficaces aumentaria la funcionalidad individual de los estudiantes en

condicion de discapacidad intelectual de la IED Juan Francisco Berbeo.

Por consiguiente la hipotesis generada durante la observacion del problema radica en la
victimizacion de la discapacidad intelectual creada por estereotipos o juicios sociales que se
generan en el contexto y estan relacionadas frente a las dificultades en la toma de decisiones y en
la conducta adaptativa del estudiante de la IED Juan Francisco Berbeo subestimando sus
capacidades desde el campo laboral, social, personal, educativo y familiar de esta manera es

fundamental el entorno donde se desarrolla el sujeto.

De todo ello, el rol del maestro en formacion debe asumir un empoderamiento de los procesos
pedagdgicos como; estrategias y metodologias que estén dirigidas a una comprension y una
transformacion de los paradigmas entablando una estrecha relacion pedagdgica, evaluando las
dimensiones culturales en una bisqueda continua de estrategias y rutas que permitan fortalecer la
competencia de la autodeterminacion y calidad de vida de los sujetos donde la discapacidad se

comprende y se transforma en una alternativa de diversidad cultural y de aprendizaje.
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1.2 Formulacion Del Problema

¢De qué manera inciden los factores pedagdgicos en la autodeterminacion en jévenes
entre 18 a 24 afios con discapacidad intelectual de la institucién Educativa Distrital Juan

Francisco Berbeo?

1.3 Justificacion

El presente proyecto pretende describir los paradigmas que se establecen dentro del contexto
escolar, familiar y social cuestionando barreras y subjetividades que impiden un fortalecimiento
en el proceso de formacion de la competencia de autodeterminacion en los jévenes con
discapacidad intelectual de la IED Juan Francisco Berbeo ciclo 1V, con el objetivo de asumir y

ejercer un rol participativo en su vida diaria.

No obstante, (Verdugo, 2016) afirma que “las acciones determinadas reflejan cuatro
caracteristicas principales que siempre deben aparecer autonomia, fortalecimiento, capacitacion
psicoldgica (“empowerment”) y autorrealizacién. Estas cuatro caracteristicas principales surgen

a medida que las personas adquieren los elementos componentes de la autodeterminacion”.

Asi mismo, analizar los imaginarios permitira identificar la influencias de los factores
familiar, escolar y social y como segun la intervencidn que ejerzan estos factores pueden
obstaculizar o fortalecer la autodeterminacion, asi mismo las caracteristicas y los componentes
como: eleccion y toma de decisiones, resolucion de problemas, planteamientos de metas y
objetivos, y adquisicion de habilidades, en el cual el sujeto transformara el paradigma en cuanto

a que el estudiante no puede ser autdbnomo, por otra parte la participacion del alumno generara
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una nueva construccion frente a su proyecto de vida, por lo tanto transformar las subjetividades
creadas en su contexto social, educativo, y familiar le generan un rol mas activo y participativo

dentro de la sociedad.

Agregando a lo anterior, la discapacidad intelectual ha sido abordada de diversas maneras a
través de la historicidad ya que su caracterizacion ha generado subjetividades acerca de nuevos
cuestionamientos desde los agente socializadores (familia, escuela, sociedad), a partir de esto se
sugiere plantear una serie de recomendaciones pedagogicas que le permitan a la institucion
facilitar a los estudiantes en condicion de discapacidad intelectual de la institucion educativa en
fortalecer una serie de habilidades frente a sus intereses considerando asi la participacion como
un factor fundamental en la sociedad, donde sea reconocido por sus capacidades, habilidades y

no por su discapacidad intelectual siendo un sujeto de derechos.

De esta manera, determinar los limitantes que se han generado en este proceso sera base
fundamental para que los jovenes con discapacidad intelectual puedan reconocer las barreras que
le impiden un bienestar y calidad de vida frente a los diferentes escenarios de aprendizaje como

son los contextos educativos, laborales, sociales y politicos.
No obstante, Palacios (2008, p.67) considera que:

“La mirada se encuentra centrada hacia la diversidad funcional —a las actividades que la
persona no puede realizar— por lo que se produce una enorme subestimacion con relacion a las
aptitudes de las personas con discapacidad. En consecuencia, las respuestas sociales se basan en
una actitud paternalista, centrada en los déficits de las personas que —se considera— tienen

menos valor que el resto —Ias validas o capaces—. En lo relativo a los modos de subsistencia, la
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apelacién a la seguridad social y al empleo protegido son casi los medios obligados para las

personas con discapacidad”.

Es decir, es de vital importancia visibilizar al sujeto dentro de un contexto participativo,
transformando paradigmas que subestiman el concepto de la discapacidad intelectual; asi mismo
el sujeto se identifique con su entorno favoreciendo el proceso de la autodeterminacion en la

construccién de su proyecto de vida, en este sentido.

Otro de los factores que repercuten es el apoyo del el contexto escolar con el que se
desarrolla el sujeto y la intervencion que este factor ejerce durante su escolaridad, de igual
manera se debe tener en cuenta que los contextos no son los mismos y las oportunidades no son
iguales para todos; pues segun las oportunidades que genere el contexto escolar el desarrollo y
fortalecimiento de la autodeterminacion se vera reflejado en los jovenes, por lo tanto se pretendid
abordar desde la préactica de cuarto semestre los factores pedagogicos que inciden en la
competencia de la autodeterminacion de los jovenes en condicion de discapacidad intelectual

entre 18 y 24 afios, tomando como instrumento los diarios de campo.

Dado lo anterior, éste analisis descriptivo evidenciara resultados generados para los jovenes,
quienes obtendran un apoyo de la institucion y el trabajo con sus familias pues son los agentes
socializadores quienes tienen como objetivo establecer las bases de la autodeterminacion para
alcanzar una autonomia, finalizando con la construccidn del proceso de autogestion del sujeto
con discapacidad intelectual, de esta manera permitir y/o brindar la confianza necesaria de
superacion y logro de los jévenes para que no solo aprendan una actividad determinada o de una
manera mecanica, sino que de este se deriven otras maneras de percibir y descubrir nuevas

realidades para llevar a cabo sus proyectos de vida.
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2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Definir los factores pedagdgicos que inciden en el desarrollo de la autodeterminacion en los
jovenes entre 18 a 24 afios con discapacidad intelectual de la institucion Educativa Distrital Juan

Francisco Berbeo.

2.2 Objetivo Especificos
o Caracterizar las dindmicas escolares que influyen en el desarrollo de la
autodeterminacion en los jovenes con discapacidad intelectual.
« Establecer la pertinencia y aportes de las estrategias pedagdgicas a la calidad de vida de
los jovenes con discapacidad intelectual en relacion a su autodeterminacion.
o Plantear una serie de recomendaciones pedagdgicas que le permitan a la institucion
educativa mejorar sus procesos de educacion con miras a la formacion de sujetos

autonomos, que gocen de mejores condiciones de vida.
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3. Marco Referencial

3.1 Marco Antecedentes

Este marco referencial esta conformado por seis antecedentes expuestos de la siguiente
manera: dos internacionales, dos nacionales, dos locales, los cuales aportan una serie de
elementos conceptuales para construccion del siguiente proyecto, abordando temas relacionados
con la competencia de la autodeterminacion generando las siguientes categorias, calidad de vida,
discapacidad intelectual, autodeterminacion, curriculo/ajustes razonables, estrategias
pedagdgicas, factores pedagogicos, realizando un analisis y un aporte significativo al presente

proyecto.

3.1.1 Antecedentes Internacionales

RELACION ENTRE MODALIDAD DE EMPLEO Y NIVEL DE CALIDAD DE VIDA
LABORAL DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE VENEZUELA

2008

¢Como lograr la ubicacion de personas con discapacidad intelectual en el Mundo

empresarial?

Objetivo general

Identificar la relacion entre la modalidad de Empleo —protegido o con apoyo- y el nivel
de calidad de vida laboral de las personas con discapacidad intelectual leve del area

metropolitana de Caracas.
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La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre la modalidad de
empleo protegido o con apoyo Y el nivel de calidad de vida laboral de las personas con
discapacidad intelectual leve del area metropolitana de caracas, la muestra qued6 conformada
por 132 personas diagnosticadas con discapacidad intelectual leve de los cuales 50 se
encontraban bajo la modalidad de Empleo Protegido y 82 bajo la modalidad de Empleo con
Apoyo, en la recoleccion de datos los investigadores utilizaron como instrumento la entrevista
semi-estructurada con preguntas abiertas, dicha muestra evidencid que el promedio de calidad de
vida es alto en las dos modalidades las cuales son condicionados primordialmente por las
caracteristicas del contexto, se utiliz6 un enfoque cualitativo para la comprensién y relacion entre

la modalidad de empleo protegido o con apoyo.

La mayoria de las personas con discapacidad intelectual leve bajo la modalidad de
Empleo Protegido se encuentran en Fundacodise mientras que bajo la modalidad de Empleo con
Apoyo un gran nimero de individuos se encuentran en Asodeco y Avesid, dichas instituciones
estan enfocadas en el proceso de inclusion laboral con personas en condicion de discapacidad
intelectual leve, segun la investigacion los sujetos de sexo femenino representan mas de la mitad
de la poblacién que trabajan bajo la modalidad de empleo protegido por otro lado en el caso de
los hombres es mas frecuente encontrarlos trabajando bajo la modalidad de empleo con apoyo
estas caracteristicas evidencian las limitaciones frente a la oferta del mercado laboral que puede
estar asociado a una cuestion de genero o por su condicion intelectual de esta manera también
puede ser asociado a la sobreproteccion que genera el &ambito familiar en la autonomia y toma de
decisiones de las personas con discapacidad intelectual al postularse a un trabajo normalizado

por la carencia de apoyos en el campo laboral, ademas de eso la remuneracion econémica esta
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por debajo de las expectativas salariales de las personas con discapacidad intelectual la calidad
de vida laboral es media aunque algunos reportan un nivel alto en la modalidad de empleo de

apoyo conformada en la muestra.

De acuerdo a esta investigacion, el aporte que da al proyecto esta relacionado a que la
calidad laboral de las personas con discapacidad intelectual depende fundamentalmente del
contexto en el que se desarrolle, ya que se deben generar una serie de ajustes razonables que
tiene como fin eliminar aquellos factores ambientales que limitan el desarrollo de las
capacidades frente al desempefio o cargo ofertado desde el mercado laboral; en este orden de
ideas el desarrollo y los avances en los procesos de inclusion laboral en las personas con
discapacidad intelectual existen algunas dificultades que carecen de un acompafiamiento
permanente de un equipo interdisciplinar que permita construir una serie de estrategias enfocadas
en la conducta adaptativa como: accesibilidad, tiempos de ejecucidon de la tarea, informacion
frente a las actividades que debe desempeiiar, esto con el objetivo de fortalecer la competencia

de la autodeterminacion y toma de decisiones en el lugar de trabajo.
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EDUCACION ARTISTICA PARA LA INCLUSION SOCIAL DE PERSONAS CON

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

MADRID 2013

¢ A través de las estrategias de educacion artistica y educacion patrimonial se conseguira

favorecer la inclusion social de personas con discapacidad intelectual?

Objetivo general

Reflejar todo un proceso de aprendizaje y puesta en marcha de las competencias
adquiridas durante los cursos 2011/2012 y 2012/2013 en el Master de Arte terapia y Educacion

Artistica para la Inclusion Social.

El presente proyecto de investigacion estudio la inclusion social a través de la educacion
artistica y la educacion patrimonial en colectivos con discapacidad intelectual, utilizando un
enfoque cualitativo, en cuanto al método su objetivo fue favorecer la insercion socio-laboral
generando apoyos que mejoren sus habilidades adaptativas, se utilizaron como instrumentos de
recogida de datos entrevistas y debates con los participantes, registros anecdéticos, anotaciones

de campo y diarios con sus respectivas actas de reunion.

Los investigadores definen arte-terapeuta como un factor mediador en los procesos de
acompafiamientos de las personas en condicion de discapacidad intelectual frente a los niveles de
comunicacion no verbal a partir de la manifestacion de emociones y transmision de aquello que

no se puede decir con palabras. “El arte como terapia busca indagar en el conocimiento interno
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del ser a través de las emociones estéticas y su expresion, especialmente cuando el ejercicio de la
palabra no basta o no es suficiente” (Lopez y Martinez, 2006:13). Por lo cual lo novedoso de la
presente investigacion son las lineas de trabajo implementadas arte, educacion patrimonial e
inclusion esta dltima permitird una inclusion social fortaleciendo las habilidades adaptativas de
las personas con discapacidad intelectual esto aporta al proyecto una vision holista frente a la
condicion de la discapacidad donde se trabaja desde el contexto y las habilidades de las personas
utilizando el arte como herramienta educativa en la inclusién social teniendo en cuenta un

caracter reflexivo a través de la educacion patrimonial.

Los aportes a la presente investigacion presenta una serie de herramientas metodoldgicas
basadas desde el contexto artistico en donde se manifiestan habilidades adaptativas y nuevas
rutas de intervencion pedagdgica frente a la discapacidad intelectual en el campo laboral,
fortaleciendo aspectos positivos relacionados con la educacion especial, de esta manera el arte
permite que las personas en condicion de discapacidad intelectual desarrollen una mayor
autonomia en la toma de decisiones frente a sus deseos y preferencias lo anterior facilitara
identificar las habilidades y capacidades como punto de partida para realizar las respectivas
adaptaciones como; material didactico, cronograma, tiempos de ejecucién y resolucion de

problemas.
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3.1.2 Antecedentes Nacionales

AUTODETERMINACION EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL
PROGRAMA AMIGOS SIN FRONTERAS DEL MUNICIPIO DE TOCANCIPA APORTES

PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA 2015

NACIONAL

¢, Cémo fomentar oportunidades estratégicas para la autodeterminacion que contribuyan
a mejorar la calidad de vida en personas con discapacidad intelectual del programa Amigos sin

Frontera del municipio de Tocancipa?

Objetivo general:

Disefiar una guia orientadora sobre autodeterminacion para padres de familia de personas

con discapacidad intelectual como estrategia pedagogica.

Ese proyecto tuvo como propuesta una guia orientadora para los padres de familia en el
municipio de Tocancip4, esta guia orientadora surgi6 a partir de la propuesta de orden social
pedagdgico que ofrece la alcaldia municipal de Tocancipa “Amigos sin fronteras” en el cual
participan jovenes con diversas discapacidades con edades de 15 a 50 afios, quien cuenta con un
equipo de profesionales en la intervencion durante cada semana, este programa fue credo por la
intervencion y requerimiento de los padres de familia y comunidad quienes pedian una mejor

atencion para sus hijos con discapacidad.
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Como se indico al principio este proyecto tiene como finalidad el disefio de una guia para
padres familia la cual orient6 a los padres en resaltar la importancia que tienen las pautas de
crianza y apoyo que requieren sus hijos durante el desarrollo de su vida, se puede decir que de
acuerdo con esto se obtendran personas participativas social de acuerdo es lo entablado este

proyecto tomo donde se toma como referencia los siguientes conceptos:

a) Discapacidad intelectual.

b) Habilidades intelectuales.

c¢) Conducta adaptativa.

d) Participacion interaccion y roles sociales.

e) Salud fisicamente y factores etioldgicos.

f) Autodeterminacion en personas con discapacidad.

g) Calidad de vida en la discapacidad.

h) Modelo social.

De la presente investigacion se evidencia las siguientes caracteristicas:

. Participacion politica tanto de los padres como de los hijos con discapacidad

frente a sus derechos.

. Fomentar y fortalecer independencia de las personas con discapacidad por medio

de los programas de la alcaldia de Tocancipa.

. Respeto y apoyo por parte de las familias
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. Trabajo con familia frente a herramientas que pueden implementar durante la

educacion de sus hijos.

Esta investigacion aporta al presente proyecto una propuesta de atencion y sensibilizacion
en el trabajo con familias, el cual realiza una serie de recomendaciones a los maestros y padres
durante el disefio de una propuesta pedagogica basada en la competencia de la
autodeterminacion, donde se plantean una serie de recomendaciones referentes a los apoyos que
requieren la familia, con el acompafiamiento y asesoria de un equipo interdisciplinario que
permita identificar las dificultades y fortalezas en las pautas de crianza que brinda la familia a las
personas en condicién de discapacidad intelectual, de esta manera se toma como referencia los
contextos educativos, sociales y familiares que son fundamentales e influyen significativamente
en la competencia de la autodeterminacion, por lo tanto, es de vital importancia para el presente
proyecto realizar una serie de recomendaciones pedagogicas dirigidas a las familia sobre la
importancia de la autodeterminacion en los procesos de autonomia y autogestion de los jévenes
del IED sanfrancisco Berbeo con el objetivo de generar un trabajo colaborativo desde el &ambito

pedagdgico, familiar y social.
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FAMILIA COMO FACTOR DE APOYO EN LA CALIDAD DE VIDA DE LAS
PERSONAS EN SITUACION DE DISACAPACIDAD

UNIVERSIDAD DEL VALLE
SANTIAGO DE CALI 2013

Obijetivo general

Describir la incidencia que tiene el grupo familiar en la calidad de vida de las

personas en situacion de discapacidad en Cali, seis casos.

La siguiente investigacion hace referencia a uno de los primeros agentes
socializadores “la familia” y de como esta repercute en la calidad de vida de las personas con
discapacidad, y lo toma desde la perspectiva social capital cultural y capital econdémica en la cual
se reflejan tres capitulos mediante los cuales se evidencian conceptos de la calidad de vida a
nivel nacional, latinoamericano y mundial, permitiéndole tener la implementacién y adaptacion
de un cuestuario respecto a la calidad de vida “Beach center university of Cansas 2001” estas
fueron realizadas a seis familias que presentaban hijos con discapacidad sensorial, fisica e

intelectual,

Por consiguiente, esta investigacion tomé como referente principal el concepto de calidad
de vida de Ann Turbull una investigadora de la Universidad de Kansas, especialista en calidad de
vida y discapacidad sobre las cuales esta especialista plantea cinco necesidades basicas en la

calidad de vida las cuales se trabajan la investigacion:
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1) Interaccion familiar.

2) Recursos familiares.

3) Rol parental

4)Seguridad y apoyo en las personas con discapacidad, teniendo en cuenta esto el
enfoque es socializador puesto que analizara la familia como agente de apoyo para la persona

con discapacidad.

La investigacion toma conceptos de discapacidad, discapacidad intelectual, familia, redes
sociales, capital social, capital economico, calidad de vida, salud y seguridad, bienestar social,
estos conceptos le permitieron al investigador analizar la problematica que traen los diversos
factores de la sociedad frente a una persona con discapacitada y como la familia se ve implicada
en la economia y proyeccion de vida repercutiendo en sus hijos con discapacidad convirtiéndolos

en seres dependientes.

Se llego a las siguientes conclusiones

e La historicidad de las guerras y conflictos mundiales repercuten en la economia
causando pobreza y falta de oportunidades para familias con hijos que tienen
discapacidad privandolos de oportunidades.

e Aunque existan leyes colombianas las familias y los mismos nifios carecen de una
participacion politica dentro de un pais.

e Las familias toman decisiones de no tener mas descendencia por miedo a la
condicion de sus hijos y el tiempo que ocupan frente a su cuidado.

Este proyecto a porta una vision desde el contexto familiar, y la influencia que

este ejerce desde sus primeros afios de vida, ademas de los factores sociales
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econdmicos Y politicos que se involucran durante el desarrollo de vida de la
persona con discapacidad, creando barreras frente a la libre concepcion de un

proyecto de vida de la competencia de la autodeterminacion.

3.1.3 Antecedentes Locales

NECESIDADES HUMANAS FUNDAMENTAL DE LAS PERSONAS EN SITUACION

DE DISCAPACIDAD DESDE LA RELACION INDIVIDUO-ENTORNO

UNIVERSIDAD NACIONAL 2010

¢ Como las personas en situacion de discapacidad logran la realizacion de sus

necesidades Humanas Fundamentales, a partir de la relacion individuo-entorno?

Objetivo General

Comprender las maneras de realizar adecuada, oportuna y eficazmente las necesidades
humanas fundamentales de personas en situacion de discapacidad a partir del reconocimiento de

las relaciones entre individuo-entorno.

Bajo esta perspectiva, esta investigacion abordo las necesidades humanas
fundamentales frente al individuo-entorno, teniendo en cuenta como objetivo
fundamental la comprension NHF de personas en condicién de discapacidad a través de

las relaciones cotidianas que vive en su contexto.

Se plantearon lineamientos que permitieran fortalecer sus relaciones sociales con

los individuos en todo su entorno;
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En conclusién, segun éste documento, la comprension de las realidades sociales que se
evidencian en torno a este proceso se hace reconocer desde la cotidianidad permitiendo
visibilizar las implicaciones sobre la vida de las comunidades y no solo del individuo en
condicion de discapacidad, del mismo modo el bienestar individual establecidos para cada uno,
explorando otras perspectivas y otros métodos para interpretar las politicas publicas en
discapacidad. Es importante identificar las estrategias de Inclusion social de las personas en
situacién de discapacidad que potencialmente pueden centrar el desarrollo humano en los sujetos
donde conlleva crear lenguajes y practicas inclusivas desde lo particular a lo global teniendo

como base una herramienta para orientar procesos.

Como factor innovador la anterior investigacion a porta al proyecto, identificar una serie
de estrategias pedagdgicas que permiten aumentar y fortalecer las posibilidades de inclusién
social de las personas en situacion de discapacidad. Este estudio hace su apuesta sobre la
comprension de las dinamicas individuo-colectivo con el entorno y plantea este elemento como
eje central de estudio, por lo cual la propuesta de investigacion aporta al proceso un rol critico
frente al desarrollo del proyecto, para luego generar estrategias y propuestas que fortalezcan los
procesos de aprendizaje de las personas en condicion de discapacidad, con el objetivo de
promover una participacion activa en la construccion del proyecto de vida, ademas de
comprender la complejidad de las realidades de los contextos en los cuales estdn inmersos, esta
serie de analisis promueven un acercamiento al proyecto que se esta realizando actualmente
generando una perspectiva més holistica de la investigacion identificando métodos, componentes
de andlisis, experiencias y resultados que aportan de manera significativa a la formacién del

maestro.
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DESARROLLADAS PARA LOS FORMADORES
LIDERES DE LA ACADEMIA DE ARTES GUERRERO CON POBLACION CON

DISCAPACIDAD 2015

LOCAL

¢, De qué manera se fortalecen las estrategias pedagdgicas para los Formadores Lideres
de la Academia de Artes Guerrero, implementadas en poblacion con discapacidad, asistentes al

proyecto Mi Museo Mi Memoria?

Objetivo general

Fortalecer en los Formadores Lideres de la Academia de Artes Guerrero las estrategias
pedagdgicas para la elaboracion de talleres artisticos con poblacion con discapacidad, llevada a
cabo en el marco del proyecto Mi Museo Mi Memoria con el apoyo del Museo Nacional de

Colombia

El presente proyecto dio conocer el rol del Educador Especial frente a los diferentes
contextos brindando acompafiamiento pedagdgico, didactico y guia del aprendizaje. Formando
lideres a sujetos en condicion de discapacidad, ofreciéndoles conocimientos pedagdgicos,
ludicos, artisticos, en esta investigacion se trabajo el enfoque cualitativo, aplicando instrumentos
como: recoleccion de datos, la entrevista, evidenciando la mirada que tiene la Academia de Artes
Guerrero sobre la Discapacidad; también se obtuvo informacién a través de los diarios de campo
e informes de sesion, los cuales dan a conocer el rol docente de la educacion especial generando
los diferentes intervenciones para lograr un aprendizaje realizando una serie de ajustes

razonables de las diferentes actividades propuestas por los docentes en formacion,
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Esta investigacion aporta de gran manera a futuros proyectos realizados desde el area de
educacidn especial, a fin de brindar orientaciones frente a la intervencion en diferentes contextos,
a mantener un rol activo donde se contribuya y se potencien las habilidades de las personas con
discapacidad, formando seres activos conscientes de su valor e incluidos en el contexto social,
fomentando la participacién de todos para asi poder crear una mejor calidad de vida donde las
personas que los rodeen los valoren por sus capacidades y no por sus necesidades y/o por sus

barreras intelectual, fisicas y emocionales.

Por lo tanto esta investigacion aporta una vision desde cualquier perspectiva a los sujetos
con discapacidad en la necesidad de construir una estructura metodologica que fortaleciera las
necesidades de los jovenes frente a su rol como formadores y la intervencidn que establece
estrategias para el ejercicio Pedagdgico de los Formadores Lideres, para el trabajo con poblacién
con discapacidad, y su novedad es la integracion de estrategias pedagdgicas para fortalecer
conocimientos en la parte artistica con elementos ludicos, y artisticos, de esta manera generar en
los jovenes un proyecto de vida a partir de la dimension artistica; de igual manera permitiendo
dar un aporte a la investigacion la cual identifica las necesidades que se presentan en las personas
con discapacidad y los apoyos que se pueden adecuar para el fortalecimiento de sus habilidades

para obtener un proyecto de calidad de vida.
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3.2 Marco Teorico-Conceptal

3.2.1 Discapacidad Intelectual

Se abordara el concepto de discapacidad intelectual desde dos autores Brogna 2009, la cual
menciona las visiones de la sociedad frente al concepto de la discapacidad intelectual y su
insistencia en que esta debe ser estudiada desde lo histérico y teérico, por lo cual en su libro
visiones y revisiones de la discapacidad, muestra las diversas propuestas desde varios autores
sobre el constructo social desde la parte socioldgica, antropolégica, filosofica, desde los derechos
y comunitaria, a si mismo el segundo autor Miguel Angel verdugo en su traduccion de
definicion, clasificacién y sistemas de apoyo muestra enfoques histéricos de la construccién
social, el impacto politico, y actitudes sociales frente a los roles que desempefian las personas
con discapacidad, en base a esto se toman criterios de evaluacion que establezcan como resultado
apoyos que ayuden a un mejor desempefio y fortalecimiento de habilidades para la vida en las

personas con DI.

Sin embargo, La discapacidad es irreductible a una sola mirada, sus significados y
representaciones son multiples y cambiantes, esta multiplicidad se refleja también en los estudios
y las percepciones tedricas” (Brogna 2009, p. 15).

De acuerdo a esto la parte medica resulta ser muy influyente aun en la actualidad,
teniendo en cuenta que el diagndstico es el que determina la funcionalidad de la persona, pero
son las diferentes visiones a las que hace se referencia Brogna las cuales llevan a un rompimiento
de paradigmas y generan una reflexion frente a la DI y convirtiéndolo en un modelo social el
cual se trabaja en la autonomia de la personas, Brogna explica que aunque la discapacidad no es

igual en todos los seres humanos, hay caracteristicas que influyen en el comportamiento y el
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funcionamiento del ser humano dando tres niveles descritos corporal, personal y social, hace
referencia a que estos niveles son de acuerdo a los contextos donde la persona vive, al cuidado de
si mismo, de vestirse, de alimentarse, de cédmo se relaciona con los demas vy la participacién en
las actividades sociales y de acuerdo a esto la persona con discapacidad tiene la posibilidad de
una participacion pero dependiendo lo cultural, lo linglistico y social.

Puede decirse que, la discapacidad se origina en problema de salud, y tiene consecuencias
en la vida de los individuos que la experimentan por lo general limitando y restringiendo.
(Brogna 2009 péag. 69)

Dado lo anterior, sin importar la cultura el ser humano catalogado como discapacitado
termina teniendo limitantes y es negativamente visto desde sus funciones corporales e
intelectuales dentro de la sociedad teniendo una mirada empobrecida y por esta impidiéndole
tener una vida activa y participativa.

A si mismo, los factores ambientales son otros de lo limitantes encargados de crear las
Ilamadas barreras de integracion social, segun la CIF-1A (clasificacion internacional del
funcionamiento, de la discapacidad y de la salud).

En este sentido, (CIF-1A 2001) contextualiza que:

Todos aquellos factores del entorno de una persona que, cuando estén ausentes o presentes,
limitan el funcionamiento y generan discapacidad, entre ellos incluyen aspectos tales como que
el ambiente fisico sea inaccesible, falta de tecnologia asistencial, actitudes negativas de la
poblacidn respecto de la discapacidad, y también los servicios, sistemas y politicas que bien no
existen y dificultan la participacion de las personas con discapacidad en todas las areas de la

vida. (p.232)
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Por lo cual permite ver que no solo la discapacidad la limitan desde lo clinico, sino que lo
social esencialmente esta ligado al desarrollo 6ptimo del ser humano.

Las barreras constituidas también dependen de la discapacidad que tenga la persona
afectando su desarrollo, de esta manera se evidencia la calidad de vida que tenga la persona pues
en un contexto en el cual se evidencia pobreza, epidemias, desnutricion, marginalidad, violencia
o desplazamientos, son factores sociales influyentes, que contindan limitado e impidiendo el
fortalecimiento de las habilidades sociales en las personas con discapacidad.

Por lo que se refiere, una de los visones nombradas por Brogna en este libro es la de la

autora Liliana Pantano quien realiza una mirada desde lo biopsicosocial.

En este sentido, (Brogna 2001) considera que:
Condicidn y situacion son dos aspectos reales y paralelos una donde se refleja la vivencia de
la persona con discapacidad es un concepto cambiante el cual no tiene un intermedio, sino que

siempre se esta transformando y esto se da de acuerdo a las percepciones humanas. (p.69)

Por consiguiente, esta autora realiza una compilacion de conceptos y visiones del concepto de
discapacidad, desde el contexto y la cultura de como este es transformado desde la parte social y
la parte clinica lo cual permite crear nueva rutas y nuevas investigaciones a quienes tratan de
establecer los derechos y la manera en como debe ser abordado el tema de discapacidad, ademas
de cdmo se debe realizar una intervencion e inclusion para mejorar la calidad de vida.

De modo patricia Brogna permite realizar una reflexion de cémo la discapacidad no puede
centrarse solo en la parte clinica, sino que el contexto en el que se encuentra la persona con
discapacidad juega también un papel fundamental en el desarrollo de toda su vida, su cultura, su
crianza son factores que generan un desarrollo con resultados negativos o positivos dependiendo

de quienes rodean a la persona con discapacidad y como las visiones de la sociedad transforma la
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ruta del desarrollo del sujeto y en definitiva como también el acompafiamiento familiar,
profesional, y econémico en los que se encuentre el sujeto se vera reflejado la adquisicion de las

habilidades sociales para integrarse activamente a la sociedad.

Entre tanto Verdugo quien también realiz6 un aporte a Brogna, realiza una traduccién en el
libro AAIDD (Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del desarrollo).
En este sentido, (Verdugo, 2002) define que:

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa tal como se ha manifestado en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad se origina antes de

los 18 afos.

Por tanto definicion se debe a que han existido aproximaciones histéricas sobre el concepto de
lo que es la discapacidad intelectual y los debates que se han realizado frente a este enunciado,
principalmente se toman cuatro enfoques desde los cuales han permitido observar y estudiar
quienes o como deberian ser diagnosticadas las personas con discapacidad intelectual, por lo
tanto los cuatro enfoques muestran cémo se llegaba a sefialar e identificar la persona con
discapacidad, en el caso del enfoque social se reconocia por aquella persona que no lograba una
adaptacion inteligente dentro de su contexto, por lo tanto si su comportamiento social no era el
indicado se sefialaria como una persona con una conducta no natural.

Por otra parte, el enfoque clinico lo tomaba desde lo sintomatico y la serie de complejidades
que presentaba el paciente, y se estudiaba desde lo patolégico y lo hereditario permitiéndose asi
diagnosticar la discapacidad. Otro enfoque se da desde lo intelectual implementado por una serie

de herramientas como los test mentales, los cuales pretendian cambiar la manera de visualizar y
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determinar la discapacidad puesto que los resultados del estudio se daban por los puntajes del CI
de esta manera se clasificaba a la poblacién con discapacidad intelectual. Por Gltimo, estaria el
enfoque de doble criterio, este enfoque intento realizar una vinculacion del funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa, el cual por una parte media el funcionamiento de las
capacidades mentales y deficiencias madurativas del mismo y por otro lado el aprendizaje en
cuanto la conducta adaptativa y la capacidad para adaptarse socialmente dieron significado a este
doble enfoque.

De acuerdo a estos enfoques y los comportamientos existen cinco premisas las cuales son
tomadas en cuenta para las modificaciones de la definicién, la primera debe considerar los
estandares es decir tener en cuenta los ambientes comunitarios donde la persona normalmente
interactla, la segunda se debe tener en cuenta el origen étnico y la cultura, en la tercera se debe
tener en cuenta las habilidades que tiene las personas con DI y entender que todo ser humano
tiene limitaciones y habilidades para ciertas tareas en especifico, la cuarta es tener en cuenta que
necesidades tiene la persona con DI para brindarle el apoyo correcto en su aprendizaje, y por
altimo la quinta es el desarrollo de los programas de apoyo y su adecuado manejo lo cual lograra
una mejora significativa generando autonomia y un mejor desenvolvimiento en la persona con
DI. Por lo tanto, estas premisas y enfoques generan nuevas reflexiones y estudios que permiten
las modificaciones sobre la definicion de discapacidad intelectual.

Sin embargo, a pesar que se ha cambiado el nombre o termino la insistencia de esta
definicion los estudios de los ultimos 50 afios muestran que los cambios no han sido lo

suficientemente fuertes en tres principales componentes.

En este sentido, (Verdugo, 2002) define que:
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limitaciones en el funcionamiento intelectual, limitaciones conductuales en la adaptacion a las
demandas del ambiente y la edad temprana de aparicion, frente a las diversas definiciones que
muestra la asociacion americana de retraso mental en cuanto a Heber, Grossman, Luckasson &
Cols y la asociacion americana de psiquiatria entre otros dan referencia a que definitivamente al
funcionamiento intelectual general inferior a la media que coexiste con déficit en la conducta
adaptativa y se manifiesta durante el periodo de desarrollo, afectando negativamente al

rendimiento educativo del nifio.

Asi pues se infiere que verdugo en esta undécima edicion, realiza la recapitulacion de
articulos y ediciones de la AAIDD (Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del
desarrollo) en las que se explica el proceso de como se ha ido construyendo y modificando la
definicidn de discapacidad intelectual, en la que se han tenido en cuenta dimensiones como las
habilidades intelectuales la conducta adaptativa, contextos, enfoques y premisas los cuales has
sido estudiados y analizados a través de los afios para continuar la evolucién y comprensién de lo
hace referencia la DI (discapacidad Intelectual) y como se deben implementar sistemas y
estrategias de apoyo que permitan tener una participacion activa de las personas con DI, con el
motivo es cambiar definitivamente el nombre de retraso mental el cual resulté convirtiéndose a
través de los siglos en un limitante y una barrera del mundo negandoles la oportunidad de tener
una vida digna.

En definitiva Brogna y Verdugo son autores que permiten recopilar visones y enfoques desde
los cuales el concepto de discapacidad intelectual se transforma a través de la historia teniendo
en cuenta los contextos, culturas, acompafiamiento familiar y educativo, como el manejo de estos
espacios tiene gran influencia en las decisiones de la autonomia de las personas con DI, pero

sobre todo como la sociedad se ha encargado de segregar a personas que presentan diversos
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estilos de aprendizaje y como se les limita en su 6ptimo desarrollo, privandoles el derecho a una
participacion politica, es por esto que reestructurar el pensamiento humano permite nuevas

visiones y rompimiento de imaginarios que el ser humano se ha creado frene a esta condicion.

3.2.2 Autodeterminacion

A cerca de la autodeterminacion en el siguiente texto se encontrard el concepto y modelo
desde Verdugo quien toma a Whemeyer como referente para determinar la importancia del
desarrollo de la competencia de autodeterminacidén y como esta ejerce el empoderamiento de la
persona con discapacidad intelectual, frente a sus decisiones y resolucion de problemas frente a
su vida, asi mismo se encontrara otro concepto desde el libro movimiento de vida independiente
experiencias internacionales, de la fundacion Luis vives quien realiza un trabajo colaborativo
desde varios autores que muestran la trayectoria del concepto y la transformacion que genera en
la persona con discapacidad, ademas de como influye el acompafiamiento durante su desarrollo.

En este sentido, (Wehmeyer, 2001b) define que:

Autodeterminacion tiene dos significados principales para comprender el concepto: como un
“concepto personal, refiriéndose a cuestiones de causalidad y control personal en la conducta y
accion humana, y como un concepto aplicado a grupos de personas refiriéndose a sus derechos

de determinar su propio estado politico y autogobierno. (p.114)

De acuerdo a esto Whemeyer hace referencia al término de autodeterminacion primero
como el control que tiene la persona de si misma frente a las decisiones que toma, sus actitudes y
su actuar frente a una situacién especifica, el segundo a una participacion politica es decir a que
sus decisiones sean tomadas en cuenta con respeto haciendo valer su derechos, aunque se puede

decir que la persona con DI no es visualizada como una persona capaz de tomar sus propias
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decisiones y su conducta social no es la adecuada por lo tanto se excluye automaticamente sin la

oportunidad para desenvolverse en la sociedad.

En consecuencia, Wehmeyer (1999) propone que el modelo funcional de la
autodeterminacion y el mismo describe este modelo como el constructo motivacional, este es
resultado de la teoria que ha sido integrada por las investigaciones aclarando el concepto de
coémo se da la autodeterminacidon en las personas con DI permitiéndoles ejercer el control sobre
sus propias vidas, y de esta manera acercarse mas a una libre participacion, a la toma de
decisiones de esta manera los cambios que se generan en la vida de una persona con DI son

enormes.

En este sentido, la conducta autodeterminada se entiende como aquella accion volitiva que
lleva al sujeto a actuar como el principal agente causal en las cuestiones relevantes de su vida,
sin influencias externas innecesarias, y que le permite mantener y mejorar su calidad de vida.
(Wehmeyer, 1998, 1999, 2004, 2005, 2009)

Por consiguiente, este modelo determina la manera en como se organizan los procesos
mentales y de esta manera permiten determinar el comportamiento social de la persona la
conducta y decision de ser el Gnico sobre las decisiones de si mismo, sin necesidad de sentirse
manipulados por el contexto en el que se encuentren y por aquellos que constantemente
pertenecen a sus circulos sociales y familiares.

Asi mismo este modelo permite determinar el comportamiento, integrando y teniendo en
cuenta el entorno, las capacidades y oportunidades que se le brinden, entre sus caracteristicas

tenemos:
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La autonomia: hace referencia a la capacidad del comportamiento a autbnomo de una
persona, y la manera de como se desenvuelve de forma independiente ante los diversos contextos
en los que se encuentre, por lo tanto, se relaciona con la capacidad de una autodeterminacion de
acuerdo a la independencia que se toma frente a las diferentes situaciones que se le presenten.

La autorregulacion: es la capacidad de manejar el comportamiento y una serie de estrategias
de autogestion personal, en las que se encuentra la autosupervision, las autorefuerzo de nivelar el
comportamiento permitiéndole incorporar la resolucion de problemas.

Creencias de control y eficacia; referidas al control de percepcién personal, es decir, la
capacidad de manejo cognitivo de ser capaz de mantener el control frente a las situaciones que se
le presenten.

La autorrealizacion; es la conciencia que tiene la persona frente a su proyeccion de vida y
claridad de lo quiere para ella, de esta manera se vera reflejada la autorrealizacion y
autodeterminacion.

Recapitulado el concepto de autodeterminacion, ésta se da a través de caracteristicas y
componentes que permiten establecer el camino que debera emprender la persona con DI para
obtener la autodeterminacion de su propia vida como lo son resolucion de problemas, toma de
decisiones, control interno, actitudes de liderazgo y autogestion, autoconocimiento y
autoconciencia, estos componentes le permitian desarrollar sus habilidades sociales y
capacidades para tomar sus propias decisiones y no tener que ser seres dependientes y limitados
por sus familias y ambientes en los que se encuentre diariamente es aprovechar las oportunidades
que se les ofrece para que puedan ser autbnomos y autogestores de su propio vivir.

Es asi que Whemeyer (2002) y Verdugo (2003) hacen mencidn de como la persona con

discapacidad logra desarrollar un autocontrol sobre si mismo, y una autorregulacion por medio
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de la organizacién cognitiva, y la libre opinion y toma de decisiones a una participacion politica

frente a un proyecto de vida.

Dicho lo anterior en la filosofia de la vida independiente, la autodeterminacion hace
referencia a un cambio de enfoque en la que fortalece el control de la persona con discapacidad
sobre su vida, esta palabra de autodeterminacion permite entender el poder que adquiere la

persona con discapacidad sobre su propia vida (movimiento de vida independiente)

En tanto, el paradigma médico-rehabilitador observa las cualidades diferentes de las personas
con discapacidad. Posicionandolas en la sociedad como elementos extrafios, aislados,
infravalorados y asistidos dependientemente economica y fisicamente del sistema social y de sus
familias. Garcia (2003)

Por tanto, las personas que son esclavas del sistema y que han sido categorizadas como
personas dependientes, no tienen la oportunidad de decidir y la y comenzar a vivir su propia
vida, de tomar sus propias decisiones y tener una vida lo mas normalizada posible dentro del
sistema, esto hace referencia al modelo de vida independiente.

De igual manera la independencia de una persona debe respetarse hasta donde se es posible
ya que cuando se hace referencia a la vida independiente también se incluye a las personas que
tienen algun tipo de deficiencia ya sea por la edad por accidentes, enfermedades y no solo a las
personas con discapacidad, por lo cual no se debe decidir por ellos sino que se debe generar un
apoyo Yy visualizar cuales son las herramientas que le permitiran continuar su vida, y lo mas
importante respetar sus decisiones y las capacidades individuales de cada uno.

De aqui que la autodeterminacion y la vida independiente son los elementos fundamentales

para la persona con discapacidad que le permitiran hacer valer sus derechos, a la dignidad, al
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respeto, a un espacio digno de trabajo a una participacion activa es decir igualdad de
oportunidades para todos dentro del sistema social, por ende el apoyo de igual a igual es la
filosofia que maneja este programa de vida independiente el cual permite desarrollar y fortalecer
la autoconfianza en las personas con discapacidad.

Es por ello que la autodeterminacién hace parte del desarrollo de la vida independiente, la
cual es el cambio de paradigma de las relaciones sociales, y hace participes a las personas con
discapacidad para trabajar en sus derechos civiles, y realizar cosas tan sencillas como ir al
colegio, tener su grupo social de amigos, salir sin restriccion alguna y dejar de ser visto como un

objeto extrafio.

En este sentido, (Garcia 2003) contextualiza que:
en la actualidad poder utilizar el mismo autobus o conseguir el mismo trabajo que sus amigos
es un suefio para mucha gente con discapacidad. EI movimiento de vida independiente dice que

este suefio puede convertirse en vida real a través de la accion colectiva.

Es decir, esta accién colectiva permite brindar soluciones que se desarrollan colectivamente a
las barreras que genera la sociedad, es proporcionar un cambio social en donde se hacen valer los
derechos de cada persona y su autodeterminacion de acuerdo a sus propias decisiones.

Los principios fundamentales en los que se trabaja en las personas con discapacidad son el
control y la autodeterminacion por lo cual los profesionales encargados de los apoyos deben
generar la manera de que las personas con discapacidad tengan la oportunidad de comenzar a
ejercer un control de sus vidas. Segun los centros de vida independiente se han establecido siete
necesidades basicas para la vida independiente utilizando el modelo social para analizar la

necesidad, las cuales son:
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Informacién: conocer cuales son tus opciones

Apoyo de igual a igual: &nimo y guia de otras personas con discapacidad

Alojamiento: el lugar adecuado en el que vivir

Equipamiento: ayudas técnicas para reducir la independencia innecesaria de otros.

Asistencia personal: ayuda humana en las tareas diarias.

Transporte: llegar a donde necesitas ir

Acceso al entorno: ir donde todos los demas van.

De manera que no son las personas con discapacidad las que deban adaptarse al mundo, sino
que es el mundo quien debe permitir la integracion de las personas con discapacidad eliminando
los conceptos y opresiones que se han generado a través de la historia, los prejuicios y
paradigmas.

La concepcion de discapacidad se ha extendido por todo el mundo y como el modelo de vida
independiente busca romper con las antiguas concepciones relacionadas a la palabra
“rehabilitacién” es decir proponen un cambio de enfoque desde la aplicacion de las politicas
sociales y a partir de este brindar la oportunidad de recuperar la dignidad de hacer valer sus

derechos y tener una autodeterminacion sobre su propia vida.

3.2.3 Calidad De Vida
El concepto calidad de vida ha tenido transformaciones y adecuaciones dentro de la
historicidad pues los diferentes estudios realizados sobre este concepto dejan como resultaos
adaptaciones y aplicaciones de estrategias que le permiten a la persona con discapacidad mejorar
su calidad de vida tanto fisica como emocionalmente, es por esto que en esta categoria se

retoman dimensiones desde Schalock & Verdugo la importancia del desarrollo de estas ademas
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de como se recopilan diversas estrategias desde Schalock, Gardner, Bradley que integran en las
aplicaciones a la comunidad, es decir que se realice una interaccion que permita fortalecer y
desarrollar habilidades en las personas con Discapacidad convirtiendo estas practicas en un
factor personalizado de apoyo .

En ese sentido, Combinacidn del bienestar objetivo y subjetivo en multiples dominios de vida
considerados de importancia en la propia cultura y tiempo, siempre que se adhiera a los
estandares universales de los derechos humanos” Schalock 1997, por tal razon se puede decir
que la calidad de vida no se diferencia si una persona esta o no en situacién de discapacidad, sino
que es la participacion frente a los diferentes contextos en los que se ven relacionados
diariamente los que le permiten ser participes de decisiones que cambian su calidad de vida,
igualmente el ser aceptado dentro de una sociedad determina que logre tener una autonomia
frente a las acciones y decisiones que realiza inclusive desde la infancia.

Asi pues, Verdugo y Schalock (1997) plantean 8 dimensiones de calidad de vida;

1. Dimension emocional esta consiste en el reconocimiento de si mismo, lo que se relaciona
con los sentimientos y satisfaccion de las acciones realizadas.

2. Dimensidn de relaciones personales hace referencia a la participacion de la conducta
adaptativa que adquiere a partir de las interacciones que realiza en el contexto que se encuentra.

3. Dimension de Bienestar material, esta incluye la parte econdmica y la comodidad espacios
en los que vive la persona.

4. Dimension de desarrollo personal, hace referencia a las competencias a la constante
interaccion con la sociedad en este espacio se desarrollan la conducta adaptativa y las habilidades

sociales.
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5. Dimensidn del bienestar fisico, permite estar en buen estado de salud el cual le permite
gozar de las actividades diarias por medio de las ayudas técnicas las cuales facilitan su parte
fisica.

6. Dimensidn de autodeterminacion, esta hace referencia a la posibilidad de eleccion propia de
los intereses, gustos permitiéndoles tener una postura adecuada para defender sus decisiones.

7. Dimensidn de inclusion Social, la lucha contra la discriminacion haciendo énfasis en una
participacion politica y social dejando atras los imaginarios de la sociedad.

8. Dimensidn de la defensa, integra el derecho ciudadano a la igualdad e intimidad de sujeto
sin importar su condicion.

Es por esto que dentro del campo profesional, los modelos y estrategias permiten encontrar
nuevas herramientas para mejorar la calidad de vida de una persona con discapacidad, Schalock,
Gardner, Bradley en el libro coleccion de Feaps Calidad de Vida para personas con DI y otras
discapacidades para el desarrollo describen la importancia de establecer procesos que conlleven a
optimos resultados por medio de las realidades actuales es por esto que retoman y analizan

investigaciones, estrategias y disefios.

En este sentido, Gardner & Carran (2005) concluye que:

Repensar lo que se entiende por "calidad de vida" y como este concepto se ha convertido en
un agente de cambio. En este sentido, relacionamos diversos desarrollos en el &mbito de la
discapacidad intelectual y otras discapacidades del desarrollo con la evolucion del concepto de

calidad de vida y de su uso.

Igualmente retomar y analizar los factores que encierran el concepto “calidad de vida”

genera transformaciones debido a los cambios sociales y como estos influyen las capacidades y



52

habilidades de las personas con discapacidad realizando un cambio percepcion y con esto
surgiendo nuevos conceptos como lo son la autodeterminacion y la participacion politica, en
donde la misma persona con discapacidad realiza sus propios discursos sobre la igualdad y el

respeto.

En este sentido, Robert L. Schalock James F. Gardner (2007) considera que:

La calidad de vida es un concepto multidimensional que incluye ciertas areas de valores
positivos y de experiencias vitales. Aunque estas areas o dimensiones responden a perspectivas
culturales y expectativas de vida, suelen incluir situaciones deseadas relacionadas con el

bienestar personal.

De acuerdo con lo anterior no se busca cambiar el concepto de calidad de vida, sino que
busca incluir un trabajo colaborativo es decir un trabajo en comunidad, pensando en la mejora
del entorno de una persona en como centrar sus intereses personales haciéndolos participes por
medio de apoyos que mejoran la calidad de vida al realizar ajustes que dirijan una coordinacion
emocional, fisica y material en la cual las relaciones interpersonales fortalecen las habilidades de
calidad para la persona con discapacidad haciéndola participe como un ser activo dentro de la
sociedad.

De esta recopilacion se infiere que es primordial un trabajo de apoyo en aplicaciones
sobre la calidad de vida que fortalezcan las habilidades desde los primeros afios de vida en las
personas con discapacidad, pues de esto dependera su autonomia y autodeterminacion frente a su
postura en la sociedad, ademas de eliminar desde un principio aquellos imaginarios que la misma

sociedad y familia y entorno escolar terminan construyendo durante la vida del sujeto.
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3.2.4 Ajustes Razonables Y/O Curriculo

En el siguiente texto se abordaran conceptos de ajustes razonables y curriculares en el cual se
pretende dar a conocer el abordaje pedagogico para identificar que el sujeto en condicion de
discapacidad establezca una conducta adaptativa desde la competencia de la autodeterminacién
para desarrollarse en su contexto escolar proporcionando oportunidades para adquirir habilidades
y fortalecer competencias teniendo en cuenta sus limitaciones.

No obstante, (ONU, 2006) plantea que:

Se puede definir ajustes razonables como las modificaciones y adaptaciones necesarias y
adecuadas gque no generen una carga descontextualizada generando estrategias de flexibilizacion
curricular y material didactico cuando se requieran en una situacion particular, garantizando a las
personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones en su contexto, de

todos sus derechos y libertades fundamentales.

Dado lo anterior, el equipo interdisciplinario debe realizar un proceso complementario con la
caracterizacion pedagdgica de los estudiantes del IED Juan Francisco Berbeo estableciendo los
apoyos gue se le proporcionaran a los estudiantes de dicha institucién con el objetivo de que
pueda alcanzar las metas de aprendizaje donde

En cuanto a, Ministerio de Educacién Nacional (2017) concluyo que:

Se recopila informacién de diversas fuentes, para configurar el perfil del estudiante en
términos de sus fortalezas, limitaciones y necesidades basadas en el contexto y vida familiar,
habilidades intelectuales, bienestar emocional, conducta adaptativa y desarrollo personal, salud y

bienestar fisico frente a la participacion e inclusién social.
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En ese orden de ideas, el PIAR debe ajustarse frente a las siguientes orientaciones:
e Disminuir la cantidad de trabajo en cada clase.
e Realizar una contextualizacion al plan de estudios realizados.
e Trabajo individual y colaborativo dependiendo de las dinamicas individuales de
aprendizaje con el apoyo del equipo interdisciplinar (Psicologia).
e Contextualizacion de las actividades realizadas en el aula trabajo interdisciplinario con
familias frente al desarrollo de los procesos curriculares de la institucion.

e Adaptacion de material didactico y ambiente fisico de aprendizaje.

“Pues la indole del problema que reclama una politica de accion relacionada con la injusticia
institucional enfocada en un modelo tradicional frente a la organizacién del curriculo, donde su
despliegue debe esté relacionado técnicamente a un ambiente adecuado de aprendizaje”. (Garcia,
2005, p. 220).

Lo que se ha llegado a comprender frente al analisis que plantea el autor en la
organizacion curricular es el planteamiento del modelo de discapacidad el cual debe tener una
transformacion conceptual relacionado a los imaginarios sociales que generan una serie de
caracteristicas de desigualdad de oportunidades e invisibilizacion de las realidades o mejor ain
frente a la concepcidn que se tiene actualmente de diversidad.

Por lo tanto, en la IED Juan Francisco Berbeo es de vital importancia identificar los apoyos
y/o ajustes razonables que requiere cada estudiante para fortalecer la competencia de la
autodeterminacion y participacion activa de los procesos escolares o procesos educativos

curriculares.
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Como conclusion los ajustes razonables deben constituir un disefio pluralizado frente al
disefio curricular, articulando los procesos que se proponen para la atencion educativa a los
estudiantes con discapacidad fortaleciendo he implementado la competencia de la
autodeterminacién como un componente fundamental en la estructuracion y construccion del
proyecto de vida generando las adaptaciones pertinentes dentro y fuera del aula, dichas
adaptaciones deben enfocarse con su estilo o diversidad de aprendizaje; este Gltimo requiere una
transformacion y comprension conceptual de las realidades que se constituyen desde el contexto

social, familiar, educativo y politico.

3.2.5 Factores Pedagdgicos
Cuando se habla de factores pedagdgicos se hace referencia a elementos influyentes que
obstaculizan o aumentan las posibilidades de un 6ptimo desarrollo en el ser humano, por lo tanto,
analizar la influencia de factores como la familia, el contexto escolar y social en los jévenes del
ciclo IV de la institucién Juan Francisco Berbeo permite realizar una reflexion en cuanto el
compromiso que tiene cada factor frente a la competencia de autodeterminacion en los jovenes.

Con respecto a esto Rojas & Castarieda (2012) sostienen que:

La familia y escuela son espacios humanos son un contexto educativo, dado que en ellos se
dan procesos de informacién y formacion para sus estudiantes de tal manera que se configuran
como realidades sociales y culturales donde se implementan los procesos de aprendizaje y
ensefianza los cuales deben ser abordados por las disciplinas como la psicologia la biologia y la

pedagogia.
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Por lo cual la familia y escuela son espacios donde los jovenes realizan el proceso de su
desarrollo y el fortalecimiento de las habilidades para la vida, es por esto que la responsabilidad
no cae solamente en la institucion educativa, también la familia tiene un papel fundamental en el
desarrollo socio-afectivo de ahi es donde se tiene en cuenta las pautas de crianza que utilizan los
padres durante el acompafiamiento de los primeros afios en el desarrollo de sus hijos, este
acompafiamiento de los padres se convierte en una guia donde el nifio (a) establece una
percepcidn de las realidad que lo rodea y por consiguiente le permite establecer criterios para
tomar decisiones o realizar reflexiones frente a las situaciones que se le presenten, asi mismo la
intervencion de los padres ejerce elementos como; los habitos, el respeto por los limites, el
cumplimiento de los deberes, la libre expresion respetando al otro y la autonomia, por
consiguiente familia y escuela son apoyos que influyen en el desarrollo de los jovenes.

Por lo cual Fernandez (2012) hace referencia a que:

Es muy importante, por parte de los padres, el reconocimiento de los cambios ligados a la
autonomia y subjetivacion de los hijos. Cominmente encontramos una fuerte resistencia a

aceptar que se diferencian de los padres, que no piensen igual, ni desean lo mismo.

En este caso la intervencion de la familia no deberé estar dirigida al autoritarismo, sino a
una constante orientacion dirigida a que el joven logre tomar sus propias decisiones frente a las
diversas situaciones que se le presenten, por lo tanto, este factor influye en el desarrollo de los
jovenes desde su inicio, la manera en como la familia transforma la mirada frente a las acciones
de sus hijos durante su desarrollo, es decir en los jovenes con discapacidad intelectual los padres
y familiares tienden a infantilizar eternamente a sus hijos, e inconscientemente terminan

impidiendo el fortalecimiento de las habilidades y capacidades de los jovenes, pues en vez de
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apoyar este fortalecimiento se cae en el condicionamiento de volver dependiente a su hijos
Ilegando a la sobreproteccion frente a la sociedad.

Por otra parte, el contexto escolar cae en el mismo condicionamiento, pues aunque se
habla de inclusion la intervencion frente a los jovenes con discapacidad se convierte en
actividades y estrategias que no estan acorde a su edad, en ocasiones causando la desercién de
los jovenes, por otra parte aun en diversas instituciones el trabajo colaborativo con familia no
esta ligado a la institucion pues solo se dedican a evaluar y comunicar a los padres el
rendimiento de sus hijos, evaluandolos desde su discapacidad y no desde sus capacidades.

Se debe agregar que el contexto escolar también tiene la responsabilidad de brindar una

guia en donde el estudiante pueda realizar su proceso adecuadamente, es decir, la labor del
maestro debe ir dirigida a las necesidades e intereses del alumno, manejar asertivamente las
estrategias dentro del aula, realizar la adecuacion del lugar de la intervencion, realizar los ajustes
razonables y la adaptacion de los elementos que requiera el alumno con discapacidad intelectual
y de esta manera el aprendizaje del alumno sea més facil y asertivo en cuanto a el fortalecimiento
de la autodeterminacién mejorando su calidad de vida la construccion de su proyecto de vida.
En cuanto la parte social la integracion de los factores como la familia y escuela son los que
repercuten en este factor pues dependiendo de los apoyos por estos dos factores el
desenvolvimiento, la participacion y las relaciones intrapersonales e interpersonales depende de
las habilidades que desarrollan los jovenes durante sus primeros afios de vida en estos contextos.
El libro de desarrollo humano Diane Papalia edicion 12 (2012) hace referencia a:

Los procesos universales por los que pasan todo los seres humanos-deben tener en cuenta

las diferencias individuales en las caracteristicas influencias y resultados del desarrollo-también
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su contexto de vida es diferente: la casa la comunidad y sociedad en que viven las relaciones que

cultivan, la escuela a la que concurren y a que dedican su tiempo libre.

Es decir, he aqui la incidencia que tiene estos factores pues no solo la parte bioldgica influye
en el desarrollo del ser humano sino el contexto en que se nace, la familia y la escuela influyen
en la parte social del sujeto, la comunidad y sociedad brinda diversas herramientas en el continuo
desarrollo con esto, dependiendo las experiencias que tenga el ser humano frente el proceso de
maduracion dependera su participacion en este factor social, por lo tanto un joven con
discapacidad intelectual que no tiene un apoyo ni una guia por parte de sus padres y escuela
desde su nifiez, sera un nifio que cuando sea joven no pueda comunicarse ni relacionarse de una
manera Optima, sea un joven que dependera de las decisiones de otros y acostumbrarse a ser

tratado como un nifio eternamente, despertando lastima o rechazo por la sociedad,

Entonces los factores familiar, escolar y social en personas con discapacidad intelectual
deben realizar un trabajo sincronizado teniendo en cuenta desde un principio los intereses,
necesidades, habilidades y capacidades de la persona con discapacidad, de esta manera se vera
reflejada su participacion y su desenvolvimiento frente a los diversos contextos que se presenten
durante su vida, convirtiéndose en un ciudadano activo dentro de la sociedad con un proyecto de

vida establecido y gozando de los mismos derechos.
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3.2.6 Estrategias Pedagdgicas

En el siguiente texto se aborda el concepto de estrategias pedagogicas que son aquellas
acciones que el maestro realiza durante el proceso de ensefianza o formacién, de esta manera el
maestro debe apoyarse en una formacion integral desde lo tedrico y practico, pues en ellas existe

la creatividad requerida para acomparniar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Solo cuando la formacion tedrica es lo bastante amplia, el maestro orientara de manera eficaz
y con calidad la ensefianza y aprendizaje de las diversas disciplinas que existen, asi como lo
formula Antanas Mockus y su grupo de investigacion 1984, “se convierte en una simple
instrumental, que sacrifica la singularidad del sujeto, es decir, su historia personal se excluye de
la relacion ensefianza aprendizaje, entonces deja de ser persona para convertirse en un simple

objeto”

Por lo tanto, lo que menciona el autor hace referencia que el proceso de ensefianza y el
vinculo maestro aprendiz en fundamental en los procesos de formacion de cualquier disciplina
educativa tomando como referencia que el contexto juega un rol importante en dicho proceso.

La investigacion de estrategias de ensefianza ha abordado aspectos como los siguientes:
disefio y empleo de objetivos e intenciones de ensefianza, preguntas, ilustraciones, modos de
respuesta, organizadores anticipados, redes semanticas, mapas conceptuales y esquemas de
estructuracion de textos, entre otros (Diaz Barriga y Lule, 1978).

De tal manera las estrategias de aprendizaje se han enfocado fundamentalmente en el
aprendizaje estratégico tiene como objetivo dotar a los alumnos de estrategias efectivas para el
aprendizaje escolar y el fortalecimiento y dominios determinados como ; comprension de textos

académicos, composicion de textos, resolucion de problemas etc. esto se trabaja bajo un trabajo
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con estrategias de elaboracion verbal, resimenes elaborados, estrategias meta cognitivas esta
altima permite que el alumno reflexione y regule su proceso de aprendizaje.

Lo mencionado anteriormente permite al presente proyecto de investigacion realizar un
analisis de las estrategias implementadas en el espacio de practica de la institucion educativa
Juan Francisco Barbeo para fortalecer la competencia de la autodeterminacion y de esta manera
establecer pertinencia en el componente pedagogico frente a la flexibilidad y adaptacion de la
circunstancia del aprendizaje.

3.2.7 Dispositivos basicos del aprendizaje
Segun Azcoaga 1999, “Los dispositivos basicos del aprendizaje son aquellas condiciones del
organismo necesarias para llevar a cabo un aprendizaje cualquiera, incluido el

aprendizaje escolar”.

Por lo tanto, el ser humano posee una serie de capacidades funcionales, motrices,
cognoscitivas y emocionales que le ayudan a desarrollar y fortalecer los dispositivos basicos del

aprendizaje tales como;

Atencion: dentro de la atencion se encuentra dos modalidades la fisica relacionada con toda la

parte sensorial y la ténica la concentracion de una situacion especifica.

Sensopoercepcion: este se refiere al manejo de toda la parte sensorial y organizacion e

interpretacion de los estimulos externos que se encuentran durante el desarrollo.

Memoria: Capacidad cognitiva para retener informacion, esta la memoria a corto plazo que es
aquella que funciona solo por un tiempo determinado segun el interés inmediato de la persona y

esta la memoria a largo plazo es aquella que retiene cierta informacion la cual aparece en una
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situacién especifica evoca recuerdos e informacion especifica de lo que se requiere en el

momento.

Habituacion: es aquella condicion en la que el ser humano tiene a realizar el proceso de
responder a aquellas cosas que en un principio pueden molestar pero que con el tiempo se

convierten en cosas relevantes para vivir.

Motivacion: Es el componente que determina el comportamiento del ser humano segun el
interés por las cosas dependiendo sus intereses realiza procesos de esfuerzo y culminacion de sus

metas.

Segun Ojara 2010 pg.15 hace referencia a que:

Las personas con discapacidad intelectual reciben, procesan y organizan la informacion
con dificultad y lentitud. Por este motivo su posibilidad de respuesta también presenta
limitaciones. La comprension de las situaciones y problemas del entorno y la rapidez con
la que responden a las demandas del mismo, se ven condicionadas por las dificultades

para el procesamiento que presentan.

Es por esto que estos dispositivos se deben fortalecer continuamente desde los primeros afios
de vida en las personas con discapacidad intelectual, se hace referencia a que es un proceso
constante ya que en cierto punto la persona con discapacidad puede tener un retroceso si no se le
brinda el apoyo necesario, pero no por esto se debe dejar de lado, al contrario se debe seguir
realizando el continuo acompafiamiento hasta que el nifio o joven logren fortalecer estos
dispositivos no solo para su parte educativa sino también para su vida diaria y desenvolvimiento

en la sociedad, es por esto que es necesario establecer actividades tanto en el contexto escolar
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como en el familiar que involucren los dispositivos basicos del aprendizaje y le permita a los
jévenes realizar una reestructuracion a nivel cognitivo y puedan organizar la informacion
asertivamente de tal manera que puedan dar comienzo al fortalecimiento la toma de decisiones,

resolucion de problemas, planteamientos de metas y objetivos, y adquisicion de habilidades.
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3.3. Marco Legal
3.3.1 Ley 1618 DEL 2013

Por medio de la cual se establecen las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de
los derechos de las personas con discapacidad

Articulo 1°. OBJETO. El objeto de la presente ley es garantizar y asegurar el ejercicio
efectivo de los derechos de las personas con discapacidad, mediante la adopcion de medidas de
inclusion, accion afirmativa y de ajustes razonables y eliminando toda forma de discriminacion
por razon de discapacidad, en concordancia con la Ley 1346 de 2009.

Se selecciond este articulo ya que hace referencia a los derechos y garantias que tiene las
personas con discapacidad dentro de su desarrollo, esta ley estatutaria menciona una serie de
normativas las cuales van dirigidas a la participacion activa que requiere las personas en
condicion de discapacidad dentro de los contextos educativos, politicos sociales y culturales de
esta manera aporta al presente proyecto un contexto politico el cual tiene como objetivo
garantizar y asegurara el ejercicio efectivo de los derechos de las personas con discapacidad
mediante una serie de medidas relacionadas con los procesos de inclusion donde se adoptan
nuevas definiciones frente a la comunicacion, lenguaje, ajustes razonables y disefio educativo

inclusivo.
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4. Disefio Metodoldgico
4.1 Enfoque Cualitativo
Este proyecto de investigacion descriptiva esta basado en el enfoque cualitativo dado que se
pretende indagar las realidades y subjetividades de los estudiantes de IED Juan Francisco Berbeo
concerniente a la autodeterminacién y los factores que influyen sobre la persona en condicion de

discapacidad Intelectual.

En consecuencia, Blasco & Pérez, (2007) concluyé que:

Estudia la realidad en su contexto natural y cdmo sucede, sacando e interpretando fendbmenos
de acuerdo con las personas implicadas. Utiliza variedad de instrumentos para recoger
informacidn como las entrevistas, imagenes, observaciones, historias de vida, en los que se
describen las rutinas y las situaciones problematicas, asi como los significados en la vida de los

participantes.

Asi mismo, los enfoques de una investigacion surgen por ideas establecidas frente a un
paradigma, por lo cual para llegar a establecer el enfoque a trabajar el investigador siempre
requerira de una idea, esta idea tiene un acercamiento a la objetividad la cual se realiza desde la
parte cuantitativa, teniendo en cuenta que la investigacion surge desde la realidad subjetiva la

cual trabaja desde una perspectiva de (enfoque cualitativo). Ver cuadro 1
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Cuadro 1
Caracteristicas, proceso y bondades del enfoque cualitativo
Caracteristicas Proceso Bondades

Explora los fendmenos en Inductivo Profundidad de
profundidad significados

Se conduce basicamente en Recurrente Amplitud
ambientes naturales

Los significados se extraen de los Analiza multiples Riqueza
datos realidades subjetivas interpretativa

No se fundamenta en la estadistica No tiene secuencia lineal Contextualiza el

fendmeno

Fuente: a partir de Hernandez et al, 2010
Teniendo en cuenta el cuadro 1, se caracteriza de forma centrada en la fenomenologia y
comprension, observacion activa, Inferencias de sus datos, Exploratoria, inductiva y descriptiva,

Orientada al proceso, Holista, se centra en la realidad del contexto

Por tal motivo esta investigacién va dirigida a un enfoque cualitativo, de acuerdo a la
practica realizada en cuarto semestre en el colegio Juan Francisco Berbeo, en la cual surgieron
cuestionamientos frente las experiencias de los jovenes que estaban integrados a los talleres
laborales de la institucion, partiendo desde el acercamiento de su realidad, y lo observado

durante las précticas.

Sin embargo, Williams, Unrau y Grinnell (200S, p. 252) establecen que una excelente
metafora de 10 que representa un planteamiento cualitativo: es como entrar a un laberinto,
sabemos donde comenzamos, pero no donde habremos de terminar. Entramos con conviccion,
pero sin un "mapa”. Como resultado el enfoque cualitativo permite transformar el proceso
durante la realizacion de la investigacion, y los cuestionamientos frente a esta; igualmente
permite entender las situaciones que viven los sujetos obteniendo un conocimiento mas amplio

de la naturaleza humana, este proceso investigativo genera una empatia entre los investigadores y
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las poblacion que se esta investigando, teniendo en cuenta los limites que deben tener los

indagadores frente a la investigacion que se esté realizando.

Por ello las investigaciones cualitativas se caracterizan por las hipotesis de trabajos
emergentes, flexibles y contextuales, son investigaciones que no tiene dirigida una
direccionalidad, estas emergen en el trascurso del proyecto y proporciona ideas no contempladas
pero que si estan dentro del rango de lo investigado, por lo cual esta investigacion se orienta
hacia las experiencias, puntos de vistas de los investigados desde el cual se obtiene la cercania
mas proxima a la verdad de lo investigado.

Por consiguiente, lo que se busca en este enfoque es la aproximacion a los factores que estan
interviniendo en la falta de autodeterminacion en los joévenes y de como por medio de los datos

recolectados desde observacion y analisis de las experiencias.

4.2 Método De Investigacion

Teniendo en cuenta el enfoque cualitativo, el presente proyecto de investigacion se selecciono
el tipo de Investigacion Descriptivo, Por tanto, como indica el autor Tamayo (1999). “...con
mucha frecuencia las descripciones se hacen por encuestas (estudios por encuestas), aunque éstas
también pueden servir para probar hipotesis especificas y poner a prueba explicaciones”

Dado lo anterior, se caracteriza las dindmicas escolares que influyen en el desarrollo de la
autodeterminacion en la IED Juan Francisco Berbeo en pro de establecer de qué manera inciden
los factores que impiden a los estudiantes ser autonomos para mejorar calidad de vida; estos a su
vez, son la poblacion muestra obteniendo informacion de sus acciones y/o opiniones, por tal
razon, los resultados arrojados en esta investigacion descriptiva determinara los factores que

inciden en la autodeterminacion de los jovenes de la institucion Juan francisco Berbeo tomando
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como herramienta los diarios de campo en la recoleccion de informacion y confrontarlo con el
objetivo principal de esta investigacion describiendo ciertas situaciones correlacionando

hipotesis especificas frente al contexto educativo.

4.3 Fases De Investigacion

Segun Hurtado de Barrera 2000

“la investigacion indaga sobre todo aquello que existio, existe, pudo o podria existir.
Determinar el “acerca de” de una investigacion particular, requiere seleccionar un tema, focalizar
la atencion en el, y precisar la comprension, extension y delimitacion del mismo”

Este paso es fundamental ya que el tema de investigacion no esta limitado adecuadamente
desde un principio, por lo tanto, pueden surgir una serie de dificultades en el proceso. Dado la
presente investigacion se plantean unas fases que se incorporan en cuestionamientos de
responder sobre como inciden los factores pedagdgicos en la autodeterminacion, de esta manera
se dara a conocer las siguientes fases:

a) Fase 1 - Exploratoria (Etapa donde ubica la recoleccién de informacién)

En esta fase se realiza la identificacion del contexto de la Institucién Educativa Juan
Francisco Berbeo, teniendo en cuenta su ubicacion geogréafica y el proceso de seleccion de los
talleres que se ofertan en la institucion a los jovenes con discapacidad intelectual, asi mismo
identificar cuales son limitantes de oportunidades que se evidencian en el contexto educativo,
familiar y social frente a las capacidades y habilidades de los jovenes, asi mismo la recoleccién
de informacion bibliografica, conceptos tedricos sobre Discapacidad intelectual,
autodeterminacion, calidad de vida, ajustes razonables, estrategias pedagogicas, que estan

relacionados con los Procesos de aprendizaje en la competencia de la autodeterminacion.
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a) Fase 2- Organizacién y analisis de la informacion
En esta fase se encuentran los fundamentos de las necesidades, intereses y derechos de los
jovenes de la institucion, donde se define que las estrategias pedagdgicas son fundamentales para
fortalecer el proceso de la autodeterminacién con el propdsito de mejorar la calidad de vida,
realizando un contraste pedagdgico sobre las estrategias implementadas por la institucion frente a
los talleres ofertados para la inclusién laboral, esta reflexion se realiza por medio de las practicas
pedagdgicas de cuarto semestre realizando un cuadro de analisis frente a los acontecimiento mas

relevantes de la intervencion pedagdgica.

b) Fase 3 - Recoleccion de datos

Para la elaboracion de este proyecto se tom6 como instrumento de anélisis los diarios de
campo realizados por los maestros en formacién de la Fundacion Universitaria los Libertadores
de cuarto semestre de Pedagogia infantil y educacién especial, realizando una caracterizacion
descriptiva de las experiencias de los jovenes frente a sus intereses y necesidades para su
proyecto vida, a partir de este analisis se plantearon una serie de recomendaciones pedagdgicas
dirigidas a la institucion educativa Juan Francisco Berbeo con el fin mejorar sus procesos
educativos con miras a la formacidn de sujetos autbnomos, que gocen de mejores oportunidades

y condiciones de vida.

4.4 Articulacion Con La Linea De investigacion

La presente investigacion se encuentra articulada con la linea de investigacion de la facultad
de ciencias de la educacidn pedagogias didacticas e infancias, teniendo como finalidad la
intervencion pedagdgica frente a los factores educativo, familiar social en el desarrollo de la
autodeterminacion en los jovenes de la institucion educativa Juan Francisco Berbeo, que

permitan plantear una serie de recomendaciones pedagogicas para la institucion, por medio de las
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recomendaciones estrategias pedagdgicas frente a la toma de decisiones, resolucién de problemas
y actividades de la vida diaria, planteamiento de metas, objetivos y desarrollo de habilidades y/o

capacidades de acuerdo a sus preferencias e intereses.

Por lo cual el rol del educador especial debe plantear procesos pedagdgicos relacionados a las
estrategias y metodologias que estén enfocadas a una comprension y trasformacion de los
paradigmas tomando como referencia las dimensiones de calidad de vida de los jovenes de la
institucion Juan Francisco Berbeo Permitiendo establecer una ruta de intervencion integral frente
al desarrollo de la autodeterminacién como competencia a través de una serie de

recomendaciones pedagogicas relacionadas a loa procesos de aprendizaje.

4.5 Poblacion y Muestra

la poblacion con la que se realizo en el presente proyecto fueron jovenes con discapacidad
intelectual entre 18 a 24 afos, de la Institucion Educativa Distrital Juan Francisco Berbeo esta
institucion cuenta con cuatro modalidades de atencion: Pre-escolar, Basica, Media y aulas de
atencion exclusiva para jovenes en condicion de discapacidad cognitiva ubicada en las sedes A 'y

B. con carrera 28 b #78-40 Barrios Unidos, Bogota Colombia.

Esta institucion cuenta con los siguientes ciclos de formacion

Ciclo 1 jornada mafiana “Desarrollo de habilidades de pensamiento” I, I, 11, 1V. Estudiantes
entre 13 y 16 afios.

Ciclo Il jornada marfiana “Desarrollo de competencias basicas” Productos en Madera, Lenceria,
Encuadernacién y artesanias, Panaderia y comidas caseras, Implementos de aseo. Estudiantes
entre 16 y 20 afios.

Ciclo Il jornada tarde “Desarrollo de competencias especificas” Productos en Madera,
Lenceria, Encuadernacion y artesanias, Panaderia y comidas caseras, Implementos de aseo.

Estudiantes entre 16 y 22 afios.
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Ciclo 1V jornada unica “Competencias productivas especializadas” Productos en Madera,
Lenceria, Encuadernacion y artesanias, Panaderia y comidas caseras, Implementos de aseo.

Estudiantes entre 18 y 24 afos.

MUESTRA

Para esta investigacion se tom6 como muestra, el ciclo IV con jévenes entre 18 y 24 afios,
este ciclo cuenta con 21 estudiantes, con los cuales se contd con 13 jovenes con DI, tomando
como instrumento de investigacion los diarios de campo de los maestros en formacion de cuarto
semestre de las practicas pedagdgicas de poblaciones especiales de la fundacion universitaria los

libertadores.

4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Para la realizacion del siguiente analisis se tom6 como instrumento el diario de campo el
cual permiti6 observar y documentar la problematica de la falta de autodeterminacion en los
jovenes entre 18 a 24 afios de la institucion Juan Francisco Berbeo durante la préctica
pedagdgica, en este instrumento se recolecto la informacién de cada uno de los estudiantes en
estudio, para ello se no recomienda indicar el nombre de los estudiantes, se les denominara con

seuddénimo: Sujeto 1, Sujeto 2, etc.

Segun Orellana y Gomez 2006 Toda investigacion, sin importar su espacio de actuacion,
requiere de una busqueda, lectura, interpretacion y apropiacion de informacion relacionada con

el tema objeto de estudio, es decir de un marco tedrico referencial.

Por lo tanto, la apropiacion de la informacidn obtenida en los diarios de campo permitio
establecer y realizar el analisis de esta investigacion teniendo en cuenta la apropiacion de la

informacion y claridad de la problematica a investigar.
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Alzate, Puerta & Morales (2008) aclaran que:
El diario de campo es un util en el que el estudiante hace evidencia de lo que aprende y de lo
que aun le queda pendiente por aprender. EI conocimiento que apropia puede ser de tipo
declarativo o tedrico, y aquel proveniente de la practica, de la cotidianidad, del contacto con el

entorno y de la confluencia de éstas.

Dicho lo anterior esta herramienta ayuda a que el estudiante en formacion pueda realizar y
experimentar nuevas situaciones que lo conlleven a la realizacion de nuevas investigaciones y el
descubrimiento de nuevos conceptos frente a su formacion, se debe tener en cuenta que para el

uso de este instrumento existen cuatro pasos fundamentales

e La apropiacion del conocimiento.
e La metacognicion.
e La competencia escritural.

e El sentido critico.

Dicho lo anterior la estructuracion y la manera en como el estudiante logre utilizar las
planificaciones y evaluacion de cada sesion en el diario de campo, lograra obtener la informacion
suficiente para saber aquello que aun le falta por investigar, lo que ya sabe y los posibles

cuestionamientos que puedan surgir a futuro por medio de esta herramienta.

Como se dicho, para el andlisis de esta investigacion se tomé como instrumento el diario
de campo de los maestros en formacién de la Institucion Universitaria Los Libertadores, cuatro

semestres de pedagogia infantil y educacion especial con el siguiente formato. Ver anexo 7.
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5. Resultados y analisis
De esta manera durante el desarrollo de la practica pedagdgica, se permitio establecer en
esta investigacion los factores que inciden en el fortalecimiento de la autodeterminacion en los
jovenes de ciclo IV de la institucion Juan Francisco Berbeo identificando la falta de eleccion o
decision en los procesos de formacion que oferta la institucion y el acompafiamiento de los
agentes socializadores este proceso se realiz6 por una observacion directa la cual fue recolectada

a través de los diarios de campo.

Para este analisis se realizo una matriz de analisis la cual se encuentra estructurada de la
siguiente manera; categoria investigadora, hechos observados, autor relacionado con la categoria

y el echo observado, el analisis-transferencia en el contexto ver anexo 6.

De acuerdo a esta matriz se realiza el siguiente analisis

Numero de
Diario de
Investigadores Cddigo campo
Mojica Jamaica Diana Maria MD 01, 02,03
Salazar Pineda Yustin Aimar SY 01,02,03,05,06
Séanchez Ospina Carlos Eduardo SC 03,04,05

Por lo cual (Verdugo, 2002) menciona que:

“La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa tal como se ha manifestado en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad se origina antes de

los 18 afios”



73

De lo anterior, se caracteriza a los estudiantes de I.E.D. con limitaciones en la toma de
decisiones segun su contexto, se retoma la respuesta de un joven evidenciado en un diario de
campo, lo cual relata el maestro...

...Uno de los integrantes se presenta menciona su nombre edad lo que le gustaria hacer en la
practica (jugar, aprender a leer y escribir por que no se menciona el nombre del colegio donde

estudia el colegio Gustavo Rojas Pinilla. SY-DCO01(Salazar Yustin, diario de campo numero 1)

Verdugo (2011) menciona que el concepto de discapacidad intelectual tiene una serie de
transformaciones a partir de la historicidad donde se evidenciaba una serie de imaginarios y
paradigmas enfocados en la discapacidad de las personas y en el diagnostico clinico que permea
considerablemente la participacion de cada uno de los sujetos en el los diferentes contextos, de
esta manera el educador especial toma como referencia dicho diagnostico pero lo contrasta segin
los intereses y habilidades de los jovenes de la institucion, no se toma de manera central la
respuesta para identificar la capacidad de analisis del joven es en ese momento que el maestro
toma como referencia opiniones, intereses y expectativas en el planteamiento de actividades en el
lugar de practica como juegos de roles, resolucion de problemas.

Por otra parte, Brogna (2001) aporta que:

La condicién” y “situacion” son dos aspectos reales y paralelos una donde se refleja la
vivencia de la persona con discapacidad es un concepto cambiante el cual no tiene un intermedio,
sino que siempre se esta transformando y esto se da de acuerdo a las percepciones humanas”

(Brogna 2001 pag.69).
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Por lo cual el maestro describe la siguiente situacion:

...Aunque por otra parte el estudiante que se le llamara sujeto 1 evidencio una baja tolerancia
a la frustracion en la actividad, una de las causas fue el no comprender las indicaciones de la
misma, esto genero un cambio de actitud en el desarrollo de la actividad, esta situacion tuvo
como respuesta un abandono de la actividad y se reflejo en una confrontacién personal al no
culminar la accion, por lo cual se realiz6 una intervencion constante del educador especial en
esta sesion. MD-DCO02 (Mojica Diana diario de campo 2).

De este modo Brogna ( 2001) permite realizar una reflexién de como la discapacidad no
puede centrarse solo en una concepcidn, sino que el contexto en el que se encuentra la persona
con discapacidad juega también un papel fundamental en el desarrollo de toda su vida, su
cultura, su crianza son factores que generan un desarrollo con resultados negativos o positivos
dependiendo de quienes rodean a la persona con discapacidad, de igual manera cuando se realiza
una intervencion adecuada como se nombra en los hechos observados frente a situaciones de la
baja tolerancia a la frustracion permite dar comienzo al fortalecimiento de las habilidades del
sujeto, este fortalecimiento permite realizar una transformaciéon de la discapacidad no solo de los
jovenes también se toma referencia las familias y docentes de la institucién Juan Francisco
Berbeo.

Asi mismo Verdugo. (2016) dice:

“las acciones determinadas reflejan cuatro caracteristicas principales que siempre deben
aparecer autonomia, fortalecimiento, capacitacion psicologica (“empowerment”) y
autorrealizacion. Estas cuatro caracteristicas principales surgen a medida que las personas

adquieren los elementos componentes de la autodeterminacion”
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De acuerdo a lo anterior el maestro contextualiza:

...En la pasada sesion al que se le llamara Sujeto 2, ingreso a la intervencién pedagdgica con
hora y media de retaso se le pregunto por la llegada tarde y manifesté textualmente “que se
despert6 tarde porque tenia mucho suefio mi tio no me despert6”. SY-DCO03

De esta manera los factores contextuales en este caso la familia en los jovenes de la
institucion dificultan el desarrollo de la autonomia generando una dependencia frente a sus
responsabilidades en las acciones de la vida cotidiana, como por ejemplo seleccionar su propia
ropa, despertarse a tiempo para cumplir algin compromiso 0 mejor ain movilizarse de manera
auténoma por la ciudad y como consecuencia justifica sus acciones como responsabilidades a
terceros asi se refleja en sus propios argumentos cuando no cumple un horario determinado, en
este orden de ideas la autonomia es una habilidad que se fortalece a partir de experiencias

personales frente a la conducta adaptativa y apoyos generados por el contexto.

El autor (Wehmeyer, 1998, 1999, 2004, 2005, 2009)
“Define la conducta autodeterminada como aquella accion volitiva que lleva al sujeto a
actuar como el principal agente causal en las cuestiones relevantes de su vida, sin influencias

externas innecesarias, y que le permite mantener y mejorar su calidad de vida

Con respecto a esto se describe en el diario:

....El Sujeto 3 pertenecia al grupo de lecto - escritura, pero en esta ocasion expreso querer
cambiarse al grupo de sistemas por lo cual el grupo de maestros en formacion le recomend6 que
pensara bien en su decision debido a que ella necesitaba pasar primero por la practica de lecto -

escritura para poder integrarse al grupo de sistemas, puesto que las dinamicas y ritmo requeria
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habilidades de lecto - escritura, ademas del manejo de herramientas tecnoldgicas y
conocimientos previos por lo cual en algin momento generaria frustracion por las dificultades en
el desarrollo de las actividades planteadas por los practicantes de esta manera se tom6 como
referencia la opinidn de Sujeto 3 para la seleccion de su tallar segln sus intereses, manifestando
que queria solo observar la dindmica, pero al trascurrir unos 10 minutos decidi6 volver al taller
de lectoescritura MD-DCO03.

Por lo que Wehmeyer se refiere a que la conducta es la determinacidn que tiene la persona
frente a las decisiones que toma por si misma, de acuerdo a los hechos observados se puede
analizar que la estudiante tuvo la oportunidad de decidir por si misma la mejor opcion para su
beneficio esta clase de conducta se evidencian durante las sesiones realizadas ademas de esto las
actividades permitieron evidenciar la disposicidn que tiene los jovenes de la institucion, estas
conductas permiten ir fortaleciendo su parte autbnoma y a sentir que a pesar de su discapacidad
son Utiles y pueden aportar a la sociedad, su entusiasmo por aprender los hace sentirse Utiles e
indispensables, adquieren responsabilidad con su practica puesto que saben que si no practican lo
aprendido las clases seran en vano, se puede decir que el fortalecimiento de las habilidades y
capacidades no solo depende del maestro de apoyo sino también de la disposicién y la conducta

del estudiante frente a sus habilidades.

Por otra parte, se describe:

Se ingreso y se les pidio hacer una presentacion sobre el tema visto de las partes y
componentes para observar que conocimientos lograron y fortalecer la memoria de corto plazo,
permitiendo que la maestra en formacién les diera indicaciones de cémo crear y enviar la

presentacion al siguiente email (eduardovis82@gmail.com), mientras que el maestro en
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formacion realizo los apoyos a Sujeto 4 en como diligenciar la hoja de vida ya que la docente de
practica encargada me pidio el favor que le colaborara a él; de tal forma que le permitiera
imprimirla y entregarla a la persona correspondiente, de esta manera Sujeto 4 expreso la
inquietud de -cémo se diferencian los equipos no en la parte exterior sino en lo interior que es
verdaderamente indica la informacion correcta-, esta pregunta fue debido a que estaba pensando
cémo realizar la modificacion de su hoja de vida y si en algin momento llegaba a tener otro tipo
de estudio en algin momento de su vida frente a sus expectativas y proyecto de vida. SC-
DCO03(Sanchez Carlos diario de campo numero 3).

Segun Wehmeyer cuando la conducta refleja una accion autdbnoma sin ninguna influencia
externa es cuando el sujeto comienza a trazar el camino de la autodeterminacion si bien se dice
que no hay influencias si se debe decir que existen apoyos que llevan al sujeto a realizar un
analisis interno el cual lo conduce a cuestiones de si mismo y de las cosas que necesita para su
vida, por lo tanto al escuchar la inquietud del joven durante, en la actividad se puede evidenciar
que si es posible entablar una ruta que lleve al sujeto a el fortalecimiento de su
autodeterminacion, hasta las acciones mas basicas que existen para una persona promedio, para
un joven con discapacidad cognitiva es un proceso complejo pero no es imposible, es en ese
momento cuando ellos mismos se dan cuenta de que tienen habilidades y potencialidades que les

permita fortalecer para su propio beneficio.
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Otro hecho observado por el maestro:

Durante el desarrollo se implementd una recreacion dirigida en la cual cada joven debia
solucionar una serie de problemas y preguntas utilizando un lenguaje no verbal como estrategia
de expresion en ese momento Sujeto 5 propuso —“profe tengo una propuesta, hagamos la
actividad en parejas y nos ayudamos entre todos nos queda facil y yo le ayudo a los demas”-.

SY-DCO05

(Wehmeyer, 2001b, pag. 114) indica que:

“autodeterminacion tiene dos significados principales para comprender el concepto: como
un “concepto personal, refiriéndose a cuestiones de causalidad y control personal en la conducta
y accion humana, y como un concepto aplicado a grupos de personas refiriéndose a sus derechos

de determinar su propio estado politico y autogobierno”

Por consiguiente (Wehmeyer en 1999) propone el modelo funcional de la autodeterminacion
y lo describe como un factor motivacional que se construye frente a la posibilidad de tomar sus
propias decisiones y ejercer control sobre sus propias vidas y se refleja considerablemente en las
propuestas que realizaron en cada una de las actividades posibilitando la participacion y
generando cambios en el proceso cognitivo y resolucion de problemas. Asi mismo, este modelo
permite determinar el comportamiento integrando y teniendo en cuenta las capacidades y
oportunidades que se le brinden fortaleciendo la autorregulacién la cual es la capacidad de
manejar el comportamiento y una serie de estrategias de autogestion personal, en las que se
encuentra la autosupervision, las autorefuerzo de nivelar el comportamiento permitiéndole

incorporar la resolucion de problemas.
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En cuanto a la parte de curriculo el maestro contextualiza:

En la actividad desarrollada en el aula de informatica el joven de 23 afios debe escribir por
medio del computador unos datos personales como el nombre nimero de identificacion y fecha
de nacimiento donde realizo una pregunta al practicante “profe no me acuerdo cuando y donde
naci ni mi nimero de documento puedo sacar mi documento de identidad o que hago Ilamo a mi

mama para que me ayude. SY-DCO02

(Hurt & Drumont, 2014 pag.442) dicen:
“la firme conviccion de que la capacidad de aprender de todos los estudiantes puede cambiar

y ser cambiada a mejor como resultado de lo que el profesorado puede hacer en el presente”

Dado lo anterior, los autores manifiestan que el rol del educador especial es fundamental en
el proceso de aprendizaje y permite transformar el paradigma del sujeto al punto de eliminar las
barreras que lo limita y proponer cambios de su realidad desarrollando una autodeterminacion de
si mismos, dicha competencia les permita participar de manera activa como sujetos de derechos
y deberes con actitudes, aptitudes, ya que el actual contexto no genera los apoyos necesarios o
requeridos para fortalecer sus habilidades de tal manera las actividades planteadas en el lugar de
practica deben establecer contenidos que permitan formular inferencias, interrogantes frente a la
resolucion de problemas que se desarrollan en el lugar de practica con el objetivo de fortalecer la
competencia de la autodeterminacion de esta manera la capacidad de aprender permite realizar
reestructuraciones y nuevos planteamientos frente a las necesidades de las personas en condicién
de discapacidad intelectual por tal motivo esto posibilita al maestro en formacion a reflexionar

sobre su propia practica profesionales frente a las capacidades de cada una de las personas.
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De acuerdo a este analisis se realiza una caracterizacion y reflexion desde la intervencion de

la practica pedagdgica, de acuerdo a esta se establece un planteamiento problema sobre la

autodeterminacion en los jovenes de la institucion se realiza una recopilacion de los instrumentos

como evidencias en este caso el diarios de campo para indagar sobre los factores escolares,

familiares y sociales que influyen en el fortalecimiento de la autodeterminacion, en este analisis

se evidencia que el contexto escolar tiene como determinante asumir las decisiones en cuanto lo

que mejor le conviene a los jovenes de la institucion para su futuro entablando oficios técnicos

que ejerceran cuando salgan del colegio, estas decisiones son tomadas bajo el consentimiento de

su familia de donde se evidencia las pautas de crianza utilizadas por los padres, ahora bien esto

se dice por las respuestas de los jovenes durante las actividades que se les realizan en las

practicas, se debe agregar que algunos jovenes no tienen el acompafiamiento ni apoyo familiar

por lo tanto la Unica responsable de su aprendizaje es la institucion quien se rige bajo su plan

académico bajo las directrices de la secretaria de educacion, no obstante, no se debe sefialar solo

al colegio como la Unica causa de que los jovenes no tengan una autodeterminacion en cuanto

sus necesidades y decisiones para su futuro, pues los factores como el ambito familiar repercute

en la participacion social de los jovenes al no poder establecerse como un sujeto de derecho

dentro del contexto escolar estos factores generan barreras que le impiden a los jovenes del ciclo

IV de la institucion Juan Francisco Berbeo desarrollar y potencializar su autodeterminacion, por
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lo tanto para fortalecer sus habilidades y capacidades es necesario tener en cuenta estrategias que
le permitan dar comienzo al fortalecimiento en su autodeterminacion, igualmente la intervencion
del maestro serd un determinante para que el joven logre comenzar a potencializar aquellas
habilidades que le serviran para desenvolverse dentro de cualquier contexto, las estrategias deben
estar siempre sustentadas por tedricos como : Wehmeyer, Sharlock, Brogna y Verdugo, entre
otros, quienes se seleccionaron en la realizacion de este proyecto permitiendo al maestro
establecer la ruta mas adecuada para la poblacion con discapacidad intelectual, asi mismo el
espacio y la manera como desarrolle el proceso de ensefianza aprendizaje también serd una de las
herramientas que le ayuden a continuar con ruta adecuada, para que estas intervenciones generen
resultados el maestro debera realizar constantemente reflexiones sobre su saber pedagogico es
decir teniendo en cuenta los cuatro pilares de la educacién tales como aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser, asi mismo debera enfrentarse a los
continuos imaginarios que el contexto escolar muestra, teniendo siempre una buena actitud y
disposicién de los cambios que se requieran hasta lograr que las estrategias den el resultado del
fortalecimiento de la autodeterminacion en los jovenes de la institucion, hay que mencionar
ademas que este trabajo lo debe realizar con la familia el acompafiamiento de un equipo
interdisciplinario el cual se centrara en las necesidades, intereses y capacidades de los jovenes

con discapacidad intelectual de 18 a 24 arios del colegio Juan Francisco Berbeo.
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6. Conclusiones

Para finalizar esta investigacion se llegan a las siguientes conclusiones

Se evidencia que los factores pedagogicos, pueden incidir de manera significativa en los
jovenes con discapacidad intelectual dependiendo de los apoyos que brinde la familia y la
escuela durante su proceso de maduracion, si el acompafiamiento no es constante el nifio al
crecer se convierte en un joven dependiente incapaz de tener autodeterminacion se convierte en
un sujeto dependiente de otros, quedando con la imagen de una persona no productiva para la
sociedad, es por eso que se debe establecer una ruta de ajustes adecuados para que el joven con
discapacidad pueda tener acceso a todas las herramientas posibles que fortalezcan sus

habilidades y capacidades en este caso la autodeterminacion.

» El fortalecimiento de habilidades y competencias segun la incidencia de los factores
pedagdgicos, tendran como resultado una satisfaccion personal en la calidad de vida para los
jovenes, por lo tanto, el educador especial es el mediador que facilita el trabajo colaborativo con
los agentes socializadores y equipo de profesionales, en dicho proceso de desarrollo, la

autonomia y autodeterminacion son fundamentales para lograr realizar su proyecto de vida.

» Para una autodeterminacion se requiere que los jovenes sean apoyados por las familias y
que estas les permitan hacer elecciones y tomar decisiones que los lleven a sentir que son seres
politicos ademas de tener el control de su propia vida.

» Una de las recomendaciones a plantear es el fortalecimiento de la autodeterminacion a

partir del trabajo pedagogico y colaborativo con familias que permita a los jévenes IED Juan
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Francisco Berbeo controlar su vida, tomar buenas decisiones y plantear objetivos y metas en su
vida

» Laintervencion pedagdgica del maestro no solo va dirigida dentro contexto educativo
sino que comprende un campo mas holistico, es decir, desde el ambito familiar y social con el
objetivo de fomentar un trabajo colaborativo enfocado en apoyos sociales relacionados desde lo
multidimensional como las habilidades intelectuales, conducta adaptativa, salud fisica, mental,
participacion e interacciones sociales, de esta manera si los apoyos son eficaces se evidenciara
una mayor funcionalidad individual del estudiante o del sujeto en condicion de discapacidad

intelectual.

6.1 Recomendaciones pedagdgicas

De acuerdo a las observaciones directas realizadas durante la préctica pedagogica, se realizan
las siguientes recomendaciones que se deben tener en cuenta para el fortalecimiento de la
autodeterminacion del ciclo cuarto de las edades de 18 a 24 afios de la IED Juan Francisco

Berbeo.

e Serecomienda realizar una contextualizacion de las actividades realizadas mediante una
plenaria (circulo de bienvenida) con el fin de asociar los conocimientos previos con el
nuevo, punto de partida y explicacion de cada una de las actividades anticipandose a la
conducta adaptativa, en dicho espacio cada joven expresara intereses y propuestas
relacionadas con la actividad.

e Utilizar estrategias para fortalecer el auto concepto y autoestima de los jovenes
principalmente en la motivacion, actividades de crecimiento personal, resolucion de
problemas y autorregulacién de la conducta cuando se presente una baja tolerancia a la
frustracion, se pueden realizar actividades de habilidades comunicativas y expresion de

emociones.
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Es recomendable en cada sesion anticipar y describir las actividades que se van a
desarrollar durante la jornada esto con el fin de establecer una ruta especifica de tiempos
que fortalecera los procesos de atencion, concentracion y memoria.

Las actividades deben ser planteadas de acuerdo con las necesidades de los jovenes, de lo
general a lo particular, aumentar el nivel de complejidad en cada actividad.

Realizar actividades que fortalezcan los dispositivos basicos del aprendizaje (atencion,
Sensopoercepcion, motricidad, memoria) teniendo en cuenta sus capacidades y
preferencias y propuestas frente otras actividades.

Fomentar el trabajo colaborativo a partir de la interaccion comunicativa, sistemas
aumentativos y alternativos de comunicacion; estos sistemas tienen como objetivo
expresar sentimientos, emociones e ideas que pueden ser disefiados a partir de imagenes
de roles especificos, teniendo en cuenta el objetivo pedagdgico en este caso fortalecer la
competencia de la autodeterminacién.

Generar inferencias frente a las actividades y acciones realizadas en la vida cotidiana en
los hébitos y rutinas, realizando circulos de bienvenida los cuales tiene como objetivo
realizar una indagacion frente a las actividades que realizan en su vida diaria, y tiempo de
cada actividad durante el dia de esta manera esto es fundamental para fortalecer los
procesos de atencidn concentracion y memoria anticipandolos para el campo laboral.

Se recomienda realizar algunos ajustes en la estructura fisica del colegio generando
propuestas referentes a la movilidad y acceso al espacio.

Es recomendable asociar los conocimientos nuevos con los previos con el fin de procesar
la informacion utilizando el juego como estrategia, es decir actividades en aula asociadas
con el juego vy la practica.

Registrar el seguimiento de los avances.

Identificar el contexto familiar y social utilizando el genograma como herramienta y
punto de partida para realizar estudios de caso con el equipo interdisciplinario analizando
las dindmicas familiares de los jovenes.

Evaluar las estrategias de intervencion del equipo interdisciplinario frente a la
autodeterminacion como competencia ejemplo; grupos focales, reuniones
contextualizando a la familia frente a las actividades que se desarrollan, donde se generen

propuestas y planes de mejoramiento.
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Hacer una convocatoria a los padres de familia para contextualizarlos frente a las
actividades que desarrollan sus hijos en el espacio de la practica pedagdgica (taller de
padres, actividades colaborativas que fortalezcan la competencia de la
autodeterminacion).

El juego de roles como estrategia metodoldgica facilita los procesos de comprension en la
parte tedrica y practica en la resolucion de problemas fortaleciendo el desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales donde se involucre el manejo del dinero, compras de
diferentes articulos en tiendas, manejo adecuado de los medios de transporte y recarga de
tarjetas del sitp y Transmilenio.

Actividades que fomenten la comunicacion y expresion de ideas o desarrollo de alguna
tarea especifica implementada en el lugar de practica, plenarias, panel de expertos,
exposiciones.

Destreza motriz involucrando actividades que generen habilidades comunicativas
verbales y no verbales por medio de tableros aumentativos y alternativos, donde se
identifiquen los diferentes roles y profesiones del contexto.

Ser explicitos y claros al momento de dar una instruccién seguir una paso a paso del
seguimiento de instrucciones de cada actividad se recomienda estar motivando al joven
de forma continua frente a las acciones realizadas y entablando situaciones que despierten
su curiosidad.

Utilizar una lista de paso a paso hasta que la tarea esté terminada, usando diagramas y
marcando un comienzo y final claro es decir crear una secuencia de imagenes

relacionadas con las acciones que debe realizar en el taller laboral.



86

6.2 Referencias

Alzate, Puerta & Morales.2008. Una mediacion pedagdgica en educacion superior en salud. El
diario de campo. Revista Iberoamericana de Educacion ISSN: 1681-5653 n.° 47/4 — 10 de
noviembre de 2008 EDITA: Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (OEl).

Consultado en: file:///C:/Users/Eduardo/Downloads/2541Alzate.pdf.

Autodeterminacion de las personas con discapacidad intelectual como objetivo educativo y
derecho basico: estado de la cuestion 2013pag. 101. Consultado en:
http://cedd.net/redis/index.php/redis/article/view/37/28

Azcoaga 1999.dispositivos basicos del aprendizaje.
Consultado en: http://psicopedagogico.webnode.es/pedagogia/

Blasco y Pérez 2007. Enfoque Cualitativo. Eumed.net enciclopedia virtual consultado en:
http://www.eumed.net/tesis-doctorales/2012/mirm/enfoque cualitativo.html.

Brogna 2009.visiones y revisiones de a discapacidad. México. Fondo de la cultura econémica.
consultado en:
https://books.google.com.co/books/about/Visiones vy revisiones_de la_discapacidad.htm
[?id=wNI8T3ph2LEC&printsec=frontcover&source=kp read button&redir esc=y&hl=e
s#tv=onepage&q&f=false.

Colorado, Garzon & Sanchez.2015. Tesis estrategias pedagdgicas desarrolladas para los
formadores lideres de la academia de artes guerrero con poblacién con discapacidad.

Consultado en:
http://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/320/DanielaArangoColorado
.pdf?sequence=2

Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad.2006. sede de las naciones
unidad nueva york.
Consultado en: http://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-s.pdf.

Diane Papaila edicion 12 de 2012 pg. 10, Desarrollo Humano edicion. MC.GRAW HILL
education. Consultado en:


http://cedd.net/redis/index.php/redis/article/view/37/28
http://psicopedagogico.webnode.es/pedagogia/
http://www.eumed.net/tesis-doctorales/2012/mirm/enfoque_cualitativo.html
https://books.google.com.co/books/about/Visiones_y_revisiones_de_la_discapacidad.html?id=wNI8T3ph2LEC&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.co/books/about/Visiones_y_revisiones_de_la_discapacidad.html?id=wNI8T3ph2LEC&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.co/books/about/Visiones_y_revisiones_de_la_discapacidad.html?id=wNI8T3ph2LEC&printsec=frontcover&source=kp_read_button&redir_esc=y&hl=es#v=onepage&q&f=false
http://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/320/DanielaArangoColorado.pdf?sequence=2
http://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/320/DanielaArangoColorado.pdf?sequence=2
http://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-s.pdf

87

http://www.ebooks7-24.com.biblioteca.libertadores.edu.co:2048/book.aspx?i=292.

Diaz Barriga Arceo, Frida y Gerardo Hernandez Rojas (1998). “Estrategias de ensefianza para la
promocion de aprendizajes significativos” en Estrategias docentes para un aprendizaje
significativo. Una Interpretacion constructivista. México, McGraw-Hill pp. 69-112.

https://www.uv.mx/dgdaie/files/2012/11/CPP-DC-Diaz-Barriga-Estrategias-de-ensenanza.pdf

El aprendizaje estadistico en la educacion secundaria obligatoria a través de una metodologia por
proyectos de estudio de caso de aula inclusiva2012pg. 252. Tesis maria Vega Quiros.
Editorial de la universidad de Granada. Consultado en
http://digibug.ugr.es/bitstream/10481/27770/1/21016847.pdf.

Ferndndez. 2012. Pg. 58. Revista internacional magisterio educacion y pedagogia. Educacion y
familia. El potencial de cambio escondido en el vinculo familia escuela.

Consultada en

http://bibliotecadigital.magisterio.co.biblioteca.libertadores.edu.co:2048/revista/no-55-educaci-n-

y-familia#.

Field, Martin, Miller, Ward y Wehmeyer, 1998. Autodeterminacion/Autogestion Archivo PDF

Consultado en:
http://summa.upsa.es/high.raw?id=0000043585&name=00000001.original.pdf&attachme
nt=0000043585.pdf

Flores. 2013.Santiago de Cali. Tesis. familia como factor de apoyo en la calidad de vida de las
personas en situacion de discapacidad Recuperado de:
http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/10893/7172/1/0462014-p.pdf

Garcia 2013 Madrid. Tesis. Educacion artistica para la inclusion social de personas con
discapacidad intelectual Consultada en:
http://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/2690/6/TFM-G%20118.pdf

Hurtado de Barrera. Caracas 2000.pg 89. Metodologia de la investigacion holistica tercera
edicion fundacion Sypal.

Hurt & Drumont, 2014 p.442. Salamanca 2016. IV congreso Iberoamericano sobre el sindrome
de Down libros de actas en cd.

Consultada en:
https://www.researchgate.net/publication/303643610 Notas para_una_pedagogia_inclusi
va_en_las_aulas.

Jesus, Giron y Garcia Tesis 2008 Venezuela relacion entre modalidad de empleo y nivel de
calidad de vida laboral de personas con discapacidad intelectual leve. Consultado en:
http://webs.ucm.es/info/nomadas/22/gustavogarcia.pdf.



http://www.ebooks7-24.com.biblioteca.libertadores.edu.co:2048/book.aspx?i=292
https://www.uv.mx/dgdaie/files/2012/11/CPP-DC-Diaz-Barriga-Estrategias-de-ensenanza.pdf
http://digibug.ugr.es/bitstream/10481/27770/1/21016847.pdf
http://bibliotecadigital.magisterio.co.biblioteca.libertadores.edu.co:2048/revista/no-55-educaci-n-y-familia
http://bibliotecadigital.magisterio.co.biblioteca.libertadores.edu.co:2048/revista/no-55-educaci-n-y-familia
http://summa.upsa.es/high.raw?id=0000043585&name=00000001.original.pdf&attachment=0000043585.pdf
http://summa.upsa.es/high.raw?id=0000043585&name=00000001.original.pdf&attachment=0000043585.pdf
http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/bitstream/10893/7172/1/0462014-p.pdf
http://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/2690/6/TFM-G%20118.pdf
https://www.researchgate.net/publication/303643610_Notas_para_una_pedagogia_inclusiva_en_las_aulas
https://www.researchgate.net/publication/303643610_Notas_para_una_pedagogia_inclusiva_en_las_aulas
http://webs.ucm.es/info/nomadas/22/gustavogarcia.pdf

88

Ley estatutaria 1618. 2013. Consultado en:
http://wsp.presidencia.gov.co/Normativa/Leyes/Documents/2013/LEY %201618%20DEL
%2027%20DE%20FEBRERO%20DE%202013.pdf.

Mario Tamayo. tipos de investigacion.pg.3 Recuperado de:
https://trabajodegradoucm.weebly.com/uploads/1/9/0/9/19098589/tipos_de_investigacion

-pdf

Ministerio de Educacién Nacional.2017.pg.70. Documento de orientaciones técnicas,
administrativas y pedagdgicas para la atencion educativa a estudiantes con discapacidad
en el marco de la educacidn inclusiva. Correccion de estilo, disefio e impresion: EI Bando
Creativo.

Consultado en: https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-360293 foto portada.pdf.

Movimiento de vida independiente, experiencias internacionales fundacion Luis vives
Movimiento de vida independiente experiencias internacionales fundacion Luis vives2003 pag.
56 Madrid Consultado en: https://www.independentliving.org/docs6/alonso2003.pdf

Ojara 2010 pg.15. Tesis. Bogota. Centro de aprendizaje para nifios en condicion de discapacidad
cognitiva
Consultado en:
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/3923/tesis209.pdf;jsessionid=1BC4B
964AB4F76DEEBDES3D45B1D261D?sequence=1.

Orellana & Sanchez.2006.pg.207. Revista de Investigacion Educativa. Asociacion
Interuniversitaria de Investigacion Pedagdgica Murcia, Espafia. RIE
Consultado en: http://www.redalyc.org/pdf/2833/283321886011.pdf.

Prieto y cubillos.2013. Madrid. Tesis. Educacion artistica para la inclusion social de personas
con discapacidad intelectual Prieto y Cubillos 2015. Bogoté autodeterminacion en
personas con discapacidad intelectual del programa amigos sin fronteras del municipio de
Tocancipa “Aportes para mejorar la calidad de vida Consultado de:
http://repository.libertadores.edu.co/handle/11371/300.

Reina 2010.bogota. Tesis. necesidades humanas fundamental de las personas en situacion de
discapacidad desde la relacion individuo-entorno Recuperado de:
http://www.bdigital.unal.edu.co/2763/1/597954.2010.pdf.

Rodriguez, Martinez, Jiménez, Martinez, Lengua, Amaya, Acevedo.2009 Linea de Investigacion
Pedagogias, Didéacticas e Infancias Documento de Fundamentacion. Facultad ciencias de
la educacion de la Fundacién Universitaria los Libertadores.


http://wsp.presidencia.gov.co/Normativa/Leyes/Documents/2013/LEY%201618%20DEL%2027%20DE%20FEBRERO%20DE%202013.pdf
http://wsp.presidencia.gov.co/Normativa/Leyes/Documents/2013/LEY%201618%20DEL%2027%20DE%20FEBRERO%20DE%202013.pdf
https://trabajodegradoucm.weebly.com/uploads/1/9/0/9/19098589/tipos_de_investigacion.pdf
https://trabajodegradoucm.weebly.com/uploads/1/9/0/9/19098589/tipos_de_investigacion.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-360293_foto_portada.pdf
https://www.independentliving.org/docs6/alonso2003.pdf
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/3923/tesis209.pdf;jsessionid=1BC4B964AB4F76DEE8DE53D45B1D261D?sequence=1
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/3923/tesis209.pdf;jsessionid=1BC4B964AB4F76DEE8DE53D45B1D261D?sequence=1
http://www.redalyc.org/pdf/2833/283321886011.pdf
http://repository.libertadores.edu.co/handle/11371/300
http://www.bdigital.unal.edu.co/2763/1/597954.2010.pdf

89

Robert L. Schalock James F. Gardner. Valerie J. Bradley. 2007 Coleccion Feaps Calidad de vida
para personas con discapacidad intelectual y otras discapacidades del desarrollo
Aplicaciones para personas, organizaciones, comunidades y sistemas. Madrid. IPACSA
Rosa Pérez Gil 2011. 10 afios comprometidos con la excelencia. Buenas practicas de
calidad FEAPS (V). Madrid. IPACSA

Consultado en: http://www.plenainclusion.org/sites/default/files/libro_feaps.pdf.

Roja & Castafieda 2012. Pg. 68. Revista internacional magisterio educacion y pedagogia.
Educacion y familia. Retos para una consolidacion de la red familia y escuela

Consultada en:

http://bibliotecadigital.magisterio.co.biblioteca.libertadores.edu.co:2048/revista/no-55-educaci-n-

y-familia#.

Sintesis de programa Institucion Juan Francisco Berbeo. 2017 Consultado en: informacion
suministrada por Docente Myriam Castellanos, Institucion educativa Juan Francisco
Berbeo.

TLATEMOANI20.2013. Revista Académica de Investigacion Editada por Eumed.net No. 13-
Espafia. El enfoque mixto de investigacion en los estudios fiscales. Consultado en:
http://www.eumed.net/rev/tlatemoani/13/estudios-fiscales.pdf..

Verdugo 2011 Asociacién Americana de Discapacidades Intelectuales y Del Desarrollo AAIDD.
Discapacidad Intelectual Definicion, Clasificacion y Sistemas de Apoyo Undécima
Edicion traduccion Miguel Angel Verdugo. Madrid: Alianza S.A

Verdugo-Schalock. p.18. Modelo de calidad de vida aplicado a la atencion residencial de
personas con necesidades complejas de apoyo La toma de decisiones para el desarrollo de
su proyecto de vida Las personas con necesidades complejas de apoyo, con graves
discapacidades. SCHALOCK, R.L. y verdugo. El concepto de calidad de vida en los
Servicios y apoyos para personas con discapacidad

intelectual. REF. REVISTA: Siglo Cero, 2007, Vol. 38 (4), n® 224, 21-36. ISSN: 0210-1696.

Consultada en:
http://www.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/doc_tec 21020.p
df.

Verdugo 2016 p.4. Autodeterminacion y Calidad de vida de las personas con discapacidad.
propuestas de actuacion Catedréatico de Psicologia de la Discapacidad INICO,
Universidad de Salamanca. Consultada en:
http://ardilladigital.com/DOCUMENTOS/CALIDAD%20DE%20VIDA/CALIDAD%20
DE%20VIDA%20Y %20BUENA%20PRACTICA/Autodeterminacion%20y%20calidad
%20de%20vida%20en%20las%20personas%20con%20discapacidad%20-
%20Verdugo%20-%20articulo.pdf.

Palacios, 2008, p.67. El modelo social de discapdidad: origenes, caracterizacion y plasmacion en
la convencion internacional sobre los derechos de las personas con discapacidad.



http://www.plenainclusion.org/sites/default/files/libro_feaps.pdf
http://bibliotecadigital.magisterio.co.biblioteca.libertadores.edu.co:2048/revista/no-55-educaci-n-y-familia
http://bibliotecadigital.magisterio.co.biblioteca.libertadores.edu.co:2048/revista/no-55-educaci-n-y-familia
http://www.eumed.net/rev/tlatemoani/13/estudios-fiscales.pdf
http://www.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/doc_tec_21020.pdf
http://www.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/doc_tec_21020.pdf
http://ardilladigital.com/DOCUMENTOS/CALIDAD%20DE%20VIDA/CALIDAD%20DE%20VIDA%20Y%20BUENA%20PRACTICA/Autodeterminacion%20y%20calidad%20de%20vida%20en%20las%20personas%20con%20discapacidad%20-%20Verdugo%20-%20articulo.pdf
http://ardilladigital.com/DOCUMENTOS/CALIDAD%20DE%20VIDA/CALIDAD%20DE%20VIDA%20Y%20BUENA%20PRACTICA/Autodeterminacion%20y%20calidad%20de%20vida%20en%20las%20personas%20con%20discapacidad%20-%20Verdugo%20-%20articulo.pdf
http://ardilladigital.com/DOCUMENTOS/CALIDAD%20DE%20VIDA/CALIDAD%20DE%20VIDA%20Y%20BUENA%20PRACTICA/Autodeterminacion%20y%20calidad%20de%20vida%20en%20las%20personas%20con%20discapacidad%20-%20Verdugo%20-%20articulo.pdf
http://ardilladigital.com/DOCUMENTOS/CALIDAD%20DE%20VIDA/CALIDAD%20DE%20VIDA%20Y%20BUENA%20PRACTICA/Autodeterminacion%20y%20calidad%20de%20vida%20en%20las%20personas%20con%20discapacidad%20-%20Verdugo%20-%20articulo.pdf

90

Recuperado de
https://books.google.com.co/books?id=VYIlbgdLsrzUC&pg=PA67&Ipg=PA67&dg=La+

mirada+se+encuentra+centrada+hacia+la+diversidad+funcional+%E2%80%94a+las+acti
vidades+que+la+persona+no+puede+realizar%E2%80%94+por+lo+que+se+produce+un
at+enorme+subestimaci%C3%B3n+con+relaci%C3%B3n+a+las+aptitudes+de+las+perso
nas+con+discapacidad.+En+consecuencia,+las+respuestas+sociales+se+basan+en+una+a
ctitud+paternalista,+centrada+en+los+d%C3%A9ficit+de+las+personas+que+%E2%80
%94se+considera%E2%80%94+tienen+menos+valor+que+el+resto+%E2%80%94las+v
%C3%Allidas+o+capaces%E2%80%94.+En+lo+relativo+a+los+modos+de+subsistenci
a,+la+apelaci%C3%B3n+a+la+sequridad+social+y+al+empleo+protegido+son+casi+los

TITULO DE LA INVESTIGACION:

RELACION ENTRE MODALIDAD DE EMPLEO Y NIVEL DE
CALIDAD DE VIDA LABORAL DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE

+medios+obligados+para+las+personas+con+discapacidad&source=bl&ots=PBh oOd6E
X&sig=f9IBbUAIWOW7v1ihEy9-2vC1Uy0&hl=es-419&sa=X &ved=0ahUKEwjhvp-
XONPXAhWjz4AMKHVzeCYMQ6AEIJDAA#v=0nepage&g&f=false.

6.3 Anexos

ANEXO 1
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PREGRADO X

ESPECIALIZACION: MAESTRIA: DOCTORADO

ABSTRACT

O RESUMEN:

La investigacion se plante6 como objetivo identificar la relacion entre la
modalidad de

empleo —protegido o con apoyo- y el nivel de calidad de vida laboral de las
personas con

Discapacidad intelectual leve del &rea metropolitana de Caracas. Se caracterizo
por un disefio de investigacion no experimental, de tipo transeccional
correlacional, por lo que se midid la relacién entre ambas variables: modalidad
de empleo y calidad de vida laboral, en un tiempo determinado sobre una
poblacion con caracteristicas particulares.

Dadas las dificultades de ubicacion de estos individuos se hace importante
considerar

La mayor cantidad de casos posibles, por lo cual se identificaron, bajo un
muestreo intencional (localizadas principalmente por medio de referencias
personales y/o profesionales), todas las instituciones con programas de insercion
laboral para estos individuos en el area metropolitana de Caracas y se tratd de
abarcar toda la poblacién de individuos en dichas instituciones. La muestra
quedo conformada por 132 personas con discapacidad intelectual leve, de los
cuales 50 se encontraban bajo la modalidad de Empleo Protegido y 82 bajo la
modalidad de Empleo con Apoyo. Para la recoleccion de informacion se utilizo
un instrumento elaborado a partir de la operacionalizacién de la variable
“calidad de vida laboral”, para lo cual se tomaron como Referencia diversas
aproximaciones teoricas e instrumentos de referencia. Igualmente se recolecto6
informacion de los programas de insercion laboral a través de otro instrumento
disefiado como entrevista semi-estructurada con preguntas abiertas. Los
resultados nos muestran niveles promedio de calidad de vida laboral altos para el
caso de los individuos que trabajan bajo las dos modalidades, lo cual resulta
tremendamente

Positivo si consideramos que existen factores sociales que condicionan, en gran
medida, la Satisfaccion individual. Se concluye, igualmente, que no existe
relacion entre la variable calidad de vida laboral y la modalidad de empleo bajo
la cual laboran estos individuos. La calidad de los propios programas de
insercion laboral, independientemente de la modalidad que sean, puede
determinar la calidad de vida laboral que puedan alcanzar los individuos.

PREGUNTA PROBLEMA:

¢cémo lograr la ubicacion de personas con discapacidad intelectual en el

Mundo empresarial?
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OBJETIVO GENERAL.: Identificar la relacion de la modalidad de empleo —protegido o con apoyo- y el
nivel de calidad

de vida laboral de las personas con discapacidad intelectual leve en el Area
Metropolitana de

Caracas.
ENFOQUE: Cuantitativo
METODO: Con el objetivo de comprender la relacion entre la modalidad de empleo

(protegido o con apoyo), con la calidad de vida laboral de las personas con
discapacidad

intelectual leve en el area metropolitana de Caracas, se plantea la siguiente

investigacion con disefio no experimental, en base a un estudio transeccional y
de tipo

Correlacional.

INSTRUMENTOS: » Instrumento para la medicion de la Calidad de Vida Laboral.

e Datos para el control del entrevistador

e Datos sociolaborales de personas con discapacidad intelectual
leve a entrevistar

e Datos cuantitativos sobre la variable calidad de vida laboral en
personas con
e discapacidad intelectual leve

> Entrevista semi-estructurada para la recoleccion de informacion asociada

Informacidn general de cada una de la institucion en cuanto a:

- Caracteristica de la institucién

- Tipos de servicios prestados y poblacion a la que dirige cada servicio
- Relacion con los servicios dirigidos a los individuos con discapacidad
intelectual

Leve.

I1. Informacidn asociada a los programas de insercion laboral:
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- Caracteristicas generales de los programas que desarrollan para la inclusion de
Los individuos con discapacidad intelectual leve.

- Descripcion general de las caracteristicas particulares de los programas segun
Modalidad.

- NUmero total aproximado de individuos con discapacidad intelectual leve en
Cada programa de insercién laboral segin modalidad.

- Antigiiedad de cada programa de insercion laboral y lecciones aprendidas méas
Importantes.

- Fortalezas y debilidades identificados en relacion con cada modalidad de

empleo (protegido o con apoyo).

CONCLUSIONES:

Con respecto a las caracteristicas sociolaborales, atendiendo a la modalidad de
empleo, de las personas con discapacidad intelectual leve que conforman la
muestra

* La mayoria de las personas con discapacidad intelectual leve bajo la
modalidad de Empleo Protegido se encuentran en Fundacodise mientras
que bajo la modalidad de Empleo con Apoyo un gran nimero de
individuos se encuentran en Asodeco y Avesid. Estas instituciones, junto

a algunas otras, contribuyen a la insercion laboral de una gran cantidad

de individuos con discapacidad intelectual leve. La insercion laboral bajo
la modalidad de Empleo Protegido tiene la capacidad de acoger a la

mayor cantidad de estos individuos a diferencia de aquellas instituciones
que trabajan bajo la modalidad de Empleo con Apoyo, esto debido a que

el proceso no solo dependera de la institucion en si, sino que exigiré el
apoyo de las organizaciones que finalmente incorporan a los individuos.

* Los individuos de sexo femenino representan mas de la mitad de la
poblacion. Trabajan, de manera mas frecuente, bajo la modalidad de
Empleo Protegido; en el caso de los hombres, es més frecuente
encontrarlos trabajando bajo la modalidad de Empleo con Apoyo. Es

probable que este comportamiento obedezca a limitaciones que en el
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mercado de trabajo encuentran las mujeres frente a los hombres, lo que
quizas esté asociado al fenémeno de discriminacion por género que
puede afectar tanto a personas con discapacidad como sin discapacidad.
Del mismo modo, esto puede ser causado por el temor de las familias a
exponer a sus hijos a un empleo normalizado en el que los potenciales
riesgos puedan percibirse como mayores, esto especialmente para el caso
de las mujeres, pues su incorporacion a empleos normalizados puede
exponerlas a riesgos de diversa naturaleza, incluyendo elementos

vinculados a la vida sexual, que preocupan a las familias enormemente

Con respecto a la calidad de vida laboral, atendiendo a la modalidad de
Empleo Protegido, de las personas con discapacidad intelectual leve que
conforman la muestra

* La calidad de vida laboral promedio de los individuos bajo esta
modalidad es “Alta”. Sin embargo, existe un grupo que reporta una
calidad de vida laboral “Media”, por lo que se hace necesario buscar las
posibles fallas y seguir trabajando en la mejora de los programas de
insercion laboral.

* La calidad de vida laboral promedio asociada a la dimension
remuneracion de los individuos es “Media”, a pesar de que unos pocos
reportaron un nivel “Alto”; esto indica que en muchos casos la
remuneracioén esta por debajo de las expectativas salariales de estos

individuos.

Con respecto a la calidad de vida laboral, atendiendo a la modalidad de
Empleo con Apoyo, de las personas con discapacidad intelectual leve que
conforman la muestra

* La calidad de vida laboral de los individuos bajo esta modalidad es en
promedio “Alta”. Sin embargo, mas de la mitad de los individuos reporta

una calidad de vida laboral “Media”, por lo que igualmente se hace
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necesario buscar las posibles fallas y seguir trabajando en la mejora de
los programas de insercion laboral en conjunto con las organizaciones

publicas o privadas.

Con respecto a la relacion entre calidad de vida laboral y sus dimensiones con

modalidad de empleo (protegido o con apoyo) de las personas con discapacidad
intelectual leve que conforman la muestra.

* Los resultados, en términos generales, muestran niveles promedio de
calidad de vida laboral altos, lo cual resulta tremendamente positivo si
consideramos que existen factores sociales que condicionan, en gran
medida, la satisfaccion individual de los individuos con discapacidad

intelectual.

RECOMENDACIONES O

PROPUESTA:

Recomendaciones para las instituciones gubernamentales y no gubernamentales:
Se reconoce el esfuerzo y dedicacion de estas instituciones en materia de
insercion

laboral de personas con discapacidad intelectual. A pesar de ello, el desarrollo de
sus

programas de insercion bajo una u otra modalidad de empleo debe responder con

calidad a las necesidades de este colectivo. Deben mantener una evaluacion
continua de

sus programas a fin de incorporar las mejoras necesarias para lograr una
colocacion

laboral exitosa e igualmente deben procurar un acercamiento entre los entes
rectores y

demaés instituciones con el fin de crear alianzas en esta materia, que permitan, en
lineas

generales, la insercion exitosa de estas personas en las empresas y en la
sociedad. Los

programas deben ser integrales y sostenidos, no culminar con la entrada del
individuo a

la organizacion. Estas instituciones deben procurar la conformacion de una red

consolidada entre los actores que contribuya con la consolidacion de estas
iniciativas y
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que contribuya realmente con la generacion de una cultura de receptividad y no

discriminacioén.
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NOVEDAD (que tiene de

Esta investigacion dio como novedad la importancia de la relacion y diferencia

novedoso) que encuentran en los dos modalidades de la inclusion al trabajo de las personas
con discapacidad y como cada una de etas independientemente logran determinar
la calidad de vida laboral para cada individuo.
QUE APORTA A MlI Dado que nuestro proyecto de investigacion va dirigido a personas con
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PROYECTO discapacidad intelectual para el desarrollo de las habilidades en el campo de
inclusién laboral, este proyecto aporta a la investigacion suministrar los

resultados de las modalidades (empleo protegido y empleo con apoyo) que

TITULO DE LA INVESTIGACION: EDUCACION ARTIST|CA PARA LA INCLUSION SOCIAL DE
PERSONAS CON DISCAPACIS&WNQ@.% %-EE& onas con discapaci ad en su inclusion laboral.

ANEXO 2
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PREGRADO X

ESPECIALIZACION: MAESTRIA: DOCTORADO:

ABSTRACT

O RESUMEN:

Este trabajo tiene como objetivo reflejar todo un proceso de aprendizaje y
puesta en marcha de las competencias adquiridas durante los cursos
2011/2012 y 2012/2013 en el Master de Arteterapia y Educacion Acrtistica
para la Inclusion Social. Master interuniversitario impartido por la UCM
(Universidad Complutense de Madrid), UAM (Universidad Autonoma de
Madrid) y la UVA (Universidad de Valladolid) a la cual pertenezco. A su
vez, en él se tratara de reflejar la linea de investigacion hacia la cual nos
dirigimos, “Educacion Artistica para la Inclusion Social desde el enfoque
de la Educacion Patrimonial en colectivos con Discapacidad Intelectual
(DI)”. Mas concretamente se desarrollaran tres lineas de trabajo: arte,
educacion patrimonial e inclusién, a lo que se acompariara del proceso de
documentacidn al que se ha procedido durante este periodo, el estado de la
cuestion. Siendo conscientes de que ain queda un largo camino por
recorrer y de la necesidad de acotar la investigacién con una mayor
precision, se mostraran las primeras cuestiones e hipétesis que surgen del
interés por la utilizacion del arte como herramienta educativa en colectivos
con DI, con el fin de favorecer la inclusion social. Posteriormente, se
disponen los aspectos referentes al colectivo con el que se llevara a cabo la
intervencion, las caracteristicas generales y especificas del grupo de
participantes y se presentard una breve planificacion de la intervencion,
periodo de observacion, metodologia, lineas de actuacion, procedimientos
de registro y evaluacién. Con un caracter mas reflexivo y como colofon a
este documento, se veran reflejadas las valoraciones finales de este proceso

de trabajo y experiencia vivida y expectativas cumplidas

PREGUNTA PROBLEMA:

¢ Existe una relacion positiva entre la educacién artistica y el desarrollo

favorable de la inclusién social?

- ¢ Existe una relacién positiva en el trabajo de forma individualizada,
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frente a la forma globalizada?

- (A través de las estrategias de educacion artistica y educacion
patrimonial se conseguira favorecer la inclusion social de personas con

discapacidad intelectual?

- ¢Podremos finalizar el estudio hablando de una educacion artistica

patrimonial inclusiva?

- ¢ Los espacios de educacion no formal pueden ser favorecedores para la

inclusion social?

OBJETIVO GENERAL:

El objetivo general de la presente investigacion es el estudio de la
inclusién social a través de la educacién artistica y la educacién

patrimonial con colectivos con discapacidad intelectual.

ENFOQUE: cualitativo
METODO: Su objetivo es favorecer la insercion socio-laboral, el desarrollo personal y
la integracion social de las personas que en él participan, prestando una
atencion de caracter integral y proporcionando apoyos que mejoren sus
habilidades adaptativas.
INSTRUMENTOS: Se utilizaran como instrumentos de recogida de datos entrevistas y debates

con los participantes, registros anecdaéticos, anotaciones de campo y
diarios, realizacion de actas de todas las sesiones y reuniones del grupo de
trabajo. Registros tanto fotograficos como videogréfico (en cada sesion se
dispondré al menos de una camara de video y una camara de fotos), para
que todo cuanto se realice en nuestra intervencion pueda ser susceptible de

revision.

CONCLUSIONES:

Destacar su giro focal en el que cambi6é mi forma de pensar, de trabajar los
aspectos negativos de los participantes para mejorarlos a fomentar o
regular las conductas destacando los aspectos positivos. Sus aportaciones
sistematicas y metodoldgicas hacen al proyecto aunar validez y
demostracién, proporcionando un enfoque subjetivo atendiendo a la parte
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humana y objetivo atendiendo al alcance de las premisas determinadas. Por
su gran bagaje y experiencia nos aporta datos concisos que han dotado de

un caracter preciso y enriquecedor a este proyecto

RECOMENDACIONES O
PROPUESTA:

Si por otro lado recurrimos a las ultimas propuestas que se realizan en
torno al término, definimos al arte terapeuta como un mediador hacia un
proceso de acompafiamiento a la persona, de transformacion o aceptacion
de aspectos de uno mismo, liberacion de emociones, transmision de
aquello que no podemos decir con palabras y proceso de dialogo, escucha
y autoayuda. “El arte como terapia busca indagar en el conocimiento
interno del ser a través de las emociones estéticas y su expresion,
especialmente cuando el ejercicio de la palabra no basta o no es suficiente”
(Lopez y Martinez, 2006:13)
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TITULO DE LA INVESTIGA
a amigos sin fronteras del munig

CION: Autodeterminacion en personas con discapacidad intelectual del prog
ipio de Tocancipa aportes para mejorar la calidad de vida

ram

2015
NOVEDAD (que tiene de | Educacion Artistica para la Inclusion Social.
novedoso)
QUE APORTA A MlI No solo se basa en la necesidad del sujeto, sino que también resulta como
PROYECTO utilizacion del arte como herramienta educativa en la inclusion social

teniendo en cuenta un caracter reflexivo a través de la educacion

patrimonial.

ANEXO 3
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PREGRADO ESPECIALIZ MAESTRIA: DOCTORAD
ACION: O:
El “proyecto pedagdgico de investigacion, propone una guia orientadora para padres de familia
ABSTRACT para personas con discapacidad intelectual, del municipio de Tocancipa, siendo esta una
herramienta para la formacion en los componentes de la autodeterminacion y asi mejorar la
0 calidad de vida
RESUMEN:
PREGUNT | ;Cdémo fomentar oportunidades estratégicas para la autodeterminacion que contribuyan a mejorar
A la calidad de vida en personas con discapacidad intelectual del programa Amigos sin Frontera del
PROBLEMA | municipio de Tocancipa?
OBJETIVO | Disefiar una guia orientadora sobre autodeterminacion para padres de familia de personas con
GENERAL.: | discapacidad intelectual como estrategia pedagogica
ENFOQUE: | Cualitativo
METODO: | Narrar las experiencias de las personas con discapacidad y sus familias como agentes
participantes para describir las necesidades de los sujetos segun las opiniones
INSTRUME | Se utilizaron dos instrumentos para recoger la muestra de informacion: un Cuestionario
NTOS: Sociodemografico y la Escala de Calidad de Vida Familiar (Beach Center, 2001), ésta ultima
adaptada previamente a poblacion colombiana (Verdugo, Cérdoba & Gémez, 2005, 2006).
CONCLUSI | En relacion a la investigacion “Autodeterminacion en personas con discapacidad intelectual del
ONES: programa Amigos sin Fronteras del municipio de Tocancipa “aportes para mejorar la calidad de

vida”; se presenta a continuacion las siguientes conclusiones a partir de los resultados
Obtenidos, integrados a los objetivos planteados, asi como con la pregunta formulada.
De esta manera, en relacion al primer objetivo especifico, identificar las caracteristicas de la

-formacion para la autodeterminacion en personas con discapacidad intelectual del programa
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Amigos sin Fronteras del municipio de Tocancipa, es posible concluir que las personas con
discapacidad intelectual no tuvieron una formacion para la autodeterminacion correspondiente a
las necesidades personales o de sus derechos, se observa que en las actividades desarrollas en los

programas y sus familias se carece de estrategias pedagdgicas para dicha formacion.

De igual manera es importante resaltar que la informacion obtenida por medio de las entrevistas,

permitieron evidenciar las siguientes necesidades:

Se necesita mejorar en la reflexion critica y entender qué derechos tienen las personas con
discapacidad por el solo hecho de ser personas y como se pueden aplicar éstos a Sus vidas. Es
importante la puesta en marcha de estrategias pedagogicas de formacién para la
autodeterminacion en personas con discapacidad intelectual, en las diferentes entidades o
programas del municipio ya que se pone en evidencia que, en la mayoria de los casos, las
personas con discapacidad intelectual no estan preparadas para hablar o decidir por si mismas, o

para participar en su entorno mas préximo.

Las personas con discapacidad intelectual necesitan que se les apoye en su proceso de
autodeterminacion con herramientas pedagdgicas que fortalezcan su calidad de vida para que asi
puedan responder més asertiva y positivamente y ser participes de su proyecto de vida. Necesitan
de una familia y personas a cargo que les escuchen y respeten sus decisiones. Las personas con
D.I. presentan limitaciones impuestas por el grupo familiar o por la Concepcién de que ellos no
pueden decidir. No se cuenta con los apoyos para la adquisicién de competencias o habilidades

que les ayuden y vivenciar oportunidades que mejoren su calidad de vida.

RECOMEN
DACIONES

Una de las limitaciones durante el desarrollo de la investigacion fue el tiempo de los padres de
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0 familia para la entrevista debido a los diferentes compromisos de cada uno, De igual manera de 5
PROPUEST gue se convocan solo se logran tres para la entrevista. Los cambios constantes frente a los tutores,
. quienes presentaban diferentes perspectivas y orientaciones en relacion al desarrollo de la
investigacion, llevando a variaciones frecuentes en las distintas construcciones elaboradas, asi
como retraso en los tiempos de entrega acordados en cada etapa de la investigacion
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NOVEDAD

(que tiene de

La presente propuesta de investigacion tiene como novedad es sensibilizar frente a los procesos de

autodeterminacion y que se debe realizar una guia para la autodeterminacion, generando una

novedoso) | analisis de la propuesta no sé qué tan factible es crear una guia para la autodeterminacion ya que
los contextos de las personas con discapacidad son diversos y complejos requieren mas que una
guia, el objetivo debe ser enfocado hacia el camino de la reflexion y transformacion de las
realidades de las personas y sus familias en los contextos que participa.
QUE Las personas en condicion de discapacidad requieren una serie de apoyos desde los contextos
APORTA A |educativos, sociales, familiares y politicos para fortalecer los procesos de autodeterminacion de
Ml esta manera es de vital importancia generar estrategias de intervencion desde el contexto familiar
PROYECTO |ya que si la familia no tiene el componente de autodeterminacidn se evidenciaran dificultades en el
‘ TITULO DE/|RPERYSSESET Neestrg@sppn en este orden de ideas el trabajo con las familias requiere fortalecer ‘

conceptos relacionados con el termino discapacidad, autodeterminacion y autogestion que permita
analizar de una manera mas holistica la realidad y los roles que realiza la persona en condicion de

discapacidad en los contextos mencionados.

ANEXO 4.
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ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DESARROLLADAS PARA LOS FORMADORES LIDERES D
E LA ACADEMIA DE ARTES GUERRERO CON POBLACION CON DISCAPACIDAD

PREGRADO X ESPECIALIZACION: MAESTRIA: DOCTORADO:

El presente proyecto de investigacion dara cuenta del rol del Educador
Especial frente a los diferentes contextos en los que se puede encontrar

inmerso, mediando procesos de formacion en personas con discapacidad.

El proyecto se llevo a cabo en la Academia de Artes Guerrero, Con el fin
de brindar acompafiamiento pedagdgico, didactico y guia del aprendizaje,
lo cual permitiera a seis jovenes con discapacidad, egresados de la
academia quien les otorgo el titulo como técnico laboral en arte. Ellos
siguiendo su proceso formativo se enmarcan en un proyecto como
ABSTRACT Formadores Lideres, donde adquirian conocimientos pedagdgicos, ludicos,
O RESUMEN: artisticos. La academia al conocer su potencial construye un proyecto
denominado —Mi Museo Mi Memorial ¢l cual se basa en la realizacion de
talleres artisticos que se llevan a cabo en el Museo Nacional de Colombia
para poblacion con discapacidad. Por lo tanto, La academia solicita la
mediacion de tres docentes en formacion del programa de Educacion
Especial de la Fundacion Universitaria Los Libertadores con el objetivo de
fortalecer en los Formadores Lideres de la Academia de Artes Guerrero las
estrategias pedagogicas, para la elaboracion de talleres artisticos con
poblacion con discapacidad llevada a cabo en el marco del proyecto Mi

Museo Mi Memoria con el apoyo del Museo Nacional de Colombia.

PREGUNTA PROBLEMA: | ;{De qué manera se fortalecen las estrategias pedagdgicas para los
Formadores Lideres de la Academia de Artes Guerrero, implementadas en
poblacion con discapacidad, asistentes al proyecto Mi Museo Mi

Memoria?

OBJETIVO GENERAL.: Fortalecer en los Formadores Lideres de la Academia de Artes Guerrero
las estrategias pedagdgicas para la elaboracion de talleres artisticos con

poblacion con discapacidad, llevada a cabo en el marco del proyecto Mi
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Museo Mi Memoria con el apoyo del Museo Nacional de Colombia.

ENFOQUE: Cualitativo
METODO: Es importante mencionar que la presente investigacion se encuentra
inmersa dentro del Programa de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
bajo la linea de Didéctica, que hace referencia a la disciplina, metodologia
didactica y fortalecimiento de las competencias bésicas.
INSTRUMENTOS: De acuerdo a lo anterior, se gener0 la construccién de unos instrumentos

de recoleccion de datos, como los son, la entrevista, que tiene como fin
clarificar la mirada que tiene la Academia sobre la Discapacidad, el
proceso formativo de los Formadores Lideres y el conocimiento frente a
las estrategias implementadas en su quehacer pedagogico. De igual
manera, se organizé una serie de formatos, como lo son, el diario de
campo e informes de sesion, los cuales muestran el rol docente de la
educacion especial. Debido a que es alli donde se plasman las necesidades
y/o observaciones pedagdgicas a fortalecer en cada uno de sus aspectos.

CONCLUSIONES:

De esta manera el rol del educador especial aporté al desarrollo de este
proyecto, en el que se contribuyd a generar los diferentes métodos de
ensefianza y las diversas estrategias que se pueden crear para lograr un
aprendizaje efectivo; igualmente se logro impartir algunas bases que
permitieron el desarrollo del proyecto, realizando mediaciones con
personas con discapacidad donde los Formadores asimilan la existencia de
diversas discapacidades. Asi mismo, se fortalecieron numerosas formas de
compartir conocimiento basandolos desde la realizacion de unos ajustes
razonables que se requerian para modificacion de las diferentes actividades
propuestas, Ademas, se brindaron conocimientos frente al manejo de
grupo, lograr que mantuvieran el dominio del tema, la seguridad y el

compromiso que se debe tener en el desarrollo de la clase y lo que
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representa el ejercicio del rol docente.

Esta investigacion aporta de gran manera a futuros proyectos realizados
desde el area de educacion especial, a fin de brindar orientaciones frente a
la intervencion en diferentes contextos, a mantener un rol activo donde se
contribuya y se potencien las habilidades de las personas con discapacidad,
formando seres activos conscientes de su valor e incluidos en el contexto
social, fomentando la participacion de todos para asi poder crear una mejor
calidad de vida donde las personas que los rodeen los valoren por sus
capacidades y no por sus necesidades y/o por sus barreras cognitivas,

fisicas y emocionales.

RECOMENDACIONES O
PROPUESTA:

Desde la observacion que ha venido realizando la Academia de los
resultados artisticos y las potencialidades de los egresados del programa,
surge la necesidad de construir una estructura metodoldgica que
fortaleciera las necesidades de los jévenes frente a su rol como formadores
y no solo como creadores. De acuerdo a lo anterior, esta propuesta de
investigacion abanderada por este equipo de trabajo, disefia un modelo de
intervencion que establece estrategias para el ejercicio Pedagdgico de los
Formadores Lideres, para el trabajo con poblacion con discapacidad.
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NOVEDAD (que tiene de

Estrategias pedagogicas para fortalecer conocimientos en la parte artistica

novedoso) con elementos ludicos, y artisticos, de esta manera generar en los jovenes
un proyecto de vida desde la parte artistica.
QUE APORTA A MlI Este proyecto permite identificar las necesidades que se presentan en las
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PROYECTO

personas con discapacidad y las
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ANEXO 5

TITULO DE LA INVESTIGACION:

FAMILIA COMO FACTOR DE APOYO EN LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS EN SITUACION
DE DISACAPACIDAD

UNIVERSIDAD DEL VALLE
SANTIAGO DE CALI 2013

PREGRADO X ESPECIALIZACION: MAESTRIA: DOCTORADO:

El presente proyecto de investigacion dara cuenta de como la familia es un factor

de apoyo en la calidad de vida de las personas en situacion de discapacidad desde la

ABSTRACT perspectiva del capital social, capital cultural y capital econdmico. Para responder a
O RESUMEN: estas inquietudes se llevo a cabo la implementacion del cuestionario de calidad de
vida familiar adaptado para la poblacion colombiana en el afio 2011 de su versién

original “Beach center university of cansas 2001”.

PREGUNTA PROBLEMA: | Familia como factor de apoyo en la calidad de vida de las personas en situacion de
discapacidad

OBJETIVO GENERAL.: Describir la incidencia que tiene el grupo familiar en la calidad de vida de las

personas en situacion de discapacidad en Cali, seis casos.

ENFOQUE: Cualitativo

METODO: Esta estrategia de investigacion y evaluacion que se ha propuesto debe tener una
combinacidn entre el método de investigacion cuantitativo y cualitativo para medir la
evaluacion funcional

INSTRUMENTOS: Se usaron dos instrumentos de recogida un cuestionario sociodemografico y la calidad
de vida familiar de (Beach center, 2001)

CONCLUSIONES: e Ladiscapacidad es un constructo social que a raves de los afios ha variado sus

connotaciones los cuales se han ido transformando y reconstruyendo. Desde
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que ha existido la humanidad, ha habido pronas con discapacidad y la
diferentes personas han buscado la causa a esta situacion oscilando desde
diferentes respuestas de tipo espiritual, sobrenatural (visto como un castigo
divino) hasta las propuestas relacionado con la ciencia y la logica, percibido
como deficiencia, dependencia.

e Tomando en cuenta las tres investigaciones, tiene en comdn como resultado
que las familias perciben una insatisfaccion en los recurso econémicos, en el
apoyo que brinda el estado en las entidades locales y a la integracion a la

comunidad

RECOMENDACIONES O

Invitaria a las ciencias sociales a profundizar més sobre esta temética, llevando a cabo

PROPUESTA: la misma metodologia y el uso de las categorias propuestas en esta investigacion pero
en otros escenarios sociales para realizar comparaciones no solo describiendo e
interpretando los resultados sino creando y modificando nuevos modelos de anélisis
tedricos-metodologicos

BIBLIOGRAFIA Bourdieu Pierre (1998) “espacio social simbolico “introduccion a la lectura japonesa

de la distincion capital cultural escuela y espacio social. México siglo XXI

Barrios y Ruiz (1997)” factores que existen o en el fracaso de la integracién escolar
delas personas en situacion de discapacidad” tesis de pregrado. Universidad del valle.

Facultad de salud.

NOVEDAD (que tiene de
novedoso)

La investigacion toma conceptos de discapacidad, discapacidad intelectual, familia,
redes sociales, capital social, capital econdmico, calidad de vida, salud y seguridad,
bienestar social, estos conceptos le permitieron al investigador analizar la problematica
que traen los diversos factores de la sociedad frente a una persona con discapacitada y

como la familia se ve implicada en la economia y proyeccion de vida repercutiendo en
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sus hijos con discapacidad convirtiéndolos en seres dependientes

QUE APORTA A MlI
PROYECTO

Este proyecto a porta una vision desde el contexto familiar, y la influencia que este
ejerce desde sus primeros afnos de vida, ademas de los factores sociales econémicos y
politicos que se involucran durante el desarrollo de vida de la persona con
discapacidad, creando barreras frente a la libre concepcién de un proyecto de vida de

la competencia de la autodeterminacién

ANEXO 6

E = =) E F G
Investigadores Codigo
Tigjica Jamaica Diana Maria ]
Salazar Pineda Yustin Aimar ST
Sanchez Dspian Carlos Eduarda Es

Una de las integrantes se presenta menciona su nombre edad lo que le gustaria hacer | en el funcionamienta intelectual coma enla conducta adaptativa tal coma se ha | a partit de Ia historiocidad donde se
enla practica [ jugar, aprendst 2 leer y escribir por que no s= menciana sl nambre del i en habil i

ATEGORIA INVESTIGADOF HECHOS OBSERYADOS
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s
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c

1
D
A
o Aunque por otra parte el estudiante llamada <hatriz* &lejandra mostro baja

1 rolerancia en la actividad una de las causas fue el no entender las indicaciones
N ademés cambic de actitud por el ritmo con el que el mismo desarrollaba la actividad,
= esta situacian |0 llevo a dejarla y tener una confrontacién consigo misme al ne poder
E resalver la actividad por o cual se tuvo que realizar intervencidn constante del
L edusador spesial en esta sesidn

E
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ANALISIS - TRANSFRENCIA EN EL CONTEXTO

Verdugn menciona que &l soncepto de dicapasidad intelectual tene una serie de tranformasiones
idencianda una serie de imaginarios y

p © . sociales y pricticas. Esta enfocados en la discapaidad de as persanas y en el diagnostico clinico que permeala
disoapacidad se origina antes de los 18 afins® [Verdugo, 2002), participasion activa de 0ada uno de los Sujstos en el los difsrentes contertos de esta manera el
educador especial toma como referencia dicho diagnostisco pera o contrasta segun los
intereses y habilidades de las personas tomanda coma referencia opiniones, gUstos, argumentos
1 enel de en el lugar de practica, en este orden de ideas
cuando el practicants formula una pregunta referente 2 las expectativas o actividades que les
gustaria realizar enpresando intereses por actividades aademicas como leer y escribit
srqumentando en palabras testuales” que es impartante sprender *

“La di idad intelectual se

tanto

“condicin® y “situacian” son dos aspectos reales y paralelos una donde se  Oe este modo Brogna permite realizar una reflexion de como |a discapacidad no puede centrarse
refleja La vivencia de la persona con dise spacidad &5 Un concepto cambiante el | £0lo &n Una concepeitn, Sing que el contesto en &l que se encuentra |a persona con diseapacidad
«cual no tiene un intermedio, sino que siempre se esta transformando y esto se da juega también un papel fundamental en ¢l desarrolla de toda suvida, su cultura, su crianza son
de acuerdo 3 las percepeiones humanas™ (Erogna 2001 pag£9). factores que generan un desanollo con resultados negativos o positivos dependienda de

quienes rodean ala persona con discapasidad, de igual manera suando se realizauna
intervencicn adecusds coma se nombre enlos hecha ohservados irente a situsciones de coma
las de frustracién y baja tolerancia Se permite dar comienzo 3l fonlesimiento de |3 habilidades
del sujsto este Fortalesimiento permite realizar una transformacion de la discapacidad no solo del
sujeto sino de las personas que hacen parte de La vida de |3 persona en condicicn de
discapasidad
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ANEXO 7
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FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
FACULTAD DE EDUCACION
PROGRAMAS ACADEMICOS: DE PEDAGOGIA INFANTIL Y EDUCACION
ESPECIAL

DIARIO DE CAMPO: 02

Nombre: Fecha

DESCRIPCION: (Todo lo que se hizo, Describir paso a paso lo ocurrido en ese dia.

Institucion educativa distrital)

ARGUMENTACION PROPOSITIVA (CONCEPTUALIZACION): De lo ocurrido gue me llamo
la atencion. Como vivié particularmente la situacion, Reflexion sobre aquello particular que sucedid, y

cita bibliografica o referente tedrico en quien se esta apoyando tedricamente
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LOGROS Y DIFICULTADES: (Descripcion de las dificultades durante la intervencion y los logros

que se obtuvieron en la intervencion)

ACCIONES DE MEJORAMIENTO: (Actividades que propongo para mejorar la situacion)

BIBLIOGRAFIA:( Nombres del libro, Autor, Afio, Editorial, Link o pagina).
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