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Resumen

La presente propuesta investigativa esta fundamentada en las herramientas teoricas y
pedagdgicas que abrieron paso al reconocimiento de las practicas artisticas como canal de
aprendizaje, paralelo a la implementacion de las habilidades para la vida en pos de la cultura

de la sana convivencia.

Sumado a este propdsito, se pretende dar una mirada equivalente a la importancia de
la masica en los procesos de aprendizajes, siendo este arte un canal de expresion de las
emociones el cual ha venido jugando un papel importante en el transcurrir histérico de la

humanidad.

Tal cual se mencion6 anteriormente, la musica serd el recurso didactico que
utilizaremos en esta intervencion pedagogica; la cual trae consigo propiedades Utiles a la hora
de ejercitar el cooperativismo colectivo; catalogdndose como un (idioma) medio de
comunicacion universal donde se trabaja la promocion armonica (entre personas e

instrumentos), pensamiento creativo/critico, respeto a las diferencias entre otras habilidades.

Palabras claves: Aprendizajes, Convivencia, Derechos, Habilidades, Musica, Arte,

Creatividad, Violencia.



Abstract

The present research proposal is based on the theoretical and pedagogical tools that
opened the way for the recognition of artistic practices as a learning channel, parallel to the

implementation of life skills in pursuit of the culture of healthy coexistence.

Added to this purpose, it is intended to give a look equivalent to the importance of
music in learning processes, this art being a channel of expression of emotions which has

been playing an important role in the historical course of humanity.

As mentioned above, music will be the didactic resource that we will use in this
pedagogical intervention; which brings with it useful properties when it comes to exercising
collective cooperativism; cataloged as a (language) means of universal communication where
the harmonic promotion (between people and instruments), creative / critical thinking,

respect for differences among other skills.

Keywords: Learning, Coexistence, Rights, Skills, Music, Art, Creativity, Violence.



Uso de habilidades para la vida en pro del mejoramiento convivencial del curso

primero A, del Centro de Estimulo Caminito Alegre

Teniendo en cuenta que la convivencia es la interrelacion acordada entre todas las
personas de una comunidad con el fin de favorecer el desarrollo integral de los individuos,
su socializacion y su formacion permanente a lo largo de la vida. Se hace necesario la

indagacion de conductas y la preparacion de un mejor individuo para vivir en sociedad.

Es por ello que se trae a colacion un punto de vista desde mi experiencia como
formador. A través de este oficio, me he propuesto analizar de manera individual las
conductas de nifios y adolescentes en distintos escenarios donde me he desenvuelto como
docente, obligado a intervenir frente a las conductas inadecuadas de esta poblacion y a su

vez, tratar de comprender el porqué de sus acciones.

Actualmente me encuentro vinculado como docente en el Centro de Estimulo
Caminito Alegre, por lo que se pretende dirigir esta propuesta al curso de primero (A) de
dicho establecimiento. EI Centro de Estimulo Caminito alegre, que posteriormente se
abreviara con las siglas CECA,; es una entidad del sector privado que opera al servicio de la
primera infancia y/o modalidad preescolar y primaria. Esta iniciativa académica naci6 en el
afo 2008 cubriendo las edades comprendidas entre 4 a 11 afios aproximadamente; ubicada
en la zona suroriental de la ciudad de Cartagena — Bolivar, ejecutandose en el sector las

Américas del barrio Olaya Herrera.



Es importante destacar la razon social de dicha entidad, la cual busca educar a su
alumnado con la implementacion de las habilidades para la vida por medio de la didactica de

la formacidn artistica, reconociendo la carencia de estas habilidades en esta comunidad.

Lo cierto es, que desde edades muy tempranas notamos la necesidad del
autoconocimiento, la baja estima y las relaciones interpersonales en las nifias y nifios, del
curso primero A, dando a notar su mal proceder ante circunstancias del dia a dia. Como bien
se ha indicado, notamos que ellos tienen poca tolerancia frente a situaciones no tan relevantes
para justificar sus actos; por mencionar alguna de estas, se observa que el tema de compartir
no es de su agrado por lo que el préstamo de materiales escolares se vuelve un poco
incontrolable en medio de una clase, sumado a esto, la aceptacion de las diferencias fisicas y

econdmicas, trayendo consigo el matoneo y/o bullying.

Con todo y lo anterior, se le afiade la falta de respeto con el cuerpo docente e insultos
con palabras soeces y maltrato fisico y verbal (entre alumnos). Estos factores son reforzados
por entes externos como familiares adultos y/o cuidadores, teniendo en cuenta el contexto
sociocultural en el que se desenvuelven algunos participantes; por lo que se tiene presente
que estos chicos en su gran mayoria provienen de hogares disfuncionales, donde, ademas,
algunos parientes se encuentran involucrados en venta y distribucion de sustancias

psicoactivas, proxenetismo con menores, abusos sexuales, hurto, entre otras.

Con relacion a estas dificultades, es importante recalcar que el problema no se debe
solo a los factores anteriormente descritos, sino a las pocas propuestas en el ambito social

que trabajen por la mejora de dichas conductas para esta comunidad. Por lo que hay que



sumarle a esto, la carencia de proyectos artisticos y educativos en esta zona de la ciudad de

Cartagena.

Para algunos establecimientos educativos no ha sido una tarea fécil desarrollar sus
propuestas curriculares, teniendo presente el alto nivel de grupos delictivos e inseguridad,
donde restringen con fronteras imaginarias la posibilidad de abrir espacios para la ejecucion
de proyectos asociados a entidades como CECA, siendo consencientes que uno de los
resultados generales que conlleva esta conducta equivoca, son la escasez de habilidades
sociales en sus pobladores e incentivando paralelamente la proliferacion de habitos

desagradables a generaciones futuras.

Con todo lo anterior expuesto, surge el siguiente interrogante: ¢ Cémo fortalecer las
habilidades para la vida en el ejercicio de la sana convivencia en los nifios de primero A del

centro de estimulo Caminito Alegre?

Aqui vale la pena hacer una pequefia digresion de manera simplificada del concepto
de habilidades para la vida, aunque posteriormente profundizaremos un poco mas en esto.
Siendo 10 capacidades que la Organizacion Mundial de la Salud, plantea como aptitudes
necesarias para tener un comportamiento apropiado y efectivo que permita afrontar de

manera eficiente los obstaculos a lo largo de la vida (OMS, 1999).

Cerrando paréntesis y teniendo en cuenta lo dicho hasta ahora, se ha trazado una serie

de objetivos que seran los ejes fundamentales para desarrollar esta propuesta. La idea es



Potenciar las habilidades en el ejercicio de la sana convivencia en los nifios del curso
primero A, del Centro de Estimulo Caminito Alegre.

A este proposito le sumaremos una serie de puntos especificos que serviran de puente
para alcanzar la intencion principal de dicha propuesta investigativa. Disefiar una estrategia
artistica musical de manera disruptiva e Impulsar el trabajo colectivo y/o colaborativo a

través de actividades que propicien el uso de diferentes espacios socioculturales.

Justo es decir que, cuando se intenta efectuar actividades de promocion artistica como
factor primario de la CECA, se aprecia que los parametros basicos del proceso de aprendizaje
no se encuentran interiorizados en los individuos, razén por la cual afecta de manera directa
el proceso cognitivo; es decir, si no hay un nivel aceptable de atencion, concentracion,
memorizacion y ejecucion; los habitos sociales, la incorporacion de competencias ciudadanas

y la comunicacion asertiva/efectiva indudablemente seran escasas.

De igual modo, se pretende trabajar la proyeccién a manera de prondstico, creando
escenarios futuros si la problematica continua, por medio de propuestas que involucren la
masica como expresion artistica, con el fin de lograr cambios en la manera de pensar de si
mismo y como ser, Y, por ende, se lograra una mirada mas comprensible al accionar de los

demas.

Por esta razon, se tomara especificamente la didactica musical como arma estratégica
que nos permitird construir conocimiento, a través de actividades musicales en conjunto con
la practica de las habilidades para la vida, esta iniciativa nos permitird reconocer conceptos

como la re-creacion, improvisacion, receptividad e imposicion.



Sumado a esto, buscamos rescatar en la medida posible el sentido de pertenencia que
deben poseer las nuevas generaciones al ser formadas con habilidades de reconocimiento y
respeto a la diferencia, bajo una conciencia de valoracion del interés colectivo, con la
intension de generar capacidades de resolucién de conflictos, ética individual y social.

Beltran, E. (2016)

Al respecto, conviene destacar algunos antecedentes significativos segun el criterio
del investigador; iniciativas sugeridas por egresados del cuerpo estudiantil de la Fundacion
Universitaria los Libertadores, donde evidentemente se promueve y fortalece el derecho de
vivir en convivencia dentro y fuera del a&mbito escolar; donde se utilizaron diferentes
didécticas para lograr un mismo fin. Uno de estos trabajos se titula, Educando sin contemplar
la agresividad, idea desarrollada por: Casarrubia, & Gonzélez, (2015). Con el mismo
propdsito se encuentra también una Propuesta Ludica como estrategia para fortalecer el
valor de la tolerancia en los estudiantes del grado 404 del instituto Francisco José de Caldas
sede B. J. M. por: Duarte, & Medellin. (2015). Esta Gltimay no menos importante, se enfoco
en la Accion y participacion para mejorar la convivencia mediante la didactica del arte en
los estudiantes del grado 5°, de la Institucion Educativa Néstor Urbano Tenorio sede Caldas

en el Municipio de Buenaventura. Hinestroza, M. (2010).

Adentrandonos en el derecho de vivir en comunion y de manera pacifica, vemos el
respaldo de la RAE; con relacion al origen o concepto de la palabra convivencia. Esta

proviene del latin conviviere, que significa “accion de convivir”, es decir, vivir en compaiia


https://catalogocrai.ulibertadores.edu.co/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=58475&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20proyecto%20de%20grado%20arte%20y%20convivencia
https://catalogocrai.ulibertadores.edu.co/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=58475&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20proyecto%20de%20grado%20arte%20y%20convivencia
https://catalogocrai.ulibertadores.edu.co/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=58475&query_desc=kw%2Cwrdl%3A%20proyecto%20de%20grado%20arte%20y%20convivencia

de otro u otros, o cohabitar.! Respecto al significado de la misma, es oportuno afiadir que la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, resalta el valor de la sana convivencia entre
la humanidad, enfatizando que es la mejor alternativa que se debe suministrar en distintas
esferas de la sociedad; espacios como la creencia, el respeto, la subordinacién de los derechos
primordiales, la dignidad y valor de las personas, el derecho a la igualdad entre hombres y

mujeres; con el fin de prevalecer en tolerancia a las diferencias.

Ahora, puntualizando la poblacién infantil, grupo al que va dirigida esta propuesta,
cabe decir que la etapa escolar hace parte de las necesidades y desarrollo de todo ser humano,
siendo ésta, un derecho fundamental. Es asi como la escuela pasa a ser un lugar esencial de
quienes estan vinculados en ella, por lo que debe ser un espacio de disfrute del aprendizaje y
la sana convivencia, no un campo de tortura psicoldgica y/o fisica, bien sea de parte del

cuerpo docente o entre estudiantes.

Es por ello, que el ministerio de Educacion en Colombia viene apostandole al
mejoramiento de esta problematica, estableciendo una ley que blinda los derechos
convivenciales en el d&mbito escolar denominada ley 1620 de 2013, modo grosso se
incorporara uno de los puntos fundamentales de dicha ley. En el primer parrafo dice: Busca
la prevencion, proteccion, deteccion temprana y de denuncia ante las autoridades
competentes, de todas aquellas conductas que atenten contra la convivencia escolar, la
ciudadania y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los

estudiantes dentro y fuera de la escuela.

1 Cartilla de Convivencia y Conducta Ciudadana, Alcaldia Mayor de Cartagena de Indias D.T y C. Programa
Cartagena por la Convivencia, 2013 — 2015.
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En concordancia a los cuidados del menor, es importante propiciar en la medida
posible un ambiente (escolar) sano y seguro, por lo que se hace necesario dar a conocer
algunas ideas que ha venido desarrollando el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
entidad internacional a la que se encuentra vinculado el gobierno de Colombia. Esta
organizacion asume el papel de ente garantizador de los derechos de los menores a nivel
internacional por lo que constantemente realiza lanzamientos de articulos, revistas,
publicaciones y libros como: For every child (2000). A criterio del investigador, se
compartira textualmente uno de los enunciados que presenta el libro For every child, texto
que guarda cierta similitud a los descritos en la ley 1620 del ministerio de educacion
colombiano. Dice: “The purpose of education is to develop every child’s personality, talents
and mental and physical abilities. Education should prepare children to live responsibly and

peacefully in a free society. Article 29”.

Cabe enfatizar que este material es de uso publico para expandir la informacion que
debemos adquirir los adultos con relacion a la aplicacion de derechos béasicos en la poblacién
menor de 18 afios. Posteriormente a este manual, se realiza una cartilla donde simplifica de
manera sencilla y clara, 10 derechos fundamentales que debe tener todo nifio para su
desarrollo integral. De igual modo relataremos el décimo items, siendo este muy explicito y
apropiado para la investigacion propuesta. Este aparte destaca el derecho a recibir una
educacion que fomente la solidaridad, la amistad y la justicia entre todo el mundo (UNICEF,
2014). Desde luego, la mision de este sistema a nivel general es, “proteger los derechos de la
nifiez, para contribuir a resolver sus necesidades basicas y ampliar sus oportunidades a fin de

que alcancen su pleno potencial”.



11

Entonces, si la convivencia hace parte de los derechos fundamentales del ser humano,
se hace indispensable doblar esfuerzos a la fomentacion de esta practica de manera inmediata
en todos los contextos de formacion académica, teniendo en cuenta algunas fuentes que cifran
a través de sus investigaciones la problematica que entorpecen dicho derecho a nivel de las

escuelas en el mundo tal como lo es, el bullying o acoso escolar.

Algunos portales periodisticos como La Republica, asegura que a fecha de abril de
2017 la poblacion estudiantil ha experimentado acoso escolar y matoneo, arrojando un
porcentaje un poco alarmante de 7,6% 2 de los educandos registrados para ese entonces. Asi
mismo, el Primer Estudio Internacional de Acoso Escolar o Bullying, lleva adelante un
informe verificable en conjunto con la ONG Internacional Bullying Sin Frontera (2018),
donde afirman que_en “18 paises del Continente, siete de cada 10 nifios en América Latina
son victimas de este asedio que comienza a veces con un simple abucheo y termina en no

pocas ocasiones con un desenlace fatal”.

Reconociendo el efecto negativo que contiene este tipo de agresiones, se comprueba
que afecta en gran manera la integridad fisica y mental de los menores, perturbando
especificamente la seguridad y estima que debe tener todo ser humano como derecho
fundamental; afiadiendo de la misma manera, consecuencias no favorables en el ejercicio de

las relaciones interpersonales y/o convivencia ciudadana.

2 Recuerdo de : https://www.larepublica.co/globoeconomia/en-colombia-76-de-los-estudiantes-experimenta-
bullying-2498001, 20 de Marzo de 2019.

3 OCDE / ONG Internacional Bullying Sin Fronteras, septiembre de 2018. Recuperado de:
https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/2018/02/estadisticas-de-bullying-en-america.html



https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/
https://www.larepublica.co/globoeconomia/en-colombia-76-de-los-estudiantes-experimenta-bullying-2498001
https://www.larepublica.co/globoeconomia/en-colombia-76-de-los-estudiantes-experimenta-bullying-2498001
https://bullyingsinfronteras.blogspot.com/2018/02/estadisticas-de-bullying-en-america.html
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De acuerdo con las noticias del portal la Republica, en Colombia, se presentaron 268
procesos administrativos de restablecimiento de derechos a menores victimas del acoso
escolar, cifratabulada y registrada por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),

en el lapso comprendido entre enero de 2017 a marzo de 2018,

Entre otras noticias, RCN Radio, notifica que, “El acoso escolar también puede
ocurrir por parte de estudiantes contra profesores o de profesores contra estudiantes y puede
darse en los colegios o en otros espacios como, por ejemplo, en las redes sociales. Donde
también reciben informacién reciente por parte de la Unesco, estimando que cada afio a nivel
mundial 246 millones de nifias, nifios y adolescentes sufren de algun tipo de violencia

escolar™*,

Lo cierto es que, para mantener el orden y la convivencia pacifica en las instituciones
u organizaciones que trabajan en pos de la nifiez, se debe implementar el ejercicio de las
habilidades para la vida. Interiorizando aquellas aptitudes fundamentales para tener un
comportamiento asertivo que a la vez nos permitira afrontar de manera coherente los

obstaculos en el recorrido de la vida.

Algunos planteles educativos toman como referencia las caracteristicas que brinda la
Organizacion Mundial de la Salud para adaptar sus curriculos académicos de manera paralela

a la implementacion del estudio del Autoconocimiento, Comunicacion asertiva-efectiva,

4RCN RADIO, Art. Esto es lo que debe saber del acoso escolar. Ed. 10 de mayo de 2018. Recuperado de:
https://www.rcnradio.com/estilo-de-vida/educacion/esto-es-lo-que-debe-saber-sobre-el-acoso-escolar



https://www.rcnradio.com/estilo-de-vida/educacion/esto-es-lo-que-debe-saber-sobre-el-acoso-escolar
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Toma de decisiones, Pensamiento creativo, Manejo de sentimientos y emociones, Empatia,
Relaciones interpersonales, Solucion de problemas y conflictos, Pensamiento critico y

Manejo de tensiones o estrés. O.M.S. (1993).

Fundamentado en esto, se tomara como referencia los procesos que han venido
desarrollando los colegios Fe y Alegria, los cuales le han apostado a la elaboracion de
cartillas informativas con el fin de compartir experiencias con otros entes de formacién. Estos
colegios trabajan de manera constante a la implementacion de estas practicas sociales,
afirmando que las habilidades para la vida tienen mucho que contribuir a la intencion
nacional de construccion de paz, convivencia familiar y cotidiana. Este tipo de proyectos
educativos beneficia al cuerpo docente y estudiantil, brindandoles herramientas para el buen
desarrollo familiar, fortaleciendo de igual modo las conductas psicosociales necesarias para
la edificacion de “procesos de convivencia pacifica y resolucion no violenta de los

conflictos”. Mantilla, L. (2001).

“La educacion en Habilidades para la Vida no trata sélo de fortalecer la capacidad
de la gente joven para enfrentar dificultades, sino que fomenta y estimula el desarrollo de
valores y cualidades positivas”

Leonardo Mantilla Castellanos, MD Especialista en Salud Mental y Desarrollo
Psicosocial de Nifios y Adolescentes (2001)

A manera de sugerencia, podriamos abreviar las 10 habilidades para la vida

agrupandolas con esas que tienen conceptos afines, la intension es mejorar la comprension e
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interiorizacion de ellas; analizando que entre si comparten caracteristicas similares para

alcanzar objetivos parecidos. Un ejemplo de lo dicho puede darse de la siguiente forma:

Habilidades interpersonales: Esto hace referencia a las conductas de interaccion
personal, particularmente con aquellas habilidades de la comunicacion, la cual permiten
manifestar y entender sentimientos ligados al valor de la solidaridad, el trabajo en equipo,
motivacion colectiva; de igual modo, se ejercita de manera satisfactoria un liderazgo para

cualquier iniciativa propuesta, alcanzando con éxito sus ideas planteadas.

Continuamos con las habilidades cognitivas: Ellas se encuentran ligadas con la
estimulacion del pensamiento (memoria), por lo que tiene como finalidad almacenar y
procesar la informacién, para después forjar nuevas alternativas de los esquemas recibidos

con el fin de reaccionar de manera l6gica ante cualquier situacion.

Por ultimo, encontraremos las habilidades para el manejo de las emociones: como
bien se ha escrito anteriormente, estas aptitudes guardan similitud pese a no ser del subgrupo
seleccionado. Estas, también tienen un proceso cognoscitivo, relacionado de cierto modo al
desarrollo personal del individuo, donde estd poniendo en evidencia la madurez de su
accionar emocional. Cabe afiadir que este comportamiento esta sujeto al sistema nervioso y
el contexto social; por lo que las manifestaciones emocionales provocan una activacion
fisiologica y de acuerdo a esta, una determinada conducta de respuesta. “De alli que esta
habilidad se denomine ‘“control emocional”, puesto que estan orientadas al control de
reacciones fisioldgicas, nerviosas, conductuales como la impulsividad, la tolerancia a la

frustracion, el control del miedo, la ira, manejo del estres, la eficacia de las habilidades
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emocionales incluye también el manejo cognitivo de las ideas o pensamientos

distorsionados” plantea, Gutiérrez, P (S.F.).

Aqui es importante aclarar que la labor aun continua, teniendo en cuenta que hasta
hoy dia no se ha logrado estandarizar en la implementacion académica de las instituciones
educativas del pais estas habilidades; admitiendo que el ejercicio de éstas hace parte

fundamental a la hora de transmitir conocimiento.

Al igual que las habilidades para la vida, cualquier practica artistica en los procesos
de aprendizajes se encuentran relegadas por estandares propuestos de entidades
gubernamentales que dan prioridad a una serie de asignaturas las cuales consideran ellos que
son pertinentes para la formacion y consolidacion del saber. Algunos curriculos académicos
desconocen la importancia del ejercicio artistico como canal de ensefianza, colocando estos

en un segundo plano denominadas asignaturas extracurriculares o electivas.

Ahora bien, se han venido sugiriendo algunas ideas que poco a poco estan tomando
terreno a nivel de la formacién académica en Colombia, gracias a la ley de cultura 397 del
1997, norma que reconoce que el conocimiento de la cultura de convivencia y paz debe ser
apoyado por planes de desarrollo cultural, reafirmando que a través de las manifestaciones
artisticas se forma al ser en habilidades para la vida; por lo cual se obtendra como resultado
personas con capacidades creativas, criticas, flexibles, empaticas y motivadas ante cualquier

area del aprendizaje.
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Acerca de esto, es pertinente aclarar que la “musica y las demas manifestaciones
artisticas por si mismas no contrarrestan las expresiones violentas del conflicto, pero si
posibilitan un mejor desarrollo perceptivo, cognoscitivo y emocional de los individuos y
contribuye a fortalecer valores sociales.” Presidencia de la Republica — Plan Colombia (2001-

2002)

Es oportuno ahora afiadir una serie de proyectos que dan valor a la musica como canal
de ensefianza. Propuestas que argumentaran la utilidad de sus herramientas con el fin de
impulsar e interiorizar el significado de vivir en comunion. Para ello, el ministerio de cultura
(2012) ha propuesto en gran parte del territorio colombiano la construccion del Plan Nacional
de Mdsica para la Convivencia 3ra Ed; reconociendo la destreza musical de los colombianos
y el amplio repertorio folclérico a nivel regional; unificando los procesos de apropiacién
social actuales, y de la misma manera consolidar esta diversidad, garantizando el derecho a

reconocer, hacer y aprovechar toda creacién musical.

La Presidencia de la Republica — Plan Colombia (2001-2002) realiza una estrategia
donde nos cita la importancia del arte musical como parte de la esencia del ser, siendo una
expresion artistica para el disfrute de los colectivos sociales, trayendo consigo propiedades
de enriquecimiento en la cotidianidad de la vida, ademas posibilita el progreso perceptivo,
cognoscitivo y emocional, fortificando valores internos de todo ser humano, trayendo como
consecuencia un buen desempefio en la sociedad y de paso contribuye en los fundamentos de

la memoria historica del pais.
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Lo cierto es que la masica se encuentra activamente en pro de construcciéon de
identidades culturales, esto se percibe a medida que va aportando en los individuos
caracteristicas de reconocimiento colectivo e individual. De esta formar, se puede rescatar en
la practica de este arte, un lugar de expresiones y de fortalecimiento de habilidades

comunicativas y el autoconcepto.

Por ultimas palabras, la musica es asumida como una estratégica pedagdgica por sus
cualidades propias y fuerza; siendo una préctica de mucha utilidad al enriquecimiento de

valores éticos que favorecen a la cultura de paz y la cohesion social.

Una vez hecha esta precision, se notifica que esta propuesta se encuentra vinculada a
la linea de investigacion institucional pedagogia, medios y mediaciones, de la facultad de
ciencias de la educacién de la Fundacién Universitaria Los Libertadores, la cual fomenta y
respalda la investigacion por medio de grupos investigativos en cuanto a pedagogia y
utilizaciéon de las TIC'S, teniendo en cuenta que estas son herramientas que facilitan el
acceso a la informacion, bien sea de forma personal, a distancia o virtual para obtener una
articulacién entre la comunidad e investigacion del aprendizaje autébnomo, promoviendo de

esta manera, el conocimiento y establecer otros tipos de ensefianza-aprendizaje.

La didactica va a ser el eje que sustentara esta propuesta, teniendo presente que puede
ser manejada como herramienta dinamizadora para el proceso de ensefianza- aprendizaje en
la entidad anteriormente mencionada; basandose en que ésta es una técnica que promueve

cambios de manera constante segun lo afirmado por Lucio (1989), experto que puntualiza “el
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horizonte de la did&ctica como canal obligatoria de la pedagogia, asi como el horizonte de la

pedagogia es una concepcion determinada por el hombre, de su crecer en sociedad”. p.39.

De esta forma, la didactica pasa a ser un instrumento pedagogico a la hora de impartir
conocimiento tanto en la préctica docente como en otros tipos de oficios y/o profesiones;

sugiriendo que se debe utilizar de manera puntual y precisa en determinados momentos.

Es preciso recordar la poblacion que se intervendré en esta propuesta pedagogica.
Recapitulando lo que se indicd al inici6 del documento, los involucrados directos seran los
nifios, nifias y acudientes del grupo primero A, del Centro de Estimulo Caminito Alegre. Este
curso tiene la cobertura de 25 estudiantes al cual le corresponde participar de manera activa
a un familiar y/o cuidador para un total de 50 personas. Para alcanzar la objetividad de este
plan, haremos un muestreo Intencionado; entiéndase que éste, se basa en una buena estrategia

y el buen juicio del investigador.

Ahora, en la instrumentacion metodoldgica, utilizaremos como primera medida el
estudio previo del contexto en que se ubica la comunidad estudiada para obtener informacion
concisa de qué tanto aplican las habilidades para la vida. Nos apoyaremos en el uso de las
encuestas y/o entrevistas, teniendo en cuenta que es un procedimiento disefiado para la
recoleccion de datos a través de un cuestionario elaborado con anterioridad y que a su vez va

dirigido para mostrar aquellos factores representativos de la poblacion.

Por otro lado, tenemos las experiencias personales. De esta manera el investigador

tomara los aspectos relevantes y que son aptos para ser interpretados. Con respecto a este
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punto cabe resaltar que, es necesario la cercania y empatia de los educadores de la entidad
anteriormente mencionado, para fortalecer de igual manera, vinculos que favorezcan la
convivencia entre familiares, entorno escolar, comunidad y cualquier otro tipo de espacios

en que se vayan a desenvolver estos nifios.

Talleres pedagdgico-musicales: Serie de actividades planteadas propias por el
investigador, dirigidas a la ensefianza e implementacién de habilidades para la vida
simultanea a la alfabetizacion musical, esto con el objetivo de fortalecer la sana convivencia
de manera dinamica. Estos encuentros (actividades), a su vez nos permitira evidenciar de

manera concreta niveles de aprendizaje social y aspectos a mejorar.

Fotografia y videos: El uso de estas herramientas tecnoldgicas, proporcionara la
informacion de manera veridica (tangible) de los procesos formativos que se estaran
desarrollando en las instalaciones del Centro de Estimulo Caminito Alegre; permitiendo
organizar la informacion (antes y después) descrita y expuesta de su problematica y los
significados en la vida de los involucrados. “Conviene, sin embargo, advertir que estos
instrumentos indagaran por cooperacion, gustos, participacion, interaccion, talleres grupales,

expresion verbal y escrita, entre otros”. Beltran. (2016)
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Estrategia: Transformemos juntos realidades no gratas

Figura 1. Ruta de intervencion
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Nota: De acuerdo al cuadro expueto, las 10 habilidades para Ia vida setrabajarén
simultaneamente a los talleres de aprendizaje y/o alfabetizacién musical.

El centro de estimulo Caminito Alegre, ha mostrado interés en la ensefianza musical
percibiendo en ésta la posibilidad del mejoramiento de la calidad de vida a través del
descubrimiento de talentos en nifios y nifias desde la primera infancia; para ser interventores
de forma activa en diversos espacios culturales y comunitarios. Garcia, (1998), afirma que:
“la musica es una didactica que estimula el sentido de la creatividad y la resolucion de
problemas como bases de un modelo pedagogico alternativo”, p150-158.

Tabla 1. Plan de accién
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INSTITUCION EDUCATIVA CAMINITO ALEGRE Fecha: Semana 1

Actividad 1. “Habilidad de Autoconocimiento” Duracién: 50 minutos
Titulo: Conociéndome a mi mismo /Alfabetizaciéon musical

Asignatura Tema Subtemas
Mdsica Habilidades para la vida 7 primeras notas musicales

Objetivo: Conocer nuestros propios pensamientos, reacciones, sentimientos, qué nos gusta o disgusta, cuales son nuestros limites, y nuestros puntos
fuertes/débiles.

Contenido/ habilidades: Teoria del valor de autoestima, Concepto definido de habilidad de autoconocimiento, Teoria de iniciacién musical y practica.
Involucrados directamente: Docente-25 Estudiantes: Edades 6 a 7 afios.

Involucrados indirectamente: Cuerpo administrativo-25 Familias

Contexto: Cartagena, aula de artes y medios audiovisuales.

Desarrollo de actividad Recursos didacticos Estrategia o proceso de evaluacion

1. Presentacion del tema. 10 minutos 1. Tablade escala 1. Preguntas elaboradas

2. Exposicion de las primeras 7 notas musicales de la escala natural DO musical 2. Muestra del producto final
mayor. 10 minutos 2. Demostracion (Cuestionario resuelto)

3. Entonar las notas y responder a 7 preguntas referentes a su vida personal, 3. Computador 3. Coherencia entre actividad y
teniendo en cuenta la silaba con que empieza la nota musical. 30 minutos 4. Piano producto de entrega final.
Ejemplo: 5. Lépices
Do: ¢Dénde vives? 6. Léapices de colores
Re: Resaltar 2 cualidades y 2 aspectos a mejorar 7. Hoja o cuaderno de

Mi: ¢ Mi nombre completo es? musica
Fa: ;Familiares a cargo de mi?

Sol: ¢Soluciono problemas de manera asertiva?

La: ¢La mejor forma de enfrentar un inconveniente?
Si: ¢Si me acepto tal cual soy?

Resultados obtenidos:

Los participantes reconocen sus cualidades y defectos

Los participantes conocen las cualidades y defectos de sus compafieros

Los participantes entonan la escala musical de manera aceptable (acorde a sus edades)
Los participantes interiorizan el valor del autoestima y tolerancia

ANENENEN
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INSTITUCION EDUCATIVA CAMINITO ALEGRE

Actividad 2. “Habilidades interpersonales

Titulo: Préstame tus zapatos/ler ensamble musical: voces y percusion folclérica

Fecha: Semana
Duracién: 1 hora 30 minutos

Asignatura
Musica

Tema
Habilidades para la vida: Empatia, Relaciones
interpersonales, Comunicacion asertiva,
Resolucion de conflicto

Subtemas
Montaje de repertorio: Un paso hacia la paz.
Autor: Carlos Vives & Andrés Castro
Consultar:
https://www.youtube.com/watch?v=022XD0L4iao

OBJETIVO: Manifestar y entender sentimientos ligados al valor de la solidaridad, el trabajo en equipo y motivacion colectiva.

CONTENIDO/ HABILIDADES: Teoria del valor de tolerancia, Concepto definido de habilidad de cada una de las habilidades descritas en el tema,
afianzamiento de la lirica del tema (cancidn) y practica en conjunto.
INVOLUCRADOS: Docente — 25 Estudiantes: Edades 6 a 7 afios.
Involucrados indirectos: 25 Padres de familia y/o cuidadores
CONTEXTO: Cartagena, Sala de ensayos centro cultural las Palmeras.

Desarrollo de la actividad

Recursos didéacticos

Estrategia o proceso de evaluacion

1. Presentacion del tema. 10 minutos

2. Indagar y relacionar todas y cada una de
las habilidades de interaccion personal.
20 minutos

3. Dinadmica de intercambio de zapatos
(literalmente hablando) e intercambio de
roles instrumentales. 20 minutos

4, Sesion de ensamble vocal y percusivo
aplicando en la medida posible, estos

conceptos trabajados. 40 minutos.

Estudio y memorizacién de textos.
Proyector de video.

Demostracion de la dindmica.

Hojas con la letra de la cancion “un paso
hacia la paz” y partitura ritmica.
Instrumentos de percusién folclérica.
Sistema de audio y micréfonos.

7. Cémara de fotogréafica.

PwnbE

o o

1. Preguntas elaboradas para debatir
entre alumnos y padres de familia.

2. Andlisis visual de estimulo-respuesta
ante inconvenientes durante la sesién.

3. Breve exposicion de lo compartido.

4. Coherencia entre producto final y
temaética desarrollada.

5. Seguimiento en otras areas
académicas.

Resultados obtenidos:

AN N NN NN

Participantes con sentido comun hacia el trato con los demas

Participantes que reconocen el valor de la tolerancia, solidaridad y trabajo en equipo
Participantes que bajan gradualmente sus conductas agresivas (Verbal y fisicamente)
Participantes motivados a mejorar su interaccion arménica musical

Participantes que promueven el buen trato dentro de su circulo familiar

Apoyo de padres y cuidadores comprometidos a mejorar su relacion con los menores



https://www.youtube.com/watch?v=O22XD0L4iao
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INSTITUCION EDUCATIVA CAMINITO ALEGRE

Actividad 3. “Habilidades Cognitivas”

Titulo: La vida es mejor cuando le pones sazén

Fecha: Semana 3

DURACION
1 hora 40 minutos

Asignatura
Mdsica

Tema
Pensamiento Creativo
Pensamiento Critico

Subtemas
Rimas entre textos musicales

Objetivo: Almacenar y procesar la informacion, forjando nuevas alternativas de los esquemas recibidos con el fin de reaccionar de manera asertiva ante cualquier
situacion.

Contenido/ habilidades: Concepto definido de habilidad del pensamiento creativo y critico, definicién y ejemplos de rimas textuales, Estimulacién verbal y
escrita a través de rondas infantiles como guia de creacion y adaptacion.
Involucrados: Docente, 25 Estudiantes: Edades 6 a 7 afios

Involucrados indirectamente: Gestores comunitarios

Contexto: Cartagena, Biblioteca de la casa comunal barrio las palmeras

Desarrollo de la actividad

RECURSOS DIDACTICOS

ESTRATEGIA O PROCESO DE
EVALUACION

=

Presentacion del tema. 10

Instrucciones para adaptar la ronda
infantil: EI negro Cirilo y/o crea una
nueva composicion musical de 4 lineas.
30 minutos (ejercicio de creatividad)
Hacer la muestra del tema y argumentar
de manera asertiva el porqué de su
contenido. 30 minutos (ejercicio para el
pensamiento critico)

Basado en una ritmica y melodia,
cantaremos los textos uno por uno
respetando el tiempo y espacio de su
compafiero. 30 minutos

wn e

N GM

Sistema de audio

Piano

Material complementario de ejercicios de
rimas y décimas. (libro)

Ejemplos previos al ejercicio (docente)
Conceptos basicos de armonia musical
Hojas de block rayado

Léapices — l&pices de colores

Sala principal adecuada

=

Preguntas elaboradas

2. Demostracion de compilado total (25
rimas compuestas o adaptadas de
otras canciones).

3. Argumentos coherentes de creacién
artistica.

4. Nivel de imaginacion (cualitativo)

Resultados obtenidos:
Los participantes interiorizaron el concepto de imaginar y crear.

Los participantes demuestran un nivel aceptable de alfabetizacién musical.

Los participantes comparten entre si sugerencias positivas y aspectos a mejorar.

Los participantes demuestran que pueden trabajar en equipo y de manera individual.

AN NN
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INSTITUCION EDUCATIVA CAMINITO ALEGRE

Actividad 4. “Habilidades Manejo emocional”
Titulo: “Mi cuerpo lo controlo yo, no el a mi”

Fecha: Semana 4

DURACION
1 hora 40 minutos

Asignatura
Mdsica

Tema
Manejo de emociones y sentimientos
Manejo del estrés

Subtemas
Técnicas de canto y respiracién correcta

Objetivo: Evidenciar la madurez de su accionar emocional. De igual modo formar personas con capacidades creativas, criticas, flexibles, empaticas y motivadas

ante cualquier area de la vida.

Contenido/ habilidades: Teoria de figuras musicales, Conceptos descritos del manejo emocional, Contextualizacidn y realizacién de un decélogo,

Retroalimentacion de las 10 habilidades para la vida.
Involucrados: Docente, 25 Estudiantes: Edades 6 a 7 afios

Involucrados indirectamente: Cuerpo administrativo, Cuerpo docente, 25 Familias/Actividad para TODOS
Contexto: Cartagena, Instalaciones del centro educativo, aula multiple.

Desarrollo de la actividad

Recursos didacticos

Estrategia o proceso de evaluacion

1. Presentacion del tema. 10 minutos

2. Contextualizacion de habilidades e
inteligencia emocional. 20 minutos

3. Conformacién de un decalogo de
palabras negativas,
contrarrestandolas con palabras
positivas que se den en una situacion
adversa. 20 minutos

4. Explicar la duracion y efecto de las

figuras musicales: Redonda y Blanca.

20 minutos
5. Desglosar cada palabra y por cada
letra que esta contenga, respirar y
cantar la figura de redonda cuando la
palabra es negativa. 30 minutos
Ejemplo: D-1-S-G-U-S-T-O
Tiempo de redonda: 4-4-4- 4 —4-4- 4-4
En caso de ser positiva, respirar y cantar en tiempo
de blanca. Ejemplo: A-M-O-R

Demostracion

Diccionario espariol

Cartilla de teorfa musical basica
Piano

Flautas dulces

Equipo audiovisual

Aula adaptada para la actividad
Cartulina

Marcadores

COoNoOAWNE

1. Preguntas elaboradas
2. Resolucion de crucigrama del

tema

3. Apreciacion musical al entonar
las figuras

4. Concentracién

5. Trabajo en equipo

6. Exposicion y muestra final de la

actividad. Coherencia con lo
planteado.
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2-2-2-2 |

Resultados obtenidos:

Participantes que conocen y afiladen nuevas palabras a su lenguaje.

Participantes que reconocen las diferencias entre emociones y sentimientos.

Participantes que se ejercitan (meditan) antes de dar una respuesta, sea positiva 0 negativa.

Participantes que reconocen el valor ritmico de las figuras musicales redonda y blanca.

Participantes dispuestos a procesar su respuesta ante factores externos.

Padres, cuidadores, cuerpo administrativo y docentes dispuestos a ser empaticos, mejorando su trato para con los menores.
Cuerpo administrativo dispuesto a apostarle a nuevas estrategias de formacidn académica.

Docentes no artistas que reconocen las practicas artistica (musicales) como una rama mas del saber.

ASANENENENENENEN

Fuete: Beltran, 2019
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Conclusiones y recomendaciones

Retomando un poco la objetividad de este proyecto, donde se enfatiza de manera muy
precisa aquellos factores que debilitan los valores fundamentales que promueven el ejercicio
de la sana convivenciay las posibles soluciones por medio de la practica musical y el ejercicio

de las habilidades para la vida en los nifios, nifias del Centro de Estimulo Caminito Alegre.

Para lograr este propdsito, se plantearon 4 estrategias y/o actividades basadas en
algunas técnicas de alfabetizacion musical y motivacion de buenos héabitos sociales, donde
fue posible confluir los conocimientos adquiridos a través de nuestro camino en la formacion
como especialistas en artes en los procesos de aprendizaje; aplicando dichos conocimientos
al contexto sociocultural, teniendo siempre presente el objeto de esta investigacion, se
tomaron las 10 habilidades para la vida sugeridas por la Organizacion Mundial de la Salud,
las cuales, nos permitieron desarrollar ejercicios de conocimiento del ser, enriquecimiento

musical, creatividad, interaccion personal, compromiso social, entre otras.

Es necesario afiadir, que, a través de esta intervencion artistica, se alcanzaron algunos
reconocimientos a nivel social, donde los involucrados (nifios y docentes) comparten
experiencias vividas y cambios obtenidos en la conducta de la poblacién atendida. También
cabe resaltar el compromiso de la comunidad, la cual permitié que esta practica se llevara a
cabo, minimizando los inconvenientes que obstaculizaban dicho proceso; comprometidos en
la busqueda del cambio y a la vez, mostrando una aptitud coherente ante posibles

intervenciones en pro del mismo objetivo.
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De acuerdo con todo el recorrido de la investigacion, se ha cumplido de forma
cuidadosa lo planteado en los objetivos especificos de dicha propuesta convivencional,
reconociendo que ha sido un reto, mirar la vida de algunas personas desde un punto de vista
investigativo, compartiendo de manera directa con las causas visibles e invisibles,
presentando asi una serie de actividades que nos permitio olvidar paulatinamente nuestro
pasado y a su vez, motivandonos en si a una proyeccion futura al servicio de los demas

Beltran(2016).

A manera de recomendacion, invito a lectores e interesados en esta investigacion para
que indaguen hasta encontrar soluciones y estrategias certeras en cualquier proceso de
formacion social con menores, siendo conscientes que se esta constituyendo seres que seran

los adultos del mafiana.

Por ultimo, es primordial examinar en nuestro quehacer docente, la importancia de
ser empaticos, colocandonos de manera constante en la posicion de nuestros educandos, esto
lo respaldo con lema expresado por Ignacio Estrada (S.F.); que ha marcado un antes y un
después en mi oficio como formado y dice asi: “si un nifio no puede aprender de la manera

gue ensefiamos, quizas debemos ensefiarles de la manera que ellos aprenden”.
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