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Resumen

El lenguaje teatral, una herramienta para mejorar las habilidades socializadoras y
comunicativas, en adolescentes del grado 9-4, de la Institucion Educativa Antonio Derka Santo
Domingo, jornada de la mafana, es el nombre del presente proyecto de intervencion, que ha
permitido a estos jovenes enfrentar algunos de sus miedos mas arraigados, para acercarse a sus
pares de manera natural y confiada, facilitando procesos de socializacion al interior del grupo y
fuera de él.

Para iniciar el proceso, acorde con el método cualitativo de investigacion I.A. se emplearon
encuesta y ficha de observacion, como herramientas de diagndstico, y a partir de la informacion
obtenida se construyeron y aplicaron cuatro talleres teatrales, donde la representacion de
personajes y acciones cotidianas liberaron, en los chicos y chicas, energias creativas, en medio
del disfrute, generando aprendizajes significativos para su vida.

Luego de aplicar los talleres se evidencid el acercamiento respetuoso entre los y las jovenes y
la transformacion de su ambiente de aula, en un espacio de mayor confianza y calidez, que
facilito el compartir de sus expresiones de vida, lo que fortalecié sus habilidades comunicativas.

Palabras clave: Ludica, Adolescencia, Comunicacién, Socializacion, L. Teatral.



Abstract

Theatrical language, a tool to improve social and communicative skills, in adolescents of
grado 9-4 of Institucion Educativa Antonio Derka Santo Domingo, morning shift, is the name of
this intervention project , that has allowed these youngsters to face some of their most ingrained
fears, to approach their peers in a natural and trusting manner, facilitating socialization processes
within and outside of the group.

To initiate the process, according to the qualitative research method of Investigation Action
(1A), we used survey and observation sheets as diagnostic tools. Based on the gathered
information, we built and applied four theatrical workshops, where the representation of
characters and quotidian actions, liberated creative energies in boys and girls, in an environment
of enjoyment, generating meaningful learning for their lives.

After applying the workshops, we evidenced closer approach among the youngsters, and the
transformation of their classroom environment, into a space of greater trust and warmth, which
eased the sharing their lives’ experiences, strengthening their communicative skills.

Keywords: Ludic, Adolescence, Communication, Socialization, Theatrical.
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Capitulo 1

Planteamiento del problema

Los estudiantes de noveno grado de la Institucion Educativa Antonio Derka Santo Domingo,
en la ciudad de Medellin, con edades entre los 14 y 16 afios, manifiestan y evidencian
cotidianamente, dificultades para socializar, iniciar y mantener conversaciones y encuentros
comunicativos cara a cara. EI miedo al ridiculo y a la mirada del otro bloquean e impiden, en
algunos casos, la participacion activa en clase (responder, preguntar), los aportes en debates y
discusiones (en clase o fuera de ella) y la interaccion requerida para trabajar en equipo, habilidad
indispensable para el mundo de hoy.

Si damos una mirada al origen de estos comportamientos, encontramos muchas razones que
las sustentan, pero vamos a ocuparnos de aquellas que directamente nos interesan:

Muchos de estos jovenes, provienen de familias desplazadas por la violencia y que en la
ciudad conforman barrios de invasion (Medellin, Comuna 1). Esta violencia social se convierte
en familiar, ante la angustia, el miedo y la desesperanza, frente a un futuro incierto, por falta de
empleo y de oportunidades, suscitando una creciente inconformidad, un sentido de injusticia 'y
desconfianza hacia el otro, que se manifiesta en sus relaciones escolares.

Segln Ramirez, Chéavez y Molano (2003). Esta problematica del desplazamiento es
considerada como un acontecimiento estresor, traumatico, que pone a prueba la estabilidad
propia y la solidez del nicleo familiar y social. En ella prevalece el trauma sicologico y social
que se refiere a un dafio particular que es infringido a través de una circunstancia dificil o
excepcional, que deja una impresion duradera en el subconsciente. Es un proceso complejo al

que se enfrenta una persona ya que deriva de un hecho que amenaza constantemente la
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supervivencia, lo que produce un miedo permanente que dificulta al ser humano relacionarse y
comunicarse de manera tranquila, natural y confiada, con otros.

El hacinamiento, que se suscita, en la constitucion de los barrios de invasion, es otro
fendmeno que lesiona la autoestima de la poblacion, sobre todo de los joévenes, cuando pierden el
sentido de lo propio, de lo privado. Algunos de ellos encuentran en la escuela un espacio donde
desahogar estas emociones retenidas y lo exteriorizan, pero otros, por el contrario, se repliegan y
guardan un silencio que les impide relacionarse de manera natural y que con el tiempo, se hace
nocivo. Es de los segundos, que se ocupa el presente proyecto.

Si la Escuela esta hecha para aprender y para convivir apaciblemente, como lo plantea el
profesor Francisco Cajiao (1996), es tarea de todos los maestros y todas las &reas asumir el
compromiso de la socializacion respetuosa, mas aun en una ciudad como la nuestra, donde los
niveles de intolerancia y violencia son altamente sobresalientes.

Las consecuencias de estas situaciones son multiples, pero abordaremos aquellas de mayor
relevancia para nuestro trabajo:

- Laconvivencia, dentro y fuera del aula escolar, se torna dificil y a veces tan complicada
que termina en desercion escolar.

- Las agresiones fisicas se hacen mas frecuentes, pues son comportamientos aprendidos
desde sus hogares y entornos barriales, que se han vuelto naturales, en ellos.

- Los desempefios académicos, en la mayoria de los casos, son bajos y, en casos
excepcionales, basico o alto.

- Ladrogadiccion, el alcoholismo, la prostitucion, el cutting, la soledad y tristeza profunda,
en algunos de ellos, y, en casos extremos, el suicidio, son otras manifestaciones y consecuencias

de los miedos, las inseguridades y problematicas delos jovenes de esta comunidad.
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1.1 Pregunta problema

¢De qué manera el lenguaje teatral mejora los niveles de socializacion, comunicacion y
desempefio académico en los estudiantes del grado 9-4 de la I.E. Antonio Derka Santo Domingo,

Comuna 1 de Medellin?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo general.

Implementar el Lenguaje Teatral para mejorar los niveles de socializacién, comunicacion y

desempefios académicos en los estudiantes del grado 9-4, de la Institucién Educativa Antonio

Derka Santo Domingo, Comuna 1 de Medellin.

1.2.2 Objetivos especificos.

Diseniar espacios de aprendizaje mediados por el lenguaje teatral, trabajados durante las clases

de Lengua Castellana y Artistica, para los estudiantes del grado noveno.

Ejecutar una propuesta orientada desde el lenguaje teatral, que mejore la convivencia y

comunicacion entre los estudiantes del grado noveno.
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Participar de juegos teatrales que implican representacion de roles y acciones, mejorando las
capacidades de socializacion y comunicacion en los estudiantes del grado noveno de la I.E.
Antonio Derka Santo Domingo.

Evaluar los desempefios de los estudiantes del grado noveno, en las diferentes acciones

propuestas en los talleres.

1.3 Justificacién

El mundo de hoy, veloz en sus constantes cambios, rico en descubrimientos, invenciones y
tecnologias no puede sustraerse a una de tantas e implacables realidades humanas: los miedos.

Ellos son emociones inherentes a la condicion del hombre y varian segun su edad. De los 12 a
los 18 afios, 0 sea en edad escolar, basica y media, se acentlan los miedos que tienen que ver con
la pérdida de la autoestima, con los miedos sociales, al ridiculo y a hablar en publico.

Situadas en este contexto, encontramos en nuestras aulas de clase, muchos adolescentes
temerosos e inseguros para socializar, para iniciar y para mantener relaciones interpersonales con
sus pares.

En la mayoria de los casos, estas situaciones son transitorias, cuando se abordan con
estrategias adecuadas, y es por esto que el lenguaje teatral adquiere gran importancia como
herramienta socializadora, pedagdgica y lidica, que crea novedosos y efectivos espacios de
socializacion y aprendizaje, facilitando el encuentro de los jovenes en un intercambio de
palabras, emociones y sentimientos y donde también, el teatro, en la construccion y

representacion de personajes y acciones, permite superar sus miedos, en una comunicacion



14

directa, que se va asumiendo de manera natural. Cada puesta en escena, los hace mas habilidosos
en el arte de dialogar.

De este modo, el lenguaje teatral nos permite recuperar, en estos jovenes, la natural
disposicion al didlogo, al contacto visual de cuerpos presentes, generando un reconocimiento y
reencuentro consigo mismos y con los otros, participando de la cultura que habitan y su contexto,
tal como lo plantea Augusto Boal (2002, pag. 24). “El teatro es una forma de conocimiento y
debe ser también una forma de transformar la sociedad”.

También, encontramos que el lenguaje teatral es por excelencia un medio de libre expresion
de pensamientos, sentimientos, realidades sociales y reflexiones, que nos conecta con la mas
primitiva necesidad del hombre: contarle al otro en presencia y que como estrategia ludica el
lenguaje teatral exorciza los miedos y nos sitla al lado de otros seres humanos, de manera
flexible y divertida, para descargar energias, expresandolas al natural de manera creativa,
mejorando los procesos comunicativos.

Lo anterior nos lleva a determinar que vale la pena todo esfuerzo y trabajo, en el aula,
apostandole al lenguaje teatral para generar nuevas dinamicas de socializacion y aprendizaje, que
permitan enfrentar y superar los temores de los adolescentes de la Institucién Educativa Antonio
Derka Santo Domingo, a través de un paquete de talleres ludico-teatrales, poniéndolos en
contacto directo para disfrutar de la genialidad humana, llena de imperfecciones. El lenguaje
teatral, visto asi, es un acontecimiento de convivencia, por excelencia, y lo enuncia Jorge
Dubatti, El Teatro y la ética de convivencia (2010).

Estos talleres abordaran temas como: la autoestima, la expresion corporal, el manejo de la

voz, la representacion de emociones y manejo de publico, vision de su entorno social y cultural,
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el lenguaje como instrumento de paz o conflicto, los niveles del lenguaje y otros, que se
aplicaran durante las clases de Lengua Castellana y Artistica del grado 9.

Cuando el lenguaje teatral es empleado como herramienta socializadora y pedagdgica, en la
escuela, pone en directa comunicacion a los jovenes, recreando su mundo, viviendo la magia de
un diélogo cuerpo a cuerpo, donde cada movimiento y gesto facilita leerse a si mismo y al otro,
maés allé de las palabras, y enfrentar el temor a la equivocacién, en un trabajo colaborativo,
sintiendose participe y escuchado por los demés y no en constante competencia, tal como lo
plantea Humberto Maturana en Tolerancia Cero (2012).

El lenguaje teatral se convierte entonces, en un recurso que da confianza, tranquilidad y
fortaleza y, asi, con la misma naturalidad de la escena esta situacion se hace espontanea en la

vida cotidiana.



16

Capitulo 2

Marco referencial

2.1 Antecedentes

Una busqueda cuidadosa de proyectos e investigaciones afines con el nuestro nos lleva a la
lectura de trabajos encontrados en el Repositorio de la Fundacién Universitaria Los Libertadores
y en otras fuentes, como la Universidad de Bilbao. Estos, proponen el lenguaje teatral como una
herramienta socializadora y ludico-pedagdgica que mejora las habilidades comunicativas de los

aprendices y ademas favorece los procesos de aprendizaje. Presentamos un informe sucinto:

2.1.1 El teatro y su incidencia en las relaciones sociales en nifios de 4 y 5 afios de la

Institucion CDI solidaridad por Colombia.

En su trabajo de grado Diaz, Gomez y Lopez (2015), laboran con nifios en condiciones de
vulnerabilidad, hijos de desplazados, trabajadores y vendedores de una plaza de abastos. En
ellos, se evidencia baja autoestima, timidez e inseguridades y, como consecuencia, dificultades
en sus relaciones sociales, inconvenientes para participar en clase y relacionarse con sus
comparieros.

Esta situacion, las conduce a generar una propuesta ludica, que presenta talleres, en la que se
utiliza el teatro de pantomima, como estrategia pedagogica que permite a los nifios y nifias
relacionarse de manera natural, potenciando sus habilidades linguisticas, generando un ambiente

de seguridad y tranquilidad entre ellos y con sus docentes.
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Esta modalidad teatral, basada en la gestualidad y en un lenguaje corporal, sin emision de
palabras, posibilita que los infantes descubran una nueva forma de expresion, en la que el trabajo
corporal y facial y el juego se conectan, como mediadores ludicos, para un disfrute de acciones y
representacion de personajes, sin texto previo, en medio de la espontaneidad que enriquece las
relaciones entre nifios y los acerca de una manera especial.

Asi se determina que el teatro de pantomima es una estrategia pedagogica asertiva para
mejorar los procesos de socializacion de nifios en edad preescolar, dentro y fuera del aula.

Nuestra busqueda nos conduce a otro trabajo de grado donde también se contempla el teatro

como herramienta dinamizadora de procesos de aprendizaje.

2.1.2 El teatro y la mascarada como herramienta Iddica para el desarrollo de la oralidad
como habilidad linguistica, en los estudiantes de segundo grado del colegio rural Pasanilla

|.E.D.

Por su parte, Ramirez, Suérez y Valderrama (2015), en su trabajo de grado utilizan una
metodologia de investigacion accidn, que aplica estrategias ludicas para favorecer el desarrollo
del lenguaje en estudiantes de segundo grado entre 7 y 10 afios, de una Institucion Educativa
rural ubicada en Bogot4, departamento de Cundinamarca. Nifios que muestran timidez e

inseguridad para expresarse ante adultos y publico.

Basadas en la concepcion de Inteligencia Ludica (Jiménez, 2006) “La ludica como
experiencia Cultural, es una dimension transversal que atraviesa toda la vida, no son précticas,

no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva moda, sino
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que es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad siquica, social,
cultural y biolégica... la lUdica esta ligada a la cotidianidad, en especial, a la basqueda del
sentido de la vida y a la creatividad humana”, las autoras del trabajo, la emplean como
herramienta que estimula las capacidades linguisticas, haciendo del aprendizaje un proceso
permanente y cotidiano méas natural para los nifios y que les permite superar la timidez e
inseguridad propias de su edad.

También encontramos muy interesante, un proyecto de intervencién que, aunque aplicado a la

Educacién Bésica Primaria, presenta algunos elementos comunes con el nuestro:

2.1.3 El teatro como mediador del proceso OLE en los estudiantes de segundo grado del

colegio Eladia Mejia.

En el proyecto que adelantaron Calderdn, Lopez y Rodriguez (2012), en el barrio 7 de agosto
de la ciudad de Bogot4, en el colegio Tesoro Cumbre, un sector comercial e industrial por
excelencia, conciben el teatro como mediador de los procesos de oralidad, lectura y escritura.

El teatro se plantea como estrategia pedagdgica que se extiende fuera del aula de clase,
involucrando a los padres de familia en los procesos escolares de sus hijos.

La propuesta parte de la premisa: leer es un proceso sensitivo que implica escuchar,
interpretar, sentir, comprender, analizar, valorar, argumentar y comparar, por eso los estudiantes
abordan un texto dramético para adquirir conocimiento, experimentar emociones, generar
oralidad, escritura y deseo de representar. Es alli cuando se pasa al lenguaje teatral con vestuario,

sonidos, maquillaje y decoracion, haciendo una lectura mas profunda.
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Para continuar con la exploracion de trabajos hallamos una investigacion pedagdgica sobre el

Teatro en el aula:

2.1.4 Teatro de aula como estrategia pedagogica. Proyecto de innovacion e investigacion

pedagogica.

Este proyecto, es uno de los més significativos que hemos encontrado, no solo por la
experiencia desarrollada, sino por la dedicacion y talento de la maestra Blanco (2005), quien en
Bilbao, Espafia, a lo largo de 20 afios, ha demostrado como el teatro, que es ante todo diélogo,
reto, estimulo y transformacion, permite superar problemas de tipo individual, familiar y social
como la timidez, la torpeza, la pereza, la inseguridad y el miedo.

El teatro de aula es una estrategia pedagogica, ludica, motivadora, transversal y
multidisciplinar que tiene como objetivos elevar la autoestima y autoconfianza de los alumnos y
hacer del aula un espacio de convivencia agradable, de goce, fomentando habitos de conducta

que potencien la socializacion, la tolerancia y la cooperacion.

2.2 Marco contextual

La Institucion Educativa Antonio Derka Santo Domingo, donde se aplica este proyecto de
intervencion, fue creada por Resolucidén 04907 de mayo 6 de 2008, expedida por la Secretaria de
Educacion Municipal de Medellin, como resultado de la fusion de las instituciones educativas
Antonio Derka y Liceo Santo Domingo. Esta ubicada en la Comuna 1 de la ciudad de Medellin,

pertenece al estrato 1 y 2, zona Nororiental y al Ntcleo Educativo 914.
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Es una Institucion urbana, oficial, que trabaja en calendario A, en jornada diurna y nocturna,
de caracter mixto; inclusivo y que imparte educacion formal. Atiende los niveles de: preescolar;
bésica primaria, basica secundaria, media académica y media técnica en convenio con el SENA.
Ofrece a la comunidad los programas: Disefio y programacion de software, Reparacion de
equipos de audio y video, Preservacion de los recursos naturales y Patronista escalador. En

educacion formal de adultos tiene: basica secundaria y media académica.

2.2.1 Historia del barrio.

El barrio Santo Domingo remonta sus origenes al afio 1964 y es producto de una ocupacion
marginal e ilegal de la tierra. Una de sus principales caracteristicas ha sido el perfil de
desplazados de sus habitantes, unos, campesinos de los diferentes municipios de Antioquia y
otros, producto de la conocida violencia barrial, en Medellin.

Durante muchos afios esta poblacidn present6 constantes conflictos por la tenencia de la
tierra, pero luego de muchos afios de abandono estatal se han adelantado proyectos de desarrollo
social y urbano, mitigando esta situacion.

Son factores caracteristicos de la poblacion del barrio: la intolerancia, la violencia y el
maltrato familiar, predominan las madres cabeza de familia, como resultado de las muertes
tempranas de los padres, de la maternidad adolescente o juvenil o del abandono, propias también

de este entorno, situacion que desemboca en economias familiares precarias.
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La violencia territorial entre paramilitares y guerrilla se ha transformado en violencia por
fronteras invisibles, por plazas de vicio y bandas de delincuencia comun, propias de territorios
deprimidos, pobres, desplazados y sin la debida atencion estatal.

La poblacién de Santo Domingo, presenta gran diversidad étnica y cultural: indigenas, negros,
mestizos, palanqueros, afrodescendientes y mulatos, pertenecientes a los estratos 1y 2, es decir,
estrato bajo y bajo-bajo, muy pocos pertenecen al estrato 3, de alli que estas familias, con escaso
0 ningun nivel de estudios, obtienen sus ingresos del trabajo asalariado, en servicio doméstico y
oficios varios, de la economia informal y del rebusque, cubiertos en su mayoria por el SISBEN.

En el sector de Santo Domingo, encontramos que la Institucion Antonio Derka es de gran
acogida, por su ubicacidn, instalaciones y por la oferta educativa en medias técnicas, en convenio
con el SENA, ya que les posibilita capacitarse para vincularse prontamente al medio laboral,
generando ingresos que mejoren la economia familiar. El centro educativo impacta
positivamente a esta comunidad que cuenta con el apoyo de otras entidades y organizaciones que
trabajan para mejorar su calidad y condiciones de vida, ellas son, entre otras: La Cruz Roja
Colombiana; INDER, con sus programas deportivos y recreativos; CEDESO; Programas
Familias en Accion y Huertas Barriales. Debe destacarse el positivo impacto que ha generado la
construccion de la Biblioteca Espafia, el metrocable linea J., el metrocable Arviy el parque lineal
alrededor del viaducto del metrocable, espacios de encuentro, esparcimiento y cultura ciudadana.
Las plazoletas de las nuevas intervenciones, como espacio publico efectivo, también han

dinamizado el comercio para habitantes y turistas en este sector.
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2.2.2 Caracterizacion de la poblacién estudiantil.

Los estudiantes de la I.E. Antonio Derka, provienen de familias muy numerosas que atienden

las necesidades bésicas, de sus hijos, con escasos recursos econémicos.

Los nifios y adolescentes presentan baja talla y peso como consecuencia de su deficiente
nutricion.
- A pesar de su pobreza, son chicos y chicas con buenos habitos de aseo y buena

presentacion.

En su mayoria y en los primeros niveles del bachillerato, se muestran inquietos y
disfrutan al méximo de los espacios escolares, para el tiempo de ocio, situacion que cambia
drasticamente en los grados superiores, de la media técnica que emplean esos espacios para
potencializar sus capacidades y conocimientos

- Una cantidad significativa de estudiantes, que asisten con regularidad a la institucion,
obligados por presion de sus padres y acudientes presentan desempefios bajos.

- Los estudiantes gque asisten convencidos de encontrar la mejor alternativa de vida en la
educacion se comprometen con los procesos formativos, siendo destacados.

- Lamayoria de los jovenes presentan baja autoestima y dificultades de socializacion, son
agresivos, de dificil convivencia, consecuencia l6gica de sus condiciones de vida.

- Muchos de ellos viven con miedos y sienten temores para expresarse libre y
tranquilamente, generando en unos, ensimismamiento y en cambio en otros, desérdenes
comportamentales, agresividad y dificultades para dialogar ante conflictos y asumir las normas

institucionales.
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- Enellos predomina el lenguaje callejero, vulgar, agresivo y de jergas, comunicacion que
se acomparia de una rica expresion corporal, que intimida y amenaza.

- Laparticipacion oral y activa en clase y fuera de ella o frente a un publico, se reduce por
las burlas y comentarios descomedidos que ridiculizan a comparieros

- Entre nifios, jovenes y mayores se evidencia el consumo habitual de licor y sustancias
psicoactivas.

- Los estudiantes afrodescendientes conforman grupos aislados, con bajos niveles
académicos, dificultades para socializar, agresividad, deficiente presentacion de su uniforme
escolar y se marginan en las llamadas “galladas afro”.

- Se presenta discriminacion por género y por mayor pobreza.

- Es importante aclarar que en esta I.E. los grupos se conforman de acuerdo con sus niveles

de desempefio academico: alto, medio y bajo.

2.3 Marco tedrico

Los maestros, de todos los tiempos han sido llamados a construir y transformar los caminos
del conocimiento, pero hoy, ese conocimiento debe ser entendido de manera integral como el
saber ser, saber hacer, tener y estar en contexto. (Max Neef, Desarrollo a escala humana, p. 42).
Cuando abordamos al ser, en todas estas dimensiones, encontramos que algunas de sus
necesidades basicas, primordiales e inherentes a lo humano son la socializacion, lo ltdico y la
comunicacion, porque no podemos vivir aislados y somos comunicacion pura y total (corporal,

gestual, gutural, por sefias, onomatopeéyica, fonética, de imagenes, escritural...), pero también
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encontramos que la comunicacién es una de las problematicas que acomparian al hombre a través

de toda la historia.

En esta construccion de caminos educativos encontramos al lenguaje teatral como una

herramienta socializadora, pedagdgica y ladica, que posibilita el desarrollo de las habilidades

comunicativas en todos los seres humanos y, especialmente, en nifios y jovenes, que son,

generalmente, la razon de ser de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Es necesario entonces

precisar el concepto de lenguaje teatral y, alrededor de este, definir también otros conceptos

como: lenguaje, lengua, habla, socializacion, comunicacion, habilidades comunicativas,

adolescente y miedos.

Ludica: la ladica como experiencia es una dimension transversal que atraviesa toda la
vida, no son préacticas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni
mucho menos una nueva moda, sino un proceso inherente al desarrollo humano en
toda su dimensionalidad psiquica, social, cultural y bioldgica... la ludica esta ligada a
la cotidianidad, en especial a la basqueda del sentido de la vida y a la creatividad
humana, Jiménez (2006).

Lenguaje: es la capacidad de los seres vivos para comunicarse con su propia especie a
través de diferentes signos. Més alla de ella est4 la lengua.

Lengua: Saussure (1945). “Parte esencial del lenguaje que es a la vez producto social
de la facultad del lenguaje y el conjunto de convenciones necesarias adoptadas por el
cuerpo social”. EI hombre, entre los seres vivos, es el Unico que, aprovechando su
inteligencia, puede crear un sistema de signos y sonidos que le permiten una
comunicacion mas precisa. Existen, entonces, tantas lenguas o idiomas como grupos

sociales. Todos tenemos una lengua materna producto de nuestro entorno cultural.
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e Habla: (...) Es un acto individual, de voluntad e inteligencia que realiza su capacidad
del lenguaje. Debe aclararse que el habla es el uso particular que cada individuo hace
de su lengua materna inicialmente, o de cualquier otro idioma. El habla esta
determinada por factores familiares, culturales, hereditarios.

Sea cual sea el modo de transmitir y compartir pensamientos, sentimientos y
emociones, el objetivo fundamental es acercar la existencia de una persona hasta otra
(socializacion) y en ese intento, con los adolescentes, concebimos el lenguaje teatral
como una gran alternativa.

e Lenguaje teatral: retomando diferentes concepciones, damos una mirada al teatro, su
lenguaje y sus efectos enriquecedores para la vida humana; Dubatti (2010, p. 136)
afirma: el teatro es un lenguaje ancestral (...) porque el punto de partida es el
encuentro de presencias, el convivio o reunion social.

El hombre ha utilizado, desde edades primitivas y de manera instintiva, el lenguaje
corporal para asociarse, para enfrentar y simbolizar sus miedos. Hoy, esta reunion de
cuerpos presentes cumple la misma funcion pero estd acompafiada de una historia real
o ficticia y de otros elementos plasticos y sonoros que han hecho que este encuentro
sea puesto en escena y compartido para un publico.

La actividad teatral es una vivencia enriquecedora e inolvidable; parafraseando a
Linage & Iglesias (2008, p.15), marca como un tatuaje el alma, el despertar de la
sensibilidad artistica y abre un camino de crecimiento a través de la accion. Lo anterior
le permite al joven conducirse a un crecimiento personal y colectivo, de convivencia,

goce y placer, que dinamiza el quehacer pedagdgico.
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Por eso, el empleo del lenguaje teatral en la escuela crea nuevos ambientes de
aprendizaje, cada vez mas retadores, agradables y estimulantes, con la pretension de
elevar el autoestima, el autocontrol, el respeto por la diferencia, el trabajo cooperativo
y, sobre todo, las habilidades comunicativas orientadas a la interaccion dialdgica, que
genera una mejor convivencia cuando se valora la diversidad y la riqueza de cada
contexto socio-cultural.

Para Laguna (1995). Lo més importante no es pues, el simple hecho de montar un
espectaculo o una representacion, sino la calidad del proceso de aprendizaje, proceso
que tendra que proporcionar unos estimulos ideales que susciten en €él, una
investigacion sobre sus propias necesidades expresivas (p.10).

El ejercicio teatral y montaje de obras, genera en el adolescente, conocimiento
profundos de si mismo, de sus debilidades para mejorarlas, de sus talentos para
potenciarlos y, asi mismo, un conocimiento del otro, que lo acerca y le permite cultivar
sus habilidades expresivas desde la busqueda de todos aquellos elementos teatrales que
aumentan su creatividad, imaginacion y percepcion.

Como si fuera poco, el teatro permite exteriorizar dolores y experiencias dificiles de
verbalizar, en situaciones cotidianas, facilitandolo a través de una representacion
escénica

“Seria de considerable riqueza posibilitarle, en especial al nifio, la forma de recrear,
simbolizar y representar escenas de la historia de vida que han afectado el curso
normal de su existencia. Por esto, el dispositivo teatral funciona no solo como ludica,

sino como espacio creativo donde el nifio pone en escena las situaciones
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predominantes de su experiencia (...). Tales sentimientos y experiencias, se vuelven
menos amenazadores”. Dalley Tessa (1984).

Son innegables los beneficios terapéuticos del lenguaje teatral y, aunque la escuela, no
es un escenario de terapia, si corresponde a los maestros, aportar para sanar heridas y
dolores en sus estudiantes, permitiendo espacios naturales de catarsis sanadoras.

El teatro es una forma de comunicacion, usa el lenguaje oral y corporal (Kinestésico),
la voz, la entonacion, los gestos, la apariencia, los movimientos, para expresar sus
devenires constantes y para determinar una composicion escénica. (Artaud, p .22,
1978).

Socializacion: proceso de aprendizaje mediante el cual nos integramos en la
comunidad de la que formamaos parte. Consiste, basicamente, en la adquisicion e
interiorizacion de reglas, los principios y costumbres de la cultura en la que vivimos.
Esta asimilacion permite que nos identifiguemos con nuestro grupo y nos sintamos
parte de él. Este proceso es imprescindible para vivir en sociedad, ya que es un
proceso de humanizacion.

Comunicacion: el mundo contemporaneo define la comunicacion de diversas
maneras, pero nos ubicaremos en Lasswell (1985) y su paradigma, quien define: “La
comunicacion es el acto intencional de una persona, de dirigir un mensaje a otra...”
siguiendo la direccidén emisor - receptor. Modelo recuperado y completado por
Raymond Nixon, quien conceptia: “la comunicacion es un proceso de intercambio,
incluso cuando la respuesta no existe: el silencio es comunicacion” y afiade al proceso

dos elementos maés, la intencion del mensaje y las condiciones en que este se recibe.
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Las personas cultivamos esta capacidad desde los primeros afios de vida, respondiendo
a estimulos naturales del entorno.

Habilidades comunicativas: escuchar, hablar, leer y escribir son habilidades humanas
que posibilitan nuestra participacion activa en las diferentes culturas y sociedades.
Ellas son procesos linguisticos que se desarrollan y perfeccionan durante nuestra
existencia y a medida que crecemos se supone que nos hacemos mas competentes en
ellas. Con estas habilidades podemos producir textos y discursos, esto es importante
como ejercicio comunicativo, pero es mas importante ain la relacion dialdgica que se
genera, a través del leguaje, cualquiera que sea su modalidad en el encuentro cara a
cara, con nuestros proximos, en todas las edades y contextos.

Escuchar, hablar leer y escribir son procesos intimamente relacionados, pero vamos a
mirarlos de manera separada.

Adolescente: nuestra experiencia docente nos ha ensefiado que los adolescentes son
jovenes que presentan altibajos emocionales notorios y esto los hace inestables e
impredecibles, pero también cuando los abordamos desde el afecto podemos
generarles la confianza suficiente para que se dejen guiar en esta etapa de
incertidumbres.

Freud, Stanley Hall, Kurt Lewin y todos los psicologos hablan de los adolescentes
como jovenes que se ubican en una determinada etapa de su desarrollo fisico,
emocional, social y presentan, entre otras caracteristicas: vida emotiva fluctuante,
tendencias contradictorias, gran energia y entusiasmo frente a su indiferencia 'y
desgano, son euforicos y depresivos, vanidosos y timidos, egoistas y altruistas, crueles

y generosos, valientes y temerosos.



Entre los 10 y 12 afios y hasta los 19 se consideran adolescentes. “Un adolescente se

vuelve timido y sensible pero manifiesta impulsos agresivos”. Stanley (1904).

29
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Capitulo 3

Disefio metodoldgico

3.1 Tipo de investigacion

Investigacion Accidn es el método empleado en este proyecto de intervencion, por ser
cualitativo recoge los discursos completos de los sujetos, para interpretarlos, analizando las
relaciones de significado que se producen en determinada cultura e ideologia.

Este método es multi-metodoldgico en el enfoque interpretativo, ya que estudia realidades en
contexto e interpreta fendmenos de acuerdo con la apreciacion de las personas implicadas.

El método cualitativo produce datos descriptivos de conductas observables, el individuo
investigador no descubre conocimientos, lo construye, con una actitud siempre abierta al

aprendizaje.

Investigacion Accion

La Investigacion Accidn es un método cualitativo, de indagacién introspectiva y colectiva.
Kurt Lewin (1944). Y se define también como un método que busca resolver problemas que
afectan a un grupo social en su vida cotidiana, estudiando esa realidad para mejorarla.

Este método de indagacion tiene especial aplicacion en el campo educativo, ya que permite a
los docentes, estudiar su préctica diaria, las problematicas en su aula y reflexionar sobre su
quehacer, para aplicar planes de mejoramiento que fortalezcan el aprendizaje. Teniendo en

cuenta todo lo anterior, elegimos este como el método de indagacion apropiado y emplearemos
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para el diagnéstico una ficha de observacion que evidencie las dificultades de socializacién,
comunicacion efectiva, manejo de emociones y participacion de los jévenes y luego aplicaremos
una encuesta de 11 preguntas, con el propdsito de determinar sus miedos, gustos y habilidades
comunicativas.

Cuando se trata de Investigacion Accion podemos identificar, entre otras, las siguientes

caracteristicas, propias de este trabajo:

Nace desde la préctica y para la practica.
e Relaciona teoria y préactica.
e Trabaja de manera reflexiva y participativa.
e Se interesa tanto en procesos como en productos.
e Seinterpreta por y desde los participantes.

Asi, el presente proyecto de intervencion, tiene como punto de partida nuestra practica
docente, que a través de la cuidadosa observacion nos proporciona datos que relacionan la teoria
con la préctica, en el ejercicio de las diferentes clases y asignaturas. Trabajamos de manera
participativa en tanto que nuestros estudiantes del grupo 9-4 han hecho parte de todas las etapas
de su construccién y desarrollo, asumiendo la identificacion del problema como una necesidad
propia y de interés para su mejoramiento. Tendremos en cuenta los siguientes momentos:

e Ubicar la insatisfaccion en un area determinada.

e Identificar el problema.

e Formulacion de hipdtesis.

e Plantear las acciones que comprueban la hipotesis.
e Evaluar los efectos de las acciones.

e Generalizacion a partir de su evaluacion.
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Todos ellos hardn parte del proceso de nuestra labor en esta propuesta creativa.

3.2 Poblacién y muestra

El proyecto de intervencion “El Lenguaje teatral, una herramienta para mejorar las
habilidades socializadoras y comunicativas”, beneficia a los estudiantes de la I.E. Antonio Derka
y especificamente al grado 9-4, jornada de la mafiana, conformado por 32 estudiantes de
asistencia regular, siendo 19 mujeres y 13 hombres, con edades entre los 14 y 17 afios.”

El grupo 9-4 se ha seleccionado como muestra porque estos adolescentes expresan un interés
especial por todas aquellas propuestas escolares no tradicionales y en las dinamicas de clase
presentan poca participacion, temores e inseguridades marcadas, para opinar, argumentar y
exponer oralmente, ademas se manifiestan dispuestos a trabajar para mejorar sus dificultades de

socializacion y fortalecer sus habilidades comunicativas.

3.3 Instrumentos

3.3.1 Observacion.

La observacion es un método empleado para recolectar informacion de una realidad que se
analiza, al contemplar con detenimiento un fendmeno de ella y registrar datos sobre él en su
contexto natural. La observacion implica una percepcion del fendomeno o situacion y una
interpretacion del mismo, por esto es de vital importancia registrar por escrito en el estilo propio

de habla de los sujetos estudiados.
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En este caso se ha de registrar la informacion obtenida a traves de la comunicacion verbal y
no verbal de los estudiantes de 9-4, que se niegan a participar e interactuar con sus pares, de
aquellos que participan de manera muy limitada y se muestran temerosos e inseguros, Como
también de aquellos que participan y se comunican de manera fluida y natural en sus espacios
cotidianos de aprendizaje. Para lograrlo nos guiaran los siguientes indicadores, contenidos en la
ficha de observacion:

e Participa en clase preguntando, opinando o argumentando.

e Enfrenta sus miedos, controlando sus emociones al presentar una exposicion oral.

e Conversa de manera natural y fluida.

e Participa de juegos y actividades que generan dinamicas de grupo asertivas, para el
trabajo colaborativo.

e Representa personajes y acciones con facilidad.

3.3.2 Encuesta.

La encuesta es una herramienta de investigacion que permite recolectar informacion a través
de un cuestionario de items referidos a una o varias variables a medir, elaborado con
anticipacion, sin intervenir el fendmeno ni el entorno que se estudia. Es propdsito de la encuesta
evidenciar habitos, gustos, comportamientos aislados o repetitivos, dificultades o habilidades de

los jovenes frente a acciones y situaciones de su convivencia escolar.

En este caso, la encuesta que fue aplicada a 26 estudiantes de 9-4 contiene 11 preguntas, seis

de ellas cerradas y las cinco restantes abiertas, orientadas a identificar la percepcion que tienen
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de si mismos y de los deméas como adolescentes, sus gustos, maneras preferidas de comunicarse,

sus temores, habilidades y debilidades comunicativas.

3.4 Andlisis de la informacién

3.4.1 Andlisis de la ficha de observacion.

La ficha de observacion, empleada en este proyecto, contiene seis items direccionados a
verificar los niveles de socializacion, participacion y las habilidades comunicativas de los
estudiantes de 9-4, a partir de unos indicadores que pueden revisarse en el anexo 1, Ficha de

Observacion.

3.4.1.1 Interpretacion de los resultados.

La informacién obtenida en el taller de diagnostico, en el que se utilizo la ficha de
observacién, muestra, de manera contundente, las dificultades de los adolescentes del grado 9-4
para acercarse a sus pares espontanea y naturalmente, ya que entre sus mayores temores expresan
el miedo a quedar en ridiculo frente al grupo, un miedo exagerado a la equivocacién en publico y
falta de control de sus emociones en el contacto cotidiano, lo que limita su activa participacion
en clase, exposiciones, juegos y actividades que involucren su cuerpo como elemento de

expresion y de la gestualidad.
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3.4.2 Andlisis de la encuesta.

El instrumento empleado en este caso consta de 11 preguntas, que buscan determinar el modo
como se perciben entre adolescentes, sus preferencias y gustos, sus temores y habilidades. En el
anexo 2 se encuentra el presente documento.

Gréfica 1. Pregunta 1. Consideras que la adolescencia es una etapa...

50% 47%
40%
29%
30%
20% 18%
o 40,
10% 4% % 2%
0% - . . . . I
1 2 3 4 5 6

Fuente: Elaboracion propia.

Es evidente, y este es el punto de partida de nuestro trabajo, que los estudiantes de 9-4 se
sienten inestables ante los cambios y temores propios de su edad, pero también encuentran que
esta etapa es divertida y alegre.

Grafica 2. Pregunta 2. Seglin tu experiencia los adolescentes. ..

50%
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Fuente: Elaboracion propia.
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9-4 Esta conformado por un grupo de jovenes optimistas, que se van concienciando de la
importancia de sus procesos formativos y manifiestan alegria en la participacion de diferentes
actividades escolares.

Gréfica 3. Pregunta 3. De las situaciones siguientes, ¢cuales son mas frecuentes para ti?
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Fuente: Elaboracion propia.
La mayoria de jovenes dedica bastante tiempo a las redes sociales, donde atiende sus amigos,
desde la virtualidad, pero también da importancia relevante a sus amigos presenciales.

Gréfica 4. Pregunta 4. Elige, la actividad que consideres mas facil de realizar.
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Fuente: Elaboracion propia.
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La conversacion por chat les resulta menos estresante, porque se puede retocar, no implica
lectura de la gestualidad, intimida menos, es mas rapida y con actitudes mas tranquilas frente a la
conversacion.

Gréfica 5. Pregunta 5. Los adolescentes y jovenes de hoy sienten temor de:
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Fuente: Elaboracion propia.
Las burlas lesionan realmente la autoestima de los jovenes, que son mas fragiles ante la critica
de sus pares.

Gréfica 6. Pregunta 6. De las siguientes actividades, ¢cudl crees que es mas enriquecedora?
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Fuente: Elaboracion propia.
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Los jovenes, en su mayoria, encuentran en el deporte un escape, debido a su entorno cultural,

y nunca antes habian encontrado en el teatro una opcion.

Gréfica 7. Pregunta 7. Cuando debes hablar en publico, te sientes:
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Fuente: Elaboracion propia.

Los estudiantes de 9-4 son conscientes de la importancia de lograr niveles de socializacion y

comunicacion asertiva en un mundo tan competitivo como el de hoy.

Gréfica 8. Pregunta 8. ;Consideras importante que la comunicacién oral esté acompafiada de

gestualidad?

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%

100%

m Seriesl

0%




Fuente: Elaboracion propia.
La totalidad de 9-4 reconoce que la gestualidad enriquece la comunicacion.
Gréfica 9. Pregunta 9. ¢ Al utilizar tu cuerpo como medio de expresion mejora tu manera de

comunicarte?
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Fuente: Elaboracion propia.

Para la mayoria (88,4%) de estos jovenes el cuerpo como medio de expresion trasciende la
palabra. Ellos comunican con el baile, especialmente.

Pregunta 10. ;Qué opinidn te merecen la ludica y el juego como parte de las actividades de
una clase?

La gran mayoria de los estudiantes encuestados, responde asi:

e Lalddicay el juego hacen las clases mas divertidas e interesantes.

e Rompen larutina y asi se comprenden mejor los temas de clase.

e Hay mas participacion porque es mas recreativa y se comparte mas.

e Ayuda al crecimiento del grupo porgue nos acercamos mas.
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Graéfica 10. Pregunta 11. ; Te motiva participar en un grupo de teatro escolar?

90%

81%

80% -

70% -

60% -

50% -

40% - W Seriesl

30% -
19%
20% -

10% -

0% -

Fuente: Elaboracion propia.

La mayoria de los estudiantes (80,7%) encuentra en el teatro una manera de expresar
sentimientos escondidos en su cuerpo, desarrollar habilidades nuevas como hablar ante un
publico, botar el miedo y la timidez, haciendo mas divertido el aprendizaje y conociendo méas

personas.

3.5 Diagndstico

Luego de aplicar la ficha de observacion, la encuesta y el taller diagnostic