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RESUMEN

Este proyecto como experiencia educativa transversal consiste en laimplementacion de la huerta
Escolar como una estrategia pedagogica que contribuye de alguna manera a mejorar la calidad de
vida de las familias participantes y mejora el aprendizaje significativo, desarrolla habilidades en
cultivo agricola'y mejores técnicas de mangjo, teniendo en cuenta laimportancia de crear un trabajo
colectivo y permanente hacia €l tener y cuidar nuestra huerta escolar; donde una serie de individuos
gue forman parte delacomunidad de lavereda Alto Riecito aportan mediante trabajo colectivo
experiencias y practicas conocimientos que han adquirido ya bien sea por sus ancestros sobre el
trabajo de siembray adecuacion de un lugar para nuestra espacio de una huerta escolar; donde estos
participantes lograran socializar diferentes conceptos sobre siembra de vegetales parael consumo de
nuestros alumnos y mantenimiento de nuestro restaurante escolar, por medio de ventas que se hagan
de los mismo productos en zonas al edafias a nuestro entorno, aprovechando al maximo que
pertenecemos a una zonarural, y contamos con |0s recursos y espaci s natural es necesarios para

dlo.

Y acomo |o hemos mencionado anteriormente contamos con un restaurante escolar, del cual se
benefician 12 estudiantes, contamos para este proyecto con la participacion activa, creativa
mediante talleres enfocados al despertar € interés de los nifios por € cuidado y proteccion del
medio ambiente como recursos indispensables para el consumo propio, recursos agotables que por 1o

tanto hay que cultivar, sembrar y cuidar como medio de subsistencia.



ABSTRACT

This project as atransverse educational experience consists of the implementation of the School
garden as a pedagogical strategy that contributes in some way to improving the quality of life of the
participating families and improves meaningful learning, develops skillsin agricultura cultivation
and better management techniques, Taking into account the importance of creating a collective and
permanent work towards having and taking care of our school garden; Where a series of individuals
that are part of the community of the high Riecito sidewalk contribute through collective work
experiences and practical knowledge that have acquired either by their ancestors on the work of
planting and adaptation of a place for our space in a school garden ; Where these participants
managed to socialize different concepts about planting vegetables for the consumption of our
students and maintenance of our school restaurant, through sales that are made of the same products
in areas surrounding our environment, taking full advantage that we belong to an area Rural, and we

have the resources and natural spaces necessary for it.

As aready mentioned we have a school restaurant, which benefits twelve students, we count on this
project with active, creative participation through workshops focused on raising the interest of
children for the care and protection of the environment as i ndispensabl e resources For their own
consumption, exhaustible resources that must therefore be cultivated, sown and cared for as a means

of subsistence.
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Capitulo 1

1.1 Introduccién

Huerta se define como un espacio a aire libre, delimitado y debidamente preparado parala siembra
de vegetal es beneficiosos para nuestro consumo. Este siendo un concepto muy genera, ya
enfocandonos en nuestro proyecto de huerto escolar, tenemos que e lugar determinado parala
realizacion del mismo es un centro educativo (sede Alto Riecito), con el objetivo de que los
estudiantes entiendan la relacion que hay entre medio ambiente, factores queinfluyenen é y €
equilibrio que provoca el ser humano mediante su intervencion como ser razonable en €l mangjo y

uso de estos recursos natural es.

L os nuevos sistemas educativos modernos escol ares hacen que los docentes  busquemos

nuevas herramientas didéacticas pedagdgicas para gue € estudiante use como medio de aplicacion de
sus conocimientos pueda vivenciar desde larealidad de su contexto la comprensién de saberes
interdisciplinarios de las diferentes &reas de estudio para g ercer un mayor cCompromiso

y responsabilidad en su labor educativa; permitiendo con ello la convivenciay lareciprocidad

del proceso educativo.

De ahi que laimportancia de estos espacio dentro de nuestra comunidad educativa fomenta el trabajo
y organizacion en grupo, ya que involucra alos estudiantes, docentes y comunidad en general de
nuestra vereda. Encontrando beneficios como lugares educativos diferentes a nuestras aulas, siendo
este un laboratorio donde |os estudiantes adquieren conocimientos sobre diferentes clases de plantas

y laimportanciadel consumo, se crea también colonia de insectos que prefieren este lugar por los
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abonos naturales aqui utilizados, y alavez generan equilibrio en la propagacion de plagas que

af ecten nuestros cultivos.

Esta estrategia pedagdgica es un recurso fundamental que conlleva atransformar las instituciones
educativas en escenarios posibilitadores de innovadoras experiencias relacionadas con € ecosistema
natural, nos permite entender la correlacion existente entre los agentes productivos y |os agentes
consumidores, contribuye a formar habitos de responsabilidad ciudadanay de respeto por €l medio

natural .

Se pretende trabajar contenidos basicos de aprendizajes significativos considerando la
implementacion de la Huerta Escolar como una herramienta pedagdgica o recurso indispensable y
estimulador para mejorar la percepcion de habitos de vida saludable, proponiendo para ello
socializacion, consultay aporte de suficiente informacion para que e desarrollo del proceso de
preparacion de suelo, germinacion, siembra, riego y cosecha sea apropiado. Logrando asi
contextualizar y sistematizar temas organizativos y observaciones de campo aplicadas, muy
necesarias para el conocimiento de los alumnos de nuestra sede ya que |os conocimientos previos de
los estudiantes y padres de familia, se evidencie durante el proceso que todos, incluyendo el maestro
guien se encuentra en un proceso de aprendizaje y teniendo como gje central € trabao cooperativo y

la educacion para el desarrollo sostenible.

Consideramos que la creacion del huerto escolar fomentara en |os estudiantes laimportancia de
incluirlos mas a diario en nuestra alimentacion creando asi buenos habitosy por ende mejorarala

calidad de vida de nuestros estudiantes mediante el consumo de alimentos sal udables mejorando su
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rendimiento y habilidades escolares, que permitan alavez involucrarlos en un proyecto productivo
bien sea para nuestro consumo o para comercializar los productos que no sean consumidos con €
fin de adquirir elementos necesarios para nuestro restaurantes escolar de los cuales carecemos por
falta de recursos y apoyo de entidades municipales.

L as actividades que los estudiantes realizaran sera de cuidado de vegetal es que incluyen su mayoria
hortalizas y algunas frutas, mediante la siembra, €l riego de agua, y proteccion de los diferentes
cambios de clima que se presentan en nuestra region, tan cambiantes en |os ultimos tiempos, rol muy
importante para que nuestra huerta escolar progrese y lograr asi nuestro principal objetivo que es
mantener nuestra huerta escolar por muchos afios en nuestra sede educativa pensando en el futuro de

nuestra comunidad.

1.2 Planteamiento del Problema

En la sede Educativa Alto Riecito; doce estudiantes de primaria reciben sus clases en € centro
educativo, estos nifios pertenecen afamilias de bajos recursos, familias campesinas numerosas, una
parte de ellos trabajan como mayordomos de finca que perteneces ala zona, en contratos temporales,
otros son duefios de predios rurales pegquefios; donde siembran yuca, platano, tomate etc. Familias

gue viven delo que produzcan en sustierras.

Estas familias presentan tendenciaatener hijos con edades seguidas, es decir diferenciaentre 1
anos, y meses entre hermanitos, las madres asisten muy poco a centros de salud por |o tanto no
tienen un método de planificar definido; esto conlleva a que | os nifios que son criados en esta
familias presenten pocas oportunidades para estudiar, pues paralos padres esto indica mas gastos y

menos personas en |la casa pararedlizar |as actividades de las fincas, por esto muchos nifios no
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asisten aclasesy los que si van son por lo general son |os menores, nifios entre 4 y 9 afos de edad;

estos estudiantes caminan por mas de media hora para asistir alas clases.

1.3 Descripcion del problema

L os estudiantes de educaci6n basica primaria de la sede Riecito Alto, Institucion Educativa Rural La
Aguilillamunicipio Puerto Rico, Cagueté presentan notables dificultades en |a percepcion de hébitos
de vida saludable y logro de aprendizajes significativos contextualizados debido a su faltade interés
por los mismos, y la ensefianza en temas de agricultura se torna monétonay aburrida, lo cual no
permite que haya participacion activay cooperativa por parte de los estudiantes, ademas de tratarse
de un tema cultural en nuestraregion las comidas tipicas estan representadas en el consumo de
carnes asadas, fritas, sancochos, arroz, y entre laverduray hortaliza mas comudn se encuentrala
cebollalarga, tomate y zanahoria, es de alli donde nuestros nifios notan la poca presencia de
hortalizas como gji, arracacha, remolacha, aguacate, ajo entre otros, y asi crecemos con €l
pensamiento de que no son tan importante en nuestradieta, y habitos nutricionales parauna vida
saludable; otro aspecto es que nuestraregion haimpuesto una cultura pecuariay facilistaen la
adquisicién de recursos econdmicos mediante €l cultivo de la coca. Por una parte los campesinos se
han dedicado afomentar ganaderia extensivay por otraparte a cultivo de la hoja de coca,
descuidando la agricultura. Pues a talar |os bosques permite que haya mayor deterioro en nuestro
ecosistema amazoénico. Debido a esta realidad nos toca comprar las verduras en €l pueblo a un costo
muy elevado, contaminados por quimicos teniendo terrenos apropiados para cultivar. En esta
perspectiva se pretende mejorar las condiciones alimenticias concientizando alas familiasy mejorar

la percepcion nutricional de los estudiantes de primaria, cultivando hortalizas ciento por ciento
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natural, de mejor calidad que las verduras importadas, aprovechando el medio que nos rodea con fin

de ensefiarles sobre el €l buen uso y manejo parala explotaciéon del mismo, sin llegar a perjudicarlo.

En consecuencia por mencionadas realidades se esta ocasionando destruccion masiva del ecosistema
amazonico y € legado de las proximas generaciones sera vivir en zonas desérticas como actualmente
esta sucediendo en algunas partes de nuestro amado pais Colombia. Pero aln es tiempo de cambiar
las mentalidades de nuestros estudiantes y construir maneras de pensar fortalecidas en la economia

ambiental y aprendizajes significativos con temas rel acionados con agricultura.

1.4 Pregunta Problema

¢Al implementar 1a Huerta Escolar sera posible mejorar la percepcion nutricional saludable de los
estudiantes de la sede Alto Riecito, concientizando mediante el mangjo y uso de recursos del medio

ambiente como fuente indispensable para nuestra supervivencia?

1.5 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Implementar en el procesos de ensefianza-aprendizaje |a huerta escolar como estrategia 'y
concientizacién de del buen uso y cuidado de los recursos naturales en la sede Alto Riecito

municipio Puerto Rico.

1.3.2 Objetivos especificos
Desarrollar habilidades para lograr un aprendizaje significativo de algunos conceptos

relacionados con la huertay la nutricion.
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Contar con abastecimiento de verduras y hortalizas durante todos los dias de la semana en

nuestro plantel educativo

Socializar con la comunidad educativa conceptos previos esenciales para nivelar dificultades

conceptual es sobre la huerta.

Mejorar la percepcion nutricional saludable mediante la contextualizacion durante € trabajo

en lahuerta.

Instruir alos estudiantes y comunidad en general de lavereda sede Alto Riecito sobre €l

medio ambiente sin e uso de plaguicidas que perjudiquen € suelo.

1.6 Justificacion

Laimplementacion de la Huerta Escolar es una estrategia pedagogica que busca mejorar la calidad
de vida de las familias participantes, toda vez que |os habitos alimenticios saludables megjoran €l

desarrollo cognitivo. Lo cual promueve una participacion més activa, creativay dinamica por parte
de los estudiantes a momento de participar en la adquisicion de aprendizajes significativos durante

el proceso educativo escolar.

Este proyecto permite tanto rescatar la conciencia ambiental en la comunidad educativa como
desarrollar diversas competencias en transversalidad de las diferentes areas del conocimiento
consideradas en este trabgjo. Es relevante debido a que la educacion ambiental es pilar fundamental
parala adquisicion de una cultura de proteccidn y preservacion de nuestro ecosistemay es mediante

ella que se gestan procesos de sensibilizacion y compromiso con € medio ambiente.
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Pues al generar una culturaambiental en nuestra comunidad educativa, se desarrollan habilidades de
pensamiento, una mejor percepcion nutricional en habitos de vida saludabl e, aplicando
transversalidad al momento del trabajo colaborativo y comprometido por parte de los participantes.
En consecuencia, se fortalecera el espacio de construccion de valores que conducen a cambio de
aptitud entorno al manejo de adecuadas practicas de agricultura, enfatizando acciones tales como:
charlas orientadoras, seleccién de residuos pléasticos, residuos organi cos, paraun cambio de

conducta en los estudiantes, amas de casa y sensibilizacion alideres comunales.

De otro lado larealizacion de este proyecto se lleva a cabo en una dimension paralela, por una parte
se consideralaimportancia de crear otra forma de sostenibilidad alimenticia proporcionando un
trabajo comunitario en pro a cultivar huertas caseras como fuente de consumo aprovechando los
recursos que brinda el medio ambiente y por otra parte se cree conveniente que a implementar esta

estrategia pedagdgica se crea conciencia economica ambiental.

Por tanto, se hace necesario gque |os estudiantes reciban una educacion de mejor calidad que les
permita ser agentes de cambio por medio de experiencias préacticas que puedan transmitir alos

demés, pues esta es larazén de ser de este trabajo parala comunidad.
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Capitulo 2

2.1 Marco contextual

2.1.1 Componente Demogr afico

El municipio de Puerto Rico Puerto Rico, segin Plan de Ordenamiento POB, se ubica en un sitio
estratégico por ser parte del Sur de la Amazonia colombiana la cua es catalogada por la Ley 99 de
1993, articulo 35, como “area especial de reserva ecoldgica de Colombia, de interés mundial y
como recipiente singular de la mega-biodiversidad del tropico himedo.” Encontrandose dos eco
regiones, la andina y la amazdnica y con un area declarada por Ley 59 de 1959 como “Zona de
Reserva Forestal de la Amazonia”. Lo que le permite establecer una serie de comunicaciones y
vinculos institucionales a nivel internacional, nacional, regional con miras ala proteccién de los
€cosi stemas existentes en la zona.

Suelo Rural. Segin aticulo 44 (POB). De conformidad con el articulo 33 de la Ley 388 de 1997, el
suelo rural, es e é&rea constituida por terrenos no aptos para usos urbanos por razones de
oportunidad o por su destinacién a usos agricolas, ganaderos, forestales, de explotacion de recursos
naturales y actividades analogas. Al interior de este suelo se establecen las categorias de suelo de

proteccion, desarrollo restringido y de manejo especial.

Hacen parte del suelo rural las aeas que presentan un grado de concentracion de
vivienda rural, con niveles basicos de desarrollo de alguno de los siguientes sistemas estructurantes:
servicios publicos, vial, equipamientos colectivos y espacio publico y que requieren ser
desarrollados a efectos de meorar las condiciones de calidad de vida de sus habitantes. Estas

areas se denominaran Corregimientos y en e Municipio son seis (6), que se presentan a
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continuacion, con sus respectivas areas, en hectareas.

Tabla 1.area de corregimientos municipales

Nro. Corregimiento Area (has)
1 Santana Ramos 146.434,27
2 Rionegro 75.774,86
3 Lusitania 64.003,43
4 LaPaz 50.286,88
5 La 39.621,63
6 LaEsmeralda 38.372,16

Total 414.493,23

Fuente P.O.B.T Puerto Rico Cagueta

Nuestro municipio se encuentra ubicado geogréficamente a norte del departamento del Caqueta a
una distancia de 97km de su capital Florencia, cruzando por las siguientes cabezas municipales, La
Montafita, El Paujil, EI Doncello y finalmente [legando a Puerto Rico. Se encuentra ubicado a 1,56
delatitud norte y 75,12 al oeste del meridiano Greenwich ubicado en paisaje de montafiay lomerio
de menor proporcién en € pie de monte amazonico, con clima catalogado en tropical 1luvioso, con
estacionalidad muy marcada de calido a himedo y una altura sobre el nivel mar de 430 metros, una
precipitacion anual de 3590 milimetros, con periodo de lluvia que se extiende a cuatro meses
iniciando en & mes de abril y terminando en el mes dejulio, los meses restantes son de menor
precipitacion lluviosa disminuyendo gradual mente, durante diciembre a marzo corresponde el
periodo mas seco del afio, con temperatura promedio de 26° grados centigrados y una humedad que
oscilaentre 76 y 88 % en genera € municipio de puerto rico presenta una alta humedad durante
todo el afio. Su condicidn econdémica es agropecuaria en mayor proporcién y pecuaria en menor
proporcién. Entre los cultivos de pancoger de mayor produccién esta el platano, layuca, € maiz y €

arroz agran escala por lo cua estildadala capita arroceradel Caqueta.
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El cultivo pecuario produce leche que es transformada en la empresa municipa denominada
“empresa de lacteos La Florida”, se engordan novillos, chivos y cerdos. Existen algunas especies
menores como gal pones de gallinas ponedoras, pollos de engorde y cultivo de peces en estanque. En
las estribaciones de la Cordillera Oriental 1os campesinos cultivan hortalizas a menor escala pero los
productos no son comercializados por falta de vias.
Contextualizando un poco la vereda Alto Riecito se encuentra ubicada a nororiente del municipio de
Puerto Rico en la pata del piedemonte amazoénico, ali viven 22 familias en condiciones de
vulnerabilidad y otras medianamente estables en condiciones econdmicas hablando. A laescuela
[legan 12 estudiantes que con esfuerzo participan de | as actividades de ensefianza aprendizaje
impartidas por Secretaria de Educacion Departamental, donde se logra observar lafalta de
percepcién en estilos de vida saludable y logro de aprendizajes significativos en € mangjo de

adecuadas técnicas de produccién agricola al igual que en temas de nutricién.

2.1.2 Mapa GPS Inspeccion laAguililla— Vereda Alto Riecito

- o~ Google

[lustracion 1. Mapa gpsinspeccion Aguililla-vereda Alto Riecito
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2.1.2 Entorno Socio — econémico

La Sede Alto Riecito dado a su ubicacion como vereda del corregimiento de Lusitania perteneciente
al municipio de Puerto Rico, seguin Plan de Ordenamiento territorial 2017, se caracteriza por una
economia netamente agricolay agropecuaria; Productor de ganados Bovinos, Porcinosy Equinos,
sustierras fértiles permiten Lavariedad de pastos favorecen la produccion de ganado, permitiendo la
dinamica agropecuaria representada por la produccién de platano, Y uca, Arroz, Maiz, Caféy cafiade

azlcar.

Existen algunas especies menores que contribuyen con la economia como la piscicultura que ha
tomado impulso con €l establecimiento de unidades (Estanques) comercialesy de auto consumo. La
Aviculturay Porcinocultura son explotaciones complementarias y de subsistenciaen las fincas de

peguerios productores, carentes de tecnol ogia en materia de seleccion, sanidad y nutricion.

2.1.3 Entorno cultural

Puerto Rico Cagueta, el municipio al que pertenece nuestra sede, se ha caracterizado por lamezcla
de culturas através de la historia, desde su creacion, llegaron a esta region opitas, tolimenses, hasta
hoy dia paisas y costefios entre otros, es unaregion muy apetecida por |os turistas quienes vienen de
vacaciones y terminan residenciandose con sus familias y negocios, por |o tanto somos una variedad

de culturas en ritmos, comidas y fiestas.
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2.2 Antecedentes

La huerta es un espacio apropiado para desarrollar transversalidad, pues alli se interactiia en temas
como ecosistemas, nutricion, impacto ambiental, tipos de paisajes, formas de cultivar, elementos
fisicos y quimicos del medio, creacion de textos, contextualizacién y conceptualizacion, apropiacion

delas TIC, disefio de técnicas.

En Latinoaméricala FAO haimplementado una politica de seguridad alimentaria quienes confirman
gue los habitos de alimentacién saludable son pauta fundamental paralograr mantenernos en forma,
pero la actividad capitalista con € afén de aumentar sus ingresos pecuniarios actlian como
productores sin considerar laimportancia del valor de servicios naturales, y por otro lado las malas
précticas en técnicas de manejo de suelo han deteriorado la biodiversidad del ecosistema amazénico.
Y compensando la afirmacion dela FAO, yalodijo siglos atras € pensador Hipdcrates en € 460
a.C. quien usando sus principios de alimentaci én balanceada vivid 107 afios de edad, con su
argumento acertaba que “somos lo que comemos y que tu alimento sea tu mejor medicina”, pues

todos tenemos derecho a un mejor bienestar y alograr alimentarnos saludablemente.

2.21Transversalidad y Articulacion interdisciplinaria
Area Ciencias Naturales: Agua, suelo, aire, seres vivos, nutricion, nutricion humana,
ecosistemas, plagas, impacto ambiental inducido por el ser humano, contaminacion,
degradacion de la biodiversidad.
AreaLengua Castellana: Se elaboran textos relacionados con hébitos de vida saludable,
construccion de textos sobre cultivos de hortalizas, textos rel acionados con logro de

aprendizajes significativos.
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Area Matemética: Elaboracion de planos, preparacion del suelo, tomas de medidas,
organizacion de lainformacion, graficos, sistematizacion estadistica, gjustes de presupuesto,
gastos y beneficios.

Area Tecnologia e Informética: Disefio y manejo de técnicas, reciclaje de materias organicas,
uso adecuado de herramientas TIC.

Area Educacion Fisica: Aprovechamiento del tiempo libre, juegos predeportivos a aire libre,
caminatas, excursiones por el entorno natural.

Area Ciencias Sociales: Contextualizacion de paisaje rural y paisaje cultural, agricultura

ecoldgica, rotacion de cultivos, mejores practicas agricolas.

2.3Marco Tedrico

Hace millones de afios € ser humano inicio la actividad agropecuaria, debido ala necesidad que
tuvo de tener asu acance e consumo de frutas y verduras, como fuente de alimentacion, ya que
después de ser un ser ndmada pasa al sedentarismo y establece tribus y viviendas, esta actividad
conlleva ala siembra de productos como € maiz, yuca, frijol, entre otros, alli es donde nacen los
primero huertos, en la historia del hombre, pero no siempre fue asi, esta practica fue un poco
olvidada debido a lafabricacion de aimentos duraderos, hasta cuando se dio larevolucion industrial,
muchas familias recurrieron de nuevo ala construccion de huertas en sus hogares debido ala escases
de alimentos y los altos costos de los mismos. De ahi las huertas surgen de nuevo como practicas
familiares donde |os abuel os se apropian de ellas, sembrando variedad de hortalizas muy importantes

parael sustento familias en zonas rurales como urbanas.

Dado al entorno cambiante de |os sistemas de organizacién, |las pequefias aldeas se convertirian en

pueblos de ahi ciudades, donde muchas organi zaciones como escuel as, colegios, conventos entre
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otros, adoptaron estas practicas agricolas como sustento y beneficio para ellos mismos; de ahi surgen
las huertas escolares, caseras dando dinamismo a estas organizaciones con €l fin de lucrasen por s
mismas incluyéndol as también en sus préacticas como ensefianzas, como por jemplo muchas
instituciones educativas con perfiles agricolas, incluyen las huertas escolares como laboratorio de

préacticas para sus estudiantes.

Si se observan los procesos historicos sucedidos en Colombia en los Ultimos afios es

Probable que lafirma de un acuerdo de paz seaunarealidad cercana. De llegarse aestainstanciaes
claro que € pais debe generar transformaciones relevantes no solo en |os aspectos de infraestructura
y economia, sino principalmente en € campo educativo. Dicha situacion requiere revisar € sentido
gue tiene las practicas pedagdgicas y ponerlas ala altura de |os retos que enfrentan buscando una
Colombia ambientalista, como lo propone Arturo Escobar Antropdlogo y profesor en la
Universidad de Carolina del Norte en Chapel Hill. Ha ensefiado en varias universidades de los
Estados Unidos y realizado trabajos de campo en el Pacifico colombiano, junto con comunidades
negras. Recibio € titulo de "Kenan Distinguished Teaching Professor of Anthropology". Su idea:
transicién a una sociedad ecol dgica, La Colombia de hoy es una Colombia de devastacion. Las
décadas del “desarrollo” s6lo han exacerbado la desigualdad social, la concentracion de la tierra, la
injusticia, laviolencia, la dependenciay la destruccién ambiental, por esto es de muchaimportancia
gue la Colombiadel futuro requiere de un model o radicalmente diferente; tiene que romper con los
imaginarios caducos de los siglos 19 y 20 (“progreso”, “desarrollo”, “modernidad”, “crecimiento
material”).

Dado que lacrisisambiental y social es global, hay que reimaginarse a Colombia pensando
ecoldgicay politicamente con AméricaLatinay el mundo (especialmente | os debates sobre el Buen

Vivir y los derechos de la naturaleza), en vez de adaptandose a la fuerza de la “globalizacién’, esto
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implica pensar en una verdadera transicion ecol6gicay cultural hacia una sociedad muy diferente.
Muchos visionarios nos hablan de las caracteristicas de estas transiciones: la reestructuracion de la
produccion de los alimentos con base en la descentralizacion, € cultivo organico y la biodiversidad,
la democracia participativa; las autonomias locales; el uso menos intenso de los recursos; la
reduccion del consumo de energiay fuentes alternativas de ésta; y las economias socialesy
solidarias. Estas narrativas nos hablan de un cambio de model o civilizatorio, no es tan dificil

imaginarse estos mundos diferentes.

También encontramos el Bidlogo por la Universidad de Granada Ernesto Suarez Carrillo, es profesor
de CienciasdelaTierray del Medio Ambiente, y de Biologiay Geologia, en e |IES Al- Andalus de
Almeria. Desde e curso 1988-89 que puso en marcha el huerto ecol 6gico en dicho centro, ha venido
impartiendo clases de agricultura ecologica con €l alumnado de 1° de Bachillerato en ladisciplina de
Ecologia, hecho que le ha permitido, mediante la préactica docente, disefiar y desarrollar |a propuesta
didactica que presenta en este libro sobre “Introduccion al estudio de la Agroecologia”. Propone en
su libro que; Desde € trabajo en el huerto, considerado como agroecosistema, se desarrolla una
propuesta sobre Introduccion ala Agroecologia donde, ademas de aprender |as técnicas propias de la
Agricultura Ecol 6gica, se estudian los procesos ecol 6gicos que tienen lugar, para conocerlosy
facilitar que se acerquen alas condiciones naturales. La propuesta comienza con la eleccion del lugar
y laorganizacién del huerto ecoldgico, enfoque que permite diferenciar grados de profundizacion
segun los intereses de la persona que aprende, que observa, desde € inicio, laimportanciadel clima,
del suelo, del agua, delos seresvivosy sus relaciones. Niveles de conoci miento que van desde |os
basicos, suficientes parala organizacion del huerto ecol 6gico, hasta aguellos que se introducen en €

campo de la ecologia parainiciarse en €l manejo de los agro ecosistemas.
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Sin excepcion nuestro pueblo mediante el POB, plan de ordenamiento territorial en vista de
acercarse a estos criterios buscando un mejor expone unas politicas para manejo de los recursos
natural es; bajo |os siguientes puntos:

Tabla 2.politicas municipales para el manejo de los recursos naturales

RECURSO POLITICAS MUNICIPALES

1. Establecimiento de convenios a nivel regional, nacional e internacional, con miras a lograr
un mejor conocimiento de la flora existente en el Municipio, su estado actual, especies
vulnerables y otros aspectos de interés botanico.

2. Asignacioén de recursos econémicos representativos en el presupuesto municipal para la

FLORA ejecucion de planes, programas y proyectos relacionados con este recurso.
3. Implementacion de viveros con énfasis en produccion de material vegetal que esta en via
' de extincién.

4. Reglamentacion del uso del suelo urbano y rural, enfatizando en ecosistemas
estratégicos.

5. Brindarle al campesino otras alternativas de combustible, diferente al recurso vegetal,
como es el caso del gas o la produccion de biogas.

6. Aplicacion de la normatividad vigente, realizada en coordinacion interinstitucional.

7. Adelantar planes, programas y proyectos de educacién ambiental bajo una concepcién
ladica.

8. Crear incentivos tributarios para la siembra de bosques nativos o la proteccion de estos.

9. Implementacién de un cuerpo elite de policia ambiental, similar a la que existe para
controlar el contrabando de especimenes de la flora nativa.

10. Vincular a las universidades en estos procesos de investigacion.

1. Establecimiento de convenios a nivel regional, nacional e internacional, con miras a lograr
un mejor conocimiento de la fauna existente en el Municipio, su estado actual, especies
vulnerables y otros aspectos de interés zooldgico.

2. Asignacion de recursos econdmicos representativos en el presupuesto municipal para la
ejecucion de planes, programas y proyectos relacionados con este recurso.

3. Buscar la recuperacion de areas boscosas con el propésito de preservar nichos
ecolégicos para la fauna silvestre.

4. Realizar procesos de coordinacion interinstitucional, de forma tal, que permitan a las
autoridades y entidades ambientales, ser mas eficientes y eficaces en cuanto a la
proteccion, recuperacion, vedas y reproduccion del recurso fauna en el marco de la
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Legislacion vigente.

5. Reglamentacién del uso del suelo urbano y rural, enfatizando en ecosistemas
estratégicos.

6. Implementacion de registros de decomisos y repoblamiento de fauna silvestre.

7. Aplicacién de la normatividad vigente, realizada en coordinacion interinstitucional.

8. Adelantar planes, programas y proyectos de educacién ambiental bajo una concepcién
ludica.

9. Control de la caza y pesca ilegal.

10. Implementacion de un cuerpo elite de policia ambiental.

11. Implementar zoocriaderos para especies faunisticas en vias de extincion.

12. Colonizaciones dirigidas hacia Corregimientos que no se ubiquen en area de la Reserva
Forestal Protectora de la Amazonia.

13. Involucrar a las universidades de la regién en estos procesos de investigacion.

14. Consolidar y ampliar la base informativa y de conocimiento sobre la estructura, dindmica
y factores que inciden en las poblaciones de fauna silvestre, como fundamento para el

FAUNA ordenamiento y gestién del recurso.

15. Impulsar acciones que garanticen la permanencia y funcionalidad de la fauna silvestre en
lo ecosistemas naturales y que respondan a las necesidades de la poblacion humana.

16. Adoptar formas alternativas de aprovechamiento de la fauna silvestre como base de
nuevos modelos socioeconémicos y armonizar el uso actual con el principio fundamental
del desarrollo sostenible.

17. Avanzar en la valorizacion de la fauna silvestre a partir de su caracterizacién en términos
ecologicos, econémicos, cientificos, sociales y culturales.

1. A través de la firma de convenios nacionales e internacionales, realizar diagndsticos con
miras a conocer el estado actual de las fuentes de agua y sus potenciales
aprovechamientos.

2. Asignacion de recursos econémicos representativos en el presupuesto municipal para la
ejecucion de planes, programas y proyectos relacionados con este recurso.

3. Inversion en proteccion de cuencas que abastecen a acueductos por parte de la empresa

HIDRICO 4. Manejo regional de cuencas hl_d,rograflt_:as. _ o

5. Adelantar procesos de educacion ambiental, bajo una concepcién ludica.

1. Reglamentacion de los usos del suelo urbano, rural y de expansion en funcion del
P.B.O.T. dando cumplimiento a toda la normatividad vigente, en especial la Ley 388 de
1998, la Ley 79 de 1986, el Decreto Ley 2811 de 1974, Decreto 3600 de 2007, Decreto
2372 de 2010.

2. Establecimiento de un sistema de informacion geografica, de forma tal, que permita
realizar procesos de planificacion urbanay rural.

3. Fortalecimiento de la UMATA, para que en asocio con Corpoamazonia y otras
instituciones se ejecuten obras de adecuacién de tierras, recuperacién de suelos, manejo
de taludes, etc.

4. Formulacién de planes, programas y proyectos de recuperacion, preservacion, control y

RECURSO 5 pdciolar process i6n ambiental, ba ion Gl
. procesos de educacion ambiental, bajo una concepcién ludica.
SUELO 6. Transferencia de tecnologias apropiadas para la parte agroforestal.

7. Asignacion de recursos econémicos representativos en el presupuesto municipal para la
ejecucion de planes, programas y proyectos relacionados con este recurso.

1. Establecimiento de convenios a nivel regional, nacional e internacional, con miras a lograr
un mejor conocimiento del recurso aire, variables que estan incidiendo con este recurso.

2. Asignacion de recursos econémicos, representativos en el presupuesto municipal, para la
ejecucion de planes, programas y proyectos relacionados con este recurso.

3. Aplicacion de la normatividad vigente.

4. Monitoreo sobre la calidad del aire.

RECURSO ©5- Programas de educacion ambiental, bajo una concepcion ldica.
AIRE 6. Haqer cumplir la ljormatividad vigente, especialmente el de permiso de emisiones para
vehiculos y motocicletas.

Fuente: Equipo P.B.O.T. Puerto Rico 2013
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Nuestra huerta escolar debera cumplir no ciertos requisitos @ momento de construirla 'y sera de
la siguiente manera;

llustracion 2.Plano Huerta Escolar Sede Alto Riecito
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Fuente: autoria docente

Teniendo encuentra la necesidad que enfrentamos en cuanto a nutricion de los alumnos vemos
gue lasituacion actual nuestra sede; es abastecida de verduras y hortalizas por e Programa PAE
Decreto No. 1852 de 2015, en raciones por gramos muy pocas, para un mes; no contamos con

el servicio de energia por lo tanto carecemos de lugares adecuados para el almacenamiento de

estos productos tan indispensabl es para la buena nutricion de los nifios.

Por esto se hace muy necesario € proyecto de huerta escolar, como alternativa para mejorar la
calidad de vida de nuestra comunidad, hacerlo de una manera adecuada requiere de un buen

trabgj o equipo.
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Estructura ente la huerta seria de la siguiente manera:

Las legumbres o leguminosas como sabéis, establecen rel aciones simbioticas con
bacterias fijadoras de nitrégeno, por lo que van anutrir € suelo para una préxima

cosecha. Son las habas y guisantes.

Las raices y tubérculos como rabanos, zanahorias, patatas, gjos y cebollas agotan mucho
los nutrientes de latierra, por lo que son lamejor opcidn para aternar con el bancal

anterior.

El resto de hortalizas tienen un consumo de recursos més moderado, aungue igual mente

habré que enriquecer € suelo tras cada cosecha.

Aungue tengamos un bancal dedicado alas plantas aromaticas, esinteresante poner en nuestros
bancal es de cultivo algunas aromaticas (como hinojo o albahaca) ya que sirven paraalegar

algunos insectos perjudiciales para nuestro cultivo.

2.3.2 Diversificar los cultivos del huerto paraproducir una variedad de alimentos durante
todo el afio. Lamayoriade los huertos y granjas familiares bien desarrolladas tienen un buen
numero de cultivos, asi como diferentes variedades de un mismo cultivo. Unafamilia que tiene
un huerto y una granja con estas caracteristicas puede producir casi todos |os productos vegetales

para su alimentacion, durante todo €l afo.

2.3.3 Intensificar la estructura del huerto familiar para producir la maxima cantidad de

alimentosy otros productos que se producen en € area. La produccién de lamayoriade los
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huertos familiares puede ser intensificada, es decir, se puede producir un mayor nimero de
cultivos usando la misma cantidad de tierra y/o méas o menos la misma cantidad de insumos para
€l huerto. Los huertos familiares bien desarrollados utilizan un sistema agricolaen e cua se

seleccionan diferentes cultivos para que puedan crecer en e mismo lugar.

2.3.4 Aumentar € namero de productosy actividades en € huerto. Las encuestas indican que
lamayoria de |os hogares puede aumentar el nimero de productos o realizar otras actividades en
el huerto familiar. Los huertos bien desarrollados utilizan latierra para varios productos y

actividades, incluyendo la produccién de alimentos, condimentos, plantas medicinales, etc.

2.3.6 LaNutricion
Son las diferentes formas que usamos para por medio de la alimentacion suplir 1os
requerimientos fisiol 6gicos parareadlizar actividades cotidianas sin sufrir desgastes fisicos que

expongan nuestras vidas.

Por un lado € término nutricion hace referencia alos diferentes nutrientes que conforman alos
alimentos que diariamente ingerimos asociado a un conjunto enorme de fendmenos involuntarios
gue suceden durante la digestion alimenticia, teniendo en cuenta desde que e alimento es
masticado hasta la absorcion de nutrientes ala sangre, incluyendo el metabolismo y excrecion de
las sustancias de desecho por las heces fecales. Se puede entender ala nutricién como la ciencia

gue examinalainterrelacion entre dieta balanceaday salud.
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2.4.6 Dieta Balanceada/Adecuada

Parallevar una dieta adecuada | os requerimientos de nutrientes hidratos de carbono, proteinasy
lipidos mediante la metabolizaci6n estan relacionados con € gasto metabdlico basal, por la
actividad fisica desarrollada durante el diay por el gasto tenido en cuenta al planear ladieta
alimenticia. Al igual que las necesidades de micronutrientes mineralesy las vitaminas. Se debe
[levar a cabo un proceso disciplinado de digestion de bebidas, se requiere fundamentalmente
agua e ingerir suficiente cantidad de fibra dietética. Los propdsitos dietéticos se pueden encontrar
como piramides de alimentos en diversos gréaficos, comprendidos por diferentes escafios o
escalones descifrados por colores 'y cada color representa un grupo de alimentosy los lipidos. De
acuerdo ala cantidad de alimento que se debe ingerir aparecen |os colores naranja representalos
cereales, el verde representa las verduras, €l rojo representa alas frutas, el azul representaalos
|&cteos (leche, queso, yogurt), el morado representa las variedades de carnes y el amarillo
representalos lipidos, ademas es indispensable que al lado de la dieta se incluya una carga de
gjercicios diarios como una manera de mantener en formaal cuerpo y mejorar €l sistema cardio

respiratorio logrando una excelente percepcion de estilo de vida saludable

2.5.6 LosHidratos de Carbono/Carbohidratos

L os carbohidratos son elementos compuestos por carbono, hidrégeno y oxigeno, son
considerados como aldehinos y dentro de ellos se encuentran cantidades de azucares simples o en
algunos monosacaridos. Al unir dos monosacaridos surge un disacarido y si seunen detres a
veinte monosacaridos se logra obtener un oligosacarido y cuando se unen muchas unidades de

monosacaridos resulta un polisacarido como en € caso de los almidones, en las pectinasy en las
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quitinas. La sacarosa de |los carbohidratos y de los amidones casi siempre se usan por los
organismos como fuente de kilocalorias o de energia, mientras que la celulosa, lapectinay la
quitina cumplen unafuncion estructural en las células individuales y en organismos como
hongos, plantas entre otros. Por otra parte |os polisacaridos y polimeros méas simples de sacarosa
cumplen lafuncion de marcar diferentes procesos de reconocimiento de células, transporte de

proteinas a destinos intracel ulares apropiados.

2.7.7 Proteinas

En este grupo estan las moléculas mas variadas de gran complejidad y gran tamafio en la célula
con carbono, hidrégeno, oxigeno, nitrégeno y en ocasiones azufre. En algunas proteinas se
encuentran unidos |0s grupos prostéticos que incluyen carbohidratos, grasas, fosfatos, el
contenido de hierro y de iones metdlicos como € cobrey €l zinc, las proteinas poseen formas
tridimensional es necesarias para su funcion. Es importante reconocer que las proteinas cumplen
funciones como catalizadores organicos de algunas reacciones de sistemas biol 6gicos, transmiten
informacion alas células, participan en € transporte y almacenamiento de oxigeno por la
hemoglobina, algunas sirven de anticuerpos de defensa contra infecciones, sirven como
componentes estructurales en células y tgjidos, participan en mecanismos de movimiento, y sirve
como reserva de energia cuando € organismo ha agotado las reservas de lipidos y de hidratos de

carbono .



[lustracion 3.Propiedades por color
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Fuente: http://www.zafran.com.ar/los-vegetal es-pr opiedades-por -color

2.8 Marco normativo

El presente proyecto se sustenta legalmente en €l siguiente conjunto de normas:
Ley General 115, febrero 8 de 1994, en |os siguientes articul os:
Articulo 5: fines de la educacion.
Inciso 10: la adquisicion de una conciencia parala conservacion proteccion del medio
ambiente, de la calidad de lavida, del uso racional de los recursos naturales, dela

preservacion de desastres, dentro de una cultura ecol0gica.
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Inciso 11: laformacion en la practica del trabajo, mediante |os conoci mientos técnicosy

habilidades, asi como en la valoracion dal mismo como fundamento del desarrollo

individual y social.
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Articulo 91: Laformacion y capacitacion. El alumno o educando es € centro del proceso

educativo y debe participar activamente en su propiaformacion integral.

LaLey 152 de 1994, através de esta norma se implementan lineamientos en € temade
planeacion, insertando principios de vital importancia parael cuidado del ambiente,
buscando que plantea la necesidad de concordar el adelanto socioecondémico con la
proteccion del entorno natural, para que los planes desarrollo Territoria estén
enmarcados dentro del ambito del respeto y consideracion por nuestro patrimonio

ecoldgico natural.

Articulos 49, 67, 79,80 y 95 de la constitucion politica nacional de 1991, en donde la

educacion ambiental figura como una de las funciones principales.

Ley 115 de 1994, Ley Genera de Educacion segin lacual, la estructura del servicio
publico educativo esta organizada para formar a educando en la proteccion, en la
preservacion y en el aprovechamiento de |os recursos naturales y en el mejoramiento de

las condiciones humanas y del ambiente.

El Decreto 1860 de agosto del afio 1994 por €l cual se reglamenta parcialmente LaLey

115, Ley Genera de Educacion en |os aspectos pedagdgicos y organizativos general es.

El decreto reglamentario nimero 1743 de agosto de 1994 en € cual se ingtitucionaliza El

Proyecto de Educacion Ambiental.



Programa PAE Decreto No. 1852 de 2015, "Por el cual se adicionael Decreto 1075 de
2015 Unico Reglamentario del Sector Educacion, para reglamentar el paragrafo 40 del

articulo 136 delaLey 1450 de 2011, el numera 20 del articulo 6 delaLey 1551 de 2012,
el parégrafo 2 del articulo 2 delaLey 715 de 2001 y los articulo 16, 17, 18 y 19 delaLey

1176 de 2007, en lo referente al Programa de Alimentacion Escolar -PAE".

PLAN DE ORDENAMIENTO BASICO TERRITORIA —-POB, Puerto Rico 2017: .
Sostenibilidad Ambiental
En el presente P.B.O.T. la dimensién ambiental se aborda dentro del marco de sostenibilidad
requerido para el desarrollo, el cual en concordancia con la Ley 99 de 1993, conduce &
crecimiento econdmico, a e€levar la calidad de vida y acanzar cada vez mejores
niveles de bienestar social, sin agotar la base de los recursos naturales renovables en
gue se sustenta, ni deteriorar el ambiente, propendiendo por el derecho de las generaciones

puertorriquefias futuras a utilizarlos para satisfaccion de sus propias necesidades.
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Capitulo 3

3.1 Metodologia

3.1.2 Tipodeinvestigacion

Este proyecto se lleva a cabo desde la investigacion cualitativa, mediante la realizacion
observacion directa 'y recoleccién de datos por medio de encuestas realizadas a los participantes
involucrado durante el desarrollo del proyecto (alumnos y padres de familia), definimos esta
clase de investigacion "como aquella donde se hacen registros narrativos de los fendmenos que
son estudiados mediante técnicascomo la observacion participante y las entrevistas no

estructuradas”

La recoleccion sistemética mediante cuestionario preelaborado con e fin de obtener mayor
veracidad en las variables. El cuestionario esta disefiado para responder con precision a los
interrogantes con € fin de lograr medidas de hechos objetivos y opiniones eficaces. El
cuestionario encuestador se realiz6 cuidadosamente de tal manera que no hay rango de preguntas
ambiguas 1o gue lo hace mas comprensible para e encuestado. Este contenido tiene estrecha
relacion con la medicion a momento de analizar los datos pues se usard como medida la
medianay lamoda para disminuir el margen de error.

En este proyecto se llevara a cabo mediante cuatro fases fundamentales en e proceso de

investigacion cualitativa:
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Fase 1. Preparatoria

Charlas y reuniones con la comunidad

Fase 2. Trabajo de Campo

Preparacion del terreno:

1. Seleccidn, ddimitacion y limpieza del espacio paralahuerta
2. Medidas y construccién de cada era 'y abonos
3. Siembrade semillas
4. Control de insectos( fumiga)
Fase 3. Analitica, Informativa.
Charlas alos alumnos y padres de familia sobre la importancia de la huerta en nuestra

escuelay explicacion de los pasos a seguir para el elaboracion de lamisma.

3.1.2 Paoblacion

La comunidad educativa de la vereda Alto Riecito se caracterizan por ser una poblacion mestiza,
con creencia religiosa catdlica y evangélica, agunos duefios de terrenos donde cultivan €l
ganado y otros donde cultivan la coca, aunque algunos pertenecen a poblacién flotante pues
hacen parte de mayordomos que cuidan las fincas por un sueldo bésico mensual. La poblacion
beneficiada de forma directa son 12 estudiantes de la sede educativa Riecito Alto, y de forma
indirecta se benefician 22 familias que hacen parte de la comunidad educativa.

3.1.4 Instrumentos

Encuestas: Se han realizado encuestas a 12 estudiantes, 10 madres y a 8 padres de familia de la
sede Alto Riecito. La encuesta es directa y abierta, pues brinda la posibilidad de decidir con

libertad sl no estd de acuerdo, o si esta de acuerdo.



ENCUESTA

MARCA UNA X SOBRE EL RENGLON

11. ;Sabes|o que es una huerta? Sl NO
2. ¢Sabes que hortalizas se siembran en tu region? Sl NO
3. ¢Lahuerta escolar beneficiaa su comunidad? S| NO
11. ¢Sabes | os beneficios de una huerta organica? Sl NO
11. ¢Sabe cdmo se elabora el abono bocashi? SI NO
6. ¢Conoce los beneficios que trae la huerta escolar? Sl NO
7. ¢Sabes cdmo cuidar una huerta? Sl NO
8. ¢En su escuelale ensefian laimportancia de tener una huerta en la casa? Sl NO
9. ¢Algunavez has tenido una huerta en su casa? S| NO

10. ¢Existen huertas en su vereda? Sl NO




38

11. ¢L e gustaria colaborar en la elaboracion de la huerta escolar?

llustracion 4. Grafico Encuesta

Titulo del grafico
mSl mNO
12
11 11 11
10
9 9
8 8 8
7
5
4 4 4
3 3
2
1 1 1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Fuente: autoria docente

Tabla 3.ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION

TEMA Lahuerta escolar como estrategia pedag6gica para mejorar la percepcion
nutricional por medio dela concientizacién e importancia de |os recursos naturales

paraello; enlos estudiantes de primariade la sede Alto Riecito

LUGAR Sede educativa Alto Riecito

FUENTE DE | De forma directa 12 estudiantes de la Basica Primaria sede Alto Riecito, entre las
ESTUDIO edades 6 a 13 afios.

FECHA Diciembre del afio 2016

Fuente: autoria docente
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Capitulo4

Titulo: Lahuerta escolar como estrategia pedagogica para mejorar la percepcion nutricional por
medio de la concientizacién e importancia de los recursos naturales paraello; enlos

estudiantes de primaria de la sede Alto Riecito

4.1 Descripcion

Los model os pedagdgicos hoy dia asumen una mayor responsabilidad dentro del ambito
educativo escolar, debido a que se busca la participacion directay activa de los estudiantes,
docentes y comunidad en general, con la nuevaimplementacion de proyectos productivos;
pretendiendo con esto un aprendizaje significativo que sdlo ha de conseguirse, con la préctica

misma o con las vivencias cotidianas de | os educandos actores del proceso.

La huerta escolar es una forma natural y econdmica de producir alimentos sanos, con los que se
busca bajar |os costos de la canasta familiar, sensibilizacién del individuo, fortalecer lafertilidad

natural del suelo manteniendo €l equilibrio entre |os elementos vivos e inertes.

El suelo, € aguay laenergiasolar, son los elementos bésicos para el desarrollo delavidaen la
tierra. Todos los seres vivos terrestres, incluyendo ala especie humana, dependen en alguna

medida de €llos.

Encontramos seres vivos que habitan en ellacomo laslombrices de tierra, seres Vivos que toman

su adimento de latierra como las plantas y de estas ya se Alimentan otros seres vivos formando
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una cadena alimenticia donde se benefician, es decir que directa o indirectamente todos | os seres

Vivos dependemos del suelo.

La huerta escolar, es un terreno pequefio, donde se cultivan hortalizas para Consumo dela

comunidad escolar y usualmente funciona en terrenos disponibles Dentro de la escuela.

En la huerta escolar se cultivan plantas cuyas semillas, raices, hojas o frutos son comestibles, y
arboles frutales; Sirviendo ademas, es como una estrategia parafacilitar € desarrollo de una

actividad econémica, y aplicacion Integral adiferentes Areas del conocimiento.

Las actividades de |a huerta escolar favorecen el desarrollo de una metodol ogia activa que esta
basada en €l aprendizaje constructivo y € aprendizaje significativo. De esta maneralos alumnos
estarén capacitados para comprender las relaciones con € medio al cual perteneceny dar

respuestas de forma activa, participativa y reflexiva alos problemas de su Ambito méas proximo.

El aprendizaje constructivo que se basa en tener en cuenta que cuando el educando comprende,
entiende, practicay logra ayudar a construir sus propias ideas basandose en las ensefianzas y
orientaciones del docente como también de otras personas habiles parallevar a cabo diferentes
actividades, asi € nifio aprende un contenido que no lo hace a partir de la nada, sino a partir de
unas ideas y representaciones previas. Por tanto esto deberemos tenerlo en cuenta para establecer
relaciones entre |0 que ya sabe y |o que se aprende. De esta manera, €l educando construye su
conocimiento desde larealidad propia de la cual parte, € entorno rural, nivel de desarrollo

conceptual y las emociones y experiencias que extrae del mundo que le envuelve.
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Por otro lado, €l aprendizaje significativo, entiende que la actividad educativa no consiste en
transmitir conocimiento aislados, sino en procesar y ordenar dudas y Problemas real es que partan
del interés del educando, que hara que el deseo de Aprendizaje sea realmente significativo para

ellos, pues, este deseo nace de la Curiosidad de conocer todo aguello que le rodea.

4.2 pasos para una huerta escolar

Elementos para preparar y mantener un huerto escolar.

Para preparar y mantener un huerto escolar necesitamos herramientas que faciliten el trabgo con
latierra. Entre estas se encuentran el pico o piqueta, € rastrillo, las palas, laregadera, la
mangueray los guantes de jardineria. ES importante recoger y guardar estas herramientas cada

Vez que se utilicen, para que no se dafien.

También los fertilizantes y abonos son necesarios paramejorar €l crecimiento de las plantas.
Algunos abonos naturales son €l estiércol de ganado vacuno o bovino, o e compost, que se

elabora con desechos vegetales.

4.3 Construccion del huerto escolar.

El huerto escolar se puede construir en bal cones, cajones grandes, materos o terrenos. Paraello,
podemos seguir estos pasos:
v Escogemos un lugar ventilado y con suficiente luz dentro de la escuela.
v" Conseguimos las macetas o cajones.
v' Limpiar € terreno, eliminando cualquier material de desecho, piedras, maleza u otros.

v" Humedecemos'y trituramos muy bien latierra parano formar pantano.
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v Después de que € terreno esta preparado, se hacen surcos y se colocan en ellos las
semillas previamente sel eccionadas, dejando € espacio necesario entre ellas. Se deben
investigar |0 que necesita cada planta.

v" Regar con abundante agua, sin excederse, para favorecer 10s procesos de germinacion y
desarrollo. Este riego es preferible hacerlo, en horas de latarde o en la mafiana antes de

gque salgael sol.

4.4 Condiciones del huerto escolar.

Para que las plantas del huerto escolar crezcan, deben cumplirse estas condiciones:

v Usar tierra con suficiente materia organica o mezclada con abono.

v Agregar la cantidad de agua adecuada para evitar que las plantas se sequen, o0 se ahoguen.
Se puede regar cada dos dias o todos |os dias en las mafianas.

v Aplicar insecticidas naturales para evitar que los insectos y parasitos perjudiquen las
plantas. Las lombrices en latierrano son perjudiciales; por € contrario contribuyen a
mantener el terreno, por eso podemos preservarlas.

Eliminar las malezas, por |0 menos unavez ala semana.

Mantener € huerto en un lugar ventilado e iluminado.

4.5 Abono inorganico

Y ahemos visto laimportancia de la materiaorganicay el humus paralafertilidad del suelo, en
nuestro huerto la vamos a aportar basicamente mediante:
1. Estiércol que es unamezcla de excrementos solidos, liquidosy paja desecaday
compostados procedente de la ganaderia. Para el huerto es preferible comprarlo ya

compostado y con garantias sanitarias para evitar malos olores y parasitos.

2. Compost producto que resulta de la transformacion aerobia de residuos animales y
vegetal es enriquecidos con otros subproductos de industrias agroalimentarias como
sangre desecada, polvo de huesos, harinas de pescado, ceniza de madera, serrines,
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alpechines, etc. 3. Abonos verdes son cultivos preferentemente de leguminosas que,

ademés de otras funciones, enriquecen el suelo en nitrégeno.

4.2 Justificacion

Estetaller buscaimplementar estrategias educativas e innovadoras dentro de |os procesos de
ensefianza-aprendizaje. Por ello es necesario manejar habilidades para la elaboracion de
actividades donde | os nifios Interactiien directamente con su entorno, aplicando la
interdisciplinariedad Como objeto principal en los procesos del saber y saber hacer donde los

nifos y nifas desarrollen sus competencias.

Larealizacion de estetaller en |a sede Alto Riecito se hace teniendo en cuentalaimportancia de
crear un trabajo colectivo y permanente hacia el tener y cuidar la huerta escolar, huerta con fines
alimenticios y econdmicos y de esta manera pensar a futuro en solucionar o mejorar su situacion

alimenticia despertando en la poblacion infantil, joven y adolecente el amor por la agricultura.

Es importante fomentar en cada uno de los miembros de la comunidad educativa lo bueno de
tener una huerta escolar para que cada dia entiendan laimportancia de cuidar €l medio ambiente
y todos los beneficios que este nos da; ademas de Crear conciencia sobre |o productivo que

puede ser para cada uno y las demas Personas.

La sede educativa Alto Riecito ubicadaen €l corregimiento La Aguililla municipio de Puerto
Rico Caguetd, cuenta con un terrenos o areas donde podemos implementar e proyecto | udico-

pedagdgico cada sede educativa que facilitara el mejor aprendizaje de los estudiantes y
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comunidad en general paralaelaboracion de huertas o patios productivos dentro de la diferentes

situaciones cotidianas.

Se puede observar que éste suelo presenta una estructura arenosa, la cual se puede mejorar con
los debidos procesos, utilizando material es organi cos que nos proporciona el entorno; como los
son €l estiércol, desperdicio de madera, hojas secas, cascarilla de arroz, agua, etc. Esto lo
podemos aprovechar puesto a que se cuenta con la disponibilidad de padres de familias, docentes
y estudiantes, toda esta adecuacion del terreno es con € fin de que € producto a sembrar tenga
buena calidad en su produccion, ademas de brindar ala comunidad el conocimiento de como
realizar los cultivos de hortalizas, aprovechando el espacio disponible dentro de las sedes

educativas.

El &rea disponible paraimplementar la propuesta de huerta escolar es de 140 mts2. En esta
propuesta intervienen los estudiantes de los diferentes grados (1° a 5°) de la sede Alto Riecito

docentes, practicantes y padres de familia.

El apoyo en cuanto alos materiales parala construccién del proyecto productivo, fue obtenido
por lamismainiciativa de |os estudiantes, padres de familia, acudientes involucrados en este
proceso, los cuales suministraron materiales como grapas, estacas, mallas, alambres, mano de

obra, semillas, plantulas, vasos desechables, etc.
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Se crearon cuatro canteros parala siembra, € Area disponible de cada cantero donde se creo la
huerta escolar es desde 2.50 cm de largo por 1 Mtro. De ancho cada uno. En Este proyecto

productivo participan los estudiantes de los grados Primero a quinto de la sede Alto Riecito

4.3 Objetivos General

Determinar la incidencia que tiene la huerta escolar en la construccion de aprendizaes
significativos, desde la interdisciplinariedad en los nifios y nifias de la sede Alto Riecito y

comunidad.

4.3.1 Especificos

Elaborar un espacio adecuado para €l sembrado de las semillas.
Seleccionar diferentes semillas teniendo en cuenta el ambiente y el espacio.
Formar equipos de trabajo encargados de la elaboracion de la huerta.

Lograr beneficios educativos y productivos en la elaboracion de la huerta.

Responsables
Comunidad educativa involucrada en la sostenibilidad del proyecto.
Padres de familia, sede alto riecito.
Comunidad en general sede ato riecito.

Docente
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4.3.2 Estrategiasy Actividades
Recur sos
Entre los componentes necesarios para el buen funcionamiento y manejo de nuestro
Huerto escolar, se encuentran:
Alambre tejido perimetral
Deposito de herramientas
Semillas de hortalizas
Tablones
Implementos manuales:
Palas
Azadas
Rastrillos
Regaderas
Machetes
Escoba
Compra de semillas. Cilantro, pepino, tomate, cebolla, coles., cebolla de huevo entre
otros.
Espacio de las sedes Educativas del Centro

Material es proporcionados por la comunidad: azadon, pica, pala, machetes.

RECURSOSHUMANOS

Estudiantes de la sede de los grados primero a quinto encargados directamente del

proyecto.
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Docente Encargado del proyecto de lasede

4.4 Evaluacion y seguimiento

Laevaluacion serealiza através de la observacion continua de todas | as actividades realizadas,
teniendo en cuenta el interésy participacion de los Estudiantes, de la resolucion cooperativa de
problemas, interpretacion y reflexion de consignas ante € uso de materiales y reglas de

comportamiento.

La creacion de un huerto es aprovechable en laescuela y también en casa, pues Es una ayuda
econdmica paralaaimentacion de lafamilia. Si se elabora en casa Podemos encontrar varias
ventgas, un medio de ingreso pues si se cuida con amor se aprovechasus frutosy e duefio

puede vender sus productos.

Si se desarrolla en la escuelalos frutos cosechados se pueden aprovechar en €

Comedor escolar, los nifios se encargan de cuidar €l huerto y cultivar los productos

Esto los motivay estimula a la creacién de huerto en casa ademas de que 10os nifios aprenden un
oficio que les puede servir para € futuro y poder contribuir en la Lucha de minimizar la

contaminacion al aprender a elaborar la huerta.
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Tabla4. Contenido
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PERIODOS TEMA COMPETENCIAS RECURSOS EVALUACION
Compresion y produccion Auladeclase
Material de consumo
LaHuerta. Expresa sus conocimientos (Cuaderno, |4piz,
PRIMERO previos sobre la huerta escolar. marcadores, tizas,
Identificalos elementos que estédn | colores...
presentes en la huerta. -Video sobre los
Elementosdela proyectos Participacion directay
huerta escolar Conceptualiza sobrelo que esuna | pedagdgicos activa.
huertay los diferentes elementos | productivos
gue en esta hay. Marcadores Material
fotocopiado
Herramientas
Huerta
SEGUNDO Compresion y produccion Cartillas escuela

M edidas

Ciclodevidade

las plantas

Identifica las acciones que deben
redlizarse en la construccion de

una huerta escolar.

Nueva

Materiales de
consumo y de
desecho.
Marcadores Material
fotocopiado

Herramientas

Participacion activay

directa.
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El sueloy sus Identificalos elementos que estdn | Huerta Participacion activay
componentes. presentes en la Huerta. Material de consumo directa.
TERCERO (Cuaderno, I4piz,
Los alimentos Beneficios en laimplementacion | marcadores, tizas,
delahuerta escolar. colores...
Laalimentacion Textos, semillas.
variada Herramientas...
Video sobrela
Lanutricién Identificalos diversos alimentos | aimentacidn.
del tren de laaimentacion Producto de la huerta.
CUARTO Participacion activay

La desnutricion

Productosdela

huerta

Valoralaimportancia de una

dieta adecuada y balanceada

directa.

Fuente: autoria docente

46 Talleres

4.6.1 Justificacion

El contenido de estos talleres presentan una propuesta educativa, donde |os alumnos

demostraran por medio de graficos y préacticas de siembras € sentido de pertenencia por cuidar y

proteger el medio ambiente como recursos indispensabl es para nuestro futuro en este planeta, ya

gue dado a agotamiento de los mismo se hace necesario educar alos nifios ano contaminar la
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aguas, no matar los animales, sembrar arboles y demés actividades que nos ayuden a proteger y
conservar e medio ambiente como fuente de recursos para nuestro sustento, y dar a entender a
los aumnos que para ello es necesario el trabajo grupal, de tipo colaborativo, donde se
concientiza alos estudiantes sobre laimportancia de sembrar para nuestro consumo, sobre el
cuidado y manejo que requieren las plantas para crecer y producir, de lamaneramas sanay
ecoldgica sin perjudicar € medio ambiente, entendiendo que estos recursos se agotan por |o tanto
hay que fomentar las préacticas de siembras y cuidados, ya que sin €llos careceriamos de
alimentos indispensabl es para nuestra salud, y posiblemente nos extinguiriamos junto con estos
recursos naturales, es de conocer que & ser humano requiere.

“En la nutricion humana juega un papel fundamental la combinacién de alimentos ricos

en proteinas (alimentos constructores y reparadores), en grasas y carbohidratos (alimentos

energéticos), y en vitaminas y minerales (alimentos reguladores). Esto se logra a partir de
una alimentacion balanceada, caracterizada por ser suficiente, completa, equilibrada, adecuada
y variada.”

4.6.2 Cuadro actividades

Nombre actividad Pintando mi futuro

Estrategia Los nifios desarrollaran por medio de un dibujo, usando su imaginacion

un lugar que este observando en sus arededores, como sera en 20 afios.

Fecha 27 de enero de 2017
Lugar Vereda dlto riecito
Responsables Docente y estudiantes

recursos Hojas en blanco, colores, lapices, y borradores
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Nombre actividad

Sembrando conciencia

Estrategia Los nifios en grupos de dos sembraran una plantatipo hortaliza, dela
cua llevarad control, hasta que esta sea plantada en nuestra huerta
escolar

Fecha 27 de Enero de 2017

Lugar Sede Educativa Alto Riecito

Responsables Docente y estudiantes

recursos Cuadernos, lapicero, matera, bolsas, hortalizas

4.7 Desarrollo de contenido

471 Talleres

4.7.2 Taller uno

Titulo: “Pintando mi futuro”

4.7.3 habilidad adesarrollar: Creatividad para y conciencia por el medio ambiente

4.7.4 PROCESO:

Actividad de entrada:

» Ladocente se encarga de suministrar el material para esta actividad, como los

colores, |apices, hojas y borradores.

> Estaactividad serealizaal airelibre y de maneraindividual, paraque los

estudiantes exploren su imaginacion, observando la natural eza.

> El tiempo para desarrollar esta actividad es de 1 hora, se pide alos estudiantes

mucho orden y estéticaen su trabgjo.
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Actividad De Desarrollo

> Estaactividad serealiza en horas del &rea de ciencias naturales, se les pide alos alumnos
dirigirse afuerade aula, junto con mesasy sus respectivas sillas.

» Cada estudiante escoge un lugar especifico de su gusto paradesarrollar el dibujo a
realizar. (bien sea una montafa, lago) ubicado en la misma zona.

> Paraello debe utilizar todos los colores y demés elementos que se le ha entregado, y a
terminar deben marcar el dibujo con sus nombresy fecha de entrega.

Actividad salida

> Al terminar la hora se recogeran las hojas, ya debi damente marcadas por |os alumnos.

4.7.5 Evaluacion

Tabla5. DOFA taler 1

TALLER UNO FORTALEZAS DEBILIDADES
“ Pintando mi futuro” Los nifios comprenden que Lassillasy enseres
elementos conforman nuestro paradesarrollar esta

paisge, y como se haconservado | actividad son muy
através delos afos incomodas y algunos
trabajaron sobre el

suelo.
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por los las actividadesrealizadas en la
desbordamientos de sede.

riosy arroyos que hay
en el camino minas
guiebra patas que
dglaslos grupos al

margen delaley

_9 Formar parte de Primer grupo en liderar acciones | Gestionar por medio
§ diferentes proyectos en pro del medio ambiente dentro | del docente para
g educativos de esta comunidad dotar la escuela con
ambientales dela nuevos sillasy
comunidad escritorios paralos
alumnos
;§> El desplazamiento de | Buscare el apoyos de padres de Gestion ante los
% los nifios hacia la familias para que hagan entes municipales de
('% escuela esa limitado acompanamiento a sus hijosen la partedela

comunidad para
construccién de
puentesy capacitar a
los nifios sobre

prevencion de

riesgos.

Tabla 6. DOFA taller 1

4.8 Taller dos

NOMBRE: “Sembrando Conciencia”

4.8.1 habilidad a desarrollar: € estudiante aprende sobre el cuidado y manejo que necesitan

|as plantas para poder crecer y producir para nuestro consumo.




4.8.2 Proceso:
ENTRADA:
» Ladocente explicara sobre la actividad arealizar por grupos de a dos estudiantes
» A cadagrupo sele asignarala siembra de semillas de hortalizas (tomate, frijol, cilantro
entre otros.)

DESARROLLO

» Lasiembrase hara en unamatera o bolsas con €l fin de que sea el mismo estudiante que
el lleve el control y seguimiento del crecimiento.

> El control y registro se hard mediante apuntes con fechas de acuerdo a cambio que se
noten en |os vegetales.

» Ladocenteinstruiraalos estudiantes acerca del riego de agua, sol, que requiera cada
hortaliza que hayan escogido para su trabgjo.

» Cuando laplantallegue a tiempo determinado, esta se trasplantara con €l debido proceso
alahuerta escolar de nuestra sede, y lo realizara cada grupo.

CIERRE

» Aqui terminarala actividad dejando como registro €l control y seguimiento de las plantas.



4.8.3 Evaluacion

Tabla7.DOFA taler 2
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TALLER DOS

“ sembrando conciencia”

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Lasede cuentacon & espacio
necesario paralasiembra de estas
hortalizas y también con €l
cuidado de la comunidad en

cuanto alosincestos no lo

Los recursos
econdmicos parala
actividad son muy
minimos no hay

apoyo por partedela
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Capitulo5

Conclusionesy Recomendaciones

La educacion ambiental implica una mirada sistémica del ambiente, una comprension global del
mismo Yy un actuar particular que propicie transformaciones significativas de sus diferentes
componentes, y de sus interacciones. Aungue no todo es negativo, por supuesto en Colombia se
pueden observar comunidades gque trabajan concientizadas, en conjunto con el Gobierno,
preocupadas por € medio ambiente de la sociedad que integran; através de diversos planes. Por
gemplo, e Programa naciona de promotora ambiental comunitaria, la Red colombiana de
formacion ambiental y la Red nacional de promotores ambientales comunitarios, estos programas
se encuentran liderados por el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible. Con estos
programas las comunidades se convierten en g es articuladores de divulgacion de la proteccion
de los recursos naturales y del medio ambiente en general, €l que hacer de las comunidades se
enmarca en la participacion ciudadanay el control socia ala gestion ambiental; generando
organizacion de | as distintas comunidades en torno alas problematicas ambientales, ala
preservacion de las tradiciones culturales, y laformulacion de los distintos proyectos ciudadanos
de educacion ambiental. En Colombia paraformar ala sociedad con una cultura ambiental, se
generan estrategias que llevan a participar alos colegios, universidades y organizaciones
interesadas, con camparias en las que se les concientiza acerca del deterioro ambiental en el que
se encuentra Colombiay € mundo entero por e uso indebido de los recursos naturales. También
se puede ver € esfuerzo de diversas entidades del Estado, por promulgar la proteccion ambiental
en diferentes medios de comunicacion, resaltando lariqueza natural como son |as cuencas

hidricas, los Parques Nacionales Naturales y las diferentes Reservas Ecol gicas con las que



57

cuenta Colombia, con esto pretenden Ilegar a cada uno de los colombianos paralograr memoriay
concienciade lo que estamos perdiendo por no cuidar y proteger la biodiversidad que posee
nuestro pais.

Por |o tanto, la comunidad y |a docente encargada de coordinar este proyecto, esperamos contar
con el abastecimiento de verduras y hortalizas, de nuestra huerta escolar por muchos afios, ya
gue este inicio debe continuar aun cuando se presenten los cambio de docentes.
RECOMENDACIONES

v Lahuerta escolar debe permanecer activa por muchos afios y que sea giemplo
paralos centros educativos que hayan en laregion, que no solo nos estaguemos en
un proyecto, si no también convertirnos en model os a seguir.

v Inculcar en los nifios € amor y respeto por e medio ambiente en los nifios, por
medio de précticas ambientalistas, sobre todo nosotros como docentes, que
somos guias 'y los nifios son € futuro del planeta.

v' Fomentar €l trabajo en equipos mediante préacticas entre estudiantes y padres de
familia, ayudaa armoniay paz de nuestras regiones.

v Ensefiar alos nifios sobre préacticay manejo de estos productos para el consumo y

prosperidad de nuestra region.
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llustracion 5. Taller pintando mi futuro

Unavision de cdmo queremos el medio ambiente dentro de muchos afios
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llustracion 6.Taller pintando mi futuro

Hacer huertas como sustento alimenticio de las familias
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llustracién 7. Pintando mi futuro

Cuidar las fuentes hidricas para el consumo de la humanidad
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llustracion 8. Pintando mi futuro
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Los nifios quieren que cuando ellos crezcan y sean adultos, ancianos, todavia hallan riquezade floray
fauna.
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llustracion 9. Pintando mi futuro

Otros nifios opinan que si no se le da buen trato a medio ambiente muy pronto viviremos en un desierto,
el sol acabara con todo.
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llustracion 10. Pintando mi futuro

El cuidado de los rios y quebradas son muy importantes para que las plantas den muchos frutos y
flores
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Taller 2

llustracion 11. Sembrando Conciencia

Los nifios reconocen laimportancia de sembrar semillas, para nuestro consumo

[lustracién 12. Sembrando conciencia

Las diferentes plantas escogidas por |os alumnos fueron sembradas en materas reciclables

paraluego ser trasplantadas en nuestra huerta.



llustracion 13. Huerta Escolar Sede Alto Riecito
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