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Descripcion general

El trabajo de grado se centra en la prevencién desde el campo
educativo, teniendo como soporte las estrategias, programas y
proyectos de las entidades publicas y protectoras, algunas de ellas son
ICBF, Secretaria de Educacion, Secretaria de Integracion Social,
Policia Nacional, entre otras; la prevencién de sustancias psicoactivas
en menores de edad, también se involucro a ciudadanos y la
profesional que desde la encuentra y la entrevista dieran la percepcion

sobre la problematica que en los Gltimo cuatro afios se ha evidenciado.

Lo que se busca es enfocar la problematica social del consumo no

desde la prevencion de la salud sino desde la educativa, por motivo




que los docentes son un agente de apoyo se quiere lograr que desde la
primera infancia, que se maneje temas de la parte emocional y el
criterio del individuo, para que desde esta etapa sean sujetos de

respeto hacia su cuerpo, sus decisiones y el de los demas.

Con el enfoque educativo se lograra tener a largo plazo una
reduccion de las problematicas sociales de las diferentes comunidades

y asi apoyar el ejercicio social de los docentes.

Se manejara la prevencion como principal tema del trabajo donde
los menores son el protagonista por motivo que por medio de la
perspectiva de vida que se realizara una estrategia que estd compuesta
por la inteligencia emocional, autoestima, los valores, normas sociales,

derechos y deberes y por Gltimo el pensamiento critico.

En la pagina web se encontrara una estrategia de perspectiva de
vida para que los menores tengan una vision del futuro desde la

infancia para apoyar la prevencion de la problematica social.

Objetivos

Establecer desde el campo educativo la prevencion en menores de
edad sobre el consumo de sustancias psicoactivas por medio del

proyecto de vida.




Linea de

investigacion

Por medio de la linea de investigacion Pedagogias, Didacticas e
Infancias, donde el proyecto se vincula con la infancia por motivo que
se enfoco en la prevencion desde el campo educativo que beneficiaban
a los nifios, nifias y jovenes para que desde temprana edad tengan un

cuidado de su cuerpo y evitar un consumo en su futuro.

Area de

conocimiento

Educacién

Fuentes

Para el desarrollo del trabajo se utilizaron 75 bibliografias
incluyendo las fuentes electronicas. De las cuales las méas relevantes
son:

Brown, C.y. (1985). La nifiez, una epoca para prevenir el consumo de

drogas. Obtenido de http://www.col.ops-

oms.org/juventudes/ESCUELASALUDABLE/nineznodrogas.

htm

Freedman, K. y. (1982). La nifiez, una epocapara prevenir el consumo
de drogas. Obtenido de http://www.col.ops-
oms.org/juventudes/ESCUELASALUDABLE/nineznodrogas.

htm

Morales, O. A. (s.f.). FUNDAMENTOS DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL Y LA MONOGRAFIA . FACULTAD DE

ODONTOLOGIA..
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de prescripcion: Abuso y adiccion:
https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/serie-de-
reportes/los-medicamentos-de-prescripcion-abuso-y-

adiccion/los-estimulantes/que-son-los-estimulantes

Poblacion La poblacion es la prevencion educativa en menores de edad con
el fin de dar un apoyo a la problematica del consumo de sustancias

psicoactivas.

La muestra que se escoge es la ciudad de Bogota, a partir de ahi
se selecciona 30 ciudadanos que realizan una encuesta sobre las
sustancias psicoactivas, 10 profesionales del campo educativo y de la
policia para realizar una entrevista sobre programas para prevenir las
sustancias psicoactivas y por ultimo se analizaron 25 documentos de
los cuales 10 son de periddicos, 4 de la Alcaldia Mayor, 2 de
Secretaria de Educacidn, 2 de Secretaria de Integracién Social, 2 de
ICBF, 3 de la Policia Nacional y 1 documento de Entidad

Internacional.

Contenido
Problematica de la infancia.

Prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.




Programas y proyectos de instituciones protectoras, entidades
publicas e internacionales.

Pagina web informativa sobre las sustancias psicoactivas.

Metodologia

El proyecto se inclind hacia la investigacion documental por
motivo que se realizara una indagacion sobre los programas, proyectos
y estrategias que las instituciones distritales han propuesto para la
prevencion de sustancias psicoactivas de la ciudad de Bogota en la
primera infancia y ¢como lo manejan la alcaldia de la cuidad y/o las
alcaldias locales?, ;como funcionaron en su tiempo y qué cambios
realizd en la sociedad? ¢ Qué beneficios tiene para los ambientes

educativos, familiares y personales?

Resultados

Como resultado se concluye que la prevencion debe realizarse
desde el campo educativo y no solo desde el campo de salud porque
los docentes como agentes sociales apoyan desde el interior del aula

las problematicas y necesidades de la comunidad.

Con la investigacion de las estrategias, programas y proyectos de
las entidades publicas sobre la prevencion de las sustancias

psicoactivas en los menores de edad.

Como resultado final se realiza una pagina web

informativahttps://spa-bogota.wixsite.com/unaperspectiva, que se



https://spa-bogota.wixsite.com/unaperspectiva

actualiza con los programas, estrategias y proyectos que se

mencionaron anteriormente.

Conclusiones

El primer aporte que se realiza es un barrido documental de las
estrategias, programas y proyectos de las entidades publicas para dar
una solucion de forma preventiva sobre el consumo de sustancias
psicoactivas en menores de edad, esto se hizo de los ultimos cuatro

afios en la cuidad de Bogota.

La revision se hizo desde la vision social por motivo que se
evidencia que la comunidad no conoce que programas tiene las
entidades protectoras para combatir el consumo de sustancias
psicoactivas en los menores de doce afios, esto se evidencia por medio
de una encuesta que se realiza a una muestra de la poblacion para que

nos de la informacion sobre lo que se conoce de las sustancias ilicitas.

La prevencion educativa es una estrategia de intervencion para
incentivar al individuo a una toma de responsabilidad sobre su salud y
personalidad, esto ayuda a desarrollar aptitudes para participar

constructivamente en la sociedad.

En este trabajo de grado se realizd una prevencion educativa
desde la estrategia de proyecto de vida que representa lo que quiere y

para donde va la persona desde el &mbito social, profesional, personal




y emocional de cada individuo.

Para realizar el proyecto de vida que las docentes escogieron que
se llamara perspectiva de vida, por lo que los nifios todavia no se
definen por metas a muy largo plazo, si no que se realizan a corto o
mediano plazo, si no que se quiere es que tenga una vision para el
futuro, los puntos principales que se manejaron fueron comenzar con
las emociones, la autoestima, los valores, las normas sociales,

derechos y deberes y por Gltimo el pensamiento critico.
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Introduccion

En Bogoté se evidencian varias problemaéticas de la primera infancia, algunos de ellos
son victimas del maltrato, desnutricidn, sin posibilidades de acceso a la educacion o el
problema actual que se presenta como un fendmeno social que no distingue raza, creencia,
clase social hombre, mujer, nifio o nifia: desde la prevencion se busca solucionar la

problematica del consumo de sustancias psicoactivas.

Segun el observatorio de drogas (2017) de Colombia dice que: las sustancias
psicoactivas pueden tener dos origenes tanto natural como sintético las cuales se pueden
consumir de diferentes formas ya sea por via oral o nasal, también pueden ser intramuscular
0 intravenosa; estas sustancias al ser consumida de cualquier forma tienen la capacidad de
generar afectaciones en el sistema nervioso central (cerebro y la médula espinal), alterando
sus funciones, también son capaces de inhibir el dolor en el ser vivo con una modificacién

al estado del &nimo del individuo (parrafo 1).

Mirar la problemética a partir de un punto tan global no se tendria la informacion clara
y las causas del problema, por ese motivo se escoge trabajar en la ciudad de Bogota, donde
se observa la realidad del consumo de las sustancias psicoactivas que son adquiridas desde

temprana edad sin importar el ambiente social, familiar o escolar que tengan las personas.
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También se dice que, segin la UNESCO, “la prevencion educativa es una empresa a
largo plazo que construye mentalidades nuevas y nuevos objetivos sociales.

Su eficacia es tanto mayor en la medida que se apoya en los valores propios de cada
sociedad y utiliza los recursos locales, las estructuras comunitarias, etc.” (programa de la

UNESCO , 1992).

Por lo anterior, la investigacion “Una mirada pedagogica a la prevencion de consumo
de sustancias psicoactivas en jovenes”, se da con un enfoque de tipo mixto, centrada en un
método interpretativo y con disefio de investigacién documental, en el cual se pretende,
describir la importancia de la prevencion del uso de sustancias psicoactivas en la primera
infancia, con apoyo de la Alcaldia Mayor de Bogota, con una mirada desde los ultimos
cuatro afios, donde la investigacion tiene aportes de diferentes entidades que se relacionan
con la primera infancia como lo son: ICBF, secretaria de integracion, secretaria de
educacién, policia nacional, que a través de estadisticas y los planes de prevencion para la
familia y los nifios, con este aporte se logra obtener una prevencion desde el campo
educativo con una perspectiva de vida para la primera infancia manejando las emociones y

criterio del individuo.

Este proyecto se articula con la linea de investigacion Pedagdgica, Didactica e Infancia
de la Facultad de Ciencias Sociales y humanas, desde el eje de la infancia. En ese sentido,
una de las finalidades es realizar una pagina web de prevencién para que los menores de

edad por medio del proyecto de vida se fortalecera la inteligencia emocional, valores,
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normatividad social, persona social y de derechos, identificacion der ser, con apoyo de los
programas y proyectos de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, en el cual se
plasmara diferentes aportes de entidades publicas, instituciones y de la Alcaldia de Bogota

en los Gltimos cuatro afios.
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1. Problemética

1.1.Descripcion del Problema

En la actualidad los nifios son vulnerables a cualquier tipo de situacion que les puede
afectar en su proceso bioldgico, social y psicoldgico; en especial el consumo de sustancias
alucindgenas, donde la escuela debe apoyar desde la prevencidn educativa para que los
nifios y nifias tengan desde la parte emocional y criterio personal para que ellos mismos
tengan una opinidn; los padres de familia apoyan y deben estar atentos a los entornos que
rodea a su hijo, es decir, que en los diferentes &mbitos que se encuentran los nifios, jovenes
y adolescentes no estan seguros y presentan varios riesgos, con una intervencién adecuada
y con los cuidados adecuados puedan crecer sin caer en la tentacion de consumir sustancias

psicoactivas.

El problema del consumo de sustancias, no tiene distincion de rango, edad, estrato
social; en relacion a la infancia, las noticias (Tv, Periddicos, etc.,) estan sefialando como la
sociedad, la escuela y la nifiez se ven influenciados por esta situacion. La problematica que
se evidencia en la actualidad es el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en los
menores de edad, que afecta su desarrollo, el sistema nervioso central, acelera el
metabolismo, ocasiona dafios en el funcionamiento del cerebro, desorientacion, depresion,
paranoia, agresividad, ansiedad, panico y multiples cambios de personalidad, que se

evidencian en el crecimiento de ellos. (Bienestar industrial, s.f.)
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Las diferentes sustancias van afectar la parte fisica, emocional y cognitiva, por
ejemplo, la memoria,el pensamiento, sensaciones y percepcion, cada droga causa

afectaciones en diferentes areas del cuerpo humano.

Cabe sefialar que las consecuencias de las sustancias psicoactivas se evidencian con
mas rapidez en menores de edad que estan en crecimiento, debido a esto se debe identificar
cuales son las estrategias de apoyo sobre la prevencion de consumo y venta de sustancias

psicoactivas en los nifios y jovenes.

Se selecciona a la cuidad de Bogota, a partir de los proyectos o propuestas que realiza
la alcaldia para la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas en la primera infancia
y en apoyo de diferentes entidades que promueven a la comunidad a tener conciencia y

conocimiento de esta problematica, donde todas las instituciones realizan un gran apoyo.

La prevencion se debe realizar desde el campo educativo desde la vision del proyecto
de vida que se fortalecera diferentes &mbitos del menor, el docente apoya desde la infancia
para que en un futuro el estudiante rechace y cuide del mismo de las diferentes

problematicas sociales que se le presenten.
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1.2.Formulacién del Problema

Con base a lo expuesto anteriormente, se presenta a continuacion la pregunta
problema.
¢Como desde el campo educativo se realiza una prevencion de las sustancias

psicoactivas y que apoyo genera las entidades publicas?

1.3.Justificacién

La presente investigacion se realiza con el fin de realizar una prevencion desde el
campo educativo para tratar la problemaética del consumo de sustancias psicoactivas desde
el proyecto vida y analizar los proyectos, programas y estrategias que diferentes
instituciones han planteado en la que estan entrando algunos nifios, nifias y jévenes, sin

hacer generalizaciones.

La informacién querer copilada se recapitulara en una pagina web para que la
comunidad conozca las estrategias de las entidades e instituciones para dar a conocerlos
diferentes planteamientos que se realizan desde el campo educativo para dar solucién a la
problemaética de las sustancias psicoactivas. Solucién a la problematica expuesta. Esta
informacidn tendra una perspectiva pedagogica y comunicativa que permita que esos

programas, proyectos y estrategias logren ser preventivos.
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Se debe dar un adecuado reconocimiento e importancia a la prevencion del consumo
de sustancias psicoactivas en menores de edad, el cual se da un aporte investigativo, que
contribuye por medio de una pagina web, la cual se plasmara diferentes aportes de
entidades publicas, instituciones y de la Alcaldia de Bogot4; esta investigacion les aporta a

diferentes agentes de la escuela, como lo es los padres de familia, docente, etc.

Esta investigacion se realiza para el beneficio de los nifios en la primera infancia,
padres de familia y en un segundo contexto los docentes, por motivo que se orienta e
identifica los proyectos o programas para la concientizacion sobre el dafio del consumo de
sustancias psicoactivas y en un futuro se pueda dar charlas desde la primera infancia sin ser
un tema tabd. El proceso de prevencion inicia con la familia y los docentes, que conociendo

la pagina pueden actuar con sentido pedagdgico en acciones preventivas.
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2. Objetivos

2.1.0bjetivo General

Establecer desde el campo educativo la prevencién en menores de edad sobre el

consumo de sustancias psicoactivas por medio del proyecto de vida.

2.2.0bjetivos Especificos

- ldentificar programas, proyectos y estrategias que tienen la alcaldia de Bogota y

entidades publicas sobre la prevencion de spa en la comunidad.

- Generar cambios de perspectiva mediante la prevencion educativa frente al

consumo de sustancias psicoactivas.

- Realizar una pagina informativa- interactiva para los menores de edad que busca la

prevencion y conocimiento de las SPA.
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3. Marco Referencial

3.1.Marco de Antecedentes

Se muestra a continuacion las diferentes investigaciones que son apoyo para el trabajo
realizado sobre sustancias psicoactivas, las indagaciones que se realizaron fueron
nacionales e internacionales, basandose en tesis de pregrado, postgrado, articulos,

maestrias, diplomados y otros aportes.

En el contexto internacional, la investigacion Diagndstico de la prevalencia del
consumo de sustancias psicoactivas licitas (alcohol y tabaco) en los estudiantes masculinos
y femeninos de 16 a 45 afios de edad que cursan entre el primero y quinto afio de estudio
durante el ciclo 01 del afio 2004 en la universidad Francisco Gaviria de San Salvador.
Segun Jenner & Riveras de Rios (2004). La investigacion tenia por objetivo Investigar si
existe prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas licitas (alcohol y tabaco). En esta
investigacion se comprobd que la mayoria de estudiantes que habian consumido sustancias
psicoactivas legales al menos una vez seguian una secuencia evolutiva del consumo de

drogas; e iniciaban con algunas drogas de las legales y luego continuaban con las ilegales.

(p.9)

Otro concepto investigador internacional, se identifico la investigacion los Factores

familiares, su influencia en el consumo de sustancias adictivas. La investigacion tenia como
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objetivo “Indagar la relacion entre ciertos factores valores transmitidos) y el consumo de
sustancias, Y entre otros aspectos de diversos factores familiares como la presencia de
relaciones conflictivas en la pareja de los padres; una baja calidad de relacién entre el
adolescente y sus padres; una percepcion deteriorada del adolescente de ambas figuras
paternas; la carencia de premios y de reconocimiento de los logros obtenidos como
caracteristica de la educacion de los hijos; la resistencia por parte del adolescente a aceptar
los valores transmitidos por los padres y la inconsistencia en la aplicacion de los limites
resultaron ser variables familiares significativamente asociadas al consumo de alcohol y

drogas. (Fantin & Garcia , 2011, pag. 7)

Se realiza un aporte a la investigacion en curso que fue la demostracion de cdmo los
padres de familia en su dedicacion ayudan a los nifios hacer personas de bien y que con el
acompafiamiento de ellos son personas mas seguras y autbnomas en sus decisiones, se dice
que debe fortalecer los lazos del padre con el hijo para tener una buena comunicacién y

relacion para que ellos se prevengan de las sustancias psicoactivas.

Se concluye de la investigacion un apoyo al trabajo como lo es, que los jévenes
comienzan con sustancias legales como el tabaco y siguen con otras sustancias por motivo
que el mismo cuerpo le pide otras sustancias para sentirse mejor, otro aspecto son las
estrategias que las utilicen tanto los padres y los docentes para prevenir el consumo de

sustancias psicoactivas.
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En el dltimo contexto internacional, se identificd la investigacion La representacion
social que orienta las decisiones paternas al afrontar el consumo de drogas de sus hijos. La
investigacion tuvo como objetivo Identificar la representacion social que orientd la toma de
decisiones en padres de adolescentes usuarios de drogas para afrontar el consumo de sus
hijos, y se concluye con La representacion que oriento las diferentes decisiones fue la oferta
de un mundo mejor, la cual emergié del contexto social, cultural y familiar que gira
alrededor del consumo, y fue mantenida por dos creencias: “aprendiendo de los errores” y

“querer es poder” (Nufio-Gutiérrez & Gonzélez Forteza, 2004, pag. 7)

El siguiente aporte del articulo es mostrar como se encuentras las personas que
consumen sustancias psicoactivas y como eran las relaciones familiares y sociales, también
sus comportamientos y afectaciones de las sustancias, muestra los comportamientos que
tuvieron desde un principio y porque motivos la personas la estan consumiendo, nos

aportan con estrategias y varias teorias fundamentales que apoyan a la investigacion.

En el contexto nacional, con la investigacion Factores protectores de las familias para
prevenir el consumo de drogas en un municipio de Colombia. Medina Arias & Carvalho

Ferriani, (2010) afirma:

La investigacion tenia como objetivo general Identificar y analizar los factores
protectores presentes para prevenir el consumo de drogas en familias con los nifios que

asisten a Hogares Comunitarios de Bienestar Familiar, en el municipio de Frunza,
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Colombia., y entre otros aspectos se pudo concluir que, “Con base en los resultados del
estudio se espera por parte de las entidades municipales responsables de los Hogares y con
asesoria técnica de la investigadora, fortalecer en estas familias los factores protectores

identificados e iniciar el control de factores de riesgo encontrados.( p. 5)

El pregrado hace un aporte sobre la investigacion de la relacién institucién educativa y
familia para que realicen un equipo de trabajo sobre la prevencién de las sustancias
psicoactivas en diferentes espacios, también nos ayuda porque muestra una problematica
real dentro del espacio que la investigacidn en proceso realiza, esto conlleva a que se vea

los factores problematicos que los nifios tienen para probar las sustancias psicoactivas.

En esta seccion nacional, se identifica una investigacion profunda sobre su prevencion

y manejo de sustancias ilicitas.

La investigacion tenia como objetivo general Determinar el impacto de intervencion
del Programa Yo mi- Vida, para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en la
infancia, y en la cual se concluy6 que, La experimentacion con sustancias como alcohol,
tabaco y marihuana, se produce en edad escolar, dando a la escuela un papel protagénico de
prevencion de consumo teniendo en cuenta ademas a las familias de los estudiantes.

(Hernandez Ramirez, 2015, pag. 4)
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El aporte de la investigacion da una referencia sobre como los docentes y padres de
familia para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y el cuidado del cuerpo

de los nifios y nifias.

En el curso de esta basqueda nacional, la siguiente investigacion se resalta el papel de

la familia.

Cultura de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (spa) en la familia. La
investigacion tenia como objetivo general Indagar si existe una relacion entre un ambiente
familiar con dificultades y vacios en la comunicacion, la cohesion familiar, el ejercicio de
la autoridad, y el consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales en nifios, nifias y
jévenes., y en la cual entre otros aspectos se dice que, A manera de reflexion final podemos
darnos cuenta a través de los hallazgos investigativos como las interacciones familiares
cumplen un papel decisivo en la prevencion de conductas adictivas en nifios, nifias y
adolescentes o, por el contrario, unas relaciones inadecuadas pueden convertirse en factor
de riesgo y mantenimiento del consumo de sustancias psicoactivas. (Agudelo Bedoya &

Estrada Arango, 2012, pag. 3)

Se aporta a la investigacion como la familia y sus relaciones deben ser fuertes para que

los nifios no prueben las sustancias psicoactivas y como el ambiente familiar influye en la

decision que ellos tomen. A través de diversas estrategias se debe fortalecer los lazos de la
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familia por motivo que en la actualidad no hay calidad de tiempo entre ellos por las sus

diferentes ocupaciones.

Otra de las investigaciones nacionales que se realizo en la ciudad de Medellin es

Anadlisis de proyectos gestionados por educadores: el reto de la prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas y violencia en jovenes en Medellin, la investigacion
tenia como objetivo general, Analizar la gestion de proyectos formulados por los docentes
en el diplomado Red Formemos Educadores, 2008- 2010 para prevenir el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA) y la violencia entre los jovenes escolarizados en Medellin. Se
concluyé que la problematica del entorno en el que viven los docentes y proyectistas en
general influyen sobre sus deseos y motivaciones como profesionales y conforma el factor
externo més influyente sobre el éxito en la gestion de los proyectos que formulan. (Posada

Z., Moreno M., & Jaramillo M., 2012, pag. 6)

Realiza una contribucién de forma estratégica para la prevencion de sustancias
psicoactivas y otra forma de como la educacion y la familia no deben tratar cada uno la

problematica.

En la iniciativa de lo nacional, se identificé la investigacion Factores protectores
familiares para la prevencion del uso de sustancias psicoactivas (SPA) en estudiantes de
quinto de primaria de la institucion educativa San Luis Gonzaga del corregimiento de

Chicoral, El Espinal (Tolima). La investigacio tenia como objetivo general Determinar los
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factores protectores familiares que previenen el uso de sustancias psicoactivas en los
estudiantes del grado quinto de primaria de la Institucion Educativa San Luis Gonzaga de
Chicoral corregimiento de EI Espinal Tolima, se puede concluir que, El estudio permitid
reconocer la importancia que tienen los factores protectores para el desarrollo integral y
saludable de los adolescentes. Tanto el involucramiento familiar y la magnitud de apoyo, la
calidez familiar la disciplina y la comunicacion familiar son factores que tienen en el hogar
y las interacciones humanas que se gestan en su interior su principal escenario. La familia
es el factor protector por excelencia y por lo tanto el espacio hacia donde se deben
encaminar los procesos de prevencion al consumo de las SPA. ( Acevedo Silva, Camargo

Cardona, & Fajardo Ramos, 2012, pég. 1)

A continuacion, se mostrara las investigaciones locales, la investigacion prevengamos
el uso y abuso del consumo de sustancias psicoactivas de manera lidica. Tiene como
objetivo general disefiar talleres ludicos que contribuyan a la prevenir el uso y abuso del
consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de las Instituciones Educativas, La
Milagrosa, San Pedro Clave, y José Hilario Lopez del municipio de Puerto Tejada, Cauca.
Se concluye que se visualiza la necesidad de una mayor motivacion a través de los medios
masivos de comunicacion, en cuanto a prevencion veraz y confiable y fundamentalmente
por medio de la educacion desde los niveles inferiores en lo institucional y desde la
formacion consciente del individuo y su entorno, asi como también la educacion impartida

por los padres dentro del grupo familiar.
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Aporta a la investigacién que por medio de la educacion y estrategias lGdicas aporta

Se aporta a la investigacion que el proceso fue algo fundamental es el nacleo familiar
que tiene una intervencién muy grande sobre los nifios y jovenes, también aporta algunas
ideas para realizar la orientacion a padres de familia para que los nifios desde la primera

infancia tengan prevencion de las sustancias psicoactivas.

A continuacion, se evidencia otra investigacion Caracterizacion familiar de jovenes
consumidores experimentales de sustancias psicoactivas atendidos en el Departamento de
Toxicologia de Col subsidio. La investigacion tenia como objetivo general Establecer las
caracteristicas de los jovenes consumidores de SPA y de sus familias para determinar dicha
relacion y los aspectos especificos que de ella se desprenden, buscando focalizar el trabajo
preventivo frente a esta problematica y teniendo en cuenta la importante influencia que el
sistema familiar ejerce en el sujeto, y en la cual entre otros aspectos, se concluyé que Se
aprecia una influencia significativa del moldeamiento de los padres en el uso de SPA
legales como el alcohol y el tabaco. Asimismo, se identifica la necesidad prioritaria de
integrar habilidades de comunicacion y resolucion de conflictos a las dinamicas de la
familia, mediante programas de prevencion y seguimiento que permitan a los padres de
jovenes consumidores experimentales adquirir herramientas educativas que direccionen de
manera adecuada nuevas pautas de crianza con base en las falencias identificadas en este

estudio (Olarte-Olarte, Leyva Benavides, Blanco, & Espinosa Aranzales, 2011, pag. 3)
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El aporte a la investigacion fue que demostrd como se relaciona la practica y la teoria,
es decir, que vincula la teoria de las organizaciones con lo que viven los padres de familia
con hijos, por medio de la caracterizacion de la familia para observar como todo lo que
rodea al nifio influye, pero siempre la familia crea unas bases para que los infantes tengan

decision y autonomia de escoger siempre lo mejor para ellos.

En este orden del contexto nacionales suma, la investigacion Intervencion y saberes de
accion desde el Trabajo Social (Comunidad Terapéutica Amigoniana San Gregorio). La
investigacion tenia como objetivo Analizar la intervencion y los saberes de accion de las
Trabajadores Sociales en el proceso de abordaje con las familias con nifios, nifias y
adolescentes usadores de sustancias psicoactivas; y comparar con las versiones y relatos
que tienen las familias acerca de la intervencién profesional del Trabajador Social, en la
Comunidad Terapéutica Amigoniana San Gregorio, y en el cual, Se encontr6 que los
saberes de accion de las trabajadoras sociales estan cargados de versiones, ideas y creencias
con respecto a la intervencion con familias, jovenes nifios y nifias que consumen o usan

sustancias psicoactivas. ( Lopez Gomez, 2011, pag. 5)

A continuacion, se presenta la investigacion local, la primera es Prevengamos el uso y
abuso del consumo de sustancias psicoactivas de manera ludica. El objetivo general es
Disenar talleres ludicos que contribuyan a la prevenir el uso y abuso del consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes de las Instituciones Educativas, La Milagrosa,

San Pedro Clave, y José Hilario Lopez del municipio de Puerto Tejada, Cauca. Se concluye
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con se visualiza la necesidad de una mayor motivacion a través delos medios masivos de
comunicacion, en cuanto a prevencion veraz y confiable y fundamentalmente por medio de
la educacion desde los niveles inferiores en lo institucional y desde la formacion consciente
del individuo y su entorno, asi como también la educacion impartida por los padres dentro
del grupo familiar. Se aporta a la investigacion que desde la educacion se apoya para la
prevencion de sustancias psicoactivas y que en su proyecto de vida tenga una vision lejos

de esta problematica. (Carabali, Cortés, & Zapata, 2015)

Los aportes que realiza es una teoria fundamental para la investigacion y también
muestra la importancia de la comunicacion entre padres e hijos para realizar una buena

investigacion y que las estrategias implementadas sean lo mejor para la poblacion.

Segun las investigaciones anteriores muestran que todos se basan en las instituciones
educativas y los padres de familia para que realicen un equipo de trabajo, que por medio de
diversas estrategias se realice una prevencion sobre el consumo de sustancias psicoactivas
en los nifios, adolescentes y jovenes adultos, y que estas poblaciones hagan conciencia del
dafo que le produce tanto en el momento de consumir y a futuro en su cuerpo, en el

ambiente familiar, social y econémico de ellos.
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3.2.Marco Tedrico

A continuacion. Se presenta el desarrollo conceptual relacionado con las sustancias
psicoactivas, la afectacion a los nifios y padres de familia teniendo en cuenta teorias que
afirman la importancia de la informacion sobre el consumo de sustancias psicoactivas por

la infancia.

Entre las cuales se encuentran, el observatorio de drogas de Colombia, que explica
sobre las sustancias psicoactivas son de origen natural o sintético, que se consumen por
diferentes vias como la oral, nasal, intramuscular e intravenosa, tienen un efecto en el
sistema nervioso central, que esta compuesto por el cerebro y la medula espinal.
(observatorio de drogas de colombia, s.f.) Estas sustancias son capaces de modificar los
estados animicos, las acciones y la percepcion de las cosas, asi como Friedman (Freedman,
1982). Quien sostiene que las sustancias psicoactivas se comienzan a consumir desde la
edad temprana y todo por las sustancias legales que como se sabe son el tabaco y el alcohol,
luego por las ilegales blandas, asi se considera la marihuana hasta pasar a las sustancias

pesadas como la heroina y otras.

Prada apoya la teoria de Freedman (Freedman, 1982). Pero lo basa en la poblacién
colombiana, se dice que el consumo de sustancias legales lo hacen en la edad adolecente y
el de sustancias ilegales ya entrando a la adultez, a continuacion, se presentara de forma

cuantitativa lo que dice el autor “La sustancia ilegal mas consumida por los jovenes
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colombianos es la marihuana con una prevalencia de vida de 9.2% y en el Gltimo mes.
Como segunda sustancia ilegal de consumo esta la cocaina con una prevalencia de vida de
3.6% y en el tltimo mes. Ocupando el tercer lugar de preferencia entre las sustancias
ilegales, se ubica el bazuco con una prevalencia de vida de 2.1% y en el Gltimo mes. Llama
la atencion que el éxtasis muestra una prevalencia de vida de 1.8% y en el Gltimo mes,
igualmente se encuentra que otra sustancia que se comienza a posicionar en el consumo
entre los jovenes es la heroina encontrandose una prevalencia en la vida de 0.8% y en el

ultimo mes. (Prada, 1999).

Se evidencia que, en el afio 2016, se indica que el consumo de sustancias ilicitas esta
en aumento, segun el Gltimo reporte que hizo el observatorio de Colombia, estos son los
resultados “El consumo de drogas ilicitas se ha incrementado en el pais, no solo porque mas
personas las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez mas amplio y
diverso. El Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas de 2013, destact el
aumento significativo en el uso de cualquier sustancia ilicita (marihuana, cocaina, bazuco,
éxtasis o heroina), tanto en la prevalencia de uso alguna vez en la vida (de 8,8% en el 2008
a12,2% en el 2013), como en uso durante el Gltimo afio (de 2,6% a 3,6%). Se estima que
alrededor de tres millones de personas han consumido drogas ilicitas alguna vez en su vida.
Esta misma tendencia se confirma en los estudios realizados en otras poblaciones, como
poblacion escolar y poblacion universitaria.” (Pacheco Gomez & Paredes Rosero, 2016)
Seguidamente de ver el concepto de sustancias psicoactivas, a que edad se comienza, hay

un factor importante que es el ambiente social, los factores que lleva a consumir y la
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conducta que tiene el individuo consumidor, de esto habla el autorAzjen (1995), donde se

plantea lo siguiente.

Se observa desde la nifiez un proceso activo del individuo que va formando su
personalidad, adquiere valores, elige gustos y su preferencia, esto ocurre en el
ambiente socio- cultural que moldea a cada persona.

Es indiscutible que para el ser humano la primera entidad socializadora en la
infancia y la nifiez es su nicleo familiar primario y en segundo lugar estan la
escuela y el grupo de pares. Es en el hogar donde se adquieren, a través del
moldeamiento y el reforzamiento los conocimientos, creencias y actitudes frente a
las drogas. ES importante conocer que la actitud hacia las drogas es un importante
predictor cuando un individuo afronta la situacion de consumir o no consumir
drogas en la adolescencia o en la vida adulta. (Azjen, 1995), siguiendo con la linea
de ambiente social y mas exactamente las relaciones de amistad donde muchos
autores nos habla que esta es la influencia mas alta para que los indivudos
consuman sustancias psicoactivas, a continuacion (Brown, 1985) mostrara su
plantamiento “En la adolescencia son la atraccion y la influencia del grupo de
amigos los factores que inciden mas sobre la génesis de las conductas, es asi como
encontramos que el consumo generalmente se inicia en el contexto de amigos, el
cual es un espacio de socializacion donde también se aprende valores, actitudes y

comportamientos hacia las drogas”.
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3.2.1. Familia, riesgo y proteccion.

Se entiende por factor de riesgo un atributo y/o caracteristica individual, condicion
situacional y/o abuso de drogas (inicio) o una transaccion en el nivel de implicacién con las
mimas (mantenimiento) (Clayton, 1992). En contraposicion con los factores de riesgo
también se han investigado los factores protectores y se ha intentado hacer algunos

acercamientos para ver la forma como éstos interactdan, se contraponen y neutralizan.

Segun Diaz (2010) dice que: “Los factores de riesgo y proteccion relacionados con la
familia, la escuela y el grupo de iguales son a los que mas se les ha puesto interés para

explicar el inicio y mantenimiento del consumo de sustancias psicoactivas”.

La familia, vista como una institucion que primariamente transmite valores e instaura las
primeras normas de conducta, se convierte dentro de las teorias de control social en un
nacleo primario donde confluyen factores de riesgo y proteccion dependiendo de las
condiciones. (Clayton, 1992). Mas alla de las condiciones estructurales o de las relaciones y
las practicas de crianza. Se encuentra correlacién entre la falta de vinculo afectivos

positivos entre el hijo y sus padres y el consumo de drogas.

“Los estilos de crianza también influyen directamente sobre la aparicion de la conducta
problema; es asi como un estilo permisivo o uno autoritario facilitaria su aparicion y un

estilo democratico y fortalecedor inhibiria su aparicion. También el antecedente de
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consumo entre los padres o entre los hermanos incide en el consumo de sustancias en sus

correlacionados”. (Zarabanda, 2009)

3.2.2. Escuela, nifiez y prevencion.

En las cuales se han relacionado con consumo de drogas en la escuela se encuentra el bajo
rendimiento académico, ausentismo y baja implicacion con actividades académicas y
extracurriculares. El desapego emocional respecto al entorno escolar, expectativas y
actitudes negativas con el éxito académico y el ver la educacién como poco Util e
irrelevante, se han asociado también con el consumo de drogas. Igualmente, las relaciones
pedagogicas autoritarias, descalificadoras y desconocedoras de lo que es el alumno,

también favorecen que se instaure el consumo de drogas. (Ebrey Le6n Aliz, 2008)

3.2.3. Consumo de sustancias psicoactivas

Las sustancias psicoactivas pueden ser de origen natural o sintético y cuando se
consumen por cualquier via (oral-nasal-intramuscular-intravenosa) tienen la capacidad de
generar un efecto directo sobre el sistema nervioso central, ocasionando cambios
especificos a sus funciones; que esta compuesto por el cerebro y la médula espinal, de los
organismos vivos. Estas sustancias son capaces de inhibir el dolor, modificar el estado

animico o alterar las percepciones. (Observatorio de drogas en colombia, 2017 )
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3.2.4. La Educacién Virtual: el mundo de la red, los sujetos de la red, las

transformaciones

La idea de la educacion virtual se ha venido consolidando alrededor de las Tecnologias
de Informacion y Comunicacion, asociada a comprensiones que permiten el reconocimiento
de lo virtual como simulacion de la realidad —l aula, los contenidos, el curriculo, el que
ensefia, los que aprenden, en conjunto la educacion escenificada en entornos digitales, sin
mas pretensiones, ni comprensiones— o al concepto de red que, con la expansion de internet

y las redes sociales, enfatiza modificaciones sociales y culturales. (Sandoval, 2009)

3.2.5. Prevencion Educativa

Segtin la UNESCO, “la prevencion educativa es una empresa a largo plazo que

construye mentalidades nuevas y nuevos objetivos sociales.

Su eficacia es tanto mayor en la medida que se apoya en los valores propios de cada

sociedad y utiliza los recursos locales, las estructuras comunitarias, etc.” (programa de la

UNESCO, 1992)

Calvo et al. (2003) Afirman que capacitar a las personas para hacer elecciones
acertadas en sus estilos de vida constituye una estrategia fundamental, y en ello, la
educacion para la salud juega un papel preponderante, en tanto ayuda a formar a las

personas (estudiantes o jovenes) en habilidades cognitivas, y socio-afectivas que les
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permitan decidir de forma correcta frente a situaciones que pongan en riesgo su integridad

fisica o psicolégica. (Unidas, 2002)

Por medio de la prevencidn educativa se fortalecera la parte cognitiva y emocional de
los estudiantes, los docentes deben realizar por primero una conceptualizacion sobre las
sustancias psicoactivas, segundo reconocer las leyes que se tiene sobre prevencion y apoyo
a la problemaética y tercero realizar estrategias que apoyen a reforzar el criterio y autoestima
de los menores para que en un futuro puedan decidir un buen camino en su vida siguiendo

las normas sociales de una sociedad.

3.2.6. Prevencion

La prevencion hace alusion a prevenir, 0 a anticiparse a un hecho y evitar que este
ocurra. Su origen es el término del latin praeventio, el cual proviene de “prae”: previo,

anterior, y “eventious’: evento o suceso.

Generalmente, se habla de prevenir un acontecimiento negativo o no deseable,
podemos dar algunos ejemplos del contexto en que se utiliza el término: “Los accidentes de
transito pueden prevenirse concientizando a la poblacion sobre el manejo responsable de
los vehiculos”, “Para prevenir que se inunde la calle deben estar los desagties libres de
hojas y basura”, o “Las campaias de prevencion de enfermedades cardiovasculares parecen

estar dando buenos resultados”.
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Es uno de los contextos en que mas se utiliza el término, y hace referencia a la accién
de prevenir enfermedades. Es llevada a cabo principalmente a través de campafias de salud
fomentadas por los gobiernos o por asociaciones no gubernamentales y forma parte del
ambito de la Salud publica, la cual es una disciplina abocada a proteger la salud de la

poblacion.

Dichas camparias de prevencidn pueden estar dirigidas hacia un pablico en particular,
como las campafias de educacién sexual para los adolescentes, o hacia la poblacion en

general, por ejemplo mediante camparfias para fomentar los buenos habitos de higiene.

A su vez, se habla de prevencion primaria en el caso de prevenir antes de la aparicién

de una enfermedad a través de las campafias mencionadas anteriormente. (OMS, 2018)

3.3.Marco Legal

Se presenta a continuacion el segmento legal a través de leyes, decretos y normas que

estan establecidas por la constitucion politica, la ley de infancia y adolescencia y codigo de

policia, que son fundamentales para el proyecto, esto se evidencia en lo planteado.

3.3.1. Ley 1098 de 2006.

Por la cual se expide el Cadigo de la Infancia y la Adolescencia.
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Objeto. El presente codigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y procesales
para la proteccidn integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio
de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos
Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha
garantia y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado. Ley n° 1098

(2006)

3.3.2. Ley 30 de 1986.

Las leyes sobre sustancias psicoactivas son fundamentales en el proyecto y en la
carrera de las educadoras porque se debe mantener actualizadas con las normas o leyes que
influyan con los estudiantes, por este medio nos parece muy importante saber sobre normas

de la sociedad y lo que equivale con las diferentes problematicas que rodea a la escuela.

Por la cual se adopta el Estatuto Nacional de Estupefacientes y se dictan otras

disposiciones.

Las expresiones empleada en ese Estatuto se entenderan en su sentido natural y obvio,

segun el uso general de las mismas; salvo las definiciones contenidas en él, a las cuales se
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les dara el significado expresamente establecido en sus disposiciones o en las que regulen la

misma materia.

Para efectos de la presente Ley se adoptaran las siguientes definiciones:

a) Droga: Es toda sustancia que introducida en el organismo vivo modifica sus

funciones fisioldgicas.

b) Estupefaciente: Es la droga no prescrita médicamente, que actla sobre el sistema

nervioso central produciendo dependencia.
c) Medicamento: Es toda droga producida o elaborada en forma farmacéutica
reconocida que se utiliza para la prevencién, diagndstico, tratamiento, curacién o

rehabilitacién de las enfermedades de los seres vivos.

d) Psicotropico: Es la droga que actla sobre el sistema nervioso central produciendo

efectos neuro_psico_fisiolégicos.

e) Abuso: Es el uso de droga por una persona, prescrita por ella misma y con fines no

médicos.
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f) Dependencia Psicoldgica: Es la necesidad repetida de consumir una droga, no

obstante sus consecuencias.

g) Adiccion o Drogadiccion: Es la dependencia de una droga con aparicion de

sintomas fisicos cuando se suprime la droga.

h) Toxicomania: Entiéndese como dependencia a sustancias médicamente calificadas

como toxicas.

i) Dosis Terapeutica: Es la cantidad de droga o de medicamento que un médico

prescribe segun las necesidades clinicas de su paciente.

J) Dosis para uso personal: Es la cantidad de estupefacientes que una persona porta o
conserva para su propio consumo. Declarado Exequible por la Corte Constitucional,

Sentencia C-221 de 1994

Es dosis para uso personal la cantidad de marihuana que no exceda de veinte (20)
gramos; la de marihuana hachis la que no exceda de cinco (5) gramos; de cocaina o
cualquier sustancia a base de cocaina la que no exceda de un (1) gramo, y de metacualona

la que no exceda de dos (2) gramos.
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No es dosis para uso personal, el estupefaciente que la persona lleve consigo, cuando

tenga como fin su distribucién o venta, cualquiera que sea su cantidad.

K) Precursor: Es la sustancia o0 mezcla de sustancias a partir de las cuales se producen,

sintetizan u obtienen drogas que puedan producir dependencia.

I) Prevencion: Es el conjunto de actividades encaminadas a reducir y evitar la

dependencia.

m) Tratamiento: Son los distintos métodos de intervencion terapéutica encaminados a

contrarrestar los efectos producidos por la droga.

n) Rehabilitacion: Es la actividad conducente a la reincorporacion util del

farmacodependiente a la sociedad.

fi) Plantacion: es la pluralidad de plantas, en nimero superior a veinte (20) de las que

pueden extraerse drogas que causen dependencia.

0) Cultivo: Es la actividad destinada al desarrollo de una plantacion en los terminos

descritos en el literal anterior. Ley n° 30 (1986)
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3.3.3. Ley 1566 de 2012.

Por la cual se dictan normas para garantizar la atencion integral a personas que
consumen sustancias psicoactivas y se crea el premio nacional "entidad comprometida con

la prevencion del consumo, abuso y adiccion a sustancias™ psicoactivas.

Reconocimientos. Recondzcase que el consumo, abuso y adiccién a sustancias
psicoactivas, licitas o ilicitas es un asunto de salud pablica y bienestar de la familia, la
comunidad y los individuos. Por lo tanto, el abuso y la adiccion deberén ser tratados como
una enfermedad que requiere atencidn integral por parte del Estado, conforme a la
normatividad vigente y las Politicas PUblicas Nacionales en Salud Mental y para la
Reduccidon del Consumo de Sustancias Psicoactivas y su Impacto, adoptadas por el

Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Atencidn integral. Toda persona que sufra trastornos mentales o cualquier otra
patologia derivada del consumo, abuso y adiccion a sustancias psicoactivas licitas o ilicitas,
tendré derecho a ser atendida en forma integral por las Entidades que conforman el Sistema
General de Seguridad Social en Salud y las instituciones publicas o privadas especializadas
para el tratamiento de dichos trastornos. Ley n° 1566 (2012)

Se menciona las anteriores leyes que le aporta a la investigacion el como las entidades
comprometidas con la prevencion del consumo, abuso y adiccion a sustancias psicoactivas,

estan bajo la ley para ayudar, por ello las identidades deben tener en cuenta la situacion de
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aquellas personas que consumen SPA, por medio de ciertos procesos de investigacion da a

conocer a profundidad de estas leyes y como protegen a la comunidad.

3.3.4. Decreto 1829 de 2016

Por medio del cual se adiciona el Capitulo 6 al Titulo 1 de la Parte 6 del Libro 2 del
Decreto 780 de 2016, Unico Reglamentario del Sector Salud, en relacion con la firmeza de
los reconocimientos y giros de los recursos del aseguramiento en salud, el reintegro de
recursos pagados por afiliacion a prevencion o cesion obligatoria, asi como la correccion o

ajuste a periodos compensados.

Las leyes que se presentaron anteriormente las deben conocer las licenciadas de
pedagogia infantil por motivo que son agente social y debe manejar normatividad de

diferentes problematicas que se evidencia en los diferentes contextos.

La problematica que se maneja en la investigacién se evidencia en la sociedad actual y
estan mas inmersa en la escuela que fuera de ella, por eso lo anterior lo debe conocer la
docente porque como se mostrara mas adelante con los instrumentos la problematica esta
en la escuela y las docentes deben realizar un vinculo con las entidades protectoras de los
nifios, nifias y jovenes para la prevencion de las sustancias psicoactivas y que en un futuro
estos jovenes tengan un proyecto de vida.
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4. Disefio Metodoldgico

4.1.Tipo de Investigacion

El proyecto se inclind hacia la investigacién documental por motivo que se realizara
una indagacion sobre los programas, proyectos y estrategias que las instituciones distritales
han propuesto para la prevencion de sustancias psicoactivas de la ciudad de Bogota en la
primera infancia y ;,como lo manejan la alcaldia de la cuidad y/o las alcaldias locales?,
¢como funcionaron en su tiempo y qué cambios realizo en la sociedad? ¢ Qué beneficios

tiene para los ambientes educativos, familiares y personales?

También se explorara el campo de la educacion preventiva para que desde la escuela se
realice una prevencién indirecta sobre el consumo de sustancias psicoactivas y que no solo
apoyara esta problematica sino otras que afectan a los menores en la actualidad, con esto se
fortalece lo fisico, emocional y cognitivo del nifio o joven para que se tenga a un ciudadano

que respete la sociedad y se sienta bien con el mismo.

El beneficio que trae la investigacion en la comunidad es el reconocimiento de los
programas, proyectos y estrategias que tienen las entidades publicas, que desde la familia se
interactten con ellos para que se informen y apoyen a la prevencion de sus hijos, y los
docentes realicen una vinculacion entre escuela y entidad publica para realizar la

prevencion de sustancias psicoactivas desde temprana edad.
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La prevencion educativa y los programas de las entidades pablicas son dos elementos
importantes que apoyaran a realizar una adecuada prevencion a los menores para que ellos

desde la infancia.

Gracias a esto se ayuda a la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas en

nifios, nifias y jovenes.

Alfonzo (como se cito en Morales, 2015) dice que la investigacién documental es un
procedimiento cientifico, un proceso sistematico de indagacion, recoleccion, organizacion,
analisis e interpretacion de informacion o datos en torno a un determinado tema. Al igual
que otros tipos de investigacion, éste es conducente a la construccion de conocimientos. En
este caso, el conocimiento adquirido se ubica en las estrategias de prevencion de consumo

de sustancias psicoactivas en la infancia.

Como en el proceso de investigacion documental se dispone, esencialmente, de
documentos, que son el resultado de otras investigaciones, de reflexiones de los programas,
proyectos y estrategias del area objeto de investigacion, el conocimiento se construye a
partir de su lectura, andlisis, reflexion e interpretacion de dichos documentos. (Morales,

2015)
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4.2.Fases de investigacion

Las estudiantes investigadoras, después de realizar una indagacion de diferentes
tedricos, escogen las etapas segtin el documento “fundamentos de la investigacion

documental y la monografia”, que tiene las siguientes fases:

“1) Seleccion y delimitacion del tema. Esto se refiere a la seleccion del tema'y
a la clarificacion tematica de los dominios del trabajo a realizar. En ese sentido,
la seleccion y delimitacion del tema se produce desde las instituciones

nombradas en la poblacion.

2) Acopio de informacion o de fuentes de informacion. Una vez definido el
tema a estudiar y determinado los aspectos que de éste se contemplaran (o
mientras se esta en este proceso), se puede realizar un arqueo para acopiar la
informacion que, segun un criterio inicial establecido, pudiera servir para el
desarrollo de la investigacion y, en consecuencia, para el logro de los objetivos
planteados. Esto no tiene por qué ser rigido, su razén de ser es servir como
marco de referencia para el desarrollo de la documentacion. El acopio de la
informacion, la revision de los documentos puede comenzar (De hecho, por lo
general ocurre) desde que surge el interés por la investigacion, antes de

delimitar el problema. (Scribd , 2018)
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3) Organizacion de los datos y elaboracion de un esquema conceptual del
tema. Con el proposito de facilitar la busqueda e interpretacion de los datos, se
recomienda elaborar un esquema conceptual, en el que se organice
graficamente, estructuralmente, los diferentes elementos que se deriven del
tema objeto de investigacion. En este se debe mostrar las relaciones de los
elementos entre si y con el todo; relaciones de subordinacion, yuxtaposicion y
coordinacion. Se pueden considerar los siguientes esquemas: cronoldgico,

sistémico, mixto. (Quintero, 2014)

4) Anélisis de los datos y organizacion de la monografia. Teniendo un
esquema conceptual tentativo definido, se procede a desarrollar los puntos
indicados en el esquema, analizando los documentos, y sintetizando los
elementos mas significativos, aquéllos que respondan a los objetivos
planteados. Hay, ademas, interpretacion. El investigador contribuye
interpretando las nuevas relaciones que ofrece la investigacion. Se desarrolla
los elementos, tomando como referencia distintos autores. Se analiza las 4
diferencias y semejanzas de los postulados. Se persigue, fundamentalmente,
comprender y explicar la naturaleza del problema: sus causas, consecuencias,

sus implicaciones y su funcionamiento. (Morales, 2012)
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5) Redaccidén de la monografia o informe de la investigacion y presentacion
final (oral y escrita). Cuando se haya dado respuesta a la pregunta que guio
investigacion y, en consecuencia, se haya dado por culminada la investigacion,
se reelabora el esquema de la monografia y se inicia su redaccion final. Existen
elementos estructurales que, si se tomasen en cuenta, podrian facilitar la
composicion de la monografia y su posterior comprension (por parte del

lector). Para la revision del proceso de elaboracién de los borradores, y la
correccion del informe final, se elaboraron tres instrumentos, los cuales estan

anexos. (Morales, 2015).

4.3.Enfoque de Investigacion

Para llevar a cabo el proyecto “Una mirada pedagogica a la prevencion de consumo
de sustancias psicoactivas en jovenes”, se escoge el enfoque mixto, porque recoge la parte

inductiva y deductiva del trabajo.

Segln Nerida Rey citada por (Hernadez Sampieri, 2014) “Es la complementacion de
los enfoques cualitativo y cuantitativo, ya que cantidad y calidad no son mas que aspectos
complementarios de un mismo hecho”. Podemos precisar que en una investigacion
cientifica es imprescindible cualquiera de estos dos enfoques (cuantitativo y cualitativo) y
por lo tanto esta tercera clasificacion que hace el sefior Sampieri donde considera al

enfoque mixto como una investigacion de alto grado es irrelevante. (p. 51)
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La aceptacion del paradigma mixto permite tener una perspectiva mas precisa de un
fendmeno dado. Puede conocerse tanto la frecuencia, amplitud y magnitud de un fenémeno,
como su profundidad y complejidad. Evidentemente, lacombinacion de observaciones
puede producir respuestas mas amplias y variadas frente a un problema de investigacion, al
contemplar diversas fuentes y tipos de datos, contextos y formas de andlisis.(Hernadez

Sampieri, 2014, pag. 550)

4.4.Poblacién y muestra

La poblacién es la prevencion educativa con los menores de edad que nos apoya para

la reduccion del consumo de sustancias psicoactivas.

La muestra es participante se constituy6 de 30 ciudadanos quienes realizaron una
encuesta sobre las sustancias psicoactivas, 10 profesionales del campo educativo y de la
policia nacional para realizar una entrevista sobre programas para prevenir las sustancias
psicoactivas y por ultimo se analizaron 25 documentos de los cuales 10 son de periddicos, 4
de la Alcaldia Mayor, 2 de Secretaria de Educacion, 2 de Secretaria de Integracion Social, 2

de ICBF, 3 de la Policia Nacional y 1 documento de Entidad Internacional.

Se comienza con la comunidad para saber el conocimiento de ellos de la problemética
tratada, con el analisis de la encuesta se da a conocer que poca gente sabe que las

instituciones protectoras manejan diferentes programas, se continua con la entrevista por
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motivo que se va a conocer desde el punto pedagdgico que estrategias se manejan para que
los estudiantes no consuman sustancias psicoactivas y por ultimo se analizan los proyectos,
programas y estrategias para dar a conocer cada uno de ellos, con el fin de que la

comunicas realicen una vinculacion con las entidades publicas y la escuela para entre todos

proteger a la infancia y futuro adulto.

4.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

e Encuesta:

Se escoge la encuesta para obtener la informacidn sobre las creencias y
percepcion que tiene los ciudadanos Bogotanos sobre las sustancias psicoactivas.
Por motivo que se debe comenzar realizando una perspectiva desde la poblacion que
va dirigida la investigacion como la comunidad conoce los programas de las
entidades protectoras y que cree que realiza la alcaldia para apoyar a prevenir las
sustancias psicoactiva por motivo que es una problematica social que afecta a la
comunidad en general.

La poblacién que se manejan son 30 ciudadanos de la cuidad de Bogota entre los 18
a 50 afios, de los diferentes estratos, principalmente fueron padres de familia con

hijos menores de 12 afios. (Ver Anexo 1)
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o Objetivo: conocer la percepcién de la sociedad sobre los proyectos de la

alcaldia entorno a la prevencion de sustancias psicoactivas.

e Entrevista:

La entrevista por motivo que es una técnica testimonial para conocer la
percepcion desde el &ambito educativo con los docentes y policias, se encuentran

mas cercanos a los menores de edad.

La poblacion va dirigida a personas como los docentes, agentes de policia de
infancia y adolescentes, servidores de la alcaldia mayor, que tengan conocimientos
sobre las sustancias psicoactivas, se grabara las entrevistas para tener una

informacidén mas completa.

o Obijetivo: identificar desde el punto de vista profesional como y cuéles son

los proyectos de prevencion de sustancias psicoactivas. (ver Anexo 2)

Tebrico:

“Las técnicas de encuesta son dos: la entrevista y el cuestionario, que operan a través
de la formulacion de preguntas por parte del investigador y de la emisidn de respuestas por

parte de las personas que participen en la investigacion. Habitualmente la informacién que
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se trata de obtener con estas técnicas tiene que ver con aspectos profesionales, personales o
sociales de las personas que forman parte de la investigacion, que se concreta en dos tipos

fundamentales de datos:

1. aquellos relacionados con caracteristicas socio demograficas como la edad, niveles

academicos o profesionales, sexo, etc.

2. opiniones, actitudes, intereses, motivaciones, intenciones, deseos o conductas,
personales de los sujetos que responden, que es la informacion que realmente

necesita el investigador.

Lo que interesa conocer son, sobre todo, las opiniones y vivencias personales y
subjetivas de las personas sobre un tema o hecho concreto, y no tantos datos sobre sus
comportamientos externos; por eso son técnicas muy relevantes para realizar Investigacion
cualitativa etnogréfica e investigacion en la accion, sobre todo en lo que respecta a la

Entrevista, que permite profundizar en los conocimientos de las personas.

El Cuestionario, por su parte, permite recoger datos de un amplio volumen de sujetos o

de una muestra para que sea representativa de la poblacién sobre la que se pretende hacer

extensivas las conclusiones obtenidas en la muestra.” (Garcia & Hernandez)
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4.6.Cronograma

CRONOGRAVA DEACTIVIOADES DELPROYECTO DENESTIGACIO
Aos Momn 18
ACTVIOADES/SEVANASASGNACAS |~ AGOSTO | SPTEWBRE | OCTUBE | NOV. | ENERO | FEBRO | MAROD ABRIL NAYO JNO AGOSTO | SEPTEMBRE | OCTUBRE | NOVIENBRE PNERO | FEBRERO | MARN ABRL
TAA 4003400000y qq0234003400343034023492340034q340034q0934020340034

Formadon e equipo
v gedezs
Ml anteproyecto
Preguntayojetos
iances

Reiision

Hahoracion marcoeferencial I . []
Referionessolredorumento

Hatoradon disefometodologico
Diseiode instumentos
\idaconde instumentes
Wlicaitn de nstumentos
(Comeccon e ntrumentos
s d nrumentos
fesltados

ondusiones
|organizacidndeltrabajo
|ﬂna\izacion tetaba

Fuente:Elaboracion propia

58



5. Resultados y Analisis

En este capitulo se profundizara en la informacion que se obtuvo de la encuesta, la
entrevista y las fichas descriptivas, que se evidenciaran en un producto como lo es la pagina

web.

De la siguiente forma se presentara el orden de los resultados, en primer lugar la encuesta la
encuestas, donde se organiza la percepcion de los ciudadanos sobre las sustancias
psicoactivas en la primera infancia; posteriormente se pasa a la entrevista, donde los
profesionales dan su vision sobre los programas que se manejan en la ciudad de Bogota y
finalmente se realizan fichas de los programas y proyectos de las entidades publicas como
la son ICBF, Secretaria de Educacion, Secretaria de Integracion Social, Entidades

Internacionales, Periodicos y otros.

5.1.Encuesta:

La encuesta se realiz6 a 30 personas escogidas aleatoriamente, las cuales son tanto

mujeres como hombres, de diferentes rangos de edades, donde se evidencia los siguientes

resultados.
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Caracterizacion de los sujetos encuestados, la seleccion de la poblacion se tuvo en
cuenta 50% hombres, 50% mujeres, para poder tener una tendencia equitativa por los dos

géneros.

Grafica 1. Edad

@ 18 a 22 afios
@ 23227 afos
O 28 a 32 afos
@ 33 336 afos
@ 37 en adelante

El rango de edades de las personas escogidas fue de los 18 afios en adelante; los cuales
se destacan los rangos de los 23 a 27 y 28 a 32 afios de edad promedio de 31,6% de los
individuos son relativamente jévenes; luego se encuentra el rango de los 18 a 22 afios con
un promedio de 26,3%, mientras el rango de 37 afios en adelante es el mas bajo con 10,5%,

lo que nos indica que la gran parte de los encuestados son personas jovenes.

Se toma en cuenta este referente porque se debe saber cuél es la edad promedio que se
presentd en la encuesta y tener en cuenta que la edad también apoya a ciertas creencias 0

saberes, por esto nos da a entender que es gente joven que a pesar de la tecnologia poco se
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enteran de los aportes que estd manejando la alcaldia e instituciones protectoras de los

infantes.

Gréfica 2. Estrato social

El rango de estrato social que vive las personas escogidas fue 1 al 6; los cuales se
destacan el rango 2 promedio de 44,4% de los individuos estan ubicados en una
estratificacion de nivel bajo; luego se encuentra el rango 3 con un promedio de 33,3% el
cual es un nivel intermedio, también el rango de estrato social con inclinacién baja fue 4
con un promedio de 16,7% y mientras el rango mas bajo fue de 5,6% del nivel 1, lo que nos

indica que la gran parte de los encuestados viven en niveles bajos de la estatificacion social.

61



Gréfica 3. Nivel escolar

@ Frimaria
@& Bachiller
& Pregrado
@ Posgrado
@& NMaestria
@ Doctorado

El rango del nivel escolar de las personas escogidas fue de primaria hasta doctorado;
los cuales se destacd el rango de pregrado con un promedio de 66,7% de las personas tienen
un nivel de estudio alto; luego se encuentra el rango de bachillerato con un promedio de
22,2%, mientras el rango de posgrado es el mas bajo fue de 11,1%, lo que nos indica que la

gran parte de los encuestados son personas con un nivel alto de estudio.

Grafica 4. NUcleo Familiar

@ Con hijos
@ Sin hijos
@ Soltero
@® Casado
@ Viudo

@ Union libre
@ Con pareja
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El rango de la conformacién del nicleo familiar de las personas escogidas fue desde
soltero hasta viudo; el cual se destacé en el rango fue las personas solteras con un promedio
de 50%; luego se encuentra las personas sin hijos las cuales estan en un promedio de
22,2%, después estan las personas con hijos y union libre con un promedio de 11,1% cada
uno, mientras el rango mas bajo fue las personas con pareja con un promedio de 5,6%, lo

que nos indica que la gran parte de los encuestados son personas solteras.

Gréfica 5. Localidad

@®Bosa

@ Ciudad Bolivar

@ Engativa
Kennedy

@ Rafael Uribe Uribe
@ Teusaquillo
@Usme

@ Fontibon

En la gréafica anterior se interpreta con un rango de localidades donde viven las
personas encuestadas; el indice méas alto fue de 43% en el sector de Ciudad Bolivar, luego

sigue con el 19% localidad de Kennedy, con un indice menor se encuentra el sector de
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Husme con un 12%, con unos indices inferiores se encuentran las localidades de Negativa,
Rafael Uribe, Teusaquillo y Bosa con un rango del 6% cada uno y el indice menor de todos

es en 2% en la localidad de Font ibdn.

Resultados de preguntas orientadoras al tema investigativo, se realizaron 7 preguntas,
las cuales aportan a la investigacion.

Aportan a la investigacion la informacion del concepto de sustancias psicoactivas, cual
es la droga que mas se consume, a que edad comienza el consumo y que programas
manejan para la prevencion de sustancias, esta informacion reunidad nos da la perspectiva
que tiene la comunidad y con esto apoyarnos para realizar una pagina web informativa para

la familia y escuela.

Gréfica 6. ¢ Conoce usted proyectos de la alcaldia sobre prevencion de Sustancias

Psicoactivas?

@ Si
@ MNo
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Segun la poblacion encuestadas desconocen los proyectos que hace la alcaldia para
prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en la primera infancia con un indice del

88,9%, en cambio solo un 11,1% conoce algin proyecto.

Gréfica 7. ¢ Cual es el factor problemético para que los nifios consuman Sustancias

psicoactivas?

@ Localidad.
@ Familia.
& Estado.
@ Cfros.

El mayor indice de factor problema para el consumo de sustancias psicoactivas es la
familia con un 33,3%, luego la localidad de la persona donde se encuentra viviendo con un
rango de 27,8%, después otros factores de influencia con un 22,2% y con el indice mas bajo
el estado con un rango de 16,7%, segun todo es un factor importante para que un nifio

Ilegue al consumo.
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La apreciacion que se maneja en la gréafica es de la comunidad por motivo que la
investigacion se realiza para dar a conocer una problematica social por esto es tan

importante la opinion de la comunidad.

Gréfica 8. ¢En el contexto colombiano, en qué estrato se evidencia mas el consumo de

Sustancias psicoactivas?

P 1-2
P 34
o 55
@ Todos.

El consumo de sustancias psicoactivas se evidencia que en todos los estratos se
consumen sustancias con un indice de 50%, luego esta con un rango de consumo los
estratos 1-2 con un 38,9% y con el indice mas bajo esta el estrato 3-4 con un rango de

11.1%.
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Gréfica 9.Cudl es el rango de edad de las personas que comienzan a consumir
Sustancias psicoactivas?

@ 2312 anos
@ 13 218 afos
@ 19 a 21 afos
@ 22 en adelante

Segun las personas encuestadas dicen que el 88,9% de la edad que empieza a consumir
las sustancias psicoactivas es de 13 a 18 afios de edad y el 11,1% es de 8 a 12 afios de edad,
lo cual se evidencia que la fase de mas cuidado para las personas de no caer en el consumo

es en las infancias.

Gréfica 10. ¢ Cudl es la sustancia psicoactiva que mas se consume en la localidad que
vive?

@ Marihuana
@ Cocaina
& Perico

. @ Ofras.
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En las localidades de Bogoté se consume la marihuana con un 94,4% de indices de

consumo y otras sustancias psicoactivas con un 5,6% rango.

Gréfica 11. ;Usted como ciudadano colaboraria y/o participaria en algin proyecto de

la Alcaldia sobre la prevencion de sustancias psicoactivas?

® Si
§ No

La poblacion encuestada dice que si con un indice del 100% participarian en proyectos

de la alcaldia para la prevencion de sustancias psicoactivas.
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Gréfica 12. ;Que piensa acerca de que la alcaldia realice proyectos para la prevencion
de Sustancias psicoactivas?

@ E:celente.
38,9% @ Bueno.
@ Malo.

l @ Mo interesal no conozco.

Segun las personas encuestadas piensan que es excelente con indice de 55,6%, que la
alcaldia realice proyectos de prevencion para el consumo de sustancias psicoactivas, les
parece bueno al 38,9% dichos proyectos y con el rango més bajo se encuentra no interesa/
no conozco al 5,5%.

Como ya se conocid la perspectiva de la comunidad, también se debe manejar una

perspectiva profesional por este motivo se continuara con una entrevista.

5.2.Entrevista

Para el desarrollo de esta tecnica se han realizado 10 entrevistas abiertas a personas

que tienen contacto con los proyectos de sustancias psicoactivas de forma cualitativa,

69



vinculadas al sector publico, las respuestas se reunieron y esto es lo comun de todas, se

continua con lo siguiente:

1. Usted sabe que ha pasado a través del tiempo con el consumo de sustancias

psicoactivas en la ciudad de Bogota.

Si, las sustancias se han apoderado de la sociedad escolar y entre mas pasa el tiempo
los estudiantes entran en este mundo, por consumo y venta para ganar algo de
dinero, lo més preocupante es que en estos ultimos dos afios se ha elevado este

consumo y cada vez es menor la edad en que consumen.

2. ¢Cudl cree usted es la problematica para que en los Gltimos 15 afios las personas

mas jovenes caigan en el consumo de sustancias psicoactivas?

La problematica son varias como que los padres por trabajar no cologquen mucha
atencion a sus hijos, los estudiantes tienen bastante tiempo libre y eso lo aprovecha
los gibaros, también la poca comunicacion y prevencion que se les realiza a los

estudiantes.
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3. ¢Como cree que ha afectado a la sociedad las sustancias psicoactivas?

Las sustancias psicoactivas es una problematica que afecta porque comienza
alterando a una persona por el consumo, la familia se ve involucrada pasando por
las personas que lo rodean, también la sociedad por motivo que se vuelven

problemaética en la actualidad.

4. ¢Cual ha sido su participacion en el tema de sustancias psicoactivas?

En los programas y encuestas sobre las sustancias psicoactivas en diferentes edades,

los motivos y estrategias para la prevencion de las sustancias psicoactivas.

5. ¢Sabe usted si hay proyectos por localidades o se realizan a nivel Bogota?

Se realizan estrategias y charlas en diferentes colegios para que ellos prevengan en

las sustancias psicoactivas.

6. ¢Los proyectos se realizan para toda la poblacion o solo se especifican en

alguna?

Los proyectos se realizan segun el objetivo se define la poblacion, pero los

proyectos se realizan a nivel Bogota.
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7. ¢Qué proyectos conoce sobre la prevencion de sustancias psicoactivas?

Los proyectos que reconocen los profesionales son C.A.DM.A. D, el C.A.D,

D.A.R.E y las charlas y talleres que son ofrecidos en los colegios.

8. ¢Usted ha participado en la creacion de algln proyecto sobre la prevencién de

sustancias psicoactivas?

No, ninguno ha participado solo lo han implementado.

9. ¢Cudles cree usted son las entidades que deben realizar convenio con la alcaldia
para realizar proyectos sobre prevencion de consumo de sustancias

psicoactivas?

Las entidades que deben estar a cargo es el ministerio de educacion, secretaria de

educacidn y crear un espacio para los programas de sustancias psicoactivas.

Se escoge a las docentes y policias para la entrevista por motivo que es una problematica
social y cono agentes sociales que son las dos profesiones manejan esta problematica,
primero desde el punto de vista pedagogico, por motivo que la docente es un agente que

apoya a las necesidades e intereses de sus comunidad esto nos da a entender que las
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docentes estan inmersas en esta problemaética; la policia es otro agente social que nos aporta
desde la normativa y las experiencias con nifios, nifias y jovenes que estén involucrados o

no con esta problemaética.

5.3.Fichas descriptivas para el balance documental

En el balance documental, se realiza de las instituciones sefialadas en la poblacion,
se identificaron los documentos y se procedié a sistematizar en la ficha de descriptiva (ver

anexo 3).

De acuerdo a lo anterior, se realizaron 10 fichas que corresponden a diez
documentos, donde se evidencia los diferentes tipos de informacion, noticias y estrategias
que dichas instituciones han implementado a lo largo de los Gltimos cuatro afios en la
ciudad de Bogota. Uno de los hallazgos es que se indica que la edad promedio en que los’
nifios y las nifias se adentran al mundo del consumo aproximadamente es entre los seis a
doce afios ( Moreno Segura, 2016). Por varios motivos como regalar dosis en dulces o

postres de diversas sustancias en los colegios y sus alrededores.

Segun lo expuesto anteriormente, al analizar los documentos, algunos proyectos,
programas o estrategias se enfocan en la comunidad y no solamente en la infancia,
circunstancias que afecta indudablemente los programas de prevencion de consumo de

sustancias psicoactivas por parte de menores de edad dado que se sesga la intervencion a un
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determinado tipo de poblacion, lo que perjudica la prevencién del consumo; no obstante a
lo anterior, se detectan otras estrategias utilizadas y llevadas a cabo por medio de charlas o
talleres que lo realizan instituciones publicas como Integracion Social o la Policia Nacional

en los colegios.

Se continua con el anélisis de las diferentes fichas para conocer los programas,
proyectos y estrategias que la alcaldia y sus entidades publicas nos aporta para manejar la

prevencion de sustancias psicoactivas.

El andlisis de los documentos se realizara en capitulos, el primero es de Instituciones
de proteccion (Integracion Social, ICBF), segundo es el periddico, tercero Policia Nacional,
cuarto Alcaldia Mayor y el quinto es el Internacional, donde se describira cada uno de los

proyectos, programas o estrategias sobre la prevencion de sustancias psicoactivas.

El primer capitulo abarca a tres entidades publicas que manejan poblacion de nifios,
nifias y adolescentes las cuales son Integracion Social, ICBF (Institucion Colombiano de
Bienestar Familiar) y Secretaria de Educacion, cada una manejara de a dos programas o

herramientas para la prevencién de sustancias psicoactivas en menores de edad.

La entidad de ICBF, presenta un documento que es Lineamientos Técnicos Para La
Atencion de Nifios, Nifias y Adolescentes, con sus Derechos Inobservados, Amenazados o

Vulnerables, con Consumo de Sustancias Psicoactivas, va dirigida a familias y red de
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nifios, nifias y adolescente que estén vinculado con el consumo de sustancias psicoactivas
Sin embargo, puede ser utilizada para el trabajo con las familias o redes vinculares de
nifios, nifias y adolescentes que a su vez tengan problemas relacionados con el consumo

desustancias psicoactivas.

El documento da a conocer que las sustancias psicoactivas que son sustancias que afectados
procesos mentales; la edad en que se enfocan es de 7 a 18 afios. Plazas Michelse et al.,

(2016). Para manejar los modelos de prevencion y apoyo de sustancias psicoactivas.

El primer modelo se llama tras tedrico de cambio que lo crearon Prochaska y Diclemete
(Equipo Lineamientos Direccion de Proteccion & Subdireccion de Restablecimiento de
derechos , pag. 20 )que se maneja tridimensional (secuencias, proceso y niveles), con las

seis etapas que tiene el modelo las cuales son:

pre-contemplacion (inicio)

contemplacion (conciencia)

determinacion (oportunidad)

accion (terapia)

mantenimiento (conservacion)
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e recaida.

Y el segundo modelo se llama entrevista que lo desarrollaron Miller y Rollnick que se
trata de algo asistencial donde se provoca cambios de comportamientos por medio de

ayuda; la entrevista motivacional es un apoyo para la etapa de cambio.

También se evidencia enfoques en el tratamiento son estrategias para apoyo a los
consumidores como, terapia individual, terapia familiar multidimensional, terapia
cognitiva- conductual, contingencia e incentivos para realzar la motivacion, terapia grupo,

grupos de ayuda, la prevencion de la recaida, redes sociales de apoyo.

De acuerdo a lo anterior el Instituto de Bienestar Familiar realiza aporte de forma teorica
y practica para combatir la problematica del consumo de sustancias psicoactivas en
menores de edad. (Plazas Michelse, Fergusson Talero , Barranquer Sourdis, & Gomez

Camargo , 2016, pags. 20-23)

El segundo proyecto es Herramientas de Orientacion y Apoyo para la Prevencion y
Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas desde alcohol y tabaco, en Nifios, Nifias
y Adolescentes en PARD y en Clubes Pre juveniles y Juveniles. La idea es dar conocer que
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, como ente rector del Sistema Nacional de

Bienestar Familiar y acogiéndose a la Politica Nacional de reducir la incidencia y
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prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas en el Pais y con miras a que nuestros
Nifios, Nifias, Adolescentes y Jovenes, tengan una atencién especial, se ha propuesto, que
tanto la prevencién como la intervencion, se aborden desde lo mas préactico y firme, para

garantizar sus derechos.

Se hace indispensable por consiguiente, reconocer que este fendmeno de ingesta de
SPA desde alcohol y tabaco, por parte de nifios, nifias y jovenes, es un evento que en los
ultimos afios se ha incrementado considerablemente debido al entrecruzamiento de
variables como: la globalizacion, la tecnificacion y la comunicacion, los cuales han
desplazado el uso cultural de las sustancias rituales y han impuesto nuevos patrones de
consumo caracterizados por nuevas drogas psicoactivas y métodos cada vez mas poderosos

y peligrosos para la salud fisica y mental de nuestra poblacion.

Esta herramienta beneficia a poblacion diversa entre 5 a 26 afios segun su situacion
social, estos nifios y jovenes aprenden a cuidar de su cuerpo por medio de actividades,
talleres o diversas estrategias lidicas; esta herramienta maneja tres ejes principales que
comienza con la orientacion tedrica, pasando por la prevencién de drogas legales y
finalizando con la conciencia y prevencion de las sustancias psicoactivas. ( Dé Salvador,

s.f, pag. 37)

El programa de la Secretaria Distrital de Integracion Social va dirigido a los jovenes

las localidades de la ciudad de Bogotd para que ellos le puedan crear una red de
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intervencion en otros jovenes y lograr que se reduzca el consumo de sustancias

psicoactivas.

El proyecto se llama Prevencion Integral, que busca capacitar a los jévenes sobre tres
temas principales el primero es embarazo temprano, el segundo es violencia y por ultimo es

consumo de sustancias psicoactivas. UNODC;(2018)

Luego de la capacitacion los jovenes trasmiten y motivan a otros jovenes para lograr

una conciencia en prevencion de los temas anteriores.

Se implementd el proyecto a 30 lideres juveniles que se capacitaron en prevencion de
sustancias psicoactivas, embarazo joven, conflicto y convivencia sana, luego estos lideres
capacitaron y concientizaron a otros jovenes para prevencion y proteccién de los temas

anteriores.

Como es un proyecto reciente no se evidencia con exactitud los resultados o logros que

se han obtenido. (UNODC, Naciones Unidas contra la droga y el delito;, 2018)

Pasamos a una estrategia que maneja la Integracion Social y Secretaria de Salud es la
Semana Psicoactiva Bogotd Humana, se realizo conferencias durante una semana, donde se
exponen las politicas, que las sustancias psicoactivas deberia volverse un tema de salud

publica, los derechos de los consumidores y prevencion de las drogas en menores de edad,
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también expone como pais invitado Uruguay, donde muestra planes para prevenir el

consumo y da un apoyo a Colombia por el buen trabajo que esta realizando.

Estas conferencias no se implementa pero es bueno saber que también se preocupan
por las politicas y normas que estan establecidas contra la problematica y que desde la parte
internacional acomparie para tener un apoyo y brindar ideas que aporten a programas o

leyes de la prevencion de sustancias psicoactivas. (Secretaria de Salud;, 2015)

Para finalizar el primer capitulo se hablara de la Secretaria de Educacion con los
programas que se ejecutaron durante el afio 2015, finalizando la Alcaldia de Gustavo Petro;

la poblacion dirigida son nifios escolarizados y docentes.

El primer programa es Sanamente, tiene como finalidad fortalecer la corresponsabilidad
de la escuela y la familia en la formacion y el desarrollo integral de los estudiantes, para

prevenir de manera temprana el consumo de sustancias psicoactivas.

Se realizo un equipo de orientadores, docentes, padres de familia y acudientes, abordaron
dos grandes frentes, el primero es aumentar la percepcion de las situaciones de riesgos de
consumo de menores y el segundo es influencias normativas, donde se capacitan a los

docentes y orientadores para que implementen prevencion en el aula.

79



Tambien se realiza talleres a los nifios entre 9 a 12 afos para la prevencion de consumo

de sustancias psicoactivas, por motivo que en estas edad son mas propensos al consumo.

La implementacion de este programa fue en la localidad de Cuidad Bolivar donde se
realizo 96 encuentros, 244 grupos de trabajo y mas de 8 mil nifios, nias y familias

beneficiadas. (Fundacion Colectiva Aqui y Ahora;, 2016)

Con la iniciativa Cambiando el Foco, que es un a guia para los docentes y padres de
familia que conozcan sobre la complejidad que implica el consumo de SPA, ya que
pretende integrar el conocimiento tecnico y cientifico sobre diferentes sustancias
psicoactivas que conmunmente circulan en el medio y asi favorecer el dialogo e
intercambiar de saberes entre maestros, estudiantes y padres de familia. Vélez Ocampo, et

al (2015)

La estrategia principal es realizar un dialogo abierto en la escuela entre maestro y
estudiante para logar una prevencion de las sustancias psicoactivas, mientras en el hogar

refuercen estas acciones.

Se implemento durante 11 meses en los colegios distritales de la ciudad de Bogota con

3000 estudiantes, mas de 80 orientadores y 192 padres de familia que se beneficiaron del

programa. (Vélez Ocampo, Sanchez Ledn, Pachon Rodriguez, & Pérez Ramirez, 2015)
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El segundo capitulo son los documentos periodisticos que se realizaron en 10 fichas
descriptivas de los periodicos El Tiempo, El Espectador y Caracol Radio que se manejaran

por modulos.

El modulo de el periodico Caracol Radio encontrara cuatro noticias sobre la prevencion

de sustancias psicoactivas en menores de edad que se encuentran en los colegios distritales.

La primera noticia es “Crece el Consumo de Drogas en Colegios de Bogota”, que
informa que los estudiantes comienzan su consumo entre los 6 a 8 afios, que las sustancias
mas consumidas son la marihuna con el 65%, los inhalantes con 13% vy el alcohol con 11%,

lo realizan en los bafios, salones y alrededor del colegio. Caracol Radio( 2016)

Entidades con la Alcaldia Mayor y el IDRD deben hacer presencia y crear estrategias

para que esta situacion no aumente.

Como breve conclusion, se determina que la noticia es de tipo cuantitativo por motivo
que da cifras exacta para saber desde que edad se comienza el consumo y venta de
sustancias psicoactivas, cuales drogas son las que se frecuentan mas. (Caracol Radio;,

2016)

Continuamos con la noticia Alerta por Consumo de Drogas Cerca de Colegios en

Cinco Localidades de Bogota. Consejal Serpa de la perspectiva de las localidades que
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sufren mayor consumo de sustancias psicoactivas como lo son Usme, Kennedy, Ciudad
Bolivar y San Cristobal; realizo un llamado de atencion para proponer estrategias que sean
beneficiarias como lo logro la localidad de Suba, que paso de primer lugar al septimo,

tambien nos da numeros de contactos 123. (Caracol Radio , 2017, pag. 2)

La siguiente noticia es Personeria Denuncia Graves Problemas de Drogadiccion en
Colegios de Bogota, el informa que realiza la personeria de Bogota da a conocer que por
medio de charlas en los colegios intenta prevenir el consumo de sustancias psicoactivas y el
alcohol, pero esta problematica no se puede resolver de esta manera,por eso le pide al
Distrito que implemente estrategias para tener una soluccion de verdad y no aumente la

problematica.

Se evidencia que la personeria apoya con talleres la problematica del consumo pero
también hace un fuerte llamado a la Alcaldia Mayor para que sus programas sean mas
estables y organizados por motivo que no se ven reflejados los resultados de las estrategias

que esta realiza. (Caracol Radio;, 2016, pags. 1-3)

La ultima noticia es Personeria Pidio Reforzar Atencion y Prevencion para
Consumidores de Drogas, da informe sobre los resultados del programa C.A.M.AD. (centro
de atencion medica drogodepedientes) como se realiza esta estrategia a los habitantes de

calle, mientras jovenes quedan a un lado.
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Se concluye con la noticia que la personeria esta al frente de la problematica que en la
actualidad da a conocer los programas del distrito para afrontar el consumo de sustancias

psicoactivas. (Caracol Radio, 2015, pag. 2)

El segundo modulo es del periodico EI Tiempo que nos da a conocer tres noticias que
se enfocan sobre el consumo de sustancias psicoactivas y la prevencion por parte de las

instituciones distritales.

Se comienza con la noticia de Consumo de Drogras se Duplica en los Colegios de
Bogota, segln la secretaria de Educacion se evidecia que los colegios han estado muy
expuestos a las drogas por motivo se evidencia que los colegios han estado muy expuestos
a las drogas por motivo que se encuentran aproximandante 147, lugares expendedores de
droga alrededor de ellos, por motivo que los traficantes de drogas o mejor llamados
“jibaros” han escogido a las instituciones y menores de ocho afios para ser expendedores al
interior del colegio, las sustancias mas apetecidos son Marihuana, Popper y Pegante.

(tiempo, 2016, pags. 1-2)

Pasamos a la notica 3.500 Nifios de Bogota se “Blindaron” del Uso de las Drogas, se
manifiesta que la policia realizo un programa para la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en diversos colegios distritales llamados D.A.R.E (drug, abusive, resist,

education), donde se evidnecia el apoyo de la policia a esta problematica.
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Se realizo a estudiantes entre 7 a 12 afos, con talleres de prevencion y cuidado de las

drogas.

Se evidencia el programa que maneja la policia llamado D.A.R.E, que ha funcionado
por mas de diez afios y ha beneficiado a mas de 1000 nifios solo en la cuidad de Bogotd, se
profundizara en el programa més adelante cuando se hable de los proyectos, programas o

estrategias que ha realizado la Policia Nacional. (RedaccionBogota, 2015, pag. 2)

La ultima noticia es Lanza Proyecto Contra el Consumo de Alcohol en Menores y
Adolescentes, la secretaria de educacion tiene programas para el apoyo de nifias, nifioas y
jovenes de prevencion del consumo de alcohol y sustancias psicoactivas en una de las
localidades con mayor indice de consumo, esto aporta para que estos indices se reduzca y
llegue a ser una localidad libre del consumo de sustancias, el programa “sanamente”, que se
hablo en un anterior documento donde se realiza el dialogo abierto entre maestros, padres y

estudiantes. (Redaccion Bogota, 2016, pag. 1)

El Gltimo modulo es el periodico El Espectador que da a conocer dos noticias, que se
enfocan en propuestas sobre la prevencion de sustancias psicoactivas en los colegios de

Bogota.

Se comienza con la noticia Personeria Propone Crear Colegios Exclusivos Para

Menores Drogodependientes, se plantea un proyecto para la creacion de colegios que
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atiendan nifios, nifias y jovenes drogodependientes, donde las instalaciones se adecuen a

esta poblacion, seria un plan piloto.

Donde los indicadores evidencias que la poblacion estudiantil es alta que consumen
sustancias psicoactivas, también un programa que no se ha aceptado, pero es algo que esta
en el tintero y con una prueba piloto observando si se realiza o no. Es un programa que se

evaluara ya que pertenece al distrito capital. (redaccion Bogota, 2014, pég. 1)

Pasamos a la notica Califican de Intolerable que Distrito “ensefie a consumir
responsablemente a menore”, segin el consejal Mosquera a la Alcaldia le quedo grande

afrontar el consumo de sustancias psicoactivas en los menores.

El programa que se destaca es C.A.M.A.D, los beneficios que ha traido es apoyar a los

nifios de prevencion de sustancias psicoactivas y las cifras se han evidenciado.

Los lineamientos que han sacado la Alcaldia Mayor para prevenir las sustancias

piscoactivas.

Se muestra cifras de los consumos que realizan los menores de edad, los beneficios
que trae los programas como el C.A.M.A.D, y evidencia que el papel de la alcaldia mayor
no esta siendo mostrado si no que esta dejando que la problematica crezca. (Redaccion

Bogota, 2015, pag. 2)
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El tercer modulo es la entidad Policia Nacional que nos muestra dos programas con los
cuales se tenga una prevencion antes, durante y despues del consumo de sustancias

psicoactivas que va dirigida a nifios, nifias, jovenes, docentes y padres de familia.

El siguiente programa se denomina Program de Prevencion al Consumo de Drogas,
son talleres y actividades realizadas por la policia nacional apoyada del grupo
Antinarcoticos, que se divide en seis modulos que se realiza con diferente poblacion, el
primer modulo se llama Educar y Prevenir, que es un taller donde se dan consejos para
fortalecer y manteer las decisiones, esto va dirigido a los nifios de 9 a 11 afios, durante doce
semanas, el segundo es Aprender a Valorarte, donde se promueve la covivencia sana por
medio de juegos interactivos para los nifios de 7 a 12 afios con duracion de 5 semanas, el
tercero es Control de Vida, donde se realiza un proyecto de vida para concientizar el futuro
de sus vidas de nifios de 12 a 14 afios con duracion 12 semanas, el cuarto es Aprender
Jugando, es comenzar los riegos de prevencion de las sustancias, actividades para nifios 12
a 14 afos con duracion de doce semanas, la quinta es Bachillerato donde por medio de
actividades sociales para manejar el enojo de diferentes formas de los jovenes entre 15 a 18
afios, tambien con duracion de doce semanas y por ultimo el de Educacion Para Padres, que

se maneja especialmente la parte de responsabilidad.

Estos modulos se han realizado por toda la ciudad de Bogota, han traido a mas de 1.000

beneficiados entre nifios, jovenes y padres de familia. (Grupo Antinarcoticos, 2016, pag. 2)
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Prosiguiendo con el otro programa que se estipula Programa de Prevencion de
Educacion Para la Resistencia al Uso y Abuso de las Drogas y la Violencia (D.A.R.E), es
para la poblacion de 7 a 15 afios con una duracion de dos meses, donde los talleres tienen
principalmente el tema de valorar y conocer los dafios de las drogas en mi cuerpo, mi

familia y la sociedad.

Se implemento por primera vez en el 2005, se tuvieron exitos pero dejo de realizar
poorque los indices se bajaron, otra vez se implmenta en el afio 2012, por motivo que se
aumentaron los indices de consumo, pero cuando se implementa el programa se bajan en
algunos sectores el cosumo y los estudiantes comienzan a pensar en un futuro en
actividades deportistas, artisiticas y musicales, cuando se modifica el D.A.R.E en el afipo
2016 por la poblacion que semaneja se volvio mas interactivo, las problemtacias se
evidenciaron mas y se realiza el programa con nifios mas pequefios para que la prevencion

sea mas eficaz. (Policia Nacional, 2016, pags. 4-8)

El cuarto capitulo es de la Alcaldia Mayor de Bogota, donde se analizaran cuatro

documentos sobre los programas de prevencion de sustancias psicoactivas y la convivencia

escolar, se vincula con diferentes entidades.
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De acuerdo a lo anterior el primer proyecto es CAMAD (Centro de Atencion Movil
para Drogodependiente), nace de la problemética de seguridad social por motivo que la
delincuencia esta vinculada con el consumo de sustancias psicoactivas.

Donde se comenz6 a desarrollar con poblacion vulnerable (habientes de la calle), pero se
evidencio que la problematica no solo estaba en esta poblacion y lo ampliaron a jovenes y
personas detenidas para buscar minimizar el riesgo de los dafios que causa el consumo de
sustancias psicoactivas por tal motivo méas de mil personas se han beneficiado con esta

estrategia que se realiza en la Ciudad de Bogota.

Es una estrategia que se utiliza desde hace bastante tiempo y es el antecesor de los

centros de atencion drogodependientes que maneja la actual alcaldia.

El CAMAD lo compone un equipo multidisciplinario a los ciudadanos, que no solo se
busca la rehabilitacion de las personas a la sociedad si no también es un apoyo a la parte de
seguridad social, es un proyecto que se visualiza mucho y es un apoyo grande porque se

muestra que no solo es parte de la salud sino también de seguridad y educacion.

Por medio de los talleres y actividades que realizan se dan cuenta como las sustancias

psicoactivas afectan de forma negativa sus vidas y con relatos de ellos mismos les ensefian

a jovenes como es la adiccion y una mala decision.
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Este proyecto es basico porque muestra como ha mejorado la capital de forma

informal la prevencion de sustancias psicoactivas. (Secretaria de Salud;, 2015, pags. 4- 6)

Un sucesor del programa el C.A.M.A.D, es el Centro de Antencion Para los que
Prueban las drogas, donde se realiza un apoyo a los jovenes y familias para que tengan una
conciencia de cuidado y respeto por ellos mismos, ademas el equipo multidisciplinario los
guiara para tener un mejor proyecto de vida, hacer que los nifios y jovenes que tengan un

camino alejado de las sustancias psicoactivas, alcohol y tabaco.

Este es un programa que trabaja la alcaldia mayor de Bogota desde hace varias
alcaldias, con un mismo fin, que es la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
en nifios y jovenes, se ha visto que desde el comienzo ha este momento se han abierto mas
CAD para apoyar a la escuela y familia de prevencién por medio del deporte y otras
actividades que llevan al cambio de vida de los jovenes bogotanos. (secretaria Distrital,

2015, pag. 8)

Se continua con el Programa Integral para el Mejoramiento de los Entornos Escolares,
responde a la seguridad de los nifios y nifias en los colegios y alrededor, por este motivo se
comenzara a tener caninos con el personal de seguridad , camaras y vigilancia polcial
durante las jornadas escolares para que no haya venta y consumo de sustancias psicoactivas

en los colegios.
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El programa comenzara en 40 colegios publicos de Bogota, que se implementaran en
fases la primera es vigilancia canina en el perimetro del colegio y la segunda un monitoreo,

sistema de alarma y policia.

Por su comienzo no se tienen resultados claros, pero se espera que mejore la seguridad
y prevencion de nifios, nifias y jovenes en el ambiente escolar y bajen las estadisticas de
matoneo, consumo de sustancias psicoactivas y conflicto entre los estudiantes. (Alcaldia

Mayor de Bogots,;, 2018)

El ultimo programa se determina Distrito y Naciones Unidad Potencian Iniciativas en
Temas de Prevencion de los Jovenes de Bogotd, va a orientar a 40 jovenes lideres de las
localidades para construir iniciativas de impacto comunitario en temas de prevencion,
queremos que los jovenes lideres participen y junto a su comunidad construyan

interactividad social para que los nifios, nifias y adolescentes crezcan en un entorno sano.

Estos jovenes tienen la edad de 14 a 28 afios, son de la localidad de Kennedy, Husme,

Suba San Cristobal, Ciudad Bolivar y Martires.

Este programa va dirigido a los jovenes que por medio de talleres y asesorias de
comunicacion, deporte, culturales, artisticas y prevencion, los chicos tendran una vision
mas grande y otro proyecto de vida alejados del consumo de sustancias ilicitas. (ONU;

ALCALDIA MAYOR;, 2017, pag. 2)
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El ultimo capitulo es del ambito internacional, donde es un gran apoyo para sobrellevar
la problemaética de consumo de sustancias psicoactivas, solo se analizara un programa que

maneja las estrategias desde la vision social.

El Programa Prevencion del Consumo de Sustnacias Psicoactivas, Revision de los
Modelos y Estrategias Preventivas, donde analiza los modelos conceptuales en prevencion

desde el punto de lo teorico y la accion practica.

Me refiero a que los constructos se adaptan a la situacion cultural, politica, economica
del pais, teniendo en cuenta la posibilidad de relacion entre los modelos de prevencion y las

necesidades de las personas.

La idea principal seria implementar que la accion involucre lo teorico y practico, los
referentes investigatios que retomen diversas perspectivas para asumir el fenomeno del
consumo de sustancias psicoactivas, se tiene en cuenta la situacion del individuo, el
contexto y el proceso que tiene con las SPA; como un proceso dindmico compuesto por

variables psicoldgicas, sociales, culturales, politicas y biolégicas.

Finalmente se puede concluir con que la Alcaldia Mayor, entidades publicas como

ICBF, Secretaria de Educacion, Secretaria Integracion Social, Policia Nacional y Entidades
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Internacionales, si tienen proyectos, programas y estrategias que ayudan a la prevencion de

sustancias psicoactivas en menores de edad.

Se finaliza con un producto que realizaron las estudiantes como producto final de la
investigacion documental, con documentos publicos que no necesitan permisos por lo que
son de entidades publicas y como ciudadanas se tiene el derecho de utilizar los documentos

y més con el fin educativo que se estd manejando.

5.4.Perspectiva de Vida

La estrategia que se utilizo es la prevencion educativa que enfoca en el aula de clase
para los docentes prevenir desde la infancia, en dos capitulos el primero se llama emocién
que tiene el enfoque de inteligencia emocional, autoestima, valores, el segundo capitulo es
conducto que se encuentra las normas sociales, derechos y deberes y por Gltimo el tercer

capitulo es el pensamiento critico.
El primer capitulo es:

e Inteligencia emocional: A su vez, Goleman explica que dentro de su enfoque
sobre la inteligencia emocional hay cuatro dimensiones bésicas que la

vertebran:
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o Laprimera es la auto-conciencia, y hace referencia a nuestra capacidad
para entender lo que sentimos y de estar siempre conectados a nuestros

valores, a nuestra esencia.

o El segundo aspecto es la auto-motivacion y nuestra habilidad por
orientarnos hacia nuestras metas, de recuperarse de los contratiempos,

de gestionar el estrés.

o Laterceratiene que ver con la conciencia social y con nuestra empatia,

o El cuarto eslabdn es sin duda la piedra filosofal de la Inteligencia
Emocional: nuestra habilidad para relacionarnos, para comunicar, para
llegar acuerdos, para conectar positiva y respetuosamente con los

demas. (Goleman, 1995)

e Autoestima: “se refiere a la necesidad de respeto y confianza en si mismo. La
necesidad de la autoestima es basica, todos tenemos el deseo de ser aceptados y
valorados por los demaés. Satisfacer esta necesidad de autoestima hace que las
personas se vuelvan mas seguras de si mismas. El no poder tener
reconocimiento por los propios logros, puede llevar a sentirse inferior o un

fracasado.” (Maswol, 2007)
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e Valores: “La persona como sujeto historico — social hace valoraciones y al
hacerlo crea los valores, y los bienes en los que aquellos se representan. Es
decir, los valores son construcciones que subsisten y se realizan en el ser
humano, por y para éste. En consecuencia, las cosas naturales o creadas por el
sujeto, solo adquieren un valor al establecerse la relacion entre aquellas y éste,

quien las integra a su mundo como cosas humanizadas.” (Guevara, 2007)

El segundo capitulo lo compone la parte normativa del ser humano que son las normas

sociales, deberes y derechos:

¢ Normas sociales: “son reglas que fija la sociedad. Se basan en la conducta justa
de los miembros con el objetivo de regular el comportamiento de cada

individuo. Algunas de las normas sociales actualmente en uso son:
o Ceder un asiento a una persona mayor en un trasporte publico
o Ayudar a cruzar la calle a una persona ciega
o Masticar con la boca cerrada
o Lavarse las manos antes y después de sentarse a la mesa
o Limpiarse la boca con una servilleta

o Bostezar tapandose la boca”. (Anonimos, 2017)
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e Derechos y deberes: Es muy importante que sepas que la mejor manera para
contribuir a que se cumplan los derechos de todas las personas es cumpliendo
con tus deberes. Ademas, si sabes que alguien esta haciendo algo que no esta
bien o que va en contra de las normas de tu casa, del colegio o del pais debes

informarlo a un adulto.

Los nifios y nifias tienen unos derechos especiales que deben cumplirse para todos y

que prevalecen sobre los derechos de los deméas. Aqui te contamos cuales son:

1. A tener derechos sin ser discriminado: Todos los nifios y nifias disfrutan de
los mismos derechos sin importar su raza, sexo, idioma, religion, situacion

econdmica, opiniones politicas, la ciudad o pais de nacimiento.

2. Derecho a la vida con calidad y un ambiente sano. Los nifios, las nifias y los
adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de vida y a un
ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos. La
calidad de vida es esencial para su desarrollo integral y se refiere a disfrutar de

alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos adecuados.
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Derecho a la integridad fisica: Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la proteccion contra toda forma de maltrato o abuso cometidos por

cualquier persona.

A gozar de una seguridad Social: Los nifios y nifias tienen proteccion especial
del estado para poder desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y
socialmente en forma saludable y normal, asi como en condiciones de libertad y

dignidad.

Derecho a un desarrollo integral: Los nifios, nifias y adolescentes tiene
derecho a los alimentos y a todo lo que requieren para su desarrollo integral

como vestido, habitacion, educacion, recreacion y salud.

Derecho a un nombre y una nacionalidad: Desde su nacimiento los nifios y
nifias tienen derecho a un nombre y a ser reconocidos como colombianos o
colombianas por haber nacido en este pais. Deben ser inscritos en el registro

civil de nacimiento.
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10.

Derecho a tener una familia 'y a no ser separado de ella: Siempre gque sea
posible los nifios y nifias deben crecer con sus padres o familiares y en un
ambiente donde reciban amor, seguridad y proteccion. Cuando no tienen
familia, la sociedad y el estado son quienes los protegen y les garantizan que

crezcan con estas condiciones.

Derecho a la educacion: Todos los nifios y nifias tienen derecho a estudiar, la
educacion es obligatoria y es responsabilidad de los padres, cuando estos no
pueden pagar sus estudios, es el Estado quien lo hace durante los primeros afios

de vida.

Derecho a la recreacion, participacion en la vida cultural y en las artes: Los
nifios y nifias tienen derecho a jugar y recrearse, a descansar, disfrutar del

tiempo libre y participar en actividades culturales.

Derecho a la proteccion: Los nifios y nifias no deben ser abandonados, no
recibiran tratos crueles ni deben trabajar antes de cumplir la edad minima que la
ley dice, ya que esto pone en riesgo su salud, seguridad y educacién. Deben ser

protegidos para que no sean explotados laboral ni sexualmente.
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11.

12.

13.

14.

Derecho a la salud: Los nifios y nifias tienen derecho a crecer con buena salud,
por esta razon, deben recibir cuidados médicos antes y después de su
nacimiento. Ninguna entidad prestadora de servicios de salud puede negarse a

atender a un nifio o nifia.

Derecho a la informacién: los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
buscar, recibir y difundir informacion e ideas a través de los distintos medios de

comunicacion de que dispongan.

Derecho a recibir atencion y cuidados especiales cuando tienen alguin
impedimento fisico, mental o social: Los nifios y nifias que tienen dificultad
fisica, mental o social para realizar sus actividades cotidianas, tienen derecho a
recibir la educacion, atencion en salud y cuidados especiales de acuerdo a su

necesidad.

A ser los primeros en recibir atencion en situaciones de emergencia: En
todas las situaciones de emergencia los nifios y nifias son los primeros en recibir

proteccion y socorro.
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Asi como tienes unos derechos, también tienes unos deberes o responsabilidades, al
cumplirlos ayudas a que se cumplan los derechos de los demas y a que nuestro pais sea
feliz. En cada momento de nuestra vida tenemos la oportunidad de cumplir con nuestros

deberes y hacer valer nuestros derechos.

1. Todos estamos obligados a cumplir con la Constitucion Politica de Colombia y las

leyes.

2. Debemos respetar a todas las personas, no importa su sexo, raza, idioma, religion,
situacion econdmica, la ciudad o pais de nacimiento. Debemos ser solidarios y

humanitarios.

3. Debemos respetar y apoyar a las autoridades, obedecer a nuestros padres, y tratar

con carifio y respeto a todos nuestros familiares como abuelos, tios, hermanos.

4. Debemos participar en la vida politica, civica y comunitaria del pais.

5. Debemos defender los derechos humanos como fundamento de la convivencia

pacifica.

6. Debemos respetar y cuidar el medio ambiente, asi como proteger la naturaleza.

7. Debemos aprender a respetar las opiniones y costumbres de los demas, aungue no

sean iguales a las nuestras.
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8. Debemos tener buena conducta en el colegio, estudiar y cumplir con las tareas

escolares, asi como respetar a los maestros, trabajadores y comparieros del colegio.

9. Debemos respetarnos a nosotros mismos: Nuestro cuerpo, nuestro pensamiento y

nuestros sentimientos. No hacer nada que nos pueda hacer dafio.

10. Debemos decir siempre la verdad y cumplir lo que prometemos. (judicial, deberesy

derechos , 2018)

El tercer capitulo se compone del pensamiento critico que se compone de la reflexion y

argumentacion del nifio.

Pensamiento critico: en una relacion entre lo que ya sabemos, nuestra memoria y lo
que percibimos. Con esta trilogia damos significado a las cosas, creamos, inferimos mas
alla de los que nos viene dado y eso es el producto “pensamiento”. La inferencia tiene lugar
a través de la Sugerencia de todo cuanto se ve y se recuerda; esa sucesion de ideas es el
pensamiento. Dewey basa todo este proceso en dos recursos basicos e innatos: la curiosidad
y la sugerencia o ideas espontaneas. EI pensamiento debe conducir alguna meta: una

accion, un resultado. (DEWEY, 2016)

Como resultado final se crea un disefio propio de una pagina web informativa —

interactiva https://spa-bogota.wixsite.com/unaperspectiva, que se actualiza con los

programas, estrategias y proyectos que se mencionaron anteriormente.
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https://spa-bogota.wixsite.com/unaperspectiva

A continuacion, se indicaralas instrucciones para manejar la pagina web:

1. Para ingresar a la pagina web debe ingresar a GOOGLE Yy dirigirse a la direccion

electrénica https://spa-bogota.wixsite.com/unaperspectiva

a G N Pem - A X
Je [https://spa-boqota.wixsite.com/unaperspectiva J 20 Ho ¥ ¢
m efinicion ‘QL‘E son las sustancias psicoactivas? ectos  Leyes

® @

ina perspectiva a la

i6n del consumo

Establecer desde el campo educativo la prevencién en menores de edad sobre el

consumo de sustancias psicoactivas por medio del proyecto de vida.

ESP
10:04 p.m.
lunes

25/06/2018

&

2. Enla pégina de INICIO, encontrara el nombre del proyecto.
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https://spa-bogota.wixsite.com/unaperspectiva
https://spabogota.wixsite.com/atravesdeltiempospa

M Recibidos (832) - pamart X ) [ perspectiva-bogota X

C | @ Seguro | https://spa-bogota.wixsite.com/u

Este pagina web se disefi6 con la plataforma WIX.com. Crea tu pagina web hoy.

S Establecer desde el campo educativo la prevencién en menores de edad sobre el
consumo de sustancias psicoactivas por medio del proyecto de vida.

o o
e a
qx

ESP
10:04 p.m.

lunes
25/06/2018

5]

M Recibidos (832) - pamart X ) [{ perspectiva-bogota x

ﬁ C | @ Seguro | https//spa-bogota.wixsite.com/t
0

e Establecer desde el cam

po educativo la prevencién en menores de edad sobre el

= consumo de sustancias psicoactivas por medio del proyecto de vida
i
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4. En el enlace de PRESPECTIVA DE VIDA, se encontrard una herramienta

pedagogica.

/ B perspectiva-bogota x W\ = a X
C | @ Seguro | https://spa-bogota.wixsite.com/unaperspectiva % O ‘a @Q
Este pagina web se disefi6 con la plataforma WIX.com. Crea tu pagina web hoy.

Definicion ¢Que son las sustancias psicoactivas? Proyectos Leyes

5. En el enlace de DEFINICION, se encontrard el concepto principal de Sustancias

Psicoactivas.
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/ Ed perspectiva-bogota | Def X\ fasls  — X

&« C | @ Seguro | https;//spa-bogota.wixsite.com/unape

Este pagina web se diseiié con la plataforma VWIX.com. Crea w pagina web hoy.

Inicio £Que son las sus:

En Bogota se evid v icas de la primera infancia,
algunos de ellos & snutricién, sin escolaridad o el
problema principal i o5 son |as sustancias

psicoactivas.
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ustancias psicoactivas pueden tener dos origenes tanto natura
stico las cuales se pueden consumir de diferentes formas
sal, también pueden ser intramuscular o

al ser consumida de cualquier forma
ectaciones en el sistema nervioso
espinal), alterando sus funciones,

e inhibir el dolor en el ser vive con una
> del animo del individuo.

=55

Mirar la problematica desde un punto tan global no se tendria la
informacion clara y las causas del problema, por este motivo se
escoge trabajar con al de la cuidad, donde se evidencia que
las sustancias psicoac son consumidas desde temprana edad sin
10:19 pm. importar el ambiente soci
lunes
25/06/2018

famniliar o escolar que tengan las

personas.

6. En el enlace de ;QUE SON SUSTANCIAS PSICOACTIVAS?, se encontrara las

diferentes sustancias que existen.

/ B perspectiva-bogota | ;2. X \§ fasls  — X
&« C | @ Seguro | httpsy//spa-bogota.wixsite.com/una va/que-son-las-sustancias- a % 0 o @

Este pdgina web se disefi¢ con la plataferma WiX.com. Crea

Alucinogenas

Depresoras-

o, i © el @ Alteran la percepcién, los sentidos y
s sy

e delandbe s ¢Qué son las sustancias psicoapueden induci ilusiones y

Las sustancias psicoactivas pueden ser de origen natural o sintético y

cuando se consumen por cualguier via (oral-nasal-intramuscular-

intravencsa) tienen |a capacidad de generar un efecto directo sobs

ES z.l'm U Za o Z. GS' swztem‘a nervieso central, ocasionando cambios

que esta compuesto por rebro y la medula espinal, de

ecificos

aces de inhibir el dolor
Como lo sugiere su nombre, los

Origen natural

o animico o al (Obcervatoria

estimulantes aumentan el estado de

o B . de drogas en colombia, 2017 )
alerta, la atencién y la energia, asi

Se encuentran en forma natural en el
ambiente y que se utilizan por los
usuarios sin necesidad de ave se

10:20 pm.
lunes
2018

ps://sp: isite.com/unapersps / las-sustancias-psicoactivas



7. En el enlace PROYECTOS, se encontrara de forma sintetizada los diferentes

programas o estrategias que se encontraron en el barrido documental que se realizo.

—_ X
/ Ed perspectiva-bogeta | Pro. X \§ |

=ol] - X
& C | @ Seguro | https://spa-bogota.wixsite.com/unaperspectiva/relax Q% 0 ‘a L
Esta pagina web sa disei6 con a plataforma YViX.com. Crea tu pagina web hoy. -
Inide  Definicion  ¢Que son las sustancias ps Leyes
Proyectos
En el balance documental, se za de las instituciones senaladas en la poblacion,
se identificaron los documentos
De scuerdo a lo anterior, donde se evidencia los diferentss tipos de informacién

osis en dulces o postres de diversas sustancias en los colegi
alrededores

orments, 3l analizar los
nen enfogue en
s que afecta indudablement:
psicoactivas por parts de menorss de edad dado gue se
determinado tipo de peb

utilizadas y
instituciones publicas

10:25 p.m.
lunes

2570672018 ecvetanian De: Educacis

8. En el dltimo paso se encontrard el enlace LEYES, encontrard las normas més

relevantes del trabajo.

= /[ perspectiva-bogota |Ley X \ = %
~ <« C | @ Seguro | https:/spa-bogota.wixsite.com/unaperspectiva/videos Q %0 i «§
0

Este pagina web se disef’6 con la plataforma WiX.com. Crea tu pagina web hoy.
=

Proyectos.

9
® Leyes

Tey 1098 de 2006 | fley 30 de 1986 Tey 1566 de 2012




6. Conclusiones y sugerencias

Se concluye que, si se emplean proyectos, programas y estrategias para la prevencion antes,
durante y después del consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad, donde

también se vincula a la familia y escuela para que se trabaje de forma unilateral.

Es impactante por el motivo que se realiza la vinculacion de la escuela, familia 'y
entidades publicas lograran que se reduzcan el consumo de sustancias psicoactivas sobre

los menores de edad.

Algunos de los proyectos mas reconocidos son el C.A.M.A.D, por la razén que es un
programa que lleva afios concientizando a nifios, nifias y jovenes sobre no consumir drogas

y mostrarle con ejemplos claros lo que conlleva esta decision.

El siguiente es el D.A.R.E, un proyecto de la Policia Nacional que se dirige a los
estudiantes de tercero a once, donde por medio de talleres ensefian el cuidado de su cuerpo,
las drogas ilicitas, sus efectos a corto, mediano y largo plazo y al finalizar se certifica, este
programa fue creado hace mas de diez afios, pero con modificaciones todavia se presenta en

los colegios.

El primer aporte que se realiza es un barrido documental de las estrategias, programas

y proyectos de las entidades publicas para dar una solucion de forma preventiva sobre el
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consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad, esto se hizo de los Gltimos cuatro

afios en la cuidad de Bogota.

La revision se hizo desde la vision social por motivo que se evidencia que la
comunidad no conoce que programas tiene las entidades protectoras para combatir el
consumo de sustancias psicoactivas en los menores de doce afios, esto se evidencia por
medio de una encuesta que se realiza a una muestra de la poblacion para que nos de la

informacion sobre lo que se conoce de las sustancias ilicitas.

Gracias a las preguntas nos da un punto de partida para enfocar el trabajo de grado, se
escoge principalmente la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en menores de
edad, segun el barrido documental se establece que en estos Gltimos cuatro afios los nifios
comienzan a consumir desde una edad temprana y se estd manejando la venta dentro de los
colegios y a su alrededor, esta problematica esta dentro de los colegios y afecta a este

ambiente educativo y no se evidencia que los docentes realicen alguna prevencion.

El docente por motivo que es un agente social y se interesa por las problematicas,
necesidades e intereses de la comunidad, por motivo que, si esto se ayuda a mejorar el
ambiente de la clase, por el docente es trasformador que apoya a la comunidad desde el
interior del aula que fortalece con los pilares y asignaturas la parte humana de cada uno de

sus estudiantes con apoyo de la familia porque este vinculo.
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Desde el aula el docente realiza una prevencion educativa, que es un ejercicio social
que apoya desde el mismo ser para cambiar pensamientos y apoyar desde lo social y
emocional a los estudiantes que se realiza desde una infancia hasta jovenes para que puedan
tener un criterio propio para que las problematicas sociales no les afecten si no al contrario

ellos sean una ayuda para otros.

La prevencion educativa es una estrategia de intervencion para incentivar al individuo
a una toma de responsabilidad sobre su salud y personalidad, esto ayuda a desarrollar

aptitudes para participar constructivamente en la sociedad.

En este trabajo de grado se realiz6 una prevencion educativa desde la estrategia de
proyecto de vida que representa lo que quiere y para donde va la persona desde el &mbito

social, profesional, personal y emocional de cada individuo.

Para realizar el proyecto de vida que las docentes escogieron que se llamara
perspectiva de vida, por lo que los nifios todavia no se definen por metas a muy largo plazo,
si no que se realizan a corto 0 mediano plazo, si no que se quiere es que tenga una vision
para el futuro, los puntos principales que se manejaron fueron comenzar con las emociones

del individuo.

La inteligencia emocional “significa una difusion sin precedentes de un concepto que

hasta entonces habia pasado desapercibido. Consiste en:
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1) Conocer las propias emociones: El principio de Sécrates "condcete a ti mismo™
se refiere a esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener conciencia de las propias
emociones; reconocer un sentimiento en el momento en que ocurre. Una incapacidad en

este sentido nos deja a merced de las emociones incontroladas.

2) Manejar las emociones: La habilidad para manejar los propios sentimientos a fin de
que se expresen de forma apropiada se fundamenta en la toma de conciencia de las propias
emociones. La habilidad para suavizar expresiones de ira, furia o irritabilidad es

fundamental en las relaciones interpersonales.

3) Motivarse a si mismo: Una emocion tiende a impulsar hacia una accion. Por eso,
emocién y motivacion estan intimamente interrelacionados. Encaminar las emociones, y la
motivacion consecuente, hacia el logro de objetivos es esencial para prestar atencion, auto
motivarse, manejarse y realizar actividades creativas. El autocontrol emocional conlleva a
demorar gratificaciones y dominar la impulsividad, lo cual suele estar presente en el logro
de muchos objetivos. Las personas que poseen estas habilidades tienden a ser méas

productivas y efectivas en las actividades que emprenden.

4) Reconocer las emociones de los demas: Un don de gentes fundamental es la
empatia, la cual se basa en el conocimiento de las propias emociones. La empatia es la base

del altruismo. Las personas empaticas sintonizan mejor con las sutiles sefiales que indican
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lo que los demas necesitan o desean. Esto las hace apropiadas para las profesiones de la
ayuda y servicios en sentido amplio (profesores, orientadores, pedagogos, psicologos,

psicopedagogos, medicos, abogados, expertos en ventas, etc.).

5) Establecer relaciones: El arte de establecer buenas relaciones con los demas es, en
gran medida, la habilidad de manejar las emociones de los demés. La competencia social y
las habilidades que conlleva, son la base del liderazgo, popularidad y eficiencia
interpersonal. Las personas que dominan estas habilidades sociales son capaces de

interactuar de forma suave y efectiva con los demaés. (Goleman, 2000)

Por segundo se manejara la autoestima del nifio por motivo que se refuerza las
emociones y el criterio del individuo para que maneje su opinion propia desde una
perspectiva argumentativa, la autoestima segun Abraham Maslow “se refiere a la necesidad
de respeto y confianza en si mismo. La necesidad de la autoestima es basica, todos tenemos
el deseo de ser aceptados y valorados por los demas. Satisfacer esta necesidad de
autoestima hace que las personas se vuelvan mas seguras de si mismas. EI no poder tener

reconocimiento por los propios logros, puede llevar a sentirse inferior o un fracasado.”

Entonces se buscara que por medio de la confianza de ellos mismos tienen una

seguridad, mientras los otros le dan una seguridad y aprobacion de los esfuerzos y logros

que hacen por ellos mismos.
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La tercera parte es de las normas sociales que deben tener las personas para convivir
en una sociedad como agente activo y que se deben cumplir, esto nos aporta que los nifios
reconozcan como un ser social y que desde pequefios son importantes en una comunidad
que comienza en la familia, sigue en la escuela y continua en la sociedad, siempre siendo

un ser de derechos y deberes.

Las normas sociales son reglas o conductas que deben seguir cada individuo para
realizar tareas o actividades.
La cuarta parte hace referencia a los derechos y deberes que tiene los individuos para

estar en una sociedad y estos nos llevan a que se vuelvan persona de derechos.

“Los nifios y nifias tienen unos derechos especiales que deben cumplirse para todos y

que prevalecen sobre los derechos de los deméas. Aqui te contamos cuales son:

A tener derechos sin ser discriminado, derecho a la vida con calidad y un ambiente

sano, derecho a la integridad fisica o derecho a tener una familia y a no ser separado de ella.

Asi como tienes unos derechos, también tienes unos deberes o responsabilidades, al
cumplirlos ayudas a que se cumplan los derechos de los demas y a que nuestro pais sea
feliz. En cada momento de nuestra vida tenemos la oportunidad de cumplir con nuestros

deberes y hacer valer nuestros derechos.
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Todos estamos obligados a cumplir con la Constitucion Politica de Colombia y las
leyes, debemos respetar a todas las personas, no importa su sexo, raza, idioma, religion,
situacion econdmica, la ciudad o pais de nacimiento. Debemos ser solidarios y
humanitarios o debemos respetar y apoyar a las autoridades, obedecer a nuestros padres, y
tratar con carifio y respeto a todos nuestros familiares como abuelos, tios, hermanos.”

(Judicial, 2018)

La quinta etapa y ultima es criterio de personalidad donde se va fortalecer desde la
parte social para que los nifios y nifias tengan una perspectiva de vida y que desde la

argumentacién hable desde los conocimientos de los menores.

“El pensamiento critico es la capacidad manifestada por el ser humano para analizar y
evaluar la informacion existente respecto a un tema o determinado, intentando esclarecer la
veracidad de dicha informacidn y alcanzar una idea justificada al respecto ignorando

posibles sesgos externos.” (Casillero, 2017)

En general la perspectiva de vida lo realizamos para dar una prevencion indirecta sobre
las problematicas que tiene la sociedad y principalmente tener en cuenta que con apoyo de
las entidades publicas se va a prevenir desde el ser mismo y con estrategias, proyectos y
programas para que no haya consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad

principalmente infantes.
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Anexos

Anexo 1

%$;‘-{? L L. Fundacion Universitaria
i 8
Se 1 .os L.ibertadores

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

“Una mirada pedagdgica a la prevencion de consumo de

Sustancias psicoactivas en jovenes”

ENCUESTA

Objetivo: Conocer la percepcidon de la sociedad sobre los proyectos de la alcaldia

entorno a la prevencion de sustancias psicoactivas.

Nombre: Estrato:

Localidad: Fecha:
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SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

¢ Conoce usted proyecto de la alcaldia sobre prevencion de sustancias psicoactivas?
¢Cual?
a) Si

b) No

¢Usted evidencia problemas de sustancias psicoactivas en infantes en la localidad
que vive? ;cuales?
a) Si

b) No

En que estrato se observa mas problemas de sustancias psicoactivas en nifios y

nifias. ¢Por que?

¢ Cudl considera usted el promedio que en la actualidad las personas comienzan a
consumir sustancias psicoactivas?

a) 8al2afos.

b) 13 a 18 afios.

c) 18 a 21 afios.
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d) 21 afios en adelante.
5. ¢Cudl considera usted es la sustancia psicoactiva que mas se consuma en la
localidad que vive?
a) Marihuana.
b) Cocaina.
c) Perico.

d) Otras.

6. ¢Qué piensa acerca de que la alcaldia realice proyectos para la prevencion de
sustancias psicoactivas?
a) Excelente.
b) Bueno.
c) Malo.

d) No importa/no interesa.

7. ¢Usted como ciudadano colaboraria y/o participaria en algin proyecto de la alcaldia
sobre la prevencion de sustancias psicoactivas? ¢Por qué?
a) Si.

b) No.

Muchas Gracias.
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Anexo 2

‘%$E}:‘" Fundacion Universitaria
L. LS b
e Los Libertadores

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Profesion:
1. Usted sabe que ha pasado a traves del tiempo con el consumo de sustancias

psicoactivas en la ciudad de Bogota.

Sujeto 1 (docente jardin): pues he evidenciado que entre mas pase el
tiempo los jévenes consumen estas sustancias por moda o querer hacer parte de

un grupo social.

Sujeto 2 (docente jardin): cada que pasa el tiempo esta problematica esta

aumentando y los Unicos afectados son los nifios porque son méas vulnerables.

Sujeto 3 (policia): en la ciudad de Bogota durante el tiempo el consumo se

ha reducido por que se realiza capacitaciones a los estudiantes de los colegios

para que se evite que consuman sustancias psicoactivas.
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Sujeto 4 (docente primaria): el consumo de sustancias psicoactivas en
Bogota es una informacion muy grande, pero sé que en la localidad se realizan
talleres para reducir los indices de esta problemaética ya que cada vez se ve a

mas estudiantes o jévenes consumiendo.

Sujeto 5 (alcaldia): segun los informes que he podido observar se ha
aumentado el consumo de sustancias psicoactivas en menores de edad y uno de

los factores es por la influencia de sus amigos.

Sujeto 6 (alcaldia): ha pasado que en los Gltimos afios consumir sustancias
psicoactivas se ha vuelto algo normal entre los jovenes y cada vez esté en

aumento esta conducta.

Sujeto7 (docente primaria): segun los que he escuchado se ha aumento
los indices de consumo de sustancias psicoactivas tanto en adultos como en
jévenes y cada vez es comun viendo a adolescentes fumar marihuana en los

parques.

Sujeto 8 (docente primaria): dependiendo el tiempo que sea porque hace
como cinco afos eso era un tema de adultos o los que consumian eran habitantes
de calle, pero en los ultimos afios se volvio una problematica social que esta

afectando a nuestros jovenes.
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Sujeto 9 (policia): el consumo de sustancias psicoactivas se ha vuelto una
problematica mayor porque se encuentran personas cada vez mas jovenes

consumiendo.

Sujeto 10 (policia): se ha vuelto problemética porque los jovenes

consumen a mas temprana edad y en lugares publicos.

¢ Cudl cree usted es la problemética para que en los altimos 4 afios las

personas mas jovenes caigan en el consumo de sustancias psicoactivas?

Sujeto 1 (docente): los problemas més comunes es la influencia de los

amigos, la falta de atencién en los hogares y las tendencias sociales o restos.

Sujeto 2 (docente): los jovenes mismos por la influencia que realizan unos

a otros, el miedo al rechazo y falta de control.

Sujeto 3 (policia): la falta de control por parte de los padres de familia,

cada vez los jovenes manipulan al padre para realizar lo que quieran.

Sujeto 4 (docente): la problematica es la influencia de los comparieros o

amigos para que los estudiantes prueben las sustancias psicoactivas.
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Sujeto 5 (alcaldia): una de las problematicas es que los joévenes tienen
mucho tiempo libre y no tienen espacios que les ayuden a realizar diferentes

actividades.

Sujeto 6 (alcaldia): la falta de espacios para que en sus tiempos libres

realicen una actividad y la influencia de los amigos.

Sujeto7 (docente): problemética como la influencia de sus pares, la fatal de
decision propia, la desatencion que tienen en casa y las leyes que son muy

flexible con los jovenes.

Sujeto 8 (docente): problematicas la influencia de sus compafieros,

problemas emocionales y atencion en casa.

Sujeto 9 (policia): una problematica es la flexibilidad que tiene las normas

con los jovenes y la influencia que tienen unos a otros.

Sujeto 10 (policia): hay muchas problematicas comenzado en la sociedad

ya entre ellos se ofrecen la droga, los padres de familia no les coloca atencion, el

tiempo libre y otros.
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3. ¢Como cree que ha afectado a la sociedad las sustancias psicoactivas?

Sujeto 1 (docente): ha afectado en la parte social, econdémica, cultural por

motivo que se ha aumentado la inseguridad y la falta de interés en la escuela.

Sujeto 2 (docente): las sustancias psicoactivas afectan a la sociedad porque
entre mas consuman tendrén que conseguir dinero y esto los lleva a robar, a

tener problemas familiares y sociales.

Sujeto 3 (policia): las drogas siempre traen problemas de inseguridad,

econdmicos, conflictos entre personas, hasta llegar a problematicas de asesinato.

Sujeto 4 (docente): la afectacion a la sociedad que influyen las drogas son

desvinculacion familiar, desercion escolar e inseguridad.

Sujeto 5 (alcaldia): afecta de forma que los jovenes dejan la escuela, las
personas pueden llegar a robar, los problemas que trae a la familia y la

comunidad.

Sujeto 6 (alcaldia): el consumo de sustancias psicoactivas afecta a la
sociedad en todo sentido porque comienza por problemas familiares, agresion,

rechazo de la sociedad, conflicto, abandono.
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Sujeto7 (docente): afectado en la sociedad porque conlleva a que los
jévenes tengan problemas emocionales, conflicto entre ellos, problemas con la

familia e inseguridad.

Sujeto 8 (docente): la afectacion es grande porque muchas veces puede
llevar a que se vuelvan ladrones, la venta de drogas en los colegios, desercion

escolar.

Sujeto 9 (policia): la afectacion que tiene el consumo de sustancias
psicoactivos en la sociedad es el rechazo del individuo, la inseguridad, el

conflicto.

Sujeto 10 (policia): a la sociedad le hace dafio porque esto promueve la
explotacion del trabajo infantil, la inseguridad, el conflicto en el hogar y el

abandono del colegio.

¢ Cual ha sido su participacion en el tema de sustancias psicoactivas?

Sujeto 1 (docente): la participacion en hacer camparias para la prevencién

de sustancia psicoactivas en los colegios.
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Sujeto 2 (docente): participo por medio de cuidar y proteger a los nifios

gue no consuman sustancias psicoactivas.

Sujeto 3 (policia): se participa realizando campafias encontrar de las

drogas.
Sujeto 4 (docente): participando con mis estudiantes en los talleres que
realiza la policia, aconsejando a mis estudiantes y denunciando a los

expendedores de drogas.

Sujeto 5 (alcaldia): se participa por medio de las campafias que realiza la

Alcaldia Mayor en la institucion o colegios.

Sujeto 6 (alcaldia): yo participo por las campafias que realiza la policia.

Sujeto7 (docente): yo participo con los talleres que realiza el colegio, la

policia, hablando de prevencién con los estudiantes y vigilando para que no

vendan droga en el colegio.

Sujeto 8 (docente): yo participo dialogado con los estudiantes de drogas,

los talleres que realiza la policia.
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Sujeto 9 (policia): se participa realizando talleres de prevencién del

consumo de sustancias psicoactivas.

Sujeto 10 (policia): vigilando alrededor de los colegios que no vendan o

consuman sustancias psicoactivas.

¢ Sabe usted si hay proyectos por localidades o se realizan a nivel Bogota?

Sujeto 1 (docente): por lo que se cada localidad realiza proyectos o

programas para la prevencion de sustancias psicoactivas.

Sujeto 2 (docente): no, conozco si esta por localidad o en general.

Sujeto 3 (policia): los proyectos se realizan segun las necesidades de la

comunidad, entonces las localidades presentan programas para prevenir la

problematica en los barrios y la alcaldia algo general para la ciudad.

Sujeto 4 (docente): no sé como se realiza los programas de prevencion,

pero pensaria que lo hace la Alcaldia Mayor.
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Sujeto 5 (alcaldia): los proyectos los realiza la Alcaldia Mayor y las
Alcaldia de cada localidad presentan estrategias o programas para apoyar la

prevencion de sustancias psicoactivas.

Sujeto 6 (alcaldia): tanto la alcaldia mayor como la alcaldia de cada

localidad realizan proyectos para la prevencion de sustancia psicoactivas.

Sujeto7 (docente): no se con exactitud, pero pensaria que ambas entidades

realizan proyectos o programas para la prevenir el consumo de sustancias

psicoactivas.

Sujeto 8 (docente): pensaria que la alcaldia mayor realiza los programas y

cada alcaldia lo manejaria segun sus necesidades.

Sujeto 9 (policia): los proyectos los realiza la alcaldia mayor.

Sujeto 10 (policia): no sabria cual realiza proyectos.
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6. ¢Los proyectos se realizan para toda la poblacion o solo se especifican en

alguna?

Sujeto 1 (docente): segun el proyecto que se realice porque algunos van

dirigidos solo a los consumidores, otros a jovenes para prevenir y otros para la

comunidad en general.

Sujeto 2 (docente): depende del objetivo que tenga cada proyecto asi

mismo se maneja la poblacion.

Sujeto 3 (policia): segln el proyecto o programa que se realice se escoge la

poblacion, pero por lo general va dirigido a los jovenes.

Sujeto 4 (docente): pues se esperaria que fuera para toda la poblacion, pero

eso depende del proyecto que se ejecute.

Sujeto 5 (alcaldia): el proyecto se busca que sean para toda la comunidad,

pero por lo general se escoge una poblacién determinada.

Sujeto 6 (alcaldia): cada proyecto tiene una poblacién especifica para que

se implemente.
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Sujeto7 (docente): cada proyecto tiene una poblacion especifica para quien

va dirigido.

Sujeto 8 (docente): los proyecto segln el objetivo se identifica la

poblacion, pero la mayoria de veces es para la comunidad en general.

Sujeto 9 (policia): los proyectos por lo general se encargan de trabajar con

toda la comunidad para que haya una mejor concientizacion.

Sujeto 10 (policia): los proyectos cada uno tiene una poblacion en

especifico para implementarlo.

¢ Qué proyectos conoce sobre la prevencion de sustancias psicoactivas?

Sujeto 1 (docente): proyectos en general no conozco, pero sisé que hay

porque la policia los realiza

Sujeto 2 (docente): conozco las charlas y talleres que realiza la policia en

colegios.
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Sujeto 3 (policia): proyectos como el C.A.M.A.D, que se trata de que un
grupo interdisciplinario con apoyo de la policia den talleres y charlas a jovenes,

habitantes de calles para la prevencion las drogas.

Sujeto 4 (docente): proyectos como el D.A.R.E, que lo realiza la policia en
los colegios y dar talleres sobre las drogas y dura varias semanas y al final

certifican a los estudiantes.

Sujeto 5 (alcaldia): la alcaldia tiene varios proyectos como lo es C.A.D.

Sujeto 6 (alcaldia): un proyecto que se ha dado buenos resultados ha sido

el C.A.D.

Sujeto7 (docente): las charlas y talleres que realiza la policia en los

colegios.

Sujeto 8 (docente): existen diferentes proyectos que involucran a los
estudiantes donde realizan talleres, actividades y charlas sobre la prevencion de

drogas.

Sujeto 9 (policia): el proyecto D.A.R.E, que realiza la policia y se encarga

de realizar una prevencion de sustancias psicoactivas.
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Sujeto 10 (policia): un proyecto que se realiza con los estudiantes de
diferentes colegios es el D.A.R.E, ya que por medio de talleres y actividades se

busca prevenir el consumo de drogas.

8. ¢Usted ha participado en la creacion de algun proyecto sobre la prevencion

de sustancias psicoactivas?

Sujeto 1 (docente): no he participado en ningln proyecto.

Sujeto 2 (docente): no he participado en la creacion de un proyecto.

Sujeto 3 (policia): no he participado, pero si realizo talleres de prevencion.

Sujeto 4 (docente): no he participado en la creacion de proyectos de

consumo de sustancias psicoactivas.

Sujeto 5 (alcaldia): no he participado en la creacién de un proyecto.

Sujeto 6 (alcaldia): no he participado en la creacién de un proyecto.

Sujeto7 (docente): no he participado en la creacion de un proyecto.
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Sujeto 8 (docente): no he participado en la creacion de un proyecto.

Sujeto 9 (policia): no he participado en la creacion de un proyecto.

Sujeto 10 (policia): no he participado en la creacién de un proyecto.

9. ¢Cuéles cree usted son las entidades que deben realizar convenio con la

alcaldia para realizar proyectos sobre prevencion de consumo de sustancias

psicoactivas?

Sujeto 1 (docente): entidades como la policia nacional, secretaria de salud

y la de educacion, por motivo que no solo implica la salud.

Sujeto 2 (docente): entidades que deberia realizar convenios ICBF,

comisaria de familia, secretaria de educacion.

Sujeto 3 (policia): deberia hacer convenios entidades educativas para que

desde el colegio se prevenga el consumo de sustancias psicoactivas.

Sujeto 4 (docente): se deberia realizar convenios con entidades que

manejen el tema de forma clara.
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Sujeto 5 (alcaldia): la alcaldia tiene convenio con todas las entidades

publicas y privadas.

Sujeto 6 (alcaldia): convenio que deberia realizar es con la secretaria de

educacion.

Sujeto7 (docente): entidades internacionales para manejar mejor el asunto

de drogas.

Sujeto 8 (docente): la alcaldia deberia realizar convenio con entidades

privadas que manejen el campo de prevencion de sustancias psicoactivas.

Sujeto 9 (policia): la alcaldia debe realizar convenios con entidades

educativas que asi se puede organizar mejores talleres.

Sujeto 10 (policia): el convenio que es beneficioso es alguno internacional

para que se tenga otra vision
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