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CONCEPTOS, ACTITUDES Y HABILIDADES PROFESIONALES
DE ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE ULTIMOS SEMESTRES PARA
EL ABORDAJE EN TEMAS DE SEXUALIDAD

Claudia Rocio Murillo Franco; Leidy Marcela Morales Guzman; Magda Liliana

Sainea Buitrago?

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar los conceptos, actitudes y
habilidades profesionales para el abordaje y manejo de teméaticas sexuales de los
estudiantes de ultimos semestres de Psicologia, se disefié un instrumento de tipo
descriptivo que permitiera examinar cada una de las variables de estudio. El
instrumento fue categorizado en tres areas basicas: conocimiento, habilidades
profesionales y actitudes. Fue aplicado a un grupo de 150 estudiantes de
psicologia, de universidades como: la Universidad Innca de Colombia, Universidad
Catdlica de Colombia, Universidad Cooperativa de Colombia, Institucién
Universitaria los Libertadores y otras universidades de las cuales hubo menor
participacion. Dentro de los principales resultados se encontr0 que existe
desconocimiento sobre los aspectos basicos de la teméatica y por lo tanto para
abordarla. En relacion con el conocimiento, se observa que muchos de los
términos y conceptos sefialados no son familiares para los estudiantes y en mayor
grado aquellos que involucran términos de la fisiologia, anatomia y ciclo vital
humano. En cuanto a las habilidades profesionales se identifica la adquisicién de
caracteristicas y cualidades propias de un profesional en Psicologia aunque se
encuentran falencias para la intervencion en temas de psicologia educativa y
clinica relacionados con los contenidos del tema de estudio. Respecto a las
actitudes se percibe que estas se encuentran determinadas principalmente por las
creencias arraigadas y por los valores personales, lo cual impacta en el déficit de
habilidades para el abordaje de la tematica de la sexualidad desde el contexto

profesional.
Palabras Clave: sexualidad, psicologia, habilidades profesionales

1 Estudiantes de Psicologia de la Institucién Universitaria los Libertadores.
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Introduccion

El presente trabajo tiene por objeto identificar actitudes, habilidades
profesionales y conceptos para el manejo de las tematicas sexuales de los
estudiantes de ultimos semestres de Psicologia en las Universidades Incca,
Catolica, Libertadores, Cooperativa y otras con menos participantes.

Para el desarrollo de la investigacion se tuvieron en cuenta las siguientes
tematicas que dieron un marco conceptual de los temas relacionados con la
sexualidad los cuales se tuvieron en cuenta en la elaboracién del instrumento para
la identificacion de conceptos, actitudes y habilidades profesionales de estudiantes
de Psicologia de ultimos semestres.

En primera instancia el documento hace referencia a los apartes
metodoldgicos que enmarcan el proyecto en una investigacion cuantitativa de
alcance descriptivo, a continuacion se presenta el marco teérico en cual se hace
una breve descripcion de que es la sexualidad desde su origen y como es
planteada por los diferentes enfoques de la Psicologia.

Después se realiza una revision de los hallazgos e investigaciones sobre la
sexualidad donde se encuentran diferentes posturas y areas de investigacion, por
ejemplo Szasz, (2004) sefiala que el tema de la sexualidad debe ser tratado por
las disciplinas que trabajan con el individuo entre ellas la psicologia clinica,
psiquiatria, pedagogia y sexologia, por otro lado Rubin, (2012) afirma que los
actuales conflictos sobre los valores sexuales y la conducta erética tienen mucho
en comun con las disputas religiosas de siglos pasados, a su vez Lépez, (2006)
afirma que los profesionales en psicologia deben ser mediadores que no hacen
uso de sus creencias personales.

Dado que las creencias y los mitos siempre han estado alrededor de la
sexualidad, la mayoria de las veces son erradas y distorsionan la realidad,
generando falsas ideas entre las personas, por ello es importante realizar una
breve descripcion de algunos de estos mitos y creencias.

De acuerdo con lo anterior Castelo, (2005) indica que las creencias
culturales respecto a la sexualidad son claves en la formacion de la postura,

actitud y comportamiento personal frente a la sexualidad. Asi mismo McCary



ABORDAJE PSICOLOGICO DE LA SEXUALIDAD

(2000) citado por Caudillo & Cerna (2007) afirman que las creencias no solo
afectan la persona, sino a quienes les rodean, por lo cual se referencian estos y
otros autores que nos aportan diferentes puntos de vista acerca de la influencia de
las creencias en la conducta y cognicién sexual. En cuanto al funcionamiento y la
fisiologia sexual también se identifican distintas creencias y las principales
representaciones mentales elaboradas por el ser humano.

El psicologo debe obtener conocimientos que le permitan abordar temas
con relacion a la sexualidad, de acuerdo a la revision realizada en cuanto a un
perfil establecido y requerido, se identifican perfiles por competencias del
profesional en psicologia establecidos por el Colegio Colombiano de Psicologia,
(2013) entre los que se encuentra psicologia del deporte, psicologia juridica,
neurociencias y psicobiologia, psicologia organizacional y la psicologia social en
su campo ambiental, comunitario y politico; se observa que aunque se encuentra
relacion de algunas competencias en cuanto a sexualidad, no se establece un rol
especifico de competencias del psicologo para abordar la sexualidad, y asi como
lo sustenta La Sociedad Sexolégica de Madrid, (1984) el psicologo tiene
participacion es este campo en cuanto a la investigacion, la terapia, la educacion y
la divulgacién social.

En relacién a normatividad se sefala el capitulo 1de la ley 1620 de 2013.
En su articulo 2 el congreso de Colombia establece una ley “por la cual se crea el
sistema nacional de convivencia escolar y formacion para el ejercicio de los
derechos humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion
de la violencia escolar” la cual tiene como objetivo promover la formacion de los
estudiantes Yy el ejercicio de sus derechos reproductivos, sexuales y humanos; se
encuentra también el codigo deontoldgico del Colegio oficial de Psicélogos (2000)
donde en su capitulo 1 sefiala dentro de los fundamentos de la psicologia, el
compromiso y respeto por las diferencias individuales y orientacién sexual.

Por otra parte, se encuentra una descripcion de los diferentes enfoques y
modos de intervencién en temas de sexualidad que se encuentran dentro de la

psicologia, como lo son los modelos psicoanalitico, cognitivo conductual y
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humanista, evidenciando la manera en la que cada uno de ellos plantea su
intervencién dentro de las funciones y disfunciones sexuales.

Tanto para la evaluacibn como para la intervencidon en psicologia se
requiere entre los conocimientos previos una clara diferenciacion del ciclo vital de
la sexualidad como de la fisiologia para lograr una adecuada interpretacion de las
cogniciones del paciente y su manera de afrontar determinadas situaciones, en
relacion con Lépez y Cadena; (1998), se evidencia desde la gestacibn como
reacciona y evoluciona el funcionamiento sexual atravesando la infancia,
adolescencia, adultez y vejez, para lo cual se muestra cada una de las etapas, las
diferencias y nuevas exploraciones que traen consigo y la anatomia del aparato
reproductor masculino y femenino.

Dentro de las etapas relacionadas se toman diferentes temas de una
sexualidad considerada normal de los que se resaltan algunos conceptos como
son las fases de la respuesta sexual, la masturbacion, el sexo oral, el erotismo, el
deseo, el coito y la exploracién sexual, los cuales son abordados de acuerdo a lo
seflalado por autores como Masters y Johnson (1966), Crooks, R. y Baur K.
(2010), Jones (1979) entre otros reconocidos autores. Dentro de esta informacion
que encierra la sexualidad saludable, también se resaltan conceptos como el
erotismo visto como generador de placer, de comunicacion, de diversién y
participacion de la pareja; la piel, descrita por Moreira, (2001) como un érgano
comunicador por excelencia, y el beso que es contacto entre epidermis que se
convierte en sensibilidad fisica, manifiesta y expresa sentimientos de acuerdo con
Montandon; (2007).

Otra parte fundamental de la sexualidad es la considerada anormal por
salirse de los pardmetros establecidos por la sociedad o por no permitir una
sexualidad saludable, entre estas se encuentran las disfunciones sexuales y
parafilias, ejemplo de algunas disfunciones que se relacionan son la eyaculacion
retardada, el retraso, ausencia o infrecuencia del orgasmo, la ausencia o
reduccion de la excitacion, el dolor genito-pélvico y la eyaculacién prematura o
precoz, lo cual se define de acuerdo a la Asociacion Americana de Psiquiatria
(2014) y las parafilias descritas segun el DSM-IV como desordenes sexuales, que
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se caracterizan por impulsos de caracter sexual, de forma recurrente e intensa,
implicando situaciones, objetos o actividades que no son habituales.

En la actualidad la sociedad ha hecho mas visibles las diferencias en
cuanto a identidad de género, de acuerdo a la Oficina de alto comisionado de las
naciones unidas para los derechos humanos (2012) la identidad de género es la
vivencia personal e individual del genero tal cual como se siente y se
experimenta, lo anterior genera de este tema, un motivo de consulta para el
psicologo, quien debe poseer conocimiento en cuanto a diversidad sexual,
homosexualidad, transexualidad y disforia de género, al igual que las
implicaciones morales, culturales, religiosas, politicas y personales que esto trae,
en consecuencia es fundamental abordar la tematica, destacando el manejo del
conocimiento que permita asumir esta interaccion en la vida personal y
profesional .

Aunado a la situacion de que la educacién sexual es la encargada de la
ensefianza y la divulgacion acerca de la sexualidad humana, se plantean algunos
conceptos sobre quién debe impartir esta formacion relacionando al estado y a la
familia como agentes legitimos de ello, en oposicion Wainerman et al (2008)
sustenta que el estado garantiza la educacién sexual en las escuelas, pero no
puede intervenir en lo privado ni en la libertad de las personas.

Como parte de la educacion es conocer los diferentes modos y medios de
planificacion familiar también se retoman varios de estos métodos utilizados.

Finalmente se realizé una revision sobre las investigaciones que relacionen
las variables de estudio y se encuentra que son pocas las investigaciones
realizadas en cuanto a la identificacion de conceptos, actitudes personales y
habilidades profesionales en sexualidad, de lo anterior se resalta el estudio
realizado por Ortega (2003) con relacion a las actitudes ante la sexualidad en
universitarios de la FES-Z desde una perspectiva de género, en el que se
menciona como la sexualidad ha tomado gran importancia en la ultima década, ya
gue se ha visto no solo como aspecto bioldgico sino con implicacion psicolégica y

cultural.
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Justificacion

Las tematicas sobre sexualidad son tan cotidianas como la naturaleza
misma, definitivamente es una de las &reas basicas de ajuste que deben ser
evaluadas desde los procesos de evaluacion psicoldgica por ello se debe realizar
una enmarcacion tematica desde el punto de vista del desarrollo y por qué no
desde la formacion que desde las escuelas se hace sobre la identificacion corporal
y desencadenando especificamente en los procesos de educacion sexual. En esta
linea Profamilia presenta la bithcora de la sexualidad, la cual forma parte de la
encuesta distrital de demografia y salud (2011) en la que se encuentra que el 55%
de las mujeres menores de 25 afos cree que le ha faltado mas informacion sobre
educacion sexual y el 88% de mujeres entre 13 y 24 afios ha participado en
actividades educativas sobre sexualidad, esta cifra encierra un margen de
poblaciébn que no incluye zonas marginadas ni la percepcidbn en cuanto a
educacion sexual de los hombres.

Teniendo en cuenta la Propuesta de lineamiento de la politica distrital de
sexualidad de Bogota 2012 — 2022 de la Secretaria Distrital de Salud el estado
debe garantizar la educacion sexual durante todo ciclo vital desde la infancia hasta
la adultez, para contribuir con el pleno desarrollo y ejercicio de la sexualidad.

A partir de este punto es importante reflexionar sobre que tanto este marco
educativo aporta elementos para el desarrollo de habilidades y actitudes
relacionadas con la sexualidad que facilitan la adquisicibn de conocimientos
profesionales y que determinan la aplicacion de los mismos en el ejercicio del
psicélogo.

Por otra parte, para la sociedad muchos temas sobre sexualidad siguen
siendo determinados por mitos y creencias religiosas, la familia, los grupos de
pares, el estado, entre otros factores que mantienen posiciones conservadoras
sobre el tema.

Por lo anterior, es necesario abordar las diferentes areas dentro de las cuales
se encuentra el estudio de la sexualidad, ya que de aqui se derivan ciertos

comportamientos del hombre mediante los cuales puede afectar sus areas de
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ajuste; familiar, social, afectiva, laboral y académica, este es un argumento claro
para brindar la importancia requerida de investigar e intervenir en esta area.

La sexualidad ha sido abordada desde diferentes campos: la investigacion, la
terapia psicolégica en la que se busca mejorar el desempefio sexual del
consultante y la educacion que promueve una valoracién positiva de la
sexualidad, dichas areas son pilar de informacion cuyo objetivo es mejorar el
bienestar y satisfaccion de la persona y de la vida en pareja.

Se encuentra que el Congreso de Colombia en la ley 1620 de 2013 el
capitulo 1 articulo 2 entiende por educacién para el ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos: la orientacion a formar personas capaces de
reconocerse como sujetos activos titulares de los derechos sexuales y
reproductivos, con competencias para relacionarse de manera asertiva y con
respeto, a fin de lograr bienestar fisico, mental y social.

Se considera importante profundizar en los contenidos de la formacién de los
estudiantes de Ultimos semestres de Psicologia, ya que son los futuros
profesionales en Psicologia del Pais, quienes orienten a sus consultantes en
diferentes temas relacionados con la sexualidad desde sus distintos campos de
accion. Su conocimiento y actitudes frente al manejo de temas con contenido
sexual pueden diferenciar aspectos de la vida personal y profesional del
consultante y psicélogo.

Teniendo en cuenta que no se han encontrado estudios con relacién a este
tema, se desarrolla un trabajo descriptivo que permite una aproximacién a los
estudiantes de psicologia de distintas instituciones, con acceso a informacion
necesaria para identificar competencias personales y de formacion de la poblacion
a estudiar.

Se observa que el tema de sexualidad se debe trabajar desde todos los
campos aplicados de la Psicologia como lo son: clinica, educativa, organizacional
y juridica, desde las distintas areas se han realizado aportes a la psicosexologia,
pero aun siendo un tema de gran impacto, en las instituciones de educacién
superior de Colombia no se le da la importancia que requiere lo cual se puede

observar en sus pensum.
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En relacidon a la normatividad que rige a los Psicélogos en Colombia se
encuentra el decreto 2566 (2003) del ministerio de educacion Nacional, establece
las condiciones minimas de calidad y los requisitos con los que deben contar las
instituciones de educacion superior para el desarrollo de sus programas
académicos, se debe tener en cuenta las necesidades del entorno para que el
profesional en formacion cuente con mayores competencias para afrontar

diferentes tematicas, entre ellas las de contenido sexual.

Por medio de la resolucion 343 de 2009 del Ministerio de Educacion
Nacional se aprueban contenidos curriculares basicos, carga horaria, criterios de
intensidad de la formacion practica y estandares para la acreditacion de las
carreras correspondientes a los titulos de Psicologo y Licenciado en Psicologia.
En el anexo 1 del articulo 1 se menciona el plan de estudio el cual debe
contemplar una formacidon generalista con pluralismo tedrico y perspectiva
multidisciplinaria, posibilitando la posterior especializaciéon del egresado. En
cuanto a sus areas de formacion la carrera debe contemplar tres areas de
formacion, sin perjuicio de la flexibilidad e integracion curricular que determine
cada Unidad Académica: la formacion basica: procesos basicos de conducta
humana; biologicos, psicolégicos y socioculturales y sus caracteristicas en las
diferentes etapas evolutivas y desde los distintos enfoques teéricos. Area de
formacién General y Complementaria: las asignaturas y actividades curriculares de
otras disciplinas, tendientes a la formacion integral y por ultimo las areas de
formacion profesional: formacién en distintos campos de aplicacion profesional a
partir de conocimientos teoricos, metodolégicos e instrumentales para la
evaluacion, diagnostico, tratamiento, prondstico e intervencion psicoldgica, que
permitan el reconocimiento y delimitacion de distintas entidades psicolégicas y

psicopatoldgicas.
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Planteamiento del problema

Siendo la sexualidad una de las areas de ajuste en la intervencion de los
consultantes se considera importante contar con conocimientos y habilidades que
permitan un manejo adecuado del tema desde la psicologia, por lo anterior se
realizé una consulta informal, en la que los estudiantes reportan no contar con las
habilidades y actitudes para_—afrontar el tema, ya que la mayoria considera
incomodo hablar sobre sexualidad con personas desconocidas, con la familia y

aun con personas cercanas.

Otras de las razones principales que confirma la vitalidad del tema, fue la
consulta directa realizada al coordinador del campo profesional de sexualidad del
Colegio Colombiano de Psicologos Dr. Oscar Dias y a la experiencia como
supervisora de practicas profesionales de la Mg. Itala Camargo durante los ultimos
10 afios, en los que indica haber recibo el reporte tanto de estudiantes vinculados
a la préactica profesional en diferentes campos, como a los jefes directos de
diferentes instituciones, donde indican que la sexualidad es uno de los temas

altamente consultados.

De esta manera se evidencia la necesidad de identificar las actitudes
personales, las habilidades profesionales y el apropiamiento conceptual para la
intervencidn de estos contenidos sexuales de los estudiantes de psicologia de

ultimos semestres universitarios.

Las actitudes son tendencias a comportarse de manera constante ante
algunas situaciones, personas u objetos de acuerdo con el valor que se les dé, .las
cuales pueden ser manifestadas en relacién a las creencias y valores que posee
la persona, se presentan de manera gradual en funcién de las experiencias y
contenidos que permitan la elaboracion de nuevos conceptos. Lo anterior de

acuerdo a Gonzalez (2009).

En relacion con la encuesta disefiada, entre diferentes estudiantes de nivel

de préactica se identifican algunos déficits en las habilidades personales y
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formativas para este abordaje siendo los mas representativos: la facilidad para
manejar el tema en consulta, las habilidades en el desarrollo de talleres sobre este
contenido para personas de todo el ciclo vital (estudiantes, adultos, parejas), la
actitud para asumir la tematica ante el consultante, las creencias y vivencias
personales del profesional las cuales no deben influenciar el diagnostico o
intervencién a realizar puesto que siempre se debe actuar de acuerdo a la ética

que rige a los profesionales en psicologia.

La sexualidad es un tema abordado independientemente del area en el que
trabaja el psicologo por ejemplo en la psicologia clinica se aborda a través de todo
el ciclo vital por lo que contamos con consultas de nifios que inician a explorar su
sexualidad, de adolescentes y padres que presentan diversas inquietudes y de
adultos sin limites de edad que consultan por sexualidad normal y anormal. La
psicologia educativa presenta una gran demanda de estas consultas debido a la
exploracién y enriquecimiento de la sexualidad, asi como también es un campo
propicio para la promocion de una sexualidad saludable y prevencién de
enfermedades de trasmision sexual y patologias asociadas lo cual también es

realizado por el psicélogo desde lo social y comunitario.

El anexo 1 del articulo 1 de la resolucién 343 de 2009 del Ministerio de
Educacion Nacional indica dentro de los ejes tematicos que constituyen los
contenidos curriculares basicos, procesos biopsicosociales en el que se incluye
conocimientos de la dimensién evolutiva a lo largo del ciclo vital. Procesos
intersubjetivos, interactivos y dinamicos que se desarrollan de manera individual,
grupal, en parejas, familias con instituciones y comunidades. Evaluacion,
diagnostico e intervencion psicoldgica la cual se refiere a conocimientos tedrico-
instrumentales que permitan adquirir destrezas para la evaluacién, diagndstico y

prondstico psicologico, segun la edad del sujeto y las diferentes demandas.

Se evidencia que dentro los mencionados ejes tematicos hay lugar a

contenidos que parten de la sexualidad y actividades que implican actitudes



ABORDAJE PSICOLOGICO DE LA SEXUALIDAD

personales, habilidades profesionales y conceptos que permitan su correcto
abordaje.

El anexo 5 del articulo 1 de la resolucion 343 de 2009 del Ministerio de
Educacién Nacional sefiala entre las actividades profesionales reservadas a los
titulos de licenciado en psicologia y psicologo: Prescribir y realizar intervenciones
de orientacion, asesoramiento e implementacion de técnicas especificas
psicoldgicas tendientes a la promocion, recuperacion y rehabilitacion de la salud, a
la prevencion de sus alteraciones y la provision de los cuidados paliativos.
Prescribir y realizar acciones de evaluacion, diagnéstico, prondstico, tratamiento,
seguimiento, recuperacion y rehabilitacion psicolégica en los abordajes: individual,
grupa!, de pareja, de familia a instituciones, organizaciones y comunidades.
Prescribir y realizar acciones de evaluacion psicolégica, psicodiagnéstico,
prondstico y seguimiento en los abordajes: individual, de pareja y familia.
Prescribir y efectuar psicoterapias individuales, familiares, grupales y de pareja.
Diagnosticar, evaluar, asistir, orientar y asesorar en todo lo concerniente a los
aspectos estrictamente psicoldgicos en el area educacional. Diagnosticar, evaluar,
asistir, orientar y asesorar en lo concerniente a los aspectos psicolégicos en el
area social-comunitaria para la promocién y la prevencion de la salud y la calidad

de vida de grupos y comunidades.

Por ello el problema de investigacion es: identificar actitudes, habilidades
profesionales y conceptos sobre las teméaticas sexuales de los estudiantes de

altimos semestres de Psicologia en la ciudad de Bogota.

El abordaje de los estudiantes se buscé identificar por medio de tres
categorias: los conocimientos en sexualidad saludable y anormal, respuesta
sexual, ciclo vital, fisiologia y anatomia, identidad de género y educacion sexual;
las habilidades profesionales en cuanto a intervencién clinica, intervencion en
pareja, psicologia educativa e identidad de género y las actitudes personales

respecto a cognicion y conducta.
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Objetivos
Objetivo general

Identificar las actitudes, habilidades profesionales y los conceptos utilizados
para el manejo cualificado de las tematicas sexuales de los estudiantes de ultimos
semestres de psicologia de cinco universidades de Bogota, con el fin de que se
tenga en cuenta para mejorar los planes académicos en Psicologia y de esta
manera los futuros profesionales cuenten con mejores herramientas para abordar

estas tematicas.

Objetivos especificos
Identificar algunas de las habilidades de los estudiantes de ultimos semestres

de psicologia para el abordaje de temas relacionados con la sexualidad.

Describir el manejo conceptual que presentan los estudiantes de psicologia en

temas de sexualidad para su interpretacion, analisis y lenguaje profesional.

Identificar las actitudes que poseen los estudiantes de psicologia para abordar

la sexualidad de forma objetiva.
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Marco conceptual

La revision literaria que fundamenta esta investigacion busca brindar una
idea amplia de distintos temas que enmarcan la sexualidad, iniciando por su
conceptualizacion y antecedentes, para dar continuidad a los diferentes modelos
psicolégicos desde los que se aborda la sexualidad, las creencias personales que
pueden entrar a jugar un papel importante en el consultante como en el psicélogo,
la fisiologia y anatomia humana puesto que debe ser del conocimiento del
psicologo, el perfil del psicologo de acuerdo a lo establecido por el Colegio
Colombiano de Psicologia, la intervencion desde diferentes enfoques, la
normatividad aplicable, la terapia sexual y aquellos temas relacionados que se
considera debe conocer el psicélogo en su formacion.

La Sexualidad es: una “dimension fundamental del hecho de ser, un ser
humano. Basada en el sexo la sexualidad incluye las identidades de sexo y
género, la orientacion sexual, el erotismo, la vinculacién afectiva y el amor y la
reproduccion; se expresa en forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. Es el
resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, socioecondémicos,
culturales, éticos y religiosos o espirituales de acuerdo a Rey, (2012).

El antecedente mas claro de la sexologia cientifica se encuentra con
Sigmund Freud, al postular la primera teoria sobre el desarrollo sexual progresivo
del nifio con el que pretendia explicar la personalidad normal y anormal. De esta
manera asigné un papel determinante a la conducta sexual del ser humano,
haciendo de esto un condicionante para su salud.

En 1974 la OMS llamo la atencién por la escasa formacién sobre temas de
contenido sexual de las personas para la elaboracién y ejecucion de programas
educativos los cuales brindaran informacién, tratamientos y aportar en la
formacion de docentes dentro de los programas de asistencia materno-infantil,
planificacion familiar, salud mental y comunitaria. De acuerdo con esta necesidad
surgieron especializaciones en educacién, investigacidon y terapia sexual.
(CEPTECO, s.f.)
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De acuerdo a Coutts y Morales, (2011) la sexualidad permite explorar
diferentes dimensiones de la persona, en cuanto a su biologia, &mbito social y
comportamiento, haciendo de esta una parte inherente al ser humano; por lo que
resalta la importancia de brindar educacion desde la escuela. Coutts y Morales,
(2011) sefialan que padres y madres se reconocen como los principales
protagonistas para educar sobre sexualidad, sin embargo, al momento de querer
realizarlo se encuentran poco capacitados y necesitan ayuda, para esto se
encuentran profesionales de la salud y educacion a fin de favorecer el desarrollo
pleno y arménico de la persona.

Para Profamilia, (2011) la sexualidad es un aspecto que hace parte de la
vida de todos los seres humanos, desde el inicio de la vida hasta que muere, esta
relacionado con la capacidad de sentir placer, donde se involucran aspectos
fisicos, sentimentales y emocionales, sefialan que la sexualidad tiene relacion con
la forma de ser, pensar, actuar, sentir y de relacionarse el ser humano.

Pérez, (2007) indican que la sexualidad es una construccion mental,
conformada por los acontecimientos del ser humano que van adquiriendo un
significado sexual, se va construyendo poco a poco y es cambiante, presenta
modelos explicativos de la sexualidad humana respecto a los enfoques existentes.
El modelo Psicoanalitico de la sexualidad humana cuyo principal representante es
Sigmund Freud, llamé a las manifestaciones de lo sexual, libidinal lo cual fue
descrito como una energia que fue la matriz biolégica del individuo, este modelo
sefala que las primeras representaciones o deseos sexuales de los nifios son con
relacion a sus padres, que posteriormente en la adultez este se transforma en
valores, normas y principios que seran denominados como el super-yo.

Entorno a los modelos de estudio de la sexualidad, buscan explicar los
determinantes de la conducta sexual, donde su conceptualizacion se centra en la
respuesta fisiologica dada por la excitacion genital. Dos modelos que han dado
explicacion a la conducta sexual son: el empirico-positivista cuyo autor mas
representativo es Byrne y el sociolégico con el autor Reiss, el primero se basa en
explicar la conducta observada, en este caso la conducta sexual implica que se

busque o se genere un orgasmo, se determinaba como el resultado de estimulos
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especificos, como se desarrolla en el condicionamiento operante de Skinner. Se
centra en tres niveles de observacion que son los estimulos externos, los procesos
internos y la conducta manifiesta, los estimulos externos tienen caracteristicas
erdticas, pueden ser aprendidos o no, los procesos internos son actitudinales,
afectivos, imaginarios, de expectativa, fisiolégicos e informacionales, la conducta
manifiesta esta4 dada por los actos instrumentales siendo los actos que promueven
la actividad sexual. (Pérez, 2007).

Segun Pérez, (2007) el socidlogo Ira Reiss, toma el concepto de guion cultural
de Simon y Gagnon (1984) quien habla de un modelo de interaccidon que esta
conformado por roles sociales, el guion es una serie de codigos que se
intercambian entre un grupo de individuos para entender que se debe hacer
sexualmente, plantean explicar la sexualidad como el conjunto de guiones
compartidos sobre conductas de excitacién erética, que se estima conducen a la
respuesta de los genitales. Reiss sefiala que la conducta erética tiene dos
caracteristicas universales, la primera sefiala que la sexualidad da importancia a lo
cultural y la segunda la conducta genera vinculos entre los participantes.

Por otro lado, se encuentra el modelo Sistémico de la sexualidad, que busca
explicar la sexualidad desde los sistemas, para esto sefala que existen cuatro
dimensiones sexuales o elementos que la conforman a los cuales llaman
“holones”, el primero es el de la reproductividad, el segundo es la vinculacién
afectiva, tercero el erotismo, y por ultimo el género, estos se integran de acuerdo a
los significados de la experiencia, bioldgicamente el ser humano esta determinado
por potenciales sexuales, la forma en que se desarrollen dichos potenciales se
relacionan con las experiencias del individuo a partir de la interaccion con el grupo,
Pérez, (2007).

Después de un recorrido en la  revision sobre los hallazgos e
investigaciones sobre el presente asunto se encontraron diferentes posturas y
areas de investigacion.

Szasz, (2004) evidencia que el tema de la sexualidad debe ser abordado
por las disciplinas que trabajan con el individuo como la psicologia clinica, la

psiquiatria, la pedagogia y la sexologia, como objeto de estudio de estas
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disciplinas que buscan un adecuado funcionamiento individual. En esta linea,
Szasz (2004) afirma que las disciplinas tienen un saber legitimo sobre las
practicas sexuales y reproductivas a través del sistema de salud, sobre todo
después de la segunda guerra mundial, ya que antes este tema correspondia a las
instituciones religiosas. Con la aparicion del psicoandlisis en el siglo XX la
actividad sexual se convirtio en la expresion de una pulsién poderosa de orden
bioldgico.

El tema de la sexualidad es objeto de estudio propio de las ciencias
sociales. Sin embargo, este discurso ha sido permeado por pensamientos
feministas, los estudios léshico-gay, el interaccionismo simbdlico, la sociologia del
conocimiento, la teoria post-estructuralista, y remotamente el psicoanalisis con el
marxismo critico.

Por otra parte, Rubin, (2012) afirma que los actuales conflictos sobre los
valores sexuales y la conducta erética tienen mucho en comudn con las disputas
religiosas de siglos pasados, advierte que la sexualidad debe tratarse con
especial interés en épocas de fuerte tension social. Propone que una teoria radical
del sexo debe identificar, describir, explicar y denunciar la injusticia erotica y la
opresion sexual. Asi mismo, plantea que hay rasgos persistentes en el
pensamiento sexual que inhiben el desarrollo de una teoria como la propuesta por
el autor, ya que se manejan supuestos que estan profundamente enraizados en la
cultura, también sugiere que este tema ha sido retomado por la psiquiatria y la
psicologia, disciplinas que clasifican al sexo como una propiedad de los individuos,
algo que reside en sus hormonas y en su psique.

Lopez, (2006) propone abordar el tema de la sexualidad en personas con
discapacidad, partiendo del supuesto “que las personas con discapacidad tienen
las mismas necesidades interpersonales que el resto de la poblacion, pero pueden
encontrar limitaciones personales o sociales”. Por esto, propone el modelo
biografico y profesional, el cual parte de hechos cientificos y define el rol de las
personas con discapacidad, sus tutores y profesionales de una manera diferente,
la persona con discapacidad debe organizar su biografia sexual segun sus

posibilidades, el rol del padre o tutor depende del grado de autonomia o
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dependencia que sus hijos tengan para construir su biografia sexual , por lo que
pueden participar en aquellas decisiones que los hijos no pueden tomar con
suficiente conocimiento o responsabilidad, facilitando la compensacion de sus
limitaciones y participando en determinadas decisiones.

Para Lopez (2006) “Los profesionales en psicologia deben ser mediadores
que no hacen uso de sus creencias personales, sus opiniones o propia biografia
sexual para orientar o regular la sexualidad de las personas con discapacidad. Por
el contrario, se ponen a su servicio y al de los padres consultantes, actuando
como mediadores que ofrecen conocimientos y ayuda profesional”. Este aspecto
se debe tener en cuenta para el abordaje del area sexual como una de las areas
de ajuste, ya que los juicios y valoraciones personales del profesional no deben
interferir en ninguna de las etapas del proceso evaluativo e interventivo; el
psicologo se encuentra en la obligacion de acatar e interpretar las creencias del
consultante, a fin de logar comprender las razones que dan origen a sus
comportamientos y pensamientos.

Asi como las creencias generan diferencias cognitivas, la cultura es otro
mediador social e individual en la sexualidad, por lo que también debe ser
relacionado en el desarrollo de la investigacion.

La cultura es diversa y aunque se puede reunir en un solo espacio, se suele
encontrar personas de distintos lugares de procedencia en una misma ciudad, las
cuales traen consigo un bagaje de creencias en las que interviene la religion, la
familia, la organizacion social y demas ambitos que determinan su
comportamiento. De acuerdo con esto “es importante tener en cuenta el impacto
de la cultura en las practicas sexuales y conocer las normas y valores que
modifican o modulan la sexualidad”. Segun Castelo, (2005) las creencias
culturales respecto a la sexualidad son claves en la formacion de la postura,
actitud y comportamiento personal frente a la sexualidad.

Las creencias no son marcadas para toda la vida, estas se pueden ir
modificando poco a poco a partir de la interaccion con nuevas personas y el

conocimiento de distintos modos de vida, que pueden generar reflexion o impacto
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en la persona de manera que desee modificar algunas caracteristicas propias
construidas hasta el momento.

En esta linea, Caudillo y Cerna (2007) afirman que las creencias no solo
afectan a la persona que las tiene sino a quienes le rodean y sobre todo a quienes
conviven con ella; en especifico, las creencias sexuales afectan a la persona
interfiriendo en la conducta y su respuesta sexual.

Para Margulis, (2003) en relacion con las creencias e imaginarios en
reproduccion sexual, interesa atender “significaciones, creencias y estructuras de
sentido construidas sobre los comportamientos reproductivos, los que muchas
veces son fuentes de temores acerca de lo sexual’ esto indica que en mujeres
jovenes es usual encontrar temores como lo son que las pastillas de planificacion
engorden, vuelvan loca, enfermen, den dolor de estbmago y ocasionen infertilidad
entre otras ideas que contribuyen a que se den embarazos no deseados sin
planificacion.

Melgosa, (1997) sefiala que durante las ultimas décadas se han dado una
serie de transformaciones, ocasionando cambios en el aprendizaje de conceptos
sexoldgicos, en la interpretacion de la sexualidad y del erotismo. Los medios de
comunicacién han jugado un papel relevante, abordando esta temética con gran
volumen de informacién, que no en todos los casos tiene en cuenta calidad y
autenticidad de contenido, lo que puede generar confusién e interpretaciones
erradas de la realidad o exageracién en la potencia sexual que debe tener la
persona.

Crooks y Baur, (2010) dedican un capitulo a explorar las diferencias y
similitudes en cuanto a creencias, valores y conductas sexuales, en las que se
destacan culturas como la hispana, la cual permite la exploracion sexual en el
caso de los varones, y concede gran valor a la castidad prematrimonial de la
mujer. Respecto a la religion, la iglesia catolica tradicional condena cualquier
actividad sexual que excluya la procreacion, lo cual no es compartido por catélicos
norteamericanos en temas como anticoncepcion, aborto y homosexualidad. En el
medio oriente, el Coran permite solo al hombre, tener hasta cuatro esposas, con la

anica condicion de que las trate bien. Con ejemplos como estos se muestra una
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conviccién de que los factores psicoldgicos y el condicionamiento social inciden
decisivamente en actitudes, valores y conductas sexuales, las cuales son
constantemente moldeadas pero no siempre son evidentes en la conducta. De
acuerdo con la época se dan ciertas creencias y conductas que se pueden
considerarse 0 no aceptables, lo que da cuenta de que lo natural o aceptado es
relativo.

En cuanto a roles sexuales también se cree hasta el momento que los roles
del hombre y la mujer en la sexualidad son diferentes, en la mayoria de culturas la
mujer debe enfrentar mayores restricciones que los hombres, y se maneja la idea
de que el hombre es quien debe dar inicio a la actividad sexual, en tanto la mujer
debe ser conservadora, sometida y a quien le corresponde fijar limites; estos
patrones de conducta reducen la probabilidad de que la mujer descubra sus
necesidades a nivel sexual. Lo anterior de acuerdo a Crooks y Baur (2010).

La sexologa Westheimer, (2006) desmitifica algunas falsas creencias
sexuales, como son que la virginidad se debe perder antes de cumplir 18 afios,
gue entre mas personas participen de la relacion sexual se genera mayor placer;
los heterosexuales tienen menor probabilidad de contraer SIDA, entre otras
creencias que demuestran que la sociedad actual aun presenta mitos en la
sexualidad, los cuales son transmitidos mediante rumores, generando ideas
equivocadas para asumir la vida sexual.

Para Pérez y Orengo, (2012) “los estereotipos sexuales son creencias
generalmente aceptadas y poco cuestionadas que podrian contribuir en el como
los hombres y mujeres debemos expresar nuestra sexualidad”. Se realiz6 en
Puerto Rico un estudio en el cual se pretendia identificar cuantos hombres y
mujeres heterosexuales endosaban ciertos estereotipos acerca de la sexualidad
masculina y femenina, se encontr6 que los hombres endosan mas creencias
sexuales masculinas y femeninas, que tienden a tener una visibon mas
conservadora respecto a la sexualidad femenina de la que tienen sobre su propia
sexualidad; a su vez se estudid si estos estereotipos se relacionan con actitudes

hacia el uso del condon, encontrando que si, ya que a mayor endoso de creencias
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tradicionales sobre la sexualidad masculina y femenina, peor la actitud hacia el
uso del condén masculino.

De acuerdo con McCary (2000) citado por Caudillo & Cerna (2007) en la
particularidad del ser humano se encuentran diferentes tipos de conductas que se
han elaborado mediante representaciones, dentro de las mas sobresalientes se
ubica la sexualidad, que acoge las siguientes representaciones mentales:

Respecto a la fisiologia y funcionamiento sexual: las mujeres no
experimentan orgasmos nocturnos con suefios humedos, las mujeres eyaculan
igual que los hombres, los orgasmos simultaneos refieren mayor placer y es
fundamental para ser compatible sexualmente, el orgasmo femenino es distinto
segun la zona corporal por la que se produzca, durante el periodo menstrual las
mujeres no deben practicar ningun deporte, la ausencia del himen es la prueba
gue una mujer no es virgen, el desempefio deportivo se reduce por el coito, la
reduccion de la funcion de las glandulas sexuales sefiala el fin de la vida sexual en
los hombres, el tamafio del pene de un varén se calcula por el tamafio de las
manos, del pie o de la nariz, el tamafio del pene es importante para la satisfaccion
femenina, el coito debe evitarse durante el embarazo porque afecta al bebe, el
Utero succiona el liquido seminal eyaculado en la vagina, la menopausia o la
histerectomia terminan o disminuyen la vida sexual de la mujer, lo anterior con
relacion a McCary (2000) citado por Caudillo & Cerna (2007).

Relacionadas con el impulso sexual se encuentran: las personas de raza
negra son de mayor apetito sexual en comparacion con los blancos, el alcohol
estimula la actividad sexual, la marihuana es un afrodisiaco para los individuos, la
esterilizacion disminuye el deseo sexual de un hombre o una mujer, la extirpaciéon
de la prostata elimina el placer sexual en los hombres, la capacidad sexual y el
deseo de las personas disminuye después de los 50 afios, los varones que tienen
mayor masa muscular tienen penes grandes y son mejores amantes, lo anterior
segun McCary (2000) citado por Caudillo & Cerna (2007).

De igual manera McCary (2000) citado por Caudillo & Cerna (2007)
menciona que las creencias que se relacionan con la reproduccion y control de la

natalidad son: el conteo de los dias para evitar el embarazo previo o posterior al
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periodo menstrual, el creer que la vasectomia tiene un cien por ciento de
efectividad para prevenir el embarazo, las parejas que deseen quedar en
embarazo deben tener orgasmos simultaneos, una mujer Unicamente queda en
embarazo cuando hay coito o la inseminacion artificial, el orinar después del coito
o tener relaciones sexuales de pie evita quedar en embarazo, la mujer puede
quedar en embarazo si ingiere via oral liqguido seminal, la mujer determina el sexo
del bebe.

Por otra parte, es importante el perfil del psicélogo que tratara temas de
sexualidad con el cliente, sin duda todo psicdlogo debe contar con conocimientos
que le permitan abordar estos temas, sin embargo se encuentran establecidos
algunos perfiles acorde con el area de especializacion.

De acuerdo con el Colegio Colombiano de Psicologia (2013) se establecen
algunos perfiles por competencias del profesional en psicologia del deporte,
psicologia juridica, neurociencias y psicobiologia, psicologia organizacional y la
psicologia social en su campo ambiental, comunitario y politico.

En campos como la psicologa juridica el psicologo debe tener la capacidad
de sustentar teorica, conceptual y de forma practica su quehacer en los diferentes
subcampos, soportando sus habilidades y conocimientos cientificos surgidos de
investigaciones. En el campo de la neurociencia y la psicobiologia el perfil del
psicologo debe “facilitar el entendimiento, intervencion y proyeccion del ser
humano”, a su vez debe profundizar e integrar paradigmas del desarrollo de la
mente y sus alteraciones, bajo el enfoque biopsicosocial, siempre teniendo en
cuenta factores éticos, de medicion y valoracion de la relacion entre cerebro y
conducta, poseer la formacion en conocimiento y practica que le permita realizar
intervencion individual y grupal. (COLPSIC, 2013)

En el caso del psicélogo social debe centrar sus capacidades en la
construccion de conocimiento, desarrollo de su creatividad y la puesta en marcha
de habilidades profesionales desde una base deontolégica. A partir de la
interaccién con poblaciones y conocimiento de realidades sociales, el psicélogo
social recoge informacion que le permite aportar reflexiones y disefiar

metodologias que faciliten procesos complejos de relaciones interpersonales y sus
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contextos sociales. Esto hace que el factor ético sea de gran importancia en esta
intervencion, puesto que es necesario el conocimiento de los valores culturales, la
época, los hechos y situaciones que precedieron dinamicas o problematicas
sociales. (COLPSIC, 2013)

Respecto a la ética el psicdlogo debe conocer y aplicar los principios éticos
que orientan su actuar, reconociendo normas e implicaciones basadas en el
respeto a los derechos humanos.

De acuerdo con Ballesteros, Gonzalez y Pefia, (2010) se validaron siete
competencias principales en Colombia para los egresados de psicologia, por
diferentes psicélogos expertos, las cuales son: conceptual, metodoldgica, técnica,
contextual, integrativa, adaptativa y ética. Este modelo de competencias adaptado
presenta algunos inconvenientes como lo son desconocimiento  de las
diferencias en cuanto a conocimientos, actitudes y habilidades profesionales.

Ballesteros, Gonzalez y Pefa, (2010) sefialan que se establecié una serie
de competencias genéricas para los curriculos del psicélogo en Colombia y otros
paises, los cuales comprenden el disefio de programas, evaluacion, definicién de
metas, intervencion, comunicacion, investigacion y seguimiento.

Para CEPTECO (s.f.) la importancia de la terapia sexual realizada por un
psicologo especialista en sexologia, radica en que la conducta sexual siempre
tiene algun impacto sobre el individuo; sus causas puede ser organicas,
psicolégicas o0 sociales por lo que el terapeuta debe descartar y valorar las
diferentes incidencias, evaluando la conducta sexual, la historia del problema, para
generar un diagnostico con un posible tratamiento.

La Sociedad Sexoldgica de Madrid (1984) indica que los psicologos han
jugado un papel importante en el auge de la sexologia en el campo de la
investigacion y la terapia, también se encuentran inmersos en la educacion y la
divulgacion social desempefiando cargos en centros de salud y planificacion
familiar. En la mayor parte de los congresos y jornadas, son los psicélogos
quienes plantean las ponencias mas avanzadas sobre el tema sexolégico, siendo
el colectivo mas activo en la transformacion social y personal con el ideal de dar a

las personas una sexualidad mas libre, racional y sana. La Sociedad Sexologica
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de Madrid considera la sexologia, pluridisciplinaria, lo cual imposibilita
circunscribirla a una profesion determinada, por ende es tratada por diferentes
profesiones que se relacionan con la salud fisica y psicoldgica de la persona.

Para el adecuado cumplimiento de su labor, el profesional en psicologia
debe cumplir con una normatividad para lo cual se tiene en cuenta algunas pautas.

El congreso de Colombia en la ley 1620 (2013) crea un sistema Nacional de
convivencia escolar y formacién para el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos con objetivos a cumplir por medio de la promocion,
orientacion y coordinacion de estrategias del cual hace responsable a las
personas, instituciones de educacion, familia, sociedad y Estado. La presente ley
se encuentra dirigida a menores de edad y adolescentes, haciendo responsable
de la formacion a la comunidad educativa que presta su servicio desde preescolar
a nivel de educacién media. En lo que respecta a La atencién en salud mental
para nifios, adolescentes y familias el articulo 33 de la ley 1620 considera su
atencion de cardacter prioritario y se basa en el plan obligatorio de salud.

El Colegio oficial de psicélogos (2000) codigo deontoldgico en su capitulo 1
sefala como fundamentos de la psicologia el compromiso y respeto por “las
diferencias individuales, culturales, de género, orientacién sexual, condicién
socioeconomica, etnia e ideologia”, lo cual obliga al psicélogo a no incurrir en
ningun tipo de discriminacion o imposicion de creencias o valores.

Dentro de la psicologia existen diferentes enfoques y modos de intervencion
en temas de sexualidad, en el presente escrito se realiza una breve descripcion
de la intervencion desde el modelo Psicoanalitico, cognitivo conductual vy
humanista:

Irwin, Sarason & Barbara (2006) formulan que al presentarse la basqueda de
solucién para una disfuncion sexual, es necesario que el terapeuta obtenga
antecedentes médicos y sociales detallados, es necesario trabajar con los dos
integrantes de la pareja, el terapeuta busca reducir el miedo a fracasar
enfocandose en el placer sexual en lugar del acto mismo, una de las formas

comunes de llevarlo a cabo es el uso de una técnica de entrenamiento sexual
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desarrollada por Masters y Johnson, y usando elementos cognitivos vy
conductuales.

Para Zabala y Herrera, (2009) el malestar sexual se ha revisado con un
enfoque hacia las disfunciones sexuales reiterando que la sexologia ha
sustentado, legitimizado y universalizado un modelo de sexualidad basado en
criterios centrados en el punto de vista masculino. Desde su inicio la sexologia se
considera como una relacion de poder donde existen reglas establecidas sobre el
sexo las cuales manifiestan en discursos y son consideradas por instituciones
médicas como indices de normalidad. Weeks (1993) citado por Zabala y Herrera
(2009) plantea que el papel que han jugado los sexélogos ha sido de gran
importancia para investigar, definir, detallar y examinar las manifestaciones que
se conciben como patoldgicas en la esfera sexual, de esta forma la sexologia ha
venido realizando un esfuerzo continuo con el fin de darle al sexo y sus
manifestaciones un caracter cientifico detallando los aspectos considerados
normales y sus variaciones anormales.

El concepto de normalidad en sexualidad se ha caracterizado por tener una
evolucion historica a lo largo del tiempo mediante diversos discursos y en
contextos de relaciones de poder. Diversas investigaciones dentro de ellas
Masters y Johnson (1976) citado por Zabala y Herrera (2009) encontraron por
ejemplo en el ciclo de la respuesta sexual humana se hicieron delimitaciones en
los criterios de normalidad sexual, este se construy6 registrando los cambios
anatomicos Y fisiol6gicos durante una relacién coito vaginal, esta es la prueba que
muestra la existencia de un patron donde se presentan cuatro fases que son la
excitacion, meseta, orgasmo y resolucion lo que permite el acceso al placer
sexual, se ha establecido la necesidad de cumplir con dicho ciclo para
experimentar el placer sexual, se hace necesario disefiar tecnologias para regular
la respuesta sexual y adecuarla a los patrones preestablecidos, asi se presenta la
terapia sexual con el fin que las parejas adapten su respuesta sexual al ciclo

propuesto.
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Por su parte el modelo de Intervencién psicoanalitica plantea que en la
comprension psicodinamica del individuo que no tiene deseo sexual o del hombre
que tiene deseo pero no puede llegar a una ereccidon es importante realizar una
revision del contexto situacional del sintoma, es necesario revisar si el problema
del deseo depende de su compafiero sexual en caso de tener una relacién intima
0 si se generaliza a todas las parejas sexuales, es importante que el clinico
recuerde que los problemas del deseo y otros problemas psicolégicos estan
multideterminados. Gabbard, (2009)

Laumann y col (1999) citado por Gabbard, (2009) indican que las relaciones
problematicas de pareja en el pasado como en el presente se han visto muy
relacionadas con las disfunciones sexuales.

Segun Levine (1988) citado por Gabbard, (2009) se presentan tres elementos
diferentes de deseo sexual los cuales deben funcionar en sincronia para una
adecuada excitacion y deseo; el impulso que puede depender de la biologia y se
puede afectar por factores fisicos como niveles hormonales, enfermedades y
medicamentos, el deseo y el movil; el deseo, que estad conectado con factores
cognitivos o ideacionales; y el moévil, que esta vinculado con las necesidades
inconscientes de objeto y es una area significativa en la correlacion terapéutica.

El terapeuta debe evaluar los tres elementos y después de esta revision
comprender por qué no estan integrados funcionalmente, muchos de los
problemas ajenos a la relacién sexual de la pareja pueden dar cuenta de los
problemas sexuales de la pareja, las distorsiones transferenciales de la pareja
sexual también juegan un papel importante en el desempefio sexual, (Gabbard,
2009).

Sharff (1988) citado por Gabbard, (2009) plantea que la capacidad para la
excitacion y el deseo sexual esta muy relacionada con las relaciones de objeto
interno, indica que los individuos se atraen mutuamente como el resultado de la
activacion del sistema de objeto libidinal identificAndose proyectivamente
considerando al otro como objeto excitante. Se plantea un modelo donde los
clinicos deben evaluar las perturbaciones del deseo en tres areas diferentes de

relaciones de objeto: la realidad de la relacion marital actual de la pareja; el mundo
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interno de cada individuo y como afecta la capacidad para la intimidad sexual; la
constelaciéon familiar, su familia que incluye nifios y abuelos.

Kaplan (1979) citado por Gabbard, (2009) plantea un tratamiento donde el
terapeuta establece ejercicios conductuales y luego cualquiera de las resistencias
las aborda con una psicoterapia dinadmica, asi esta combinacion de técnicas
resulta necesaria y con resultados exitosos con determinados pacientes, con la
psicoterapia dinamica de tratamiento se puede encontrar sentimientos de culpa
acerca del placer sexual, evidenciar las transferencias parentales al conyugue,
algunos pacientes pueden tener conflictos inconscientes acerca de su desempefio
sexual, también pueden actuar inconscientemente tomando el rol de perdedor que
le fue asignado por su familia de origen.

Para casos de disfunciones sexuales son apropiadas y muy empleadas las
técnicas cognitivas conductuales entre las cuales se encuentran en primera
instancia la psicoeducacion, donde se proporciona informacion respecto a la
anatomia y la respuesta sexual para mejorar el conocimiento que tienen las
personas en relacibn a la sexualidad, otra técnica es el entrenamiento en
relajacion donde se busca eliminar o disminuir las respuestas de evitacion o
escape que genera el individuo, controla la ansiedad y mejora las respuestas de
tensiéon y distension, también se encuentra la técnica de autoexploracion y auto-
estimulacién con las cuales se pretende encontrar un reconocimiento de las
respuestas de su propio cuerpo, la técnica de exposicion también es empleada ya
que las disfunciones sexuales estan relacionadas con las fobias y la ansiedad, por
esto es favorable dentro del tratamiento realizar una aproximacién al objeto o
situacion que genera la ansiedad. Lo anterior de acuerdo a Olivares y Fernandez,
(2003).

Para la formacién de los profesionales en Psicologia se debe tener en cuenta
los siguientes temas, dado que hacen parte de la sexualidad humana y son
fundamentales en el desarrollo profesional, como se ha mencionado anteriormente
la sexualidad es un tema que se incluye en los diferentes campos de la Psicologia

como son clinica, educativa, organizacional y juridica.
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Dentro del ciclo de la sexualidad Lopez y Cadena, (1998) sefialan que la
sexualidad se da desde la gestacion, esto se evidencia en ecografias donde se ha
podido establecer indicios de erecciones en vientre, al nacer en niflas también se
ha evidenciado lubricacion vaginal. En los primeros meses se generan
experiencias sensoriales que favorecen la intimidad entre padres e hijos,
facilitando el aprendizaje que se va reforzando con pautas culturales y normas
aprendidas en diferentes contextos como el hogar y la escuela, ofreciendo un

medio que regula la identificacion sexual.

A los dos afios, se observa en el menor una gran curiosidad por sus propios
genitales, mas adelante se comparara con el de otros nifios o sus padres, también
es comun el frote con mufiecos u otros elementos. Cerca de sus 4 afios
preguntan por las diferencias anatomicas y de los sexos, de donde vienen; a los
siete afios ya encuentra claridad de sus diferencias y son tomadas con normalidad
o malicia de acuerdo al aprendizaje que se les haya dado; su curiosidad se desvia
a los besos, tocamientos y frotes. Hacia los ocho o diez afios se hace consciente
el componente erdtico por lo que la excitacion se vuelve un efecto buscado y no
un reflejo. En esta etapa de pre adolescencia se pueden presentar actos de besos
o tocamientos homosexuales que no implica se vayan a presentar en la adultez.
(L6pez y Cadena, 1998).

Castelo, (2005) sefiala que en la etapa de la adolescencia entre los 13y 15
afos el adolescente presenta aumento en sus niveles de hormonas sexuales, por
lo que se presenta aumento de estatura, crecimiento de senos, vello pubico y
axilar, generando conciencia de su cuerpo y el impacto que tiene en otras
personas.

Por su parte Lopez y Cadena, (1998) sefialan que la adolescencia inicia
desde los 11 afios y que en la mujer se presenta la produccién de progesterona lo
cual estimula el sistema reproductor ocasionando la menarca. En los nifios, se
produce testosterona ocasionando cambio en la voz, crecimiento de pene,
testiculos y produccion de espermatozoides y semen, consolidando la pubertad y
capacidad de reproduccion. Esta etapa acelera las sensaciones y apetito sexual,

lo que propicia las fantasias sexuales en suefios y masturbacion.
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Lépez y Cadena, (1998) clasifican dos etapas en la adultez, la primera de
los veinte a cuarenta afios, en la que son tomadas decisiones importantes para el
futuro, entre ellas, tener una pareja estable y formar una nueva familia. La
actividad sexual tanto en hombres como en mujeres es alta, se entiende como
parte de su personalidad y se hace gratificante y responsable, brindando la
capacidad de dar y recibir amor. La segunda etapa se clasifica de los cuarenta a
sesenta afos, donde se da la transicion entre juventud y madurez, su nivel de
energia disminuye por lo que es comun que la persona empiece a sentirse vieja;
en los hombres se da la preocupacion por su desempefio sexual, por lo que
pueden buscar culpar a su pareja actual, lo que no es tan comun en la mujer. En la
vejez, las personas mayores si asi lo desean disfrutan de una afectividad e
intimidad que les permite mantener relaciones sexuales con su pareja, aunque su
frecuencia sea menor.

Es relevante tener conocimiento frente a la fisiologia y la anatomia del
aparato reproductor masculino y femenino para entender las similitudes y
diferencias del cuerpo, por ello a continuacion se realiza una descripcion:

Lépez y Cadena, (1998) indican que el aparato reproductor masculino esta
compuesto por dos testiculos, dos conductos deferentes, dos vesiculas seminales,
dos conductos eyaculadores, dos cordones espermaticos, el escroto, el pene, la
uretra, la glandula prostatica y dos glandulas de Cowper.

Los testiculos tienen un peso entre 10 y 15 gr, miden aproximadamente 3
cm de ancho y 3 cm de alto, en el testiculo se encuentra el epididimo que es un
cuerpo alargado, adosado al borde posterior y superior del testiculo, mide de 4 a 5
cm de largo y a él llegan los conos eferentes a los que envuelve y consta de tres
partes: cabeza, cuerpo y cola. La forma del testiculo es ovoide cubierto con una
membrana fibrosa azulada llamada albuginea que es la encargada de enviar
tabiques al interior, dividiendo la glandula en espacios que se comunican entre si.
Los tubos seminiferos son los que llenan estos espacios siguiendo un trayecto
flexuoso, estan rodeados por arterias y venas. Lo anterior de acuerdo a Gutiérrez,
(2004).
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Sefiala Gutiérrez (2004) que los conductos eyaculadores son dos, los
cuales contindian a la vesicula seminal y van oblicuamente de arriba hacia abajo y
de atras hacia delante, penetran a la prostata y terminan a la uretra en un punto
llamado verumontanum. Cada uno de los conductos eyaculadores terminan en un
orificio donde depositan el semen. El escroto es una bolsa que contiene un
conjunto de tanicas musculo membranosas, las cuales envuelven a los testiculos,
al epididimo y parte inicial del cordon espermatico. Su piel es delgada, oscura y
con numerosos pliegues; debajo de su piel se encuentra un musculo delgado
llamado dartos, adherido a la cara interna de la piel del escroto; por su cara interna
envia un tabiqgue que divide al escroto en dos partes iguales una para cada
testiculo.

El pene esta localizado delante del pubis, su forma es alargada, un poco
aplanada y algo cilindrica, su tamafio depende del estado de ereccion o estado de
reposo en el que se encuentre, sus dimensiones pueden ser de 8 hasta 15
centimetros, estad formado por cuerpos cavernosos y esponjosos, los cavernosos
en numero de dos se insertan por atras en las ramas isquiopubianas y por delante
terminan en la cara posterior del glande. El cuerpo esponjoso impar se localiza en
la parte inferior de los cuerpos cavernosos, presenta dos extremidades llamadas
bulbo cavernoso y glande, es atravesado por la uretra en toda su extension desde
el bulbo cavernoso hasta el glande terminando en un orificio llamado meato
urinario. El glande tiene una base posterior donde termina el cuerpo esponjoso, y
un vértice que es mas estrecho que la base y en este sitio se encuentra el meato
urinario. Sus tejidos contienen espacios venosos que con su contacto con arterias
se llenan de sangre y ponen al pene en ereccion durante la excitacion sexual.
Lépez y Cadena (1998)

Describe Gutiérrez (2004) que la préstata estd localizada debajo de la
vejiga urinaria la constituye el tejido glandular que se forma por tubulos de
comunicacion con la uretra por pequeios orificios, mide aproximadamente 4 cm
de ancho 3 cm de largo y su peso es de 25 y 30 g y su funcién es secretar el

liquido prostatico. El semen es un liquido que secretan los testiculos, las vesiculas
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seminales, la préstata, y las glandulas de cowper, su color es blanco grisaceo,

ViSCOS0, compuesto por agua, proteinas y sales.

Gutiérrez (2004) Indica el aparato reproductor femenino esta conformado
por dos ovarios, dos trompas de Falopio, el Gtero, la vagina, los genitales externos
y las mamas. Los ovarios son cuerpos glandulares, su forma es de almendra
situados uno a cada lado del Utero miden aproximadamente 4 a 5 cm de largo, 2 a
3 cm de ancho, 1 cm de espesor y su peso es de 3 a 5 gr. Las trompas de Falopio
también se le llaman oviductos son dos conductos que se extienden desde el
extremo del ovario al Angulo superior de los lados del atero, miden
aproximadamente de 7 a 14 cm de largo. La funcién de las trompas es tomar al
ovulo de la superficie del ovario y llevarlo al Utero, en la trompa ocurre la
fecundacion y si no se presenta el ovulo se descompone por las secreciones
genitales sefiala.

Refiere Gutiérrez (2004) que el Gtero esta situado entre la vejiga y el recto,
mide 7.5 cm de largo, 5 cm de ancho en su parte superior llamada fondo, 2.5 cm
en la inferior llamada cuello y 2 0 3 cm de espesor. Su paredes son muy gruesas
por esta razén su cavidad central es pequefia, se abre en la parte de abajo a
través del orificio uterino, en la vagina, su cavidad del cuerpo es de forma
triangular y presenta tres angulos 2 superiores corresponden a la desembocadura
de las trompas uterinas y el inferior lleva a la cavidad del cuello que es la parte
inferior del atero que mide aproximadamente 2 cm de longitud y 2 cm de ancho, su
cavidad es muy estrecha. La funcién del Utero es tener al ovulo fecundado durante
su desarrollo, la vagina es elastica situada detras de la vejiga y delante del recto,
va desde el utero hasta la vulva, su extremo superior esta insertado en el cuello
uterino, la vagina es mAas grande en su parte posterior donde mide
aproximadamente de 9 a 10 cm y formada por tres capas la externa de fibras
conjuntivas y elasticas, la media formada por fibras musculares y la interna
formada por una mucosa que se continua con la del utero.

En los genitales externos se encuentra el monte de venus situado delante
del pubis. Los labios mayores contindan hacia delante del monte venus y hacia

atras extendidos aproximandose al ano. Los labios menores estan situados dentro
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de los labios mayores son dos pliegues cutaneos, su extremo anterior de ambos
labios estan reunidos en la linea media donde le forman al clitoris una cubierta que
recibe el nombre de prepucio de clitoris que mide aproximadamente 4 cm. El
clitoris esta situado en la parte anterior y superior de la vulva, formado por tejido
eréctil donde existen muchos vasos y nervios, sus dimensiones son desde la raiz
al glande de 6 a 8 cm y de 8 a 10 mm de ancho, en la relacién sexual presenta
una ereccion y es alli donde se encuentra la complacencia sexual de la mujer.
Lépez y Cadena (1998)

El vestibulo es un pequefio espacio limitado hacia los labios menores y por
delante por el clitoris, después del clitoris se encuentra el orificio interior de la
uretra, llamado meato urinario y detras del orificio inferior de la vagina esta el
himen es elastico y puede permanecer intacto en algunas ocasiones después de
la relacion sexual aunque generalmente se desgarra provocando un sangrado,
menciona Gutiérrez (2004).

Dentro de la sexualidad se debe tener claridad respecto a los temas que
hacen parte de lo que socialmente es considerado normal o la sexualidad
saludable donde se encuentran diferentes temas, como lo son las fases de la
respuesta sexual, la masturbacion, el sexo oral, el erotismo, el deseo, el coito,
exploracién sexual, las cuales se abordan a continuacion:

Las zonas erdgenas son areas del cuerpo que tienen mayor sensibilidad
durante la excitacién sexual, existen zonas erdégenas primarias que son las que
contienen gran concentracion de terminales nerviosas y las zonas erdgenas
secundarias son aquellas que se vuelven sensibles por la experiencia y el
aprendizaje; los sentidos como el tacto, la vista, el olfato, el gusto o el oido pueden
hacer parte de la estimulacion sexual, el cerebro es el 6rgano sensorial con mayor
importancia dentro de las respuestas sexuales puesto que recibe toda la
informacion que emiten los sentidos y les da una respuesta que se puede
relacionar con el estimulo sexual, el sistema limbico siendo una region del cerebro
gue se relaciona con las emociones y la motivacion resulta importante para la

suncion sexual. Por otro lado sefialan que la dopamina es el neurotransmisor que
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facilita la actividad sexual y la excitacion, mientras que la serotonina la inhibe, lo
anterior de acuerdo a Crooks y Baur, (2010).

Las fases de la respuesta sexual desde Masters y Johnson (1966) citado
por Prado, (1987) refieren que la relacion sexual consta de excitacidn, meseta,
orgasmo Yy relacion sexual. Para Prado, (1987) el orgasmo es una experiencia
subjetiva con la cual se culmina la excitacidon generada en la relacion sexual. Para
Kaplan (1979) citado por Prado, (1987) existe otro elemento esencial en la
relacion sexual el cual es conocido como deseo o la libido, considera este
necesario para lograr el orgasmo, se identifica como una disponibilidad subjetiva
para gozar y ofrecerse a la otra persona. Seguida a la etapa del deseo
encontramos la excitacion, la cual se inicia por estimulos con contenido erotico
como son las imagenes mentales, fantasias, caricias, roces, mordiscos y masajes
en zonas erdgenas primarias y secundarias. La fase de excitacion lleva a la
ereccion en el hombre y en la mujer se identifica por ensanchamiento y lubricacion
vaginal.

Lopez y Cadena, (1998) indican que al encontrarse presencia de excitacion,
inicia la plataforma orgdsmica o meseta en la que se da una excitacién progresiva
con movimientos pélvicos, contracciones de musculos vaginales y cambio del
color en el glande. Continuando la actividad sexual se llega a un punto en el que
se siente una agradable e inevitable sensacion de eyacular en el hombre, el cual
conduce al orgasmo. El orgasmo se podria considerar una suspension de la
actividad mental e instante de goce que genera una alta cantidad de placer ya se
en hombres o mujeres, estos pueden variar de una relaciébn a otra en agrado,
duracion e intensidad, asi mismo no se pueden definir de la misma manera en
todas las personas.

De acuerdo a Lépez y Cadena, (1998) se da una quinta fase que consiste
en un periodo de resolucion el cual lleva al cuerpo a su estado inicial antes de la
excitacion, invirtiendo los cambios fisiol6gicos que habian sido generados como la
ereccion, el rubor sexual y la disminucion en el tamafio del pene, los senos y el
clitoris. Como ultima fase relacionan la post-relacion, momento propicio para la

comunicacion, en el que se podria expresar de manera oportuna sentimientos y
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sensacion agradables y no agradables que ha dejado la relacion, esta etapa no
siempre se da ya que requiere de mucha intimidad, confianza y afecto entre la
pareja.

Se encuentra que hay diferentes practicas sexuales que se pueden realizar
de forma individual o en pareja, dependiendo las preferencias sexuales del
individuo, entre estas practicas se destaca la masturbacion.

De acuerdo a Crooks y Baur, (2010) la masturbacién es entendida como “la
auto estimulacion de los genitales con el fin de obtener placer sexual” a partir de
su practica tanto el hombre como la mujer puede aprender sobre las respuestas
sexuales propias; se considera que la etapa de mayor frecuencia de la auto
estimulaciébn es la adolescencia ya que el joven esta conociendo nuevas
sensaciones en su cuerpo, en la edad adulta también se da aunque su frecuencia
es menor, lo que se debe tener en cuenta en su practica es que no interfiera de
manera significativa con algun aspecto de su vida, ya se podria considerar una
problematica de la persona que lo practica.

Para Blue, (2006) todo el mundo se masturba desarrollando una imagen o
escena mientras se masturba, practica que resulta saludable puesto que se
traslada oxigeno y sangre a los genitales, mientras se ejercitan los musculos
pélvicos. Esta practica también lleva a descubrir la parte de preferencia de la
persona en el momento de ser tocado por otra y permite utilizar técnicas de
excitacion como videos y vibradores.

EL sexo oral es otra de las practicas realizadas en pareja el cual se realiza
al hombre o la mujer y puede resultar una actividad placentera.

Jones, (1979) define el sexo oral como un acto en el que el hombre con su
lengua acaricia el clitoris y los labios menores de la mujer, este acto es conocido
como cunnilingus y la felacion se conoce como acto en el que la mujer introduce
en su boca el pene realizando movimientos, succionandolo y lamiéndolo. La mujer
puede practicar el sexo oral mientras el hombre se encuentra acostado, aunque
ellos suelen preferir estar de pie o sentados, centrando su actividad en el glande y
con movimientos de su cabeza hacia adelante y atras; en el caso del hombre el

contacto que realiza con su lengua va desde el clitoris por los labios internos y
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externos hasta la entrada de la vagina, también es comiUnmente realizado de
manera simultadnea, posicion que se conoce como el sesenta y nueve ya que los
dos cuerpos quedan en posicion invertida con su cabeza en los genitales del otro.

Para Jones, (1979) el sexo oral “constituye una de las mas variadas y
efectivas modalidades del acto sexual”’. Por medio de esta actividad se puede
llevar a la pareja hasta el orgasmo ya que resulta placentera, se ha encontrado
gue algunas mujeres lo encuentran tan excitante que podria superar el acto sexual
normal, debido a que la accion realizada se centra en el clitoris o porque la
humedad y temperatura de la lengua se ajusta con el estado psiquico de
oscilacion del ritmo y satisfaccion.

En relacion al disfrute en pareja se identifico el erotismo como otra de las
actividades que proporciona placer y gue puede confundirse con otra practica, por
lo que se sefialan algunos conceptos que buscan definir su complejo significado.

Para Lopez, (2013) el erotismo es un arte en el que se sugiere, se provoca,
se disfruta y se combinan estimulos, genera placer, comunicacién, diversion y
participacion de las dos personas. Esta practica requiere cambiar las conductas
sexuales tipicas que realizamos en zonas erdgenas, requiere de creatividad para
descubrir otras zonas sensibles del cuerpo y encontrar una cantidad infinita de
maneras de provocar, lo cual debe relacionarse con la comunicacion y
observacién, a fin de encontrar la singularidad de si mismos y del otro.

Castro, (2008) sefiala que el erotismo es encanto, belleza y seduccion, es
una posibilidad que nos ha dado la naturaleza de descubrirnos y fascinarnos para
obtener deseo el uno del otro. Encuentra existente una relacion entre la
pornografia y el erotismo que se diferencia al saber cual es el limite entre uno y
otro. Considera que el erotismo es la intension de expresar un sentimiento o
mensaje, pero si la manifestacion del acto sexual se realiza con el fin de provocar
deseo y asi sacar un provecho que generalmente es de animo comercial, se
convierte en pornografia.

Sefiala Torres, (2012) que los estimulos er6ticos son construcciones
sociales que presentan variacion segun la cultura, moda, época y hasta clase

social, por lo que nuestras zonas erégenas vienen sujetas a estos patrones
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culturales. Indica Torres, (2012) que en la actualidad aunque adn se encuentran
tabues y prejuicios sexuales, el cuerpo ha abandonado el terreno de la privacidad,
para convertirse en objeto publico y este despliegue de erotismo ha garantizado el
acceso a la informacion de indole sexual, por lo que el erotismo depende en gran
medida de intereses econdmicos, formando parte de un negocio en el que se
crean estereotipos de personas con determinados rasgos y medidas, lo cual es
reforzado por los medios de comunicacion.

Otro concepto es el de Lopez, (2008) quien opina que lo erdtico es una
dimension que permite expandir la condicion sensible y sensorial del individuo,
proyectando experiencias vitales y condiciones naturales que a su vez se
encuentran mediadas por la cultura. Para Lopez (2008) el erotismo es una
condicion innata e imprescindible que encierra un campo de significados y
sentidos en el que se abarca el placer, el deseo y la comunicacion no parlante,
gue de alguna manera representa el espacio de la libertad.

En relacién a Montandon, (2007) el beso es contacto entre epidermis, en el
gque se da movimiento a diecisiete musculos de la lengua y se movilizan
sustancias organicas asi como gérmenes y bacterias. Este se convierte en
sensibilidad fisica; manifiesta y expresa sentimientos, ternura, pasion, amistad,
amor, carifio. En todas las ocasiones no posee el mismo significado puesto que se
diferencia de acuerdo a la relacion existente entre las personas. “cada beso es un
mundo a explorar, a comprender y a saborear”. Para Fisher (2011) de los doce
nervios craneales existentes, cinco son activados al besar estos recolectan
informacion para enviarla al cerebro, lo que puede elevar los niveles de dopamina
y oxitocina y de esta manejar generar mayor o menor agrado entre las personas.

En cuanto a la piel se define como un érgano comunicador por excelencia,
que puede transmitir distintos mensajes como el placer, dolor, temperatura,
presion entre otras que pueden ser susceptibles de condicionar puesto que
introducen imagines tactiles en la persona, asi la caricia expresa sentimientos,
emociones y pensamientos . Moreira (2001).

Para Cayuela, (2011) la piel se convierte en el primer medio de

comunicacion y de proteccion, siendo este el mayor y mas antiguo de los 6rganos
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sensoriales del cuerpo; las caricias, por su parte, son una necesidad basica y
fisiolégica que se requiere para sobrevivir debido a nuestra naturaleza de seres
sociales; aunque estas en algunos casos son descartadas y rechazadas por la
dificultad de expresion de sentimientos y tables respecto a la accion de tocar a
otra persona o inclusive a si mismo. El contacto no implica asertividad, se
convierte en caricia cuando existe una comunicacion afectiva entre quien lo da y
quien lo recibe, reconociendo a ese otro que expresa cierto contenido emocional y
simbdlico, que quizas sus palabras no podrian manifestar.

Croors y Baur, (2010) indican que el Coito y las posiciones sexuales
permiten que la pareja tenga variedad frente a su exploracion sexual, las
diferentes posiciones permiten diversas oportunidades para la expresion fisica y
emocional. Sefalan que las parejas tienen determinadas preferencias y que
influyen las condiciones o caracteristicas de la pareja como la edad, el embarazo,
el peso o la salud. Algunas posiciones favorecen el poder controlar el ritmo o el
estilo de movimiento que deseen, todo con el fin de generar una estimulacion
erotica.

Los suefios y las fantasias eréticas estan relacionados o acompafian la
excitacion sexual y el orgasmo durante el suefio, esto puede ayudar a controlar la
ansiedad o en determinados casos vencer los miedos o compensar alguna
situacion negativa, puede tener relaciéon con deseos prohibidos, admite nuevas
experiencias sexuales, el aproximarse a lo que considera es inapropiado pero que

le genera placer, lo anterior de acuerdo a Croors y Baur, (2010).

Otra parte fundamental de la sexualidad es la que se considera anormal ya
que se sale de los parametros establecidos por la sociedad o no permite una
sexualidad saludable, las disfunciones sexuales y las parafilias se describen a
continuacion:

De acuerdo a la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) se encuentra en
las disfunciones sexuales la eyaculacion retardada la cual presenta los siguientes
criterios diagnosticos donde deben estar presentes la mayoria de los sintomas
frente a la actividad sexual: un retardo prolongado de la eyaculacién, poca

frecuencia o ausencia de la eyaculacion, se debe especificar si el trastorno
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siempre ha existido, si se genero después de determinada situacion, si se
presenta en todas las ocasiones y frente a todas las parejas sexuales; también se
encuentra el trastorno eréctil donde se deben presentar minimo un sintoma, el
primero es la dificultad que se presente para conseguir una ereccion en el
transcurso de la actividad sexual, dificultad para mantener la ereccion hasta
finalizar la actividad sexual o poca rigidez de la ereccion.

Otra disfuncion es denominada el trastorno orgasmico femenino, se
caracteriza por el retraso, la ausencia o la infrecuencia del orgasmo, también
presenta como sintoma la reduccion de la intensidad de las sensaciones
orgasmicas.

Por otra parte la disfuncion sexual denominada el trastorno del interés de
excitacion sexual femenino es la ausencia o reduccion de la excitacion o la
satisfaccion a nivel sexual en la mujer, los sintomas son ausencia o reduccion del
interés por la actividad sexual, reduccibn o no presencia de fantasias o
pensamientos de caracter erético o sexual, ausencia o inicio reducido de la
actividad sexual, excitaciéon o placer sexual reducido o ausente en determinados
contextos, situaciones, personas 0 en general y la ausencia o poca frecuencia de
sensaciones genitales durante la actividad sexual, lo anterior con relacion a la
Asociacion Americana de Psiquiatria (2014).

Para la Asociacibn Americana de Psiquiatria (2014) el trastorno del dolor
genito-pélvico por penetracion, consiste en la dificultad frecuente o continua para
la penetracion vaginal durante las relaciones sexuales, dolor vulvo-vaginal o
pélvico en el transcurso de la relaciébn sexual vaginal o la penetracién, dolor o
ansiedad por sentir dolor vulvo-vaginal o pélvico antes, durante o después de la
penetracion de tipo vaginal, tension o contraccion fuerte en los musculos del suelo
pélvico en el intento de penetracion. En los hombres se encuentra el trastorno de
deseo sexual hipoactivo, donde los deseos de actividad sexual, las fantasias o
pensamientos sexuales o eréticos son minimos 0 ausentes, otro trastorno que se
encuentra en los varones es la eyaculacién prematura o precoz, la eyaculaciéon
que es producida durante la actividad sexual en pareja, aparece en el minuto

siguiente de la penetracion vaginal y antes de que sea deseada por el sujeto.
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Las parafilias han sido explicadas a través del concepto de la conducta normal
y anormal, por esto a lo largo de la historia han recibido diferentes nombres como
‘perversiones sexuales”, “anomalias o alteraciones sexuales, “desviaciones
sexuales”, “preferencias sexuales” o “variantes sexuales”, el DSM-IV las describe
como desordenes sexuales, que se caracterizan por impulsos de caracter sexual,
de forma recurrente e intensa, implica situaciones, objetos o actividades que no
son habituales, que pueden afectar la vida familiar, social y laboral, la
anormalidad esta determinada por la cultura, se encuentran dos grupos, el primero
clasificado en trastornos sexuales los cuales se describen a continuacion, el otro
grupo son las parafilias no especificadas donde se encuentra la escatologia
telefénica consiste en la obtencién de placer a través de llamadas telefénicas, la
necrofilia que es realizar practicas sexuales con cadaveres, el parcialismo es una
atracciéon de tipo sexual por determinada parte del cuerpo, la zoofilia tener
practicas sexuales con animales, la coprofilia excitacién con heces fecales, urofilia
placer con orina y la clismafilia siente excitacién sexual al recibir un edema. (De la
Gandora, et al, 2005)

Sarason y Sarason, (2006) indican que las parafilias se conforman por
diferentes factores entre los cuales se encuentran las fantasias de caracter sexual,
accesorios o implementos sexuales, practicas masturbatorias y las peticiones que
se le realizan por lo general a una pareja sexual, en algunos casos se realizan en
privado y con aceptacion de la otra persona, también se pueden presentar hacia
personas que no pueden decidir o que no aceptan la practica sexual, con base en
el DSM-IV-TR existen tres grupos de parafilias, el primero la preferencia por
objetos no humanos que generan la excitacion, el segundo practicas sexuales con
humanos que permita la humillacién y el sufrimiento ya sean simulados o reales y
el tercero son las actividades sexuales repetitivas sin la autorizacion de la pareja.

El fetichismo se considera como un estado Psicologico donde la persona a
través de un objeto al que se le da el nombre de fetiche, siente excitacién, no se
considera un delito puesto que no atenta contra otras personas, por lo general
aparece en la edad juvenil, es mas frecuente en los hombres y en la mayoria de

casos los fetiches son prendas femeninas. Otra parafilia que se encuentra es el
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Fetichismo travestista donde el fetiche consiste en usar ropa de mujer, son
personas heterosexuales, hombres que al usar alguna prenda femenina o vestirse
totalmente como mujer se excitan (Sarason y Sarason, 2006).

El sadomasoquismo sexual es otra parafilia en la que el individuo experimenta
excitacion sexual si es sometido a la humillacién, la violencia o el sufrimiento, se
puede presentar fisico o psicoldgico, esto se genera durante la relacién de pareja,
puede ser hacia la pareja o hacia si mismo, en esta categoria se encuentra el
sadismo que consiste en remplazar el coito por actos que generen o impliquen
humillacién, dolor, hasta lesiones fisicas y degradacion moral, es aprobada
socialmente desde que no se afecte la integridad de la pareja ni de si mismo, por
esto es considerada peligrosa, se puede relacionar en algunos casos con el
fetichismo y el fetichismo trasvestista. (Montejo, et al, 2005)

Sarason y Sarason (2006) sefialan que el Voyeurismo consiste en el impulso
o el deseo de espiar a otras personas en diferentes lugares pero en especial
teniendo relaciones sexuales, por lo general es a sujetos extrafios, el voyeurista se
excita al ver a la victima, en ocasiones intenta huir del lugar si se siente
descubierto, para otros le es mas placentero que la victima lo vea, el vouyerismo
puede iniciar en la nifilez y mantenerse por un tiempo posterior. Frotteurismo es
tocar a una mujer de manera sexual en lugares que estén llenos sin que la victima
este de acuerdo, en ocasiones la persona afectada no se da cuenta, suele
presentarse en los buses.

Otra parafilia que se encuentra es el exhibicionismo consiste en exhibir los
genitales a personas extrafias en lugares publicos, los exhibicionistas son
hombres, cuando la persona reacciona con asombro genera mayor excitacion y
placer al sujeto, por lo general las victimas son mujeres y nifios lo anterior con
relacion a Sarason y Sarason (2006).

Montejo, et al (2005) define la pedofilia como la conducta sexual o fantasias
sexuales entre un adulto y un nifio, el adulto siente deseo sexual por el menor, es
considerada como una perversion, con relacion al DSM- IV para la clasificacion de
esta parafilia en un trastorno sexual debe mantenerse la conducta por un periodo

minimo de seis meses, respecto a la orientacion se puede dar en heterosexuales,
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homosexuales o en ambos, se considera al menor como el objeto de placer, se
presenta con nifios y nifias, en la mayoria de casos el peddfilo suele ganarse la
confianza del infante y pueden ser personas cercanas o familiares, se presentan
dos variantes en la Pedofilia, la sentimental homoerética y la agresiva
heterosexual, en la primera se encuentran las caricias que provocan el orgasmo y
en la segunda en la mayoria de casos se genera hacia nifias, donde el adulto
busca satisfacer sus impulsos en seduccién, hasta la violencia y puede
presentarse un homicidio sadico en pocos casos, esta parafilia es considerada
como un delito y por esto es penalizada con carcel.

Pérez, (2007) retoman la Gerontofilia y la define como el deseo sexual o la
atraccion del individuo por ancianos o ancianas, personas que sean minimo 15
afios mayor que el sujeto, también se encuentra la Grafofilia es cuando la persona
siente gran placer por escribir, pueden llegar a excitarse al escribir determinado
tema, en este grupo de parafilias también se encuentra la Iconofilia activa,
consiste en las personas que sienten placer al dibujar en el plano de lo erdtico, la
iconofilia receptiva, el individuo siente placer al mirar dibujos o fotografias, la
logofilia, la persona se puede excitar o siente placer por leer, la polirrelacién o
promiscuidad o el colectivismo sexual es cuando el sujeto prefiere, se siente
atraido o disfruta el tener relaciones sexuales con varias personas al mismo
tiempo, la rinofilia el sujeto siente gran placer o gusto por los olores.

En el desarrollo de la investigacién se identific6 la diversidad sexual y la
identidad de género como unas de las razones que pueden modificar las actitudes
y las creencias personales por lo cual se relacionan algunos autores que han
escrito sobre el tema.

De acuerdo a la Oficina de alto comisionado de las naciones unidas para
los derechos humanos (2012) la identidad de género es la vivencia personal e
individual de nuestro genero tal cual como lo sentimos y experimentamos, lo
anterior implica que se puede poseer un sexo de nacimiento con el cual la persona
no se sienta acorde ya que se identifica con el sexo contrario; estas personas son
distinguidas como “trans” lo que representa la inconformidad entre el sexo

biolégico y su identidad.

39



ABORDAJE PSICOLOGICO DE LA SEXUALIDAD

De la Gandora, et al (2005) sefialan que cuando se habla de diversidad sexual
se deben tener claros algunos conceptos como el de homosexualidad vy
transexualidad, puesto que trae implicaciones morales, culturales, religiosas,
politicas y personales, que hacen parte de la sexualidad humana, en el caso de la
homosexualidad se puede observar que ha estado presente desde hace mucho
tiempo, en comunidades primitivas y en diferentes culturas.

La homosexualidad desde el vocablo griego homoios, hace referencia a la
semejanza por personas de su mismo sexo, esta atraccion es de caracter sexual y
emocional, se define como toda conducta en la que se establecen relaciones
sexuales con personas del mismo género, donde implican diferentes motivaciones,
en el DSM-II se encontraba la homosexualidad en los trastornos de personalidad y
otras alteraciones mentales no psiquiatricas, realizaron diferentes estudios con
hombres y mujeres, donde encontraron que no hay una repuesta a patrones
diferenciados, son los sujetos los que determinan una heterosexualidad o una
homosexualidad exclusiva. La homosexualidad en algunas culturas es socialmente
aceptada en un 64%. (De la Gandora, et al ,2005).

Crooks y Baur, (2010) el homosexual es la persona que su orientacion ergtica,
psicoldgica, emocional y social es hacia personas de su mismo sexo, el gay es la
palabra empleada para designar a un hombre homosexual y lesbiana es la forma
en que se nombra una mujer homosexual; cuando se habla de orientacion sexual
se tiene en cuenta la atraccion sexual, cuando es hacia alguien del mismo sexo es
homosexual, del sexo opuesto es heterosexual, hacia personas del sexo opuesto y
del mismo sexo es bisexual y la falta de interés sexual hacia personas de
cualquier sexo es asexual.

Diferentes teorias han intentado explicar que determina la orientacién sexual
en los individuos, entre esas teorias encontramos las psicosociales, estas hacen
enfasis en los incidentes de la vida, los patrones de paternidad o aspectos
psicosociales de las personas, bajo esta teoria realizaron uno de los principales
estudios, donde tomaron una muestra de personas homosexuales y otro grupo
control de heterosexuales, donde les preguntaban sobre la infancia, adolescencia

y sus practicas sexuales, encontraron que los homosexuales no determinan su
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orientacién sexual por presentar relaciones negativas o falta de experimentar
relaciones heterosexuales, otro dato importante que fue encontrado en esta
investigacion es que la orientacion sexual por lo general se establece antes de la
edad escolar y la primera experiencia sexual de una persona homosexual es con
un individuo de edad cercana a la de él. (Crooks y Baur, 2010).

Otra teoria que busca una explicacién de la homosexualidad es la postura
Psicoanalitica de Freud, indica que por relaciones con los padres en la infancia se
genera la homosexualidad, sefiala que todos de forma normal pasan por una
etapa homoerética y que algunos se pueden quedar en la homosexualidad si
tienen una relacibn muy cercana con la madre y conflictiva con el padre, en el
caso de las mujeres lo relacionaba con envidiar el pene; por otro lado estan las
teorias biologicas se encuentran los factores genéticos y la inconformidad de
género, la primera hace referencia a que factores heredados determinan la
homosexualidad, segun los estudios que realizaron encontraron que hay factores
familiares que influyen, pero que son los factores psicosociales los que generan
mayor influencia, la segunda se relaciona con la falta de conformidad con los
comportamientos tanto femeninos como masculinos estereotipados, esta
inconformidad por lo general se presenta desde la nifiez,(Crooks y Baur, 2010).

Menciona Ardila, (2008) la homosexualidad ha sido considerada de diferentes
formas a lo largo de la historia, en primera instancia como delito, luego como una
perversion, después como enfermedad mental y en la actualidad como un estilo de
vida. La Psicologia siempre ha estado muy ligada al estudio de la homosexualidad
y ha contribuido con establecer las definiciones de homosexual, bisexual y
heterosexual, también construyo diferentes test que en algin momento fueron
empleados para medir el nivel de homosexualidad, realizaron diferentes escalas
que buscaban evaluar la orientacion sexual del individuo.

Ardila, (2008) sefala que el ciclo vital no se centra solo en el individuo, sino
gue tiene en cuenta la familia y los factores culturales, histéricos, sociales e
institucionales, aplicandose a factores emocionales, cognitivos, fisicos vy
conductuales, en el ciclo vital de los Homosexuales se tienen en cuenta los

mismos aspectos y adicional se resalta la época en que se esté viviendo puesto

41



ABORDAJE PSICOLOGICO DE LA SEXUALIDAD

gue en la actualidad tiene mayor aceptacion la homosexualidad que medio siglo
antes cuando era considerada una enfermedad mental, el aprendizaje y la
socializacion son aspectos determinantes en el desarrollo de este ciclo vital.

Ardila, (2008) plantea que hay unas etapas del desarrollo por las cuales
atraviesa el hombre homosexual en el desarrollo psicologico y que probablemente
sean similares con las mujeres lesbianas, la primera es la etapa del surgimiento,
esta se presenta en la infancia en esta etapa los nifios homosexuales tienden a
aislarse, son introspectivos, se consideran diferentes a los demas, pueden
presentar depresion, inician las fantasias homosexuales y pueden llegar a tener
sus primeras experiencias de este tipo, la segunda etapa es la de identificacién
tiempo en el cual el nifio acepta que es diferente, las fantasias homosexuales se
vuelven parte de su personalidad, en este periodo se aceptan como homosexuales
y puede ocurrir durante la adolescencia o un poco posterior, la tercera etapa es de
asumir una identidad, donde se inician las relaciones sociales con otras personas
gue sean homosexuales, sirviendo como apoyo emocional, ante la sociedad
continua siendo heterosexual pues teme asumir su condicion sexual por el
rechazo generalmente surge durante la adultez temprana, la cuarta etapa es la
aceptacion de la identidad, la persona acepta publicamente su homosexualidad a
personas que tienen importancia en su entorno como la familia, su trabajo, su
circulo social, también en esta etapa suelen formar pareja de forma estable.

La quinta etapa es la consolidacion donde la persona se siente orgullosa de
su condicién sexual y la enfatiza, suelen ingresar a grupos de gay ya sea para
defender los derechos humanos o para otros propdsitos dependiendo la
comunidad en que se encuentre, la sexta etapa es la autoevaluacion y brindar
apoyo, en este periodo el sujeto realiza un analisis de su propia vida, observa sus
triunfos y fracasos, realiza una escala de valores, se torna como en especie de
mentor u orientador para otros homosexuales jovenes, las seis etapas
mencionadas antes suelen presentarse de forma lineal, aunque en algunos
individuos no se presentan todos los estadios, (Ardila,2008)

Cuando hablan de psicoterapia en el tema de la homosexualidad, es reducido

puesto que no presentan gran informacion respecto al tema, la mayoria de
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personas no consultan con la idea de cambiar su orientacién sexual, pero pueden
consultar para manejar el estrés referente a su condicion y el rechazo de la
sociedad o para tomar una decision frente a si asume publicamente o0 no su
orientacion sexual, otros casos pueden ser referentes a las relaciones con sus
parejas ya sean gay o0 heterosexuales, por lo general los terapeutas
heterosexuales tienen los mismos prejuicios que la sociedad, es por esto que el
paciente se siente incomodo y deja la terapia, por ello en Estados Unidos existe un
listado de terapeutas que se han declarado publicamente Gay, esto fue avalado
por la APA. (Ardila, 2008)

De acuerdo a la Asociacibn Americana de Psiquiatria (2014) la disforia de
género se presenta en nifios, adolescentes y adultos, es una relevante diferencia
entre el sexo que tiene el sujeto y el que expresa o le es asignado, en los infantes
se debe presentar minimo por seis meses y debe cumplir con seis 0 mas de las
siguientes caracteristicas: un fuerte deseo de ser del sexo opuesto o el insistir en
que pertenecen al otro sexo con el que nacid, en los nifios se presenta una
preferencia por el travestismo o el simular atuendos femeninos y en las nifias
prefieren vestir ropa que se considera masculina, le gusta realizar actividades que
correspondan al rol del otro sexo o presenta fantasias frente al ser del sexo
opuesto, preferencia significativa por los juguetes que son del sexo contrario, les
gusta estar con comparfieros de juego del sexo opuesto, se presenta rechazo por
los juguetes y juegos del sexo que pertenecen, presentan disgusto por su propia
anatomia sexual, importante deseo por tener las caracteristicas sexuales del sexo
contrario con el cual se identifican.

Por otra parte la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) indica que la
disforia de género en adolescentes y adultos, debe presentar minimo dos
caracteristicas de las que se relacionan a continuacién: una significativa diferencia
entre el sexo que tiene el individuo, sus caracteristicas sexuales primarias y
secundarias y el que expresa y siente, un importante deseo por cambiar las
caracteristicas sexuales del sexo que tiene por las del que siente, en los
adolescentes se presenta un deseo o intento de impedir el desarrollo de dichas

caracteristicas, el deseo por ser del sexo opuesto, un significativo deseo de ser
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tratado como una “persona del sexo contrario, cree que no tiene los sentimientos y
reacciones que se consideran tipicas del sexo que le fue asignado. Es
indispensable indagar si la persona se ha sometido a algun tratamiento médico
para realizar cambios en su sexo, estos pueden ser con hormonas o cirugias, en
estas Ultimas se destacan la penectomia, la vaginoplastia, la mastectomia la
faloplastia.

Teniendo en cuenta que la educacion sexual es la encargada de la ensefianza
y la divulgacién acerca de la sexualidad humana, es indispensable abordar este
tema dentro de los contenidos que debe conocer el estudiante de Psicologia de
ultimos semestres dentro de su formacion.

Para Wainerman et al (2008) existen diversas opiniones sobre la educacion
sexual como, quien debe impartirla, a qué edad se debe iniciar y sobre todo que
contenidos debe poseer dicha educacién. Los valores sobre la sexualidad se han
involucrado en diversos debates segun Steutel y Spiecker, 2004 citado por
Wainerman et al (2008) se encuentran dos variables quienes creen que el fin de la
sexualidad es la reproduccién y los que la perciben como un fenbmeno que
involucra la libertad, felicidad y los derechos individuales, a partir de la primera
mitad del siglo XX, en varios paises empezaron a controlar la reproduccion, se
ampliaron las interpretaciones de psicoanalisis sobre la represion sexual e
igualmente con la sexologia que legitima el placer sexual en el matrimonio
aceptado por la iglesia.

Se han planteado al estado y la familia como agentes legitimos de educacion
sexual, el estado promueve una determinada educacién sexual, en algunos
sectores consideran ciertos contenidos obligatorios de la educacion sexual como
una intromisién en los valores que el hogar quiere brindarle a sus hijos, estos
sectores indican que se esta vulnerando el principio liberal donde se plantea la
libre eleccion de planes de vida y la adopcion de ideales de excelencia humana
donde el estado no deberia inferir. Lo anterior citado por Wainerman et al (2008).

Wainerman et al (2008) realiza un planteamiento que se opone al anterior
donde afirma que el estado garantiza la educacion sexual en las escuelas y no

interviene en lo privado ni en la libertad de las personas, por el contrario fortalece
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la autonomia permitiéndoles a las personas su libre eleccién, asi se distinguen
dos estados, uno que impone una norma moral absoluta y el otro que le da libertad
a diferentes conductas donde el individuo es capaz de elegir sus preferencias,
forma de vida con libertad, y libre de desarrollar cualquier moralidad, religiosidad o
afectividad.

Existe cierta contradiccién entre la relacion de estado y familia, el estado
liberal promueve relaciones de familia, relaciones de género, y concepciones
sobre la sexualidad donde se descartan diferentes formas de vida de algunos
sectores de la poblacion y se entretejen con clases sociales, econdmicas
dominantes, asi muchos de los derechos de las familias en la educacion sexual de
sus hijos han sido transferidos desde proyectos de corte politico, religioso y
corporativo, esta oposicion entre el derecho de las familias y el estado surge una
problematica en la que se ignora que los nifios y adolescentes son miembros de
esta sociedad y de la familia, esta autoridad que ejercen los padres y el estado
pueden acarrear peligros para el desarrollo y formacién de personas libres y
auténomas puede ser porque la familia limita los derechos y el bienestar de sus
miembros o por que el estado también obra en igual direccion limitante. Lo anterior
de acuerdo con Wainerman et al (2008).

Gonzalez & Miyar, (2014) Indican que la planificacién familiar depende de un
equipo de personas que realizan una actividad diferente, al brindar servicios de
planificacion familiar es importante pensar en causas que pueden dificultar los
propdsitos de los profesionales de la salud como politicas culturales y religiosas,
posiciones gubernamentales, leyes, uso de métodos de poca eficacia, roles de
género, poco nivel de escolaridad, inadecuada educacion sexual y miedo al dafio.
Con el incremento de informacion sobre los métodos anticonceptivos ha podido
separarse el sexo de la reproduccion.

El dispositivo intrauterino empez6 a utilizarse hace aproximadamente veinte
afos, entre sus mecanismos de accion aumenta la velocidad de traslado del ovulo
por las trompas, disminuye el nUmero de espermatozoides que penetran el mucus

cervical y los que penetran son fagocitados por leucocitos, los espermatozoides
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son incapacitados con separacién de cabeza y cola, producen una alteracion del
endometrio por secrecion hormonal. (Gonzélez & Miyar, 2014)

La anticoncepcion sistémica oral tiene varios tipos en los que se encuentran
estrogenos aislados, los progestagenos solos y los estrégenos y progestagenos
combinados, pueden ser administrados en dosis fijas secuenciales y los llamados
depositos (inyectables) compuesto por estrogenos sintéticos, el etinilestradiol, y el
mestranol. Los anticonceptivos orales constan de varios mecanismos en la
hipdfisis y el hipotdlamo provoca la inhibicion de secrecion de gonadotrofinas, en
el ovario impide la ovulacion, en las trompas produce disminucion de secrecion y
motilidad, en el endometrio disminuye el glucogeno endometrial. (Gonzalez &
Miyar, 2014)

Los implantes subdermicos como el norplant que son pequefios tubos de
silicona de 2.4 mm de diametro y 3.4 cm de longitud, cada uno contiene
aproximadamente 36 mg de hormona levonogestrel, los cuales se implantan
subdermicamente en la cara interna del brazo con un tiempo de accién con
duracion anticonceptiva de cinco afios. La anticoncepcion poscoital se le conoce
como pildoras de la mafiana siguiente, teniendo en cuenta que cualquier sustancia
iatrogénica en dosis suficiente impide la implantacion del ovulo. (Gonzalez &
Miyar, 2014)

Los espermicidas son anticonceptivos que vienen en espumas, aerosoles,
cremas, toallas sanitarias, jaleas vaginales o supositorios vaginales, se usan poco
tiempo antes del coito, inmovilizan los espermatozoides e impiden que lleguen en
su totalidad al Utero, tiene diversas ventajas son faciles de usar, no tienen efectos
colaterales, y no necesitan formula médica. Una de las desventajas es que
necesita corto tiempo entre en la insercion y el acto sexual ya que el efecto dura
poco tiempo. (Gonzalez & Miyar, 2014)

Los condones femeninos que se vieron por primera vez en el Reino Unido, es
una bolsa de poliuretano blando aproximadamente de 15 cm de largo y 7 cm de
diametro y sujeto alrededor de su extremo esta un anillo exterior de poliuretano
que cubre la vulva y otro que se desplaza dentro de la vagina y se ajusta al cuello

uterino como un diafragma, previene el embarazo y las enfermedades de
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transmision sexual. Las ligaduras de trompas de Falopio es un método irreversible
para la anticoncepcion, este imposibilita el paso de 6vulos a través de las trompas
seccionadas, tiene varias técnicas quirdargicas la mas usada en Colombia es la
salpigectomia parcial bilateral, por el método de pomeroy. (Gonzélez & Miyar,
2014)

Los condones masculinos son seguros, faciles de usar, no necesita
supervision médica, previene ETS y embarazos no deseados, puede disminuir la
sensibilidad en el coito, lo que se aprovecha por personas con eyaculacion. El
coito interrumpido es el mas antiguo método de anticoncepcion masculina, es un
método inocuo, no requiere supervision médica, y tiene muchos detractores.
(Gonzalez & Miyar, 2014)

Después de realizar una revision documental respecto a los estudios sobre
la formacién de los Psicélogos o estudiantes de psicologia en el manejo de temas
sobre sexualidad, se encontr6 que son pocas las investigaciones realizadas al
respecto, dentro de la escaza bibliografia se encontré lo siguiente:

Ortega, (2003) indica en el articulo Actitudes ante la sexualidad en
universitarios de la FES-Z desde una perspectiva de género, que las actitudes que
presentan los estudiantes de ambos sexos frente a la sexualidad tienen relacion
con la perspectiva de género, el estudio que realiza es de tipo exploratorio, se
aplicé el “Test de actitudes frente a mi sexualidad”, en general destaca que los
participantes muestran una actitud conservadora frente algunos temas, como lo
son el aborto, la salud sexual, la poligamia, entre otros.

El aumento en el uso de los medios de comunicacion, la tecnologia y la
publicidad, son cambios que se ven manifestados en la sexualidad, cada dia se
usa con mayor frecuencia la publicidad con contenidos sexuales, hay mayor
cantidad de métodos anticonceptivos, las relaciones extramatrimoniales se
presentan con mayor frecuencia y son mas aceptadas socialmente, los
intercambios de pareja como una forma de experimentar nuevas tendencias, el
reconocimiento de los derechos de las personas homosexuales, bisexuales,
transgenéricas y transexuales, todos estos temas han tenido mayor acceso en los

altimos tiempos, lo anterior de acuerdo (Aller, 1995 citado por Ortega,2003).
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Asi mismo, Ortega (2003) sefiala que el tener mayor acceso a toda esa
informacion y mayor apertura a la sexualidad genera la duda si las actitudes frente
a dichos temas cambian dependiendo el género es decir si se encuentran
diferencias ante las actitudes de las mujeres o de los hombres, adicional menciona
que las instituciones universitarias especificamente en México no ofrecen la
suficiente informacidn respecto a estos temas y es por esto que los estudiantes y
algunos profesionales no pueden suplir sus dudas, el proceso de aprendizaje y
ensefianza de las actitudes frente a la sexualidad se dan de forma errada desde
los estereotipos que se determinan para los varones y las mujeres con papeles
mas rigidos para los hombres y mas sumisos para las mujeres.

Ortega, (2003) menciona que la sexualidad a tomado gran importancia en la
Gltima década, ya que se ha visto no solo como un aspecto biolégico sino que
tiene implicacién psicologica y cultural, se ha creado una nueva disciplina la
sexologia que sirve de apoyo a la Psicologia, ya que se centra en estudiar la
sexualidad humana; se ha determinado que la sexualidad es una construccion
social donde todas las personas dan su aporte; para el estudio tomo una poblacién
de estudiantes universitarios de la FES-Z de las carreras de enfermeria, medicina,
odontologia y psicologia, 400 estudiantes, 200 del sexo femenino y 200 del sexo
masculino, con un rango de edad entre los 16 y 43 afios, el primer resultado es
gue los estudiantes en general tienen una actitud muy conservadora ante su
propia sexualidad, el concepto de placer esta mas relacionado ante los varones, y
el de familia y abstencién de placer ante las mujeres, el abordar temas para una
sexualidad saludable o placentera en las mujeres es mas reservado que en los
varones, en la poligamia también se encuentra que los hombres son menos

conservadores que las mujeres.
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Metodologia

Disefio:

Esta investigacion es de tipo cuantitativo, con un alcance descriptivo, para
Hernandez, Fernandez & Batista (2006) las investigaciones descriptivas examinan
las caracteristicas de las personas, grupos, comunidades y demas fenOmenos
recolectados. Pueden llegar a describir las tendencias de determinado grupo o

poblacion.

Es de corte transversal ya que los datos son recopilados de una o mas
personas dentro de un mismo punto de tiempo en el cual se obtienen los datos a

tratar, es decir que se estudian los datos de un momento dado.

Participantes:

En este estudio participaron 150 estudiantes de Psicologia quienes estan
cursando o han finalizado los semestres octavo, noveno, decimo Yy aquellos que
se encuentran en proceso de grado, de las siguientes universidades: Institucion
Universitaria los Libertadores, Universidad Incca de Colombia, Universidad
Catolica de Colombia, Universidad Cooperativa de Colombia y otras universidades
con menos participantes, en las sedes de la ciudad de Bogota, que dentro de su
plan de estudio cuentan con un espacio académico para temas relacionados a la

sexualidad.

Género

B Mujeres B Hombres

35%

Figura 1. Género: Distribucion de participantes por género, muestra el nimero de
estudiantes que participaron de género masculino y femenino
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La Figura 1 presenta la distribucion por género de la poblacion. De los 150
participantes el 65% son mujeres lo que corresponde a 98 estudiantes y el 35%

restante son del género masculino correspondiente a 52 participantes.

Semestre

M Octavo

B Noveno

m Decimo

B Proceso de grado

Octavo Noveno Decimo Proceso
de grado

Figura 2. Semestre: Distribucion de participantes por semestre, refleja el nimero
de estudiantes que participaron de acuerdo al semestre cursado.

Como se observa en la figura 2, la distribucion de los 150 estudiantes de
Psicologia por semestre evidencia que el mayor porcentaje pertenece a Octavo
semestre con un total de 57 personas correspondiente a un 38%, seguido de los
estudiantes de decimo semestre con un total de 56 personas equivalente a un
porcentaje de 37%, en tercer lugar esta noveno semestre con un total de 30
participantes correspondiente al 20% de la muestra, en cuarto lugar estan los
estudiantes que se encuentran en proceso de grado con un numero de 7 personas
y un porcentaje de 5%.

4 N
Univer idades M Institucion Urliversitaria

los |Libertadores

B Universidad Catolica de
12 Colombia

O Universidad Incca de
44 Colombia

@ Universidad Cooperativa
de Colombia

dades
70

as Univers

\. W,

Figura 3. Universidades: Presenta la distribucion de participantes por cada universidad
gue participo.
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La Figura 3 refleja el nimero de participantes por Institucién de educacién
superior, siendo el de mayor nimero de estudiantes quienes estan vinculados a la
Institucidon Universitaria los Libertadores con un total de 70 participantes
equivalente a un 46%, en segundo lugar se encuentra la Universidad Incca de
Colombia con un total de 44 participantes lo que corresponde a un 29%.

Instrumento:

Se disefi6 un instrumento de 66 items categorizado en tres areas bdsicas
conocimientos con 20 items, habilidades profesionales 12 items y actitudes
personales con 34 items, cada area tiene una definicion operacional iniciando por
la de conocimientos. Para Gonzéalez, (2009) los contenidos conceptuales se
conforman por hechos, fenbmenos y conceptos que se pueden aprender por
medio de la ensefianza. Estos contenidos pueden ser convertidos en aprendizaje
al ser comprendidos, interpretados y relacionados con conocimientos previos u
otros contenidos que se han adquirido.

En segundo lugar estan las habilidades profesionales Peiro, (2003) menciona
que se requiere determinar las habilidades y cualidades de un profesional en
psicologia para definir los estdndares con los que deberia cumplir la formacién de
dicho estudio. A su vez Medina y Dominguez, (2006) definen las competencias
profesionales “como el conjunto de habilidades y capacidades que se requieren
para ejercer y tomar las decisiones mas adecuadas ante problemas de la
profesion, la cultura y la transformacién de la sociedad, adquiriendo un estilo
coherente para entender, actuar y dar nuevos caminos al proceso de desarrollo
profesional”’. Lo cual sugiere que para el desarrollo de la profesién se requiere
conocimiento sumado a la aptitud y habilidades que permitan un éptimo
desemperio del psicologo.

En tercer lugar las actitudes definidas como las tendencias a comportarse de
manera constante ante algunas situaciones, personas u objetos de acuerdo con el
valor que se dé a ello. (Gonzélez, 2009) Estas pueden ser manifestadas en
sentido positivo, neutro o negativo en relaciéon a las creencias y valores que posee
la persona, por lo que no se consideran estaticas, se presentan de manera gradual

en funcién de las experiencias y contenidos que permitan la elaboracion de
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nuevos conceptos. “la actitud es considerada como una propiedad individual que
define el comportamiento humano y se relaciona directamente con el ser, estan
relacionadas con la adquisicion de conocimientos y con las experiencias”. Lo
anterior de acuerdo a Gonzalez (2009).

Procedimiento

Fase I: Elaboracion del marco tedrico. Se hicieron una revision teorica sobre
aspectos que caben resaltar en el campo de la sexualidad incluyendo
diversas tematicas que enmarcan el tema como sus antecedentes, conceptos, el
abordaje de la sexualidad en los diversos modelos psicolégicos, temas
relacionados con los conocimientos basicos del psicélogo durante su formacion
profesional.

Fase Il: Se disefid el instrumento divido en tres areas, la primera fue el area
conceptual en la que se evalia el conocimiento que tiene el psicologo en
formacion frente a diversos temas esenciales en sexualidad, en esta area se
redactaron 20 items. La segunda é&rea que se disefio fue habilidades
profesionales, en esta se redactaron 12 items. Por ultimo el area de actitudes
personales en esta area se redactaron 34 items (ver apéndice By C).

Fase lll: Se presentd el instrumento a los jueces para su respectiva revision y
evaluacion son Profesionales expertos en el campo metodoldgico y con formacién
especialista en sexualidad, los jueces fueron:

Tabla 1.

Perfil jueces

Nombre Profesion Experticia
Maria Fernanda Psicologa Diplomado sexologia clinica, Konrad Lorenz
Valderrama

Oscar David Diaz Sotelo  Psicélogo Coordinador de programas y proyectos capitulo Bogota y
Cundinamarca, Representante Regional Campo Psicologia
de la Sexualidad, Colegio Colombiano de Psic6logos

Charles Yéafiez Psic6logo Docente, Especialista en Psicologia Educativa y Clinica.
Psicometra

Martha Santamaria Psic6loga Docente, Especialista en sexologia clinica
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Se les solicito a los jueces validar el instrumento a través de su evaluacion
en un formato (ver apéndice A) donde dan una calificacion minima es de 0.0 y la
maxima de 5.0, teniendo en cuenta los siguientes criterios: Pertinente, coherente,

relevante y sintaxis, semantica.

Validacion por jueces: Inicialmente se construye el instrumento con 71 items,
de los cuales se eliminaron 5 items, como producto de la validacion de los jueces,
el instrumento final queda conformado por 66 items divididos en tres areas,
conocimientos, habilidades profesionales y actitudes personales.

Tabla 2.

Divisiéon de items por cada area.

Areas ftems
Conceptuales 1, 2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20
Habilidades

Profesionales 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32

32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48,
Actitudes 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65,
Personales 66

Fase IV: Aplicacion se buscaron los espacios en las diferentes instituciones
de educacién superior, se presentd una carta a la Facultad de Psicologia de la
Universidad Los Libertadores solicitando cartas de presentacién a diferentes
universidades (ver apéndice D), para agilizar el diligenciamiento del instrumento se
disefi6 un  formulario  virtual con las  respectivas indicaciones

(http://goo.gl/forms/iR9YRNxm9P) (ver apéndice F) esto con el fin de economizar

papel para la proteccibn del medio ambiente, emplear menos tiempo en la
aplicacibn y tener acceso a poblacion que se encuentra en practicas

profesionales.

Se aplico la prueba a los estudiantes, se envio el link por correo electrénico

y redes sociales el instrumento que se creo6 de forma virtual.


http://goo.gl/forms/iR9yRNxm9P
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Fase V: Andlisis de resultados se utilizd Excel donde se tabulo toda la
informacion obtenida en la aplicacion del instrumento, se sacaron resultados por

cada area, comparaciones por semestres, por género y por universidades.

Fase VI: Discusiéon de resultados, se analiza la informacién recopilada y se

realiza la discusion frente a los resultados obtenidos.

Fase VII: Conformacion del informe final, se elabora el informe final que sera
presentado a la universidad Los Libertadores Facultad de Psicologia.

Consideraciones éticas

Se tuvo en cuenta la respectiva utilizacion de la ley 1090 de 2006 en la cual
se reglamente el ejercicio de la Psicologia en su articulo 2, donde se encuentran
los principios generales como la confidencialidad la cual se informé a los
participantes sobre las limitaciones de la confidencialidad en este trabajo de grado,
esta investigacion se realizdé respetando la dignidad y el bienestar de los
participantes haciendo conocer las normas legales que regulan la investigacion
con participantes humanos.

En los principios generales del codigo Deontolégico y bioético para el ejercicio
de la profesion de Psicologia se hace énfasis en la utilizacion de consentimiento
informado para la autorizacion de la recopilacion de datos del participante, del cual
se hizo uso apropiadamente respetando dicha disposicion (apéndice C.)

En el capitulo VII el cual trata de la investigacion cientifica, la propiedad
intelectual y las publicaciones, aqui se respetaron las fuentes tedricas de cada
tema tratado en el presente estudio, ademas de esto la base fueron principios
éticos de respeto y dignidad salvaguardando los derechos y el bienestar de los

participantes.
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Resultados

A continuacion se presentan los hallazgos encontrados en el desarrollo de
esta investigacion, estos se presentan en tres partes inicialmente con el andlisis
de las respuestas correctas e incorrectas dentro del grupo de preguntas del area
conceptual, se presenta la subdivision que se realiza referente a los contenidos
conceptuales como lo son sexualidad saludable y respuesta sexual, ciclo vital-
fisiologia y anatomia, identidad de género, sexualidad anormal y educacion
sexual, posterior se presentan los resultados obtenidos en cada sub-area.

Seguido de la descripcion de los resultados relacionados con las habilidades
profesionales, luego se relaciona la divisién por sub-areas como lo son intervencion

clinica, intervencion en pareja, Psicologia educativa e identidad de género, se muestran los
puntajes respecto a las sub-areas del grupo de habilidades profesionales.

Para finalizar se describen las actitudes manifestadas frente tema temas de
contenido sexual y el manejo de estos contenidos en la practica profesional.

Resultados de los items correspondientes al area conceptual donde se puede
observar cuantos estudiantes contestaron de forma correcta o incorrecta las

preguntas:

160 Respuestas Conceptuales

140

120

100

80 M Correcta

60 Incorrecta
40

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Figura 4. Respuestas conceptuales, muestra cuantas personas contestaron correcta, incorrecta no
respondieron las preguntas conceptuales.

En la figura 4 se observa el numero de estudiantes que contestaron de forma

correcta e incorrecta cada item del area conceptual, el item con mayor numero de
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respuestas correctas es el 14 donde 140 estudiantes dieron la respuesta
adecuada, el item con mas respuestas incorrectas es el 20 con un total de 112
respuestas.
En el area conceptual se genera una subdivision de las preguntas y se
agrupan en cinco grupos:
Tabla 3.

ftems por Sub areas Conceptuales

Sub areas items

Sexualidad saludable y respuesta sexual 1,6,9,15

Ciclo vital // Fisiologia y anatomia 2,4,5,7,8,18,19,20
Identidad de genero 3,12

Sexualidad anormal 11, 13,14
Educacién sexual 10, 16, 17

La tabla 3 refleja la subdivision que se genera en el area conceptual, donde se
presentan cinco sub areas la primera corresponde a los temas que hacen parte de
la sexualidad saludable y la respuesta sexual donde se encuentran 4 items, la
siguiente sub area agrupa los contenidos con relacion al ciclo vital, fisiologia y
anatomia con un total de 8 items dado que se tiene en cuenta desde el desarrollo
en el vientre hasta la tercera edad, el tercer grupo se denomina identidad de
género con 2 item, la cuarta sub area es descrita como sexualidad anormal la cual
agrupa contenido como parafilias y trastornos sexuales con un total de 3 item, en

la quinta se encuentra educacion sexual con 3 item.

Sexualidad saludable y respuesta
sexual

150
100 M Correcta
50 M Incorrecta
0 No responde
1 6 9 15

Figura 5. Sexualidad saludable y respuesta sexual, refleja la cantidad de participantes que
contestaron correcta, incorrecta o no respondieron cada pregunta.




ABORDAJE PSICOLOGICO DE LA SEXUALIDAD

La figura 5 presenta los resultados respecto al numero de estudiantes que
dieron respuestas correctas e incorrectas en los temas de sexualidad saludable y
respuesta sexual que esta conformada con 4 item de los cuales se encuentra que
la pregunta 15 es la que mas numero de respuestas correctas presentaron con un
total de 136 y la pregunta con menos respuestas correctas de este grupo es la

primera con 82 respuestas correctas.

Ciclo vital, fisiologia y anatomia

150
100 m Correcta
H Incorrecta
50
No responde
0

Figura 6. Ciclo vital, fisiologia y anatomia, muestra el nUmero de personas que contestaron
de forma correcta o incorrecta cada pregunta de esta sub area.

La figura 6 muestra los resultados de las preguntas que hacen parte de la sub
area de ciclo vital, fisiologia y anatomia, donde se encuentra que la pregunta con
mas respuestas incorrectas es la 20 con un total de 120 estudiantes que
contestaron de forma errada y la pregunta con mas respuestas correctas es la 4

con 126 respuestas acertadas.

Identidad de genero

No responde

Incorrecta m12

m3
Correcta

0 20 40 60 80 100

Figura 7. Identidad de género destaca los estudiantes que contestaron correcta o incorrectamente las
preguntas 12 y 13 correspondientes a esta sub area.
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La figura 7 presenta la informacién respecto a las respuestas acertadas que
dieron los estudiantes en las preguntas 3 y 12 correspondientes a la sub area de
identidad de género, la pregunta 3 presenta mayor numero de aciertos con un total

de 95 correctas y la 12 presento mas respuestas incorrectas con 59 respuestas

equivocadas.
Sexualidad Anormal
150
11
100
m13
50 w14
_______ 4
0

Correcta Incorrecta

No responde

Figura 8. Sexualidad anormal, refleja el nimero de personas que dieron respuestas correctas o

incorrectas por cada pregunta de esta sub area.

La figura 8 refleja el nUmero de estudiantes que contestaron de forma correcta
o0 incorrecta las preguntas que conforman la suba area de sexualidad anormal, el
item 14 es el que mayor niumero de respuestas correctas tiene con un total de 140

y el que manos respuestas correctas tiene es el item 13 con 112 respuestas

erradas.

120
100
80
60
40
20

Educacion Sexual

Correcta Incorrecta

No responde

m16
w17

Figura 9. Educacién sexual, muestra la cantidad de estudiantes que contestaron de forma correcta o

incorrecta cada pregunta de esta su area.
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Figura 9 Destaca el nUmero de estudiantes que dieron respuestas correctas o
incorrectas a la sub &rea educacion sexual, la pregunta con mas respuestas fue la

16 con 119 aciertos y la de mas respuestas incorrecta es la pregunta 10 con 96.

A continuacién se van a presentar los resultados de los items que
corresponden al area de habilidades profesionales donde se puede observar
cuantos estudiantes contestaron de forma correcta o incorrecta las preguntas que

se dividieron en sub areas:

Respuestas Habilidades Profesionales

160

140
120 (T 7 ]

100 |1 ]

80 ]

60 | ]

s A

» IE0CCEC C
gl S NR) RSN RS ) RN S =N i ==

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

Correcta

M Incorrecta

-

ammy

B No responde

Figura 10. Respuestas habilidades profesionales, refleja el nimero de participantes que dieron
respuestas correctas, incorrectas o no respondieron en esta area.

La figura 10 muestra el nimero de estudiantes que contestaron correcta,
incorrecta o0 no respondieron las preguntas del area de habilidades profesionales,
se observa que el item con mas respuestas correctas es el 24 con un total de 143
respuestas acertadas, en segundo lugar esta el item 26 con 130 respuestas, el
item con mayor nimero de respuestas incorrectas es el 28 con un total de 109
respuestas erradas.

Los items de habilidades profesionales fueron divididos y agrupados en cuatro

sub areas.
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Tabla 4.

items por Sub areas de habilidades profesionales

Sub areas items

Intervencion clinica 21,25,29,30,31
Intervencién en pareja 27
Psicologia educativa 22,26,28,32
Identidad de genero 23,24

Los resultados de las preguntas por sub &reas, se ven reflejados en las
siguientes figuras 11, 12,13 y 14:

Intervencion clinica

140
120
100

30 B Correcta

M Incorrecta
60
No responde
40
20
0
21 25 29 30 31

Figura 11: Intervencion clinica, muestra el nimero de personas que contestaron de forma correcta e
incorrecta cada pregunta de esta sub area.

La figura 11 muestra los resultados de las preguntas que conforman la sub
area de intervencion clinica, destacando las respuestas correctas e incorrectas,
donde las preguntas 21 y 25 presentan el mayor nimero de respuestas acertadas
con un total de 122 cada una y la pregunta 29 cuenta con el mayor nimero de

respuestas incorrectas con un total de 92.
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Intervencion en pareja
140 -+
120 -
100 -
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Correcta Incorrecta No responde

Figura 12. Intervencion en pareja, indica la cantidad de personas que contestaron de manera
correcta e incorrecta la pregunta veintisiete, correspondiente a la sub area.

La figura 12 presenta los datos correspondientes al niumero de estudiantes
gue contestaron correcta o incorrectamente la pregunta que hace referencia a la
intervencidn en pareja, donde se encuentra que 125 participantes dieron respuesta

acertada y 25 presenta respuesta errada.

Intervencidn en Identidad de genero
200
150
=23
100
m24
50
| ]
Correcta Incorrecta No responde

Figura 13. Intervencion en identidad de género, destaca el nimero de personas que contestaron
de forma correcta e incorrecta los dos items de esta sub &rea.

La figura 13 muestra el numero de participantes que respondieron de forma
correcta e incorrecta las preguntas que hacen parte de la sub area de intervencion
en identidad de género, donde el item 24 tiene el mayor niumero de respuestas
acertadas con un 143 respuestas y el item 23 presenta el mayor nimero de

respuestas incorrectas con un total de 42.
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Psicologia educativa

32
B No responde
28
Incorrecta
26 Correcta
22
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Figura 14. Psicologia educativa, muestra la cantidad de estudiantes que respondieron de manera
correcta, incorrecta o no respondieron cada uno de los items sefialados en la sub area.

La figura 14 describe el nUmero de participantes que contestaron de forma
correcta, incorrecta o no respondieron los items que hacen parte del grupo de
Psicologia educativa, donde se encuentra que la pregunta 26 tiene el mayor
namero de respuestas correctas con 130 y la pregunta 28 es la que presenta mas

respuestas incorrectas con un total de 109.

A continuacion se presentan los resultados de los items que corresponden al
area de actitudes personales.

Los items de actitudes personales cuentan con diferentes opciones de
respuestas, como de nivel de agrado o desagrado corresponde a las preguntas 33
y 34 con a, b, c, d, las de tendencias que van desde el item 35 al 43, por ultimo las
de escala Likert de la 44 a la 60:

Tabla 5.

Grado de facilidad actitudes personales

Nivel Grado
No responde

Muy Facil
Facil
Dificil
Muy dificil

A W N P O
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Hablar de sexualidad en diferentes
situaciones
100
M En una Capacitacion
80
60 B En una reunion con
40 amigos
En una cena familiar
20
0 H En consulta con un
Muy facil ~ Facil Dificil Muy No paciente
dificil responde

Figura 15. Hablar de sexualidad en diferentes situaciones, muestra el grado de facilidad
que tienen los participantes para hablar de sexualidad en diferentes situaciones

La figura 15 muestra el grado de facilidad que tienen los estudiantes para
hablar de sexualidad en diferentes situaciones. En una reuniébn con amigos
responden que es muy facil 95 participantes, mientras que la situacién que se les

hace muy dificil es en una cena familiar con 35 personas dan esta calificacion.

Hablar de temas con contenido sexual con
diferentes grupos de personas

150
100
50
0
Muy facil Facil Dificil Muy dificil No
responde

B Amigos M Familiares M Personas extrafias M Pareja

Figura 16. Hablar de temas con contenido sexual con diferentes grupos de personas, muestra
el grado de facilidad que tienen los participantes para hablar de temas con contenido sexual
con diferentes grupos de personas.

La figura 16 presenta el nivel de facilidad que presentan los estudiantes al

hablar de temas con contenido sexual frente a diferentes grupos, se encuentra que

a los participantes les resulta muy facil hablar de este tema con amigos con 108
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personas, seguido de con la pareja refieren 102 personas y se les hace muy dificil
con personas extrafias con un puntaje de 34.

Se presentan los resultados de los items 35 al 43, donde se presentan las
tendencias de los estudiantes con relacion a las creencias frente a situaciones,
temas o conceptos de sexualidad.

Tabla 6.

El sexo oral produce

Actitud Respuestas

Asco 7

Placer 102

Excitacidon 40

Repulsién 1
Tabla 7.

Practicar diferentes posiciones durante el acto sexual

Actitud Respuestas

Es inapropiado 0

Afecta la salud 0

Causa placer 83

Es agradable 67
Tabla 8.

La auto-estimulacion sexual

Actitud Respuestas

Dafiina 5
Vergonzosa

Desagradable 6

Satisfactoria 135
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Tener contacto sexual durante la

120 menstruacion
100
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60

40

20

0 b— I— —
Satisfactorio Produce asco Es una Es una decision de
contraindicacion pareja
medica

Figura 17. Tener contacto sexual durante la menstruacién, muestra las tendencias
de los estudiantes

La figura 17 presenta la cantidad de respuestas de cada estudiante con
relacion a la tendencia ante la pregunta de tener contacto durante la menstruacion,
111 participantes opinan que es una decision de pareja, mientras que 24 creen

que genera asco.

Reaccion en Conversacion sobre
sexualidad
80
60
40
20 @ -
0
Seintegraa  Aporta Se queda  Evita hablar
la opiniones  aunquese  deltema
conversacion desde su sienta
con agrado experiencia incomodo

Figura 18. Reaccidn en conversacion sobre sexualidad, presenta los datos con
relacion a la reaccién de los estudiantes ante esta situacion

La figura 18 presenta los datos de la reaccion de los estudiantes al estar en un
grupo de personas e inician una conversacion sobre sexualidad, 79 participantes
indican que aporta opiniones desde su experiencia lo que corresponde a la

mayoria y 62 personas indican que se integran a la conversacion con agrado.
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Tabla 9.

Reaccion al hablar de temas con contenido sexual

Reacciones Respuestas

Se sonroja 101

Le sudan las manos 10

Siente que lavoz se le va 5

Se le acelera la respiracion 25

No responde 9
Tabla 10.

Comunicacion con la pareja respecto al agrado o desagrado en

cuestiones sexuales

Respuesta Cantidad

Nunca 6
Ocasionalmente 32
Casi siempre 48
Siempre 64
Tabla 11.

Se le facilita tomar la iniciativa en encuentros sexuales con su pareja

Respuesta Cantidad

Nunca 9
Ocasionalmente 38
Casi siempre 52
Siempre 51

Pensar en sexo me produce

100
80
60
40
20

Inquietud Deseos Ansiedad Placer No responde

Figura 19. Pensar en sexo me produce, presenta los resultados con relacion
a la reaccioén de los estudiantes frente a la pregunta
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La figura 19 presenta los resultados frente a la reaccion de los estudiantes al
pensar en sexo, 82 participantes sefialan que les produce deseos, 33 personas

mencionan que les genera placer y 3 personas no responden esta pregunta.

Los items del 44 al 60 se encuentran en escala likert, cuentan con 8 items
positivos que presentan puntuacién de (4, 3, 2, 1) siendo 4 total acuerdo y 1 total
desacuerdo, también hay 9 items negativos donde la puntuacion es (1, 2, 3, 4)
siendo 1 total acuerdo y 4 total desacuerdo, generando los siguientes niveles:

Tabla 12.

Niveles Escala Likert Actitudes personales

Nivel Puntaje
Bajo nivel 17-34
Medio 35-52
Alto 53 — 68

Niveles de aceptacion frente a
temas de contenido sexual

® Bajo nivel m Medio m Alto

0%

Figura 20. Niveles de aceptacion frente a temas de contenido sexual, presenta los
porcentajes de estudiantes y en el nivel que se encuentran

La figura 20 muestra los niveles de aceptacion que tienen los estudiantes en
temas de contenido sexual, donde se encuentra que el 50% esta en un nivel
medio y el otro 50% esta en un nivel alto, no se encontraron participantes en nivel

bajo.
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Analisis de resultados

Para la elaboracién de los items correspondientes al area conceptual del
instrumento se incluyeron preguntas que involucran el ciclo vital, teniendo en
cuenta que este tema abarca toda la vida y desarrollo de la persona, el profesional
debe adquirir el conocimiento para evaluar y tratar cada una de las etapas de vida.

Se realiza una comparacion por semestres, género y universidades en el area
conceptual y habilidades profesionales, que permitird identificar las falencias o
fortalezas que tienen los estudiantes con relacion al manejo cualificado de las
tematicas sexuales.

Para establecer cada puntuacion se tuvo en cuenta el nimero de estudiantes
que participaron de cada universidad, es de precisar que la cantidad de
participantes por institucién es de proporciones diferentes, este aspecto se tiene

en cuenta para el calculo efectuado.

Comparacion por semestres
Sexualidad saludable y respuesta
sexual

100 Vl

\
50 | l
1‘ ) N | Correcto
0 = - — .

o M Incorrecto
\ — ]
ctavo Noveno . =
Decimo
Proceso

de grado

Figura 21. Comparacion por semestres Sexualidad saludable y respuesta sexual, destaca el
namero de respuestas correctas e incorrectas que presentaron los participantes de acuerdo a
Su semestre.

La figura 21 presenta la informacién correspondiente al porcentaje de
estudiantes de cada semestre participante que tiene mas respuestas correctas o
incorrectas, se observa que los estudiantes de decimo semestre tienen con un
82% y el semestre que mas respuestas incorrectas presenta son los que estan en
proceso de grado con un 48%, con relacion a los conceptos que hacen parte de la

sexualidad saludable y respuesta sexual.
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Comparacidn por semestres ciclo
vital, fisiologia y anatomia
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Figura 22. Comparacion por semestres ciclo vital, fisiologia y anatomia, muestra el nimero
de participantes que contestaron de forma correcta o incorrecta en esta sub area.

La figura 22 muestra que semestre presenta mayor numero de respuestas
correctas o incorrectas en la sub area de ciclo vital, fisiologia y anatomia, donde el
mayor porcentaje de respuestas acertadas lo tienen los estudiantes que se
encuentran en proceso de grado con un 55% y el mayor porcentaje de respuestas

incorrectas lo muestra octavo semestre con un 54%.

Comparacion por semestres
Identidad de género
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20 M Incorrecta
0
Octavo Noveno Decimo Proceso de
grado

Figura 23. Comparacion por semestres Identidad de género, refleja el nimero de estudiantes por
semestre que contestaron de forma correcta o incorrecta en esta sub area.

La figura 23 muestra el porcentaje de estudiantes de cada semestre que
dieron respuestas correctas o incorrectas frente a las preguntas que hacen parte
de la sub area de identidad de género, se observa que los estudiantes de octavo

semestre tienen un 74% de respuestas correctas, mientras que el semestre que
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menos respuestas correctas tiene son los de proceso de grado con un 27% de

respuestas acertadas.

Comparacion por semestres
Sexualidad Anormal
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Figura 24. Comparacion por semestres sexualidad anormal, presenta el porcentaje
de respuestas correctas o incorrectas de esta sub area.

La figura 24 muestra el porcentaje de estudiantes de cada semestre que
presentan mayor o menor cantidad de respuestas correctas 0 incorrectas con
relacion a las preguntas que hacen parte de la sub area de sexualidad anormal,
donde los estudiantes que se encuentran en noveno semestre tienen un 73%
siendo el porcentaje mas alto, el siguiente mayor porcentaje es 67% que

presentan los semestres de octavo y proceso de grado.

Comparacion por semestres
Educacion sexual

Proceso de grado

Decimo
Incorrecta

Noveno
M correcta

Octavo

Figura 25. Comparacion por semestres educacion sexual, presenta la informacion
de respuestas correcta e incorrecta de cada semestre en esta sub area.

La figura 25 refleja los porcentajes de respuestas correctas o incorrectas con
relacion a las preguntas que hacen parte del grupo de educacién sexual, para

realizar la comparacién por semestres, donde los estudiantes que se encuentran
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en proceso de grado tienen un 71% de respuestas correctas y los de octavo

semestres presentan el mayor porcentaje de respuestas incorrectas con un 43%.

Se realiza una comparacion por género para identificar si los estudiantes de

género masculino o femenino presentan diferencias significativas con relacion al

conocimiento en temas de sexualidad.

Comparacion por género area
conceptual

B Femenino M Masculino

260,48
28,6 41,3839,52
0,05—0;2
7 )
Correctas Incorrectas No responde

Figura 26. Comparacion por género area conceptual, muestra el porcentaje de
estudiantes de cada género que dieron respuestas correctas o incorrectas en
el &rea conceptual.

La figura 26 presenta la informacion respecto al porcentaje de estudiantes de

cada género que dieron respuestas correctas, incorrectas o no respondieron las

preguntas del area conceptual, el mayor porcentaje de respuestas correctas

corresponde a un 60,48% del género masculino y el género femenino cuenta con

un 58,62% de respuestas acertadas.

Se realiza una comparacion respecto a respuestas correctas e incorrectas

entre las universidades, para identificar qué universidad presenta mayor falencia a

nivel conceptual.
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Figura 27 Comparacion universidades area conceptual, presenta los datos
correspondientes al porcentaje de respuestas correctas e incorrectas del area
conceptual dividida por cada universidad.

figura 27 presenta la informacion que corresponde al porcentaje de

respuestas correctas e incorrectas del area conceptual, dividida por cada

universidad participante, permitiendo realizar una comparacion. Se encuentra que

la universidad Catdlica con un 64,69% tiene la puntuacién mas alta en respuestas

correctas, en segundo lugar estan el grupo de otras universidades con un 59% vy la

universidad que presenta mas respuestas incorrectas es la Cooperativa con un

49%.

Tabla 13.

Puntuacion de resultados de contenidos conceptuales en Universidades

Sub-Area Puntaje mas Universidad Puntaje mas  Universidad
alto Bajo

Sexualidad 124 Incca 97 Cooperativa

saludable y

respuesta sexual

Ciclo vital // 81 Incca 58 Cooperativa

Fisiologia y

anatomia

Identidad de 131 Catdlica 56 Varias

genero

Sexualidad anormal 198 Cooperativa 99 Libertadores

Educacién sexual 97 Catolica 63 Cooperativa
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De acuerdo a cada sub-area de contenidos conceptuales se puede observar
que universidad punteo méas alto o mas bajo, esto permite realizar un mayor
analisis de las falencias o fortalezas que presentan los estudiantes, es importante
precisar que no se busca realizar una comparacion para determinar si una entidad
educativa o si los estudiantes de determinada institucién saben mas o menos que
otros, se tiene en cuenta que la cantidad de participantes por universidad presenta
diferentes proporciones, se busca identificar posibles falencias en el manejo de
tematicas de contenido sexual.

Se encuentra que en los temas relacionados a sexualidad saludable, repuesta
sexual, ciclo vital y fisiologia la Universidad Incca cuenta con mas respuestas
positivas lo que indica que poseen fortalezas y conocimientos frente a esta sub-
area, en tematicas relacionadas con identidad de género y educacion sexual la
Universidad con mayor puntuacion es la Catodlica. La Universidad Cooperativa
presenta mayor falencia en el manejo de contenidos conceptuales y la Universidad
los Libertadores presenta menor puntuacion acertada en la sub-area de
sexualidad anormal.

Se realiza una comparacién por semestres de cada sub-area de las preguntas
con relacion a las habilidades profesionales, donde permite observar que
fortalezas o debilidades tienen los estudiantes con relacién al semestre que

cursan.

Comparacion por semestres
Intervencion clinica

100

Correctas

Incorrectas

Octavo Noveno Decimo Proceso
de grado

Figura 28. Comparacion por semestres intervencion clinica, muestra el porcentaje
de estudiantes que dieron respuestas correctas e incorrectas.
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La figura 28 representa el porcentaje de estudiantes que de acuerdo con cada
semestre contestaron de forma correcta o incorrecta las preguntas de la su area
intervencion clinica, donde se encuentra que los participantes que estan en
proceso de grado presentan mayor numero de respuestas correctas con un 71% y

el semestre que presenta mas respuestas incorrectas es octavo con 36%.

Comparacion por semestres
intervencion en pareja
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Figura 29. Comparacion por semestres intervencion en pareja, refleja el nimero
de personas que contestaron de forma correcta o incorrecta la pregunta con
relacién a intervencién en pareja

La figura 29 muestra los porcentajes que corresponden a cada semestres con
relacion a respuestas correctas e incorrectas de la sub area intervencion en
pareja, donde se encuentra que los estudiantes de octavo y decimo semestres
presentan el mayor porcentaje de respuestas acertadas con un 86%, seguido de

noveno semestre con un 77%.

Comparacion por semestres
Psicologia educativa
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Figura 30. Comparacion por semestres Psicologia educativa, muestra los resultados
que presentan los estudiantes de acuerdo a cada semestre.
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La figura 30 presenta los porcentajes correspondientes a las respuestas
correctas e incorrectas que dieron los estudiantes con relacion a cada semestre en
la sub area de Psicologia educativa, donde el porcentaje mas alto en respuestas
correctas lo presentan los participantes de octavo semestre con un 72%, seguido

de los estudiantes de proceso de grado con un 71%.

Comparacion por semestre
intervencion en identidad de género

100
80
60
Correctas
40
M Incorrectas
20
0
Octavo Noveno Decimo Proceso de
grado

Figura 31. Comparacion por semestres intervencion en identidad de género,
refleja los resultados correspondientes a las preguntas de esta sub area y
realiza la comparacién por semestres.

La figura 31 presenta los porcentajes correspondientes a las respuestas
correctas o incorrectas de cada semestre en la sub area de intervencion en
identidad de género, donde los estudiantes de decimo semestre presentan el
mayor numero de respuestas acertadas con un 88% y los estudiantes que se
encuentran en proceso de grado tienen el mayor nimero de respuestas erradas
con un 36%.

A continuaciébn se presenta una comparacion entre las universidades
mostrando el porcentaje de respuestas correctas e incorrectas en el area de

habilidades profesionales.
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Comparacion por universidades
habilidades profesionales
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Figura 32. Comparacion por universidades habilidades profesionales, presenta
el nimero de estudiantes por cada universidad que dieron respuestas
correctas e incorrectas.

La figura 32 presenta los porcentajes de respuestas correctas e incorrectas en
cada universidad respecto a las habilidades profesionales, donde se encuentra
que la Universidad Catdlica presenta el mayor porcentaje con un 72%, seguido de
las Universidades Incca y Cooperativa con un 71% de respuestas correctas.

Tabla 14

Puntuacion de resultados de habilidades profesionales en Universidades.

Puntaje mas Puntaje mas
Sub- areas alto Universidad Bajo Universidad
Intervencion clinica 108 Cooperativa 86 Varias
Intervencion en
pareja 133 Incca 100 Cooperativa
Psicologia
educativa 107 Libertadores 94 Varias
Identidad de
genero 131 Catdlica 122 Libertadores

Se realiza un analisis de las puntuaciones mas altas y mas bajas que
presentan cada Universidad participante en el manejo de las habilidades
profesionales, se encuentra que la Universidad Incca tiene mayor manejo de la

intervencion en pareja, la universidad Cooperativa se encuentra con mayor
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fortaleza para abordar la intervencion clinica, pero se le dificulta cuando se
relaciona con parejas, la universidad los Libertadores presenta mayor dominio de
la intervencidn en psicologia educativa, pero falencia en la intervencion con

relacion a identidad de género.

Se realiza una comparacion por género para identificar si los estudiantes de
género masculino o femenino presentan diferencias significativas con relaciéon al

manejo de habilidades profesionales.

Comparacion por género habilidades
profesionales
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Figura 33. Comparacion por género habilidades profesionales, refleja el nimero
de participantes de cada género que dieron respuestas correctas e incorrectas en
esta sub area.

La figura 33 presenta los porcentajes correspondientes a respuestas correctas
e incorrectas de cada género en el manejo de habilidades profesionales, donde el

género masculino presenta el mayor nimero de respuestas correctas con un 74%.
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Discusion

Los conocimientos, las actitudes y las habilidades profesionales para el
manejo cualificado de las tematicas sexuales de los estudiantes de ultimos
semestres de psicologia de cinco universidades de Bogota se convierte en un
tema importante de retomar por los diferentes programas de psicologia, ya que se
debe garantizar que los profesionales puedan ofrecer una mejor intervencion a los
posibles consultantes en los diferentes campos aplicados.

La sexualidad como una de las areas de ajuste debe ser abordada en terapia,
teniendo en cuenta que afecta e incide en distintas dimensiones de la vida
personal, de pareja y familiar, en este sentido los psicélogos son llamados a
brindar asesoria, realizar talleres y disefiar herramientas que favorezca la calidad
de vida sexual.

Este no es un tema menor ya que como se evidencio en la revision tedrica es
una area que presenta diferencias significativas a lo largo del ciclo de vida y los
profesionales deben evidenciar competencias como la de seleccionar la
informacion acorde con cada edad, elegir los procedimientos relacionados con las
probleméticas y motivos de consulta y si bien no haga una intervencion directa,
debe conocer las diferentes rutas de atencion a fin de remitir al consultante con el
especialista indicado de acuerdo a su problematica.

Se encuentra como lo planteado en el marco que la informacion en sexualidad
es limitada, se han realizado muy pocas investigaciones que intenten aproximarse
a la percepcion que tienen las personas con relacion a la sexualidad y todas las
teméaticas que esta abarca, es por ello que se realiza una investigacion de tipo
descriptiva.

Dentro de la informacion que se recopilo esta el estudio que realizo Ortega
(2003) de las actitudes ante la sexualidad en universitarios de la FES-Z desde una
perspectiva de género, sefiala que los estudiantes en general tienen una actitud
muy conservadora ante su propia sexualidad, lo cual se relaciona con los
resultados que se obtuvieron en esta investigacion, donde los estudiantes
expresan que les resulta mas dificil hablar de temas con contenido sexual en una

cena familiar, la reaccion que presentan con mayor frecuencia al hablar de temas
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sexuales es sonrojarse y un 50% de la poblacién se encuentra en un nivel medio
de aceptacion frente a temas de contenido sexual, se observa que aun las
creencias influyen en la percepcion que se tiene de la sexualidad y esto puede
repercutir en el desarrollo como profesionales.

Como lo menciona Ortega (2003) en su estudio, el tener mayor acceso a la
informacion y que la sexualidad ya no sea solo un concepto biolégico sino una
construccion social y cultural genera mayor apertura hacia la sexualidad, esto se
puede observar frente a las respuestas que dan los estudiantes de Psicologia con
relacion a temas como el sexo oral, las posiciones sexuales, la masturbacion,
entre otros que son relacionados, con el placer, la excitacion y la satisfaccion
personal, sin embargo esa mirada menos conservadora no se ve reflejada en las
habilidades profesionales que presentan estos participantes para manejar
tematicas sexuales, puesto que se encuentran falencias con relacion a la
intervencion en pareja, identidad de género y educacion sexual.

Teniendo en cuenta que los estudiantes que se encuentran en proceso de
grado estan proximos a ser profesionales, no deberian presentar tantas falencias
frente al manejo de temas de contenido sexual, se encontrd que a nivel conceptual
hay teméticas como las relacionadas con sexualidad saludable e identidad de
género que presentan mayor porcentaje de respuestas incorrectas. Estas falencias
a nivel conceptual se ven reflejadas y se relacionan con los bajos puntajes que
presentan estos estudiantes con relacion a las preguntas que hacen parte del
grupo de habilidades profesionales para realizar intervencién en identidad de
género y en pareja, el desconocimiento de informacion de estas areas les podria
no permite un buen desempefio profesional.

Se identificaron las fortalezas profesionales que se deben tener para el
abordaje de temas relacionados con la sexualidad, esto se realizé a través del
instrumento que se disefid y permitid medir la formacién conceptual, habilidades
personales y profesionales.

A través del instrumento, con los contenidos abordados en cada sub-area se
logré realizar un reconocimiento de las condiciones formativas que implican el

manejo de tematicas de contenido sexual en estudiantes de Psicologia de ultimos
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semestres, de las universidades Libertadores, Incca, Catolica, Cooperativa y otras
con menos participantes.

Con los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento en las diferentes
instituciones, se observé el manejo conceptual que presentan los estudiantes de
psicologia en temas de sexualidad para su interpretacién, analisis y lenguaje
profesional. En el instrumento disefiado se realizan preguntas relacionadas con las
actitudes en el momento de abordar o tratar temas de contenido sexual, esto
permitié identificar las actitudes que poseen los estudiantes de psicologia para el
manejo de la sexualidad de forma objetiva.

Teniendo en cuenta los resultados de puntuaciones mas representativas por
ser altas o bajas presentadas por los participantes permite describir las fortalezas
y debilidades con que cuentan los estudiantes de psicologia para el abordaje de la
sexualidad en cuanto a conceptos, habilidades personales y profesionales.

Con relacion a los resultados obtenidos se evidencia que los estudiantes
presentan falencias en conocimiento puntualmente en la subarea de ciclo vital,
fisiologia y anatomia donde se presentan mayor nimero de respuestas incorrectas
en temas como la funcion de los neurotransmisores en la sexualidad, sexualidad
en la tercera edad, en el grupo de tematicas que hacen parte de la sexualidad
anormal se encuentra desconocimiento de los criterios diagndésticos en las
disfunciones sexuales, con relacion a los temas de educacion sexual se observa
que no tienen claridad en la informacion sobre métodos anticonceptivos y todo lo
relacionado a planificacion familiar.

Es importante destacar que cuentan con conocimientos mas concretos en
los temas que hacen parte del grupo de sexualidad saludable y respuesta sexual
donde los estudiantes presentan menor cantidad de respuestas erradas, lo que

nos indica mayor manejo de la informacion.

Frente a la comparacion entre universidades se observa que dichas
instituciones cuentan con un nivel similar de formacion, puesto que los porcentajes
gue presentan son muy afines, no se identifican datos que sean relevantes, no se

busca identificar si una institucion es mejor que otra, lo que se pretende es mostrar
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las falencias o fortalezas que presentan los estudiantes para que se pueda

obtener una mejor formacion profesional.

Respecto a la comparacion de puntuaciones entre el género masculino y
femenino, se observa que sus porcentajes de respuestas correctas e incorrectas
tienen gran similitud, no presentan informacion que sea relevante.

Los estudiantes de octavo, noveno y décimo semestre presentan falencias
con relacion al &rea conceptual en temas de educacion sexual, la mayoria
presentan puntuaciones inferiores al 60%, se percibe buen manejo de la tematica
de educacion sexual en los estudiantes de proceso de grado, probablemente
porque el desarrollo de sus préacticas profesionales les ha reforzado dicha
informacion.

Respecto a la aplicacion se presentd un inconveniente puesto que el
instrumento se torné un poco extenso, el tiempo promedio que se tomaron los
participantes para dar respuesta al instrumento fue de 30 minutos lo cual género
que se interrumpieran las clases y que los docentes se molestaran, aunque la
mayoria de ellos fueron colaboradores y tolerantes con la aplicacion realizada. Por
ello se debié generar un modelo de aplicacion alternativo y en esa linea se
construyo el aplicativo WEB.

Este ultimo, facilito la aplicacién pues se favoreci6 el acceso a la poblacién, ya
que se torn6é complicado ingresar a las universidades a realizar la aplicacién, en
algunas de las instituciones de educacién superior solicitan diferentes
autorizaciones, adicionalmente los estudiantes que se encuentran en practicas
profesionales poco frecuentan la universidad, frente a este obstaculo surge la idea
de enviar el link por correo electronico y a través de redes sociales. El contar con
el instrumento de forma virtual facilita la tabulacion de los resultados y disminuye
el riesgo de error humano en la digitacion. Este aplicativo presenta una falencia y
es el forzar a los participantes a contestar todas las preguntas, puesto que no les
da la opcion de no contestarlas y que le permita avanzar.

En el momento de realizar la aplicacién del instrumento y durante la validacion
del mismo, se presentaron diferentes comentarios de los estudiantes y algunos

profesionales, unos de tipo morboso, otros de sorpresa o intriga, mostraban
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ansiedad en el momento de responder algunos items en especial los que estan
relacionados con las actitudes, lo cual evidencia la falta de madurez al abordar
estas tematicas, que deberian ser tratadas con mayor naturalidad puesto que
hacen parte de la vida de cada individuo.

Para muchos profesionales en Psicologia y para algunos estudiantes, la
sexualidad no tiene mayor relevancia puesto que no la relacionan con el campo de
accion que han o van a elegir, pero al enfrentarse a diferentes situaciones que se
presentan en la vida profesional se encuentra que no estan preparados para
abordar estas tematicas, ya sea por falta de conocimiento o porque sus creencias
se ven involucradas.

La propuesta que se presenta es dar mayor importancia a las tematicas de
contenido sexual, preparando mejor a los estudiantes de Psicologia para que
puedan abordar de forma cualificada dicha informacion en su vida profesional, se
deben reforzar las tematicas que presentan mayor numero de respuestas
incorrectas en la encuesta siendo los temas que hacen parte del ciclo vital —
anatomia y fisiologia (neurotransmisores, sexualidad en la tercera edad y la
infancia), educacién sexual (métodos anticonceptivos), sexualidad anormal
(disfunciones sexuales), asi como reforzar habilidades esperadas en un
profesional como lo son la seguridad, empatia, capacidad de comunicacion,
observaciéon, andlisis e intervencion y generar en el estudiante una actitud de
apertura ante tematicas que aun en algunos de ellos generan tabi como lo es la
sexualidad, formando mayor respeto y responsabilidad por las diferencias
cognitivas entre personas .

Dentro del pensum de cada institucién de educacién superior que cuente con
la carrera de Psicologia se debe contar con minimo dos asignaturas que abarque
todas las tematicas de la sexualidad y que una de esas asignaturas sea cursada
en los ultimos semestres, para que los estudiantes la puedan relacionar con sus
practicas profesionales, es importante que una de esas profundizaciones en
sexualidad se enfoque en el desarrollo de habilidades profesionales y la actitud
para asumir la tematica ante el consultante, las creencias y vivencias personales

del profesional las cuales no deben influenciar el diagnostico o intervencion a
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realizar. Se debe ensefiar técnicas y generar herramientas en el estudiante que le
permita tener un manejo adecuado de las emociones y ansiedad que se presenta
al hablar de temas con contenido sexual e identificar el origen de distintas
actitudes del psicologo en formacion que puedan requerir de intervencion para su
solucion.

Se deben generar mas convenios institucionales que faciliten las
investigaciones, permitiendo acceder a las diferentes entidades sin requerir de
diversas autorizaciones, se deben seguir implementando herramientas Web que
den aportes significativos en el campo de la investigacion, facilitando el acceso a
la poblacion, agilizando la tabulacién de resultados, evitando el error humano en la

digitacion.
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Conclusiones

El presente proceso de investigacion permiti6 dar cumplimiento a todos los
objetivos propuestos. En primer lugar se identificar las actitudes, habilidades
profesionales y los conceptos utilizados para el manejo cualificado de las
tematicas sexuales de 150 estudiantes de ultimos semestres de psicologia de las
universidades Catdlica, Incca, Cooperativa, Libertadores y otras con menor
participacion.

Se disefid un instrumento con 60 items que permitid medir los conceptos,
habilidades personales y profesionales de los estudiantes participantes,
generando un resultado por area, lo que facilito la identificacion de falencias o
fortalezas que presentan los participantes en el manejo de temas con contenido
sexual.

Se identificaron algunas habilidades de los estudiantes de ultimos semestres
de psicologia para el abordaje de temas relacionados con la sexualidad, esto a
través del instrumento que por su division en sub-areas dio mas alcance a la
informacion.

Se logré realizar una descripcién en el manejo conceptual que presentan los
estudiantes de psicologia en temas de sexualidad para su interpretacion, analisis y
lenguaje profesional, esto con relacion al instrumento y las preguntas del area
conceptual de la primera a la veinte.

Se identificaron las actitudes que poseen los estudiantes de psicologia para
abordar la sexualidad de forma objetiva, con relacién a los resultados de las
preguntas veinte uno a la sesenta.

Los estudiantes cuentan con habilidades en el manejo de temas con
relacion a la Psicologia educativa, donde los participantes exponen tener interés
por realizar talleres de diferentes teméticas afines a la sexualidad, adicionalmente
al plantearle situaciones que se pueden presentar en colegios los participantes
demuestran tener claros cuales son los procedimientos que deben manejar y

conocen técnicas que pueden emplear.
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Los estudiantes manifiestan no sentirse preparados para dar talleres u
orientacién en temas de planificacion familiar en algunos casos por no poseer la
informacion necesaria y en otros por falta de interés, esto se relaciona con las
falencias encontradas a nivel conceptual ante el significativo porcentaje de
respuestas incorrectas en el item 10 donde se busca indagar sobre los

conocimientos de los participantes en métodos anticonceptivos.

A través de las preguntas que hacen parte del grupo de habilidades
profesionales desde el item 21 hasta el 32, se logroé identificar algunas condiciones
formativas de los estudiantes de Psicologia, para abordar problematicas sexuales
en diferentes campos aplicados, puesto que se plantaban diversas situaciones que
se pueden presentar a nivel profesional, generando unas opciones de respuestas
gue permitieron analizar la reaccion que tiene los estudiante ante determinada
situacion y el conocimiento con que cuentan para enfrentar esos eventos.

De acuerdo a los resultados obtenidos por el instrumento disefiado, en la
categoria conceptual se identific6 desconocimiento en relacién a informacion de
ciclo vital, anatomia y fisiologia, especificamente en temas que abarcan la
sexualidad en la tercera edad y las funciones de los neurotransmisores en la
sexualidad.

Los estudiantes que estan en proceso de grado tienen mas claros los
conocimientos con relacién a temas del ciclo vital, fisiologia, anatomia y educacion
sexual, puesto que en estas dos sub areas presento mayor nimero de respuestas
correctas

Los estudiantes que presentan mas falencias a nivel conceptual, son los de
octavo semestre, puesto que tienen la puntuacién incorrecta mas alta,
especificamente en las sub areas de ciclo vital, fisiologia, anatomia y educacién
sexual, encontrando que hay desconocimiento o falta de informacién de estas
tematicas, es importante destacar que estos estudiantes tienen conocimientos
claros en identidad de género ya que sus puntuaciones son altas.

Los estudiantes de decimo semestre manejan mejor temas relacionados con

la sexualidad saludable presentando la puntacion mas alta, pero presentan
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falencias en temas relacionados con la sexualidad anormal donde tienen mayor
namero de respuestas erradas.

Los temas que hacen parte de la sexualidad anormal son mas conocidos por
los estudiantes de noveno semestre, puesto que presentan la mayor puntuacion,
pero no se destacan en las otras tematicas.

El 73% de la poblacion que respondié el instrumento realizado, considero
gue no posee habilidades profesionales para lograr disefiar y aplicar un taller en
prevencion de cancer de cuello uterino, lo que indica que no se posee el
conocimiento de un tema que debe ser de importancia para toda persona por ser
parte de nuestra educacion sexual y las habilidades con las que debe contar un
psicologo en formacion para la prevencion e intervencion en diferentes contextos,
lo cual mas alla de la informacién basica de la enfermedad, involucra conocer las

politicas de salud sexual y reproductiva que rigen en Colombia.

Las actitudes personales evidencian que las creencias asociadas a la
sexualidad son una limitante para el abordaje conceptual, practico y formativo de
los profesionales en formacion. El conocimiento que debe poseer el psicélogo para
realizar una valoracién e intervencion desde una mirada profesional si bien tienen
un matiz personal debe ser superado para asumir el proceso terapéutico completo

y efectivo.

Se identifico déficit en las competencias de formacion conceptual, atencién
en temas de sexualidad lo que sugiere que se debe revisar los pensum de las
diferentes universidades e identificar si es suficientemente amplia esta tematica

para la apropiacion de términos y habilidades de los estudiantes.

No se evidenciaron diferencias significativas en cuanto al nivel de
conocimiento y habilidades entre las universidades participantes, es de precisar
gue no se busca realizar una comparacion entre instituciones educativas, si no el
identificar las posibles falencias o fortalezas con que cuentan los futuros
profesionales de Psicologia para abordar tematicas de contenido sexual, que se

presentan en los diferentes campos de accion de la Psicologia.
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Frente a las respuestas de algunos estudiantes se puede observar que se
presentan tabus respecto a la sexualidad, lo que limita su apertura hacia el estudio
de la temaética, también relacionado con la actitud que presentaron algunos

participantes en el momento de la aplicacion del instrumento.

Las actitudes personales estudiadas se encuentran en algunos casos
limitadas por las creencias, aunque se conoce que estas pueden ser modificadas
de acuerdo a las experiencias, no se identifica en totalidad la influencia del

estudio realizado en sexualidad durante la carrera.

Para la mayoria de la poblacion encuestada el hablar de sexualidad se le
facilita mas con los amigos o pareja, y se hace mas dificil con la familia o

paciente.

En la mayoria de la poblaciébn se encontré6 conocimiento respecto a las
preguntas de identidad de género sefialadas en las habilidades profesionales del
psicologo.

El 61% de los estudiantes considera que no se encuentra preparado para
brindar orientacion en planificacion familiar, lo cual sugiere desconocimiento en el

tema y en los conocimientos y responsabilidades del psicélogo.

En relacion con algunos aspectos metodolégicos es importante resaltar que
fue necesario el desarrollé6 un aplicativo tecnolégico del instrumento que trajo
beneficios como la confiabilidad de dato y la precision en las respuestas
registradas, asi mismo facilito el acceso a la poblacién ya que en una gran
proporcion eran estudiantes que se encuentran en practicas y presentan poca
asistencia a las universidades, proteccion al medio ambiente al no imprimir tantas
copias, menos tiempo en desplazamientos, aprovechamiento del tiempo libre de
los estudiantes, evitando interrumpir clases.

Finalmente es importante aclarar que debido a la diversidad de condiciones en
los planes de estudio algunas (tienen 9 semestres) de las universidades que
formaron parte del estudio, se debieron hacer ajustes al semestre valido para la

participacion de los estudiantes se bajo el rango de la poblacion desde octavo
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semestre, incluyendo asi estudiantes de octavo, noveno, decimo semestre y otros
en proceso de grado lo que permitié obtener la muestra requerida y necesaria para
el desarrollo del estudio.

Es importante que para futuras investigaciones del tema se puedan incluir
mas instituciones de educacién superior, para obtener mayor numero de
participantes, se recomienda seguir implementando aplicativos tecnolégicos que
facilitan el acceso de la poblacién y dan mejor aprovechamiento del tiempo de los
participantes.

Dado que el instrumento se torna algo extenso es oportuno aplicarlo en
diferentes tiempos, teniendo en cuenta la division que presenta el mismo en las
areas conceptual, habilidades profesionales y actitudes personales, se podria
aplicar cada area en jornadas diferentes, claro esta garantizando que la poblacién
se mantenga.

Seria oportuno que las instituciones de educacion superior creen convenios
de tipo investigativo para que se acceda a la poblacion con mayor facilidad,
evitando el tener que estar solicitando diversas autorizaciones para poder ingresar

a dichas instituciones o que se facilite el acceso a correos institucionales.
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Apéndice A
Formato validacion por jueces

Titulo de la investigacion: conceptos, actitudes y habilidades profesionales de
estudiantes de psicologia de ultimos semestres para el abordaje en temas de
sexualidad.

Nombre del Juez:

Especialidad:

Fecha de entrega al Juez:

Fecha de diligenciamiento

y devolucion

Apreciado Juez:

Ud. Debe calificar cada uno de los items que aparecen a continuaciéon en una
escala donde la calificacion minima es de 0.0 y la maxima de 5.0.

Califique cada item en por una de los siguientes criterios

Pertinente: si corresponde a no al tema y objetivo

Coherente: si tiene conexion l6gica con el tema y el objetivo

Relevante: si el item es importante, si se debe tener en cuenta

Sintaxis: si la ordenacion de las palabras y la relacibn mutua entre las
mismas en la construccion de las oraciones se adecua al objetivo

e Semantica: si las palabras empleadas son adecuadas, en cuanto al
significado en cada frase del instrumento

Determine para la totalidad del instrumento:

e Observaciones: Por favor escriba, todas aquellas consideraciones que sean
pertinentes.

e Suficiente: si basta para el tema y el objetivo que se pretende evaluar

Diligencie la calificacion en el formato que especifica el nimero del item y

cada uno de los criterios.
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Conceptuales

ITEM

PERTINENTE | COHERENTE RELEVANTE

SINTAXIS

SEMANTICA

OBSERVACIONES

rlw|nNn] -

(&)]

O |0 | N]|O®

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Suficiencia de la dimension:
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Habilidades profesionales:

iTEM

PERTINENTE

COHERENTE

RELEVANTE

SINTAXIS

SEMANTICA

OBSERVACIONES

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

Suficiencia de la dimension:

Actitudes Personales

ITEM

PERTINENTE

COHERENTE

RELEVANTE

SINTAXIS

SEMANTICA

OBSERVACIONES

36

37

38

39

40

41

42

43
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44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

Suficiencia de la dimension:

Observaciones Generales:

Gracias por su colaboracién
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Apéndice B
Instrumento
W oy
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CONCEPTOS, ACTITUDES Y HABILIDADES PROFESIONALES DE
ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE ULTIMOS SEMESTRES PARA EL
ABORDAJE EN TEMAS DE SEXUALIDAD

Camargo,l, Franco, C., Morales, L. y Sainea, M.

Busca identificar las actitudes personales, habilidades profesionales y los
conceptos utilizados para el manejo cualificado de las teméticas sexuales de los

estudiantes de ultimos semestres de psicologia de cinco universidades de Bogota.

Conceptuales:

1. Unafelacién es:
a. Realizar sexo oral a la mujer
b. Estimular el ano
c. Realizar sexo oral al hombre
d. Es una disfuncion sexual
2. Los caracteristicas de sexualidad aparecen en los nifios:
a. Desde el vientre
b. Alos cinco afos
c. Alos 13 afos
d. Alos 10 afos
3. Cuando se habla de disforia de género se hace referencia a:
a. Es una disfuncién sexual que impide se genere el orgasmo
b. Es aquella persona que siente deseo por personas de su mismo Sexo y
del sexo contrario
Es una disfuncién masculina que no le permite sentir placer
d. Una marcada incongruencia entre el sexo que uno siente o expresa y el
que se le asigna.

o
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4. ¢Cual es la hormona que ocasiona cambios en el nifio como en la voz,
crecimiento de pene, testiculos, produccion de espermatozoides y semen?
a. Progesterona
b. Estrégenos
c. Testosterona
d. Prolactina
5. ¢Cuél es la hormona que estimula el sistema reproductor femenino
ocasionando la menarca o periodo menstrual?
a. Testosterona
Prolactina
Oxitocina
Progesterona
6. Las zonas erdogenas son:
Areas del cuerpo que son muy sensibles a la estimulacion sexual
Areas del cuerpo donde se dificulta la estimulacion
Son zonas del cuerpo masculino y femenino que no tienen sensibilidad
d. Son partes del cuerpo que no se emplean para la interaccién sexual
7. ¢Cual es el neurotransmisor que facilita la actividad sexual y la excitacion?
a. Serotonina
b. Dopamina
c. Acetilcolina
d. Adrenalina
8. ¢Cudl es el neurotransmisor que inhibe la excitacién y la actividad sexual?
a. Dopamina
b. Acetilcolina
c. Serotonina
d. Noradrenalina
9. Cunnilingus es:
a. Estimulacion oral al pene
b. Estimulacion oral al clitoris y la vagina
c. Estimulacion manual al pene
d. Estimulacion oral al ano
10.En los métodos anticonceptivos de barrera se encuentran:
a. Anticonceptivos, condon, anillo vaginal.
b. Conddn, espermicidas y diafragma
c. Diafragma, Pildoras , espermicidas
d. Yadel, pildoras, vasectomia y ligadura de trompas
11.El impulso o el deseo de espiar a otras personas en diferentes lugares pero en
especial teniendo relaciones sexuales es una parafilia conocida con el nombre
de:
a. Sadomasoquismo

oo o

oo
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b. Fetichismo
c. Pedofilia
d. Voyeurismo
12.En la actualidad la homosexualidad la clasifica el DSM-V como:
a. Un trastorno de personalidad y una alteracion mental no psiquiatrica
b. La orientacién erotica, psicologica, emocional y social hacia personas de
SU MiSMo sexo.
Una perversion del ser humano
d. Una enfermedad mental, el sujeto por la atraccion hacia personas de su
mismo sexo
13.Son criterios diagndsticos de la eyaculacion retardada:
a. Un retardo prolongado de la eyaculacion y reduccion de la intensidad de
las sensaciones orgasmicas
b. Un retardo prolongado de la eyaculacion, baja frecuencia en la
eyaculacién o ausencia de la eyaculacion
c. Reduccion de la intensidad de las sensaciones orgdsmicas, reduccién
de la excitacion o la satisfaccion a nivel sexual
d. Ausencia o reduccién del interés por la actividad sexual, reduccion de
fantasias o pensamientos de caracter erotico o sexual
14.La pedofilia se presenta en:
a. Homosexuales
b. Heterosexuales
c. Bisexuales
d. En cualquier persona
15.Es la méaxima respuesta de placer en una persona que esta excitada:
a. Larespuesta sexual
b. El deseo
c. Elorgasmo
d. La masturbacion
16.Es un mito o creencia errada :
a. La vasectomia, la ligadura de trompas y la menopausia reducen el
deseo sexual de las personas
b. Las mujeres experimentan orgasmos nocturnos con suefios humedos
c. El deseo y la capacidad sexual en el ser humano no disminuye después
de los 50 afios
d. La vasectomia no es 100% segura como técnica del control de la
natalidad
17.En qué momento se deben utilizar los espermicidas anticonceptivos (espumas,
supositorios, aerosoles, cremas, entre otros):
a. Después del acto sexual o coito
b. Varias horas antes del acto sexual o coito

o



ABORDAJE PSICOLOGICO DE LA SEXUALIDAD

c. Durante el acto sexual o coito
d. Poco tiempo antes del acto sexual o coito
18.Una disfuncion sexual es caracteristica en la tercera edad:
a. Si,porque hay disminucion en las hormonas sexuales
b. No, ya que las fases del coito tienen la misma duracion.
c. Si, ya que el anciano tiene poco interés en actividades de tipo sexual
d. No, ya que son causadas por variables psicolégicas y prejuicios
sociales
19.El volumen seminal disminuye en la tercera edad:
a. Si, en los hombres muy ancianos el volumen seminal es
aproximadamente de media onza
b. No, con la ayuda de profesionales en la salud se mantiene un volumen
seminal como en edades adultas.
c. Si, ya que va de la mano con la fuerza expulsiva del semen y es notoria
la salida a chorro del semen durante el orgasmo
d. No, ya que larigidez en el pene no tiene ninguna alteracion
20. En la tercera edad aumenta la necesidad de estimulos peneanos directos
a. No, ya que al igual que en edad adulta con cualquier estimulacion
peneana directa causa una ereccion.
b. Si, ya que se asocia a una lentitud en los tiempos de respuesta a los
estimulos ambientales.
c. No, aumenta la necesidad ya que ningun estimulo es suficiente para la
ereccion
d. Si, ya que esta asociado a una disfuncion sexual caracterizada en la
tercera edad

Habilidades profesionales:

21. En la intervencidn psicoldgica la sexualidad es un tema
a. Importante tratar dentro de la terapia
b. Lo deben atender otros profesionales.
c. No tiene gran importancia
d. Se debe tratar solo por especialistas
22. Si le solicitan disefiar e implementar un taller de sexualidad para padres y
alumnos de una institucion educativa, usted considera que:
a. Es de su agrado, conoce el temay podra hacerlo sin dificultad
b. No se sentiria comodo (a) con esta clase de temética.
c. No sé como debe tratar el tema con padres y estudiantes
d. Los remito para la Eps.
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23. Tengo un consultante de la comunidad LGTBI cuyo motivo de consulta se
relaciona con su relacion de pareja, y entre otros temas se debe hacer referencia a
su area sexual.

a. Asumo el caso, considero que tengo las habilidades para tratarlo

b. No me sentiria cdmodo (a) con esta clase de tematica

c. Lo remito, no se abordar este tema

d. Le realizo Psicoterapia respecto a identidad de género, no de pareja
24. Esta en consulta y llega un paciente de 20 afios, el cual indica no estar de
acuerdo con su cuerpo. Desea ayuda porque desea cambiar sus genitales
masculinos por femeninos, pero quiere estar seguro de su decision. Ante ello
usted:

a. Indaga su historia de vida y lo ayuda a que él mismo tome la decision

b. Le sugiero consultar con un sacerdote

c. Lo convenzo de no tomar esa decision

d. Sugiero que consulte la opinién de su familia
25. Realizando la intervencién psicoldgica, se entera que su paciente tiene una
enfermedad de transmision sexual. ¢, Cual es su reaccion?

a. Le indico que su caso no es de mi competencia y lo remito a un médico

general

b. Tengo en cuenta su condicién para dar continuidad a la intervencion

c. Lo remito a un colega por no considerarme competente para atenderlo

d. Reprocho su comportamiento sexual
26. Trabaja en un colegio en el que directivas muestran preocupacién por
diferentes casos de bisexualidad en la institucion, el cual no saben como manejar.
Ante ello usted:

a. Indica a los directivos que deben sancionar a aquellos estudiantes que

presenten estos comportamientos

b. Sugiero informar el mal comportamiento a los padres para que ellos

tomen medidas.

c. Busco hablar con cada una de las parejas, escuchando su posicion, para

realizar Psicoeducacion

d. Desconozco como abordar esa situacién, por eso no abordo el tema.
27. Pareja consulta por practicas sadomasoquistas, las cuales afectan su
integridad fisica pero consideran son su unica fuente de placer sexual. ¢Como
abordaria la situacién?

a. Considero que el sadomasoquismo es un desorden mental por esto los

remito con psiquiatria

b. Sugiero generar una demanda por maltrato fisico y terminar la relacion

afectiva que sostienen.

c. No sé como abordar el tema, no conozco cuales son las practicas

sadomasoquistas y les sugiero ir al medico
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d. Realizo intervencion psicoldgica, se analizan las posibilidades de
remplazar sus practicas sexuales por otras que no afecten su integridad.

28. Tengo el conocimiento necesario para disefiar un taller en prevencién de
cancer de cuello uterino y aplicarlo a un grupo de personas

a. No me interesa el tema del taller

b. No me siento capacitado para desarrollar ese tipo de actividades
c. Si, es un tema acorde a mis conocimientos e intereses

d. Poseo poco conocimiento del tema

29. Me siento preparado para brindar orientacion en planificacion familiar

a. Tengo algo de conocimiento de acuerdo a mi experiencia

b. Este es un tema que no le corresponde a la Psicologia sino a la medicina
c. Si, poseo el suficiente conocimiento para dar una buena orientacion

d. No me interesa tratar estos temas, por esto no brindaria ninguna
orientacion

30. ¢Considero que desde la psicologia se podria dar fundamento a una
disfuncion sexual o comportamiento sexual inapropiado?

a. Si, porque la psicologia estudia comportamiento del hombre y de los
animales, por esto cuenta con informacion del tema

b. No, porque estas son debidas a enfermedades fisicas 0 accidentes que
afectan directamente los 6rganos genitales y la sexualidad del individuo

c. No estas son resultado de caracteristicas congénitas u organicas que
puede afectar nuestro sistema reproductivo 0 nervioso.

d. Si, surge de creencias errGneas o comportamientos no esperados de la
pareja o de si mismo, generando ansiedad y limitacion mental.

31. Se me facilita identificar si la causa de un problema sexual es orgéanico,
psicoldgico o social.

a. Es el paciente quien lo debe identificar, por esto en el motivo de consulta
se debe preguntar

b. Se requiere evaluar la conducta sexual e historia del problema con lo cual
podria identificarlo y tratarlo.

c. No porque esto requiere un diagnostico inicial de un ginec6logo o un
médico especializado

d. Los problemas sexuales siempre son de origen orgénico, no tienen
ninguna relacion con la Psicologia por esto no los tendria que identificar.

32. Si tiene a su cargo un seminario taller sobre sexualidad en la vejez

a. Se resiste a realizarlo ya que no se le facilita hablar del tema

b. Se hace cargo del seminario porque esta dentro de sus funciones como
Psicdélogo

c. Se hace cargo del seminario ya que tiene todos los conocimientos
apropiados para presentarlo

d. No lo realiza por no considerarlo un tema de importancia.
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Actitudes Personales

A continuacién encontrard una serie de situaciones, le solicitamos Indique el
grado de facilidad que percibe frente a cada una de ellas, siendo 1 muy facil y 4
muy dificil

33.Me resulta mas facil hablar de sexualidad en :
a. En una capacitacion
b. En una reunion con amigos
c. En una cena familiar
d. En consulta con un paciente

34. Hablo més facilmente temas con contenido sexual con:
a. Amigos
b. Familiares
c. Personas extrafas
d. Pareja

Marque la respuesta que mas lo caracterice

35. El sexo oral produce
a. Asco
b. Placer
c. Excitacion
d. Repulsion
36. Practicar diferentes posiciones durante el acto sexual
a. Es inapropiado
b. Afecta la salud
c. Causa placer
d. Es agradable
37. La auto-estimulacion sexual es
a. Dafiina
b. Vergonzosa
c. Desagradable
d. Satisfactoria
38. Tener contacto sexual durante la menstruacion es
a. Satisfactorio
b. Produce asco
c. Es una contraindicacion medica
d. Una decision de la pareja
39.Cuando esta con un grupo de personas e inician una conversacion sobre
sexualidad, cudal es su reaccion.
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a. Se integra en la conversacion con agrado

b. Aporta opiniones desde su experiencia

c. Se queda aunque se sienta incomoda

d. Evita hablar del tema
40. Cuando usted habla de temas con contenido sexual tiene alguna de las
siguientes reacciones:

a. Se sonroja

b. Le sudan las manos

c. Siente que la voz se le va

d. Se le acelera la respiracion
41. Le comunica a su pareja sobre lo que le agrada o desagrada en cuestiones
sexuales.

a. Nunca

b. Ocasionalmente

c. Casi siempre

d. Siempre
42. En su relacion de pareja, se le facilita tomar la iniciativa al presentarse
encuentros sexuales.

a. Nunca

b. Ocasionalmente

c. Casi siempre

d. Siempre
43. El pensar en sexo me produce

a. Inquietud

b. Deseos

c. Ansiedad

d. Placer

# item Total Acuerdo Desacuerdo Total

44 Se me facilita hablar de temas con contenido
sexual con personas del sexo opuesto

45 Se me facilita conversar abiertamente sobre lo
que me agrada o desagrada referente al campo
sexual.

46 Se me facilita verbalizar en términos técnicos
cuestiones relacionadas con el sexo

47 Considera que la educacion sexual es un tema
delicado para tratarlo en el dia a dia

48 | Selefacilita realizar compras de anticonceptivos

acuerdo desacuerdo
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49 | La homosexualidad deberia estar
prohibida

50 | La Unica practica sexual adecuada
es la penetracién

51 Es necesaria la educacion sexual en la
actualidad

52 | Ver una pareja homosexual en la
calle me causa rechazo

53 | Solo hago el amor con la luz
apagada

54 Me gusta informarme sobre cualquier tema
sexual

55 Es una cualidad personal resistirse al deseo
sexual

56 | El sexo sin amor es insatisfactorio

57 | Me molestan los chistes sexuales

58 | He tenido sentimientos de culpa
por algunas de mis experiencias
sexuales

59 | Me agrada ver escenas sexuales

60 | Mi vida sexual ha sido limitada

Gracias por su colaboracidn.

Eﬁﬂ, Los Libertadores
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CONCEPTOS, ACTITUDES Y HABILIDADES PROFESIONALES DE ESTUDIANTES
DE PSICOLOGIA DE ULTIMOS SEMESTRES PARA EL ABORDAJE EN TEMAS DE
SEXUALIDAD

Camargo, l., Franco, C., Morales, L. y Sainea, M.

Fecha: Ciudad:

Nombre y apellidos:

Institucion educativa: Semestre:

Marcar con una X la respuesta que considera correcta o la que mas lo caracterice:

1. a b. (of d. 17.a. b. c d.
2. a b. C. d. 18.a. b. c d.
3. a b. C. d. 19.a. b. C d.
4, a b. C. d. 20.a. b. c d.
5. a b. C. d. 21.a. b. C d.
6. a b. C. d. 22.a. b. c d.
7. a b. C. d. 23.a. b. C d.
8. a b. C. d. 24.a. b. c d.
9. a b. C. d. 25.a. b. C d.
10.a b. C. d. 26.a. b. c d.
11.a b. (of d. 27.a. b. c d.
12.a b. C. d. 28.a. b. c d.
13.a b. C. d. 29.a. b. C d.
14.a b. C. d. 30.a. b. c d.
15.a b. C. d. 31l.a. b. C d.
16.a b. C. d. 32.a. b. c d.

A continuacion encontrara una serie de situaciones, le solicitamos Indique el
grado de facilidad que percibe frente a cada una de ellas, siendo 1 muy facil y 4
muy dificil:

33.Me resulta mas facil hablar de sexualidad 1 2 3 4
en

a. En una capacitacion
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b. En una reunion con amigos

c. En una cena familiar

d. En consulta con un paciente

34. Hablo més facilmente temas con contenido 1 2

sexual con

a. Amigos

b. Familiares

c. Personas extrafias

d. Pareja

Marque con una X la respuesta que mas lo (a) caracteriza:

35. El sexo e. Asco 37.Practicar diferentes | a. Es inapropiado
oral produce f. Placer posiciones durante | b. Afecta la salud
g. Excitacion el acto sexual c. Causa placer
h. Repulsiéon d. Es agradable
37. La auto- e. Dafina 38. Tener contacto e. Satisfactorio
estimulacion | f. Vergonzosa | sexual durante la f. Produce asco
sexual es: g. Desagradable | menstryacion es g. Esuna
h. Satisfactoria contraindicacion
medica
h. Una decision de
la pareja
40.Cuando a. Seintegraen | 40. Cuando usted a. Se sonroja
esta con la conversacion habla de temas con b. Le sudan las
ungrupd | con agrado contenido sexual tiene | manos
ggrsonas o b. Aporta alguna de las c. Siente que la voz
inician una | @Piniones desde | siguientes reacciones: | se le va
conversaci | SU experiencia d. Se le acelera la
on sobre c. Se queda respiracion
sexualidad, | aunque se sienta
cuales su | incomoda
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reaccion. d. Evita hablar
del tema
41. Le a. Nunca 42. En su relacion de | a. Nunca
comunicaasu | b. pareja, se le facilita b. Ocasionalmente

pareja sobre lo
que le agrada

Ocasionalmente
c. Casi siempre

tomar la iniciativa al
presentarse

c. Casi siempre
d. Siempre

o desagrada d. Siempre encuentros sexuales.
en cuestiones
sexuales.
43. El pensar | a. Inquietud
en sexo me b. Deseos
produce c. Ansiedad
d. Placer

Marque con una X la respuesta que considere adecuada:

No.

Total
acuerdo

Acuerdo | Desacuerdo

Total desacuerdo

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Gracias por su colaboracidn.
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Apéndice C
Consentimiento informado

FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
FACULTAD DE PSICOLOGIA. Sede Bogota

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACION

FECHA
Yo identificado con el No de C.C.
de , declaro que por voluntad propia doy pleno consentimiento para participar,

en la investigacion acerca de, conceptos, actitudes y habilidades profesionales de estudiantes de
psicologia de ultimos semestres para el abordaje en temas de sexualidad dirigida por la docente
itala Marina Camargo, y en cuyo desarrollo participan las estudiantes de Psicologia Magda Liliana
Sainea Buitrago, Claudia Rocio Franco Murillo y Leidy Marcela Morales Guzman.

El beneficio de este estudio es: identificar las caracteristicas personales y profesionales de los estudiantes
de Psicologia de ultimos semestres, para abordar temas de sexualidad.

No existe ningun riesgo para mi salud fisica, ni psicolégica al participar en este estudio.
Participando en este estudio me comprometo voluntariamente a lo siguiente: Contestar algunas
preguntas que incluyen informaciéon demografica como el semestre, nombre y universidad .b.)
Contestar algunas preguntas que incluyen informacion personal y profesional de mi manera de
abordar temas de sexualidad, la prueba tiene una duracion aproximada de 30 minutos que se
aplica de manera individual.

Sé que toda la informacion recogida en este procedimiento serd tratada de manera confidencial, y
no se usara para ningun otro propdsito, fuera de los de esta investigacion.

Mi participacion es completamente voluntaria. Puedo no aceptar participar o retirarme en cualquier
momento en caso de que asi lo decida, informando previamente al investigador, lo cual no tendra
ninguna consecuencia negativa.

Me han informado que los resultados de este estudio seran discutidos en un documento académico
sin mencionar nombres o algun detalle que me identifique.

Se me ha informado que para cualquier pregunta puedo escribir al e-mail del docente: itala Marina
Camargo. italacam@gmail.com.

He leido y entiendo la informacién que se ha suministrado anteriormente. El investigador me ha
respondido todas las preguntas a satisfaccion. Autorizo el uso de la informacién para el propdsito
de la investigacion, y estoy de acuerdo en participar en este estudio.

Nombres y apellidos del Firma del participante No de CC
participante

Nombres y apellidos del Firma del investigador No de CC del investigador
investigador
Nombres y apellidos del testigo Firma del testigo No de CC del testigo

Apéndice D
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Solicitud de cartas para presentacion a universidades

Bogoté, 18 Noviembre de 2014

Sefores:

INSTITUCION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Atn. Alvaro Pacheco A.

Coordinador de Investigacion

Asunto: Solicitud cartas para presentacion a universidades

Por medio de la presente me permito solicitar a quien corresponda las cartas de
presentacion a las universidades Nacional, Incca, konrad lorenz, Unisanitas y
Minuto de Dios, ya que nos encontramos realizando la tesis de grado de las
estudiantes Leidy Marcela Moralez Guzman identificada con cc.1104697249 del
Libano, Claudia Rocio Franco Murillo identificada con cc. 1032431436 de
Bogota y Magda Liliana Sainea Buitrago identificada con cc. 53077410 de
Bogota, denominada: conceptos, actitudes y habilidades profesionales de
estudiantes de Psicologia de ultimos semestres para el abordaje en temas de
sexualidad, busca identificar conceptos, actitudes y habilidades profesionales de
estudiantes de psicologia de ultimos semestres para el abordaje en temas de
sexualidad de cinco universidades de Bogota.

Los fines son netamente académicos y se acoge a la ley 1090 vigente del cédigo
deontoldgico del psicélogo.

Agradecemos toda su colaboracion.

Cordial saludo

— \ \ ; —~ )
—_— e\ 0 1. C r._k{—v\ﬂgr_-._\(f D

Ps. Mg Itala M. Camargo
Directora de tesis

Apéndice E.



ABORDAJE PSICOLOGICO DE LA SEXUALIDAD

Carta presentacion a universidades

Bogotd, diciembre 02 de 2014

Doctora

Claudia Cortes ;
DIRECTORA DEL PROGRAMA DE PSICOLOGIA
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

Asunto: Solicitud de autorizacién para aplicacién de la prueba Caracterizacién de la formacién de los
psiclogos para la atencién en temiticas relacionadas con la sexualidad.

Cordial saludo.

Como parte de su proceso formativo las estudiantes: LEIDY MARCELA MORALEZ GUZMAN
identificada con CC. No. 1104697249 del Libano; CLAUDIA FRANCO MURILLO identificada con CC.
No. 1032431436 de Bogotd y MAGDA LILIANA SAINEA BUITRAGO identificada con CC. No.
53077410 de Bogotd, actualmente estin realizando una investigacion titulada: caracterizacion de la
formacion de los psicologos para la atencion en temiticas relacionadas con la sexualidad, cuyo objetivo es,
identificar las caracteristicas de formacion profesional y personal para el manejo cualificado de las temiticas
sexuales de los estudiantes de ltimos semestres de psicologia de cinco universidades de Bogoté, dentro de
las instituciones contempladas se encuentra la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, este trabajo de
grado es asesorado por la docente Ps, Mg Itala Maria Camargo.

Para realizar dicha investigacién, requerimos de su colaboracin, permitiéndonos aplicar en instrumento
antes mencionado, los fines son netamente académicos y se acoge a la ley 1090 vigente del codigo
deontolégico del psicélogo.

La aplicacion se realizaria de la forma que ustedes lo estimen conveniente ya sea presencial o por correo
electronico.

Agradezco su colaboracion en este ¢jercicio de investigacion..

2 (D

EdwiirYair Oliveros Ariza

Decano

FACULTAD DE PSICOLOGIA

FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
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Apéndice F.

Formato Instrumento virtual

MECONCEPTOS‘ ACTITUDES %

€30 # [https://docs.google.comlformsfdllGpBw?EaTXJeEKNMD?u4ujmauy2kN3pBBTNdIWA4-JiI/viewform % =

J Editar este formulario |

CONCEPTOS, ACTITUDES Y HABILIDADES
PROFESIONALES DE ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE ULTIMOS SEMESTRES
PARA EL ABORDAJE EN TEMAS DE
SEXUALIDAD.

Camargo), Franco, C., Morales, L.y Sainea, M.

Busca identficar las habilidades para el abordaje de temas relacionados conla sexualidad a
través de un instrumento que permita la medician de la formacién conceptual, hebilidades
persanzles y profesionales.

*Obligatorio

CONSENTIMIENTQ INFORMADO *

o declaro que por valuntad prapia doy pleno consentimiento para participar, e la investigacion acerca de,
conceptos, apfitudes persongles y habilidades profesionles de estudiantes de psicologia de (ltimos
semestres para el abordeje en temas de sevualidad dirigida por la docente tala Marina Camargo, y en euyo
desarrollo participan [2s estudiantes de Psicologia Liliana Sainea Buitrago, Claudia Rocio Franco Murllo y
Leidy Marcela Morales Guzmén. EI beneficio ds este estudio es: identificer las caracteristcas personales y
profesionales de los estudiantes de Psicologia de Gltimos semestres, para abordar temas de sexualidad.
o existe ningin riesqo para mi salud fisica, i psicoldgica al participar en este estudio. Participando en
este esfudio me comprometo voluntariamente & o siguisnte: Contestar algunas praquntas queincluyen
informacidn demografica como el semestre, nombre y universidad b.) Confestar algunas preguntas que
incluyen informacidn personaly profesional de mi manera de abordar temas de sexualidad, 2 prueba tiene
una duracion aproximada de 30 minutos que se aplica de manera individual. $é gue foda la informacion
recagida en este procedimiento serd tratada de manera confidencial y no se usard para ningin otro
propdsito, fuera de os de esta investigacion. Mi partcipacidn es completamente voluntaria. Puedo no
acentar parfcipar o refiramme en cuglquier momento en caso de que asflo decids, informando previamente
al investigador, o cual no fendré ninguna consecuencia negativa. Me han informado que los resultados de
este estudioserén discutidos en un documento acadéimico sinmencionr nombres o algin detalleque me
£l g a8 ME £ AlAUIer Dreaunta pUedo escrinir 3| e-mall (el acenre” 1313

g il # o
SR



