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GLOSARIO

LUDICA: es toda forma de accién que representa un sentido de
espiritualidad apoyada en la ficcion o fantasia. Se refiere a toda actividad

que realiza el ser humano y que le produce alegria, deleite, relajacion.

NINOS CON NECESIDADES EDUCATIVA ESPECIALES: es toda la
poblacidn infantil que por presentar una discapacidad bien sea fisica o
sicolégica requiere de una atencién especial hacia una socializacion e

inclusion.

PEDAGOGIA MUSICAL: se refiere a aquella rama de la pedagogia que se

encarga de la ensefianza aprendizaje de la musica y todos sus elementos.

CAPACIDAD EXPRESIVA: es la condicibn que tiene un individuo para
relacionarse con su contexto utilizando diferentes lenguajes como el oral,

escrito, corporal y artistico en sus diferentes campos especificos

AUTOESTIMA: es la valoracién que un individuo hace de si mismo en

sentido positivo 0 negativo.

ATENCION: es la capacidad que tiene un individuo para percibir a través de
su sensibilidad diferentes estimulos, los cuales contribuyen en la

seleccién, organizacién y apropiacion de sus procesos cognitivos.

TRABAJO DE INTERVENCION: rama de la investigacion cualitativa
desarrollada a baja escala en la cual se busca la solucion de un problema

inmediato de la poblacion involucrada.



INVESTIGACION CUALITATIVA: es el nuevo paradigma de investigacion
utilizado especialmente en seres humanos en donde se evita la

generalizacion.
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RESUMEN

El presente documento reporta un trabajo de intervencion basado en la ludica
utilizando como principal herramienta la pedagogia musical. Fue realizado con
nueve nifios de necesidades educativas especiales con la intencion de fortalecer
sus capacidades expresivas y contribuir en su integracién y adaptacion a las aulas
regulares con todos los demas miembros de la comunidad educativa. La poblacion
intervenida fueron los estudiantes del colegio Antonio Ricaurte de la Localidad de
Bosa, Bogota Colombia, institucion que actualmente esta trabajando en un
proyecto de inclusion para este tipo de poblaciéon y que facilitd los recursos
humanos, fisicos y los espacios para llevar a cabo la investigacion. Los
resultados muestran que mediante este tipo de trabajo se puede mejorar muchos
aspectos en esta clase de nifios y nifias, como son fortalecimiento de su
socializacion, la autoestima, la atencion y las capacidades expresivas. El grupo
investigador trabaj6 esta intervencion durante los afios 2014 y 2015.

Palabras claves:

Necesidades Educativas Especiales
Ludica

Pedagogia musical.

Trabajo de intervencion
Capacidades expresivas
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INTRODUCCION

El presente trabajo muestra una intervencion a través de estrategias ludicas a un
grupo de nifios con necesidades educativas especiales en el colegio Antonio
Ricaurte de la localidad de Bosa, Bogotd Colombia. Este es un tema de
actualidad el cual deberia ser abordado en todas las instituciones como un factor
muy importante al interior de las aulas de clase y ain mas cuando se habla de la
inclusion para una educacion mas humanizadora y de calidad, que responda por la
dignificacion de la persona, fundamentada en la diferencia e individualidad de los

sujetos, como condicién para lograr el desarrollo integral del ser.

Desde esta perspectiva, se proclama una nueva instituciéon escolar fundamentada
en el fortalecimiento de nuevas relaciones, en una participacion democratica, el
ejercicio de los derechos fundamentales, una organizacion y gestién escolar
donde todos tengan cabida y posibilidades, es decir, una escuela para todos en el

ambito de la diversidad.

Es importante resaltar que Necesidades Educativas Especiales se refieren a
aguellas necesidades educativas individuales que no pueden ser resueltas a
través de los medios y los recursos metodologicos que habitualmente utiliza el
docente para responder a las diferencias individuales de sus estudiantes y que
requieren ser atendidas y ajustadas con recursos o medidas pedagdgicas
especiales o de caracter extraordinario, distintas a las que requieren comunmente

la mayoria de los estudiantes.

Para comenzar con esta intervencion en la institucion Antonio Ricaurte es
necesario coordinar con la comunidad educativa y concientizarlos sobre la
importancia de la aplicaciébn de las estrategias propuestas para este tipo de

poblacién con el &nimo de mejorar los ambientes de aprendizaje.
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En la primera parte del proyecto identificamos la situacion problémica de la
instituciéon como es el mejoramiento de las capacidades expresivas de los nifios
con necesidades educativas especiales para buscar alternativas de soluciones

gue contribuyan a brindarles una mejor calidad de vida.

Posteriormente disefiamos los instrumentos para recolectar informacién a través
de encuestas a padres y docentes y fichas de observacion a estudiantes que
presentan y requieren esta atencion especial, buscando cuales son sus mayores
dificultades y limitaciones en el desarrollo de los procesos de expresion e

integracion a la comunidad

En la implementacion de esta intervencion se realizan diferentes actividades para
sensibilizar y motivar la participacion de los nifios y nifias con necesidades
educativas especiales y también de los demas miembros de la comunidad

educativa.
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1. PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

En la actualidad el Colegio Antonio Ricaurte esta desarrollando un programa
enfocado a nifios con necesidades educativas especiales y uno de sus mayores
retos es conseguir que estos estudiantes logren una mejor interaccion con los
demas y también que se adapten mas facil a las aulas regulares, por lo tanto se
hace necesario establecer un plan de accion que contribuya en el mejoramiento de
sus capacidades expresivas individuales y colectivas utilizando diferentes

estrategias ludicas y didacticas basadas en la pedagogia musical.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales de este proceso de
intervencion presentan condiciones dificiles de adaptacion en la escuela debido a
sus limitadas capacidades expresivas, lo que les impide desarrollar sus
habilidades de comunicaciéon y les dificulta su integracibn con los demas
miembros de la comunidad educativa, hasta el punto de sentirse en algunas
ocasiones discriminados y marginados de los procesos educativos. También se
puede observar que esta poblacion de nifios con necesidades educativas
especiales es muy sensible y emotiva, lo que genera que en algunas ocasiones
gue se tornen tristes, euféricos y hasta agresivos con sus compafieros, situacion
se evidencia que tienen menos oportunidades de relacionarse con el entornoy de
establecer vinculos afectivos que permitan desarrollar su capacidad de

expresion

Es muy dificil que esta poblacion por sus caracteristicas, permanezca el mismo
tiempo en las aulas regulares con los demas compafieros ya que necesitan de
procesos pedagoégicos especiales que les brinden un mayor reconocimiento y les
permitan expresarse de forma libre y espontanea con la mayor tranquilidad

posible, favoreciendo sus ambientes de aprendizaje y su proceso de adaptacion.
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De otra parte se observa que los estudiantes de aulas regulares son muy
colaboradores y les prestan mucha atencibn a los nifios de necesidades
educativas especiales, intentando compartir en diferentes espacios con ellos, pero
en muchas ocasiones es complicado lograr esta interaccion por las diferentes
caracteristicas expresivas de cada uno, lo que dificulta la integracion y la

convivencia dentro del entorno escolar.

La barrera inicial entre estos dos grupos de nifios en la institucion se presenta por
la gran diferencia en su desarrollo cognitivo, ya que en ocasiones retrasa los
procesos de aprendizaje de unos u otros, segun el tipo de discapacidad que
presentan, como los casos de sindrome de Down, hiperactividad, atencién
dispersa y autismo, que son las situaciones que mas se observan en la institucion,
ademas de discapacidad cognitiva leve y moderada. Estos inconvenientes hacen
que la convivencia y el desarrollo de interaccion normal se vean bastante

afectados.

Por dltimo es pertinente destacar que a pesar de que hay un programa con
profesores de apoyo en educacion especial al interior del colegio, no se ha
implementado en los dos afios que lleva el proceso, este tipo de estrategias
ldicas musicales, debido a que no se cuenta con los recursos fisicos vy
humanos que permitan estimular y mejorar sus capacidades expresivas,
potenciarlas y desarrollarlas a cabalidad, lo que influye negativamente en la

calidad de vida de estos nifios y nifias.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢.Se puede mejorar las capacidades expresivas de los niflos con Necesidades

Educativas Especiales del colegio Antonio Ricaurte mediante la implementacion

de una estrategia ludica basada en la pedagogia musical?.
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1.3 ANTECEDENTES

1.3.1 Antecedentes empiricos

En el colegio Orlando Higuita Rojas se ha venido desarrollando trabajo de
adaptacién con los nifios con necesidades educativas especiales en especial los
gue tienen déficit cognitivo leve. Para ello el departamento de educacidon especial
ha implementado con éxito el trabajo ludico basado en el instrumento arco, el cual
consiste en un juego de fichas y una cartilla de retos con diferentes niveles de
dificultad. El juego trata de cumplir los retos para obtener una figura determinada.

Esta estrategia la implementan bajo la direccién de la educadora especial quien
reunia al grupo de nifios con necesidades educativas especiales en su aula
especializada, ahi se enfocaba en fortalecer las habilidades comunicativas de los
estudiantes, desarrollar sus inteligencias y sobretodo fortalecer su capacidad de

socializacion.

Otra experiencia Importante recordar aqui es la del I.LE.D. LAS AMERICAS
desarrollada con un grupo de nifios y nifias con discapacidad fisica y cognitiva.
Para ello se utiliz6 musica arabe y sonidos de la naturaleza. En el transcurso de
la actividad se logro llevar al grupo a un estado de introspeccién pues siguieron las
directrices dadas para llegar a una relajacién corporal y mental.

Al inicio se notaba bastante inquietud la cual se fue neutralizando con ayuda del
docente quien aplicaba a su vez ejercicios 0 estimulacion inhibitoria tactil y
propioceptiva, por ello se alcanz6 a lograr un estado de quietud y adormecimiento

coadyuvado por el estimulo musical.
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1.3.2 Antecedentes bibliograficos

Titulo Del Trabajo. Proyecto de actividad ludica en los recreos para alumnos con
Necesidades Educativas Especiales.

Autor, Luis del Alamo Vaquero.!

Resumen. En la hora del descanso se encuentran en el patio algunos nifios
Necesidades Educativas Especiales para la interaccion con los demas
comparieros y la organizacion del profesor quien con un balén vy los tableros
lleva a cabo el desarrollo de la actividad ludica donde los chicos participan de
forma espontanea, dejando a un lado la timidez o introversidon que caracteriza a
algunos de ellos.

Esta actividad ludica ayuda a favorecer los procesos de integracion social y
potencializa las relaciones de ayuda.

En los nifios se observan expresiones de emocidén positiva y satisfaccién personal,

control emocional y asertividad a través de las reglas de interaccion.

Titulo del Trabajo. Proyecto. “Reconocer las diferencias para proteger la
igualdad”.

Autor: Carolina Vasquez. 2

Resumen. El proyecto tiene como objetivo alcanzar la integracion de todos los
nifios en el dmbito escolar. La idea es dar a los alumnos la posibilidad de
conocerse, compartir y descubrir la importancia de aceptarse y aceptar al otro. La
temética a abordar es la aceptacion de las diferencias personales y no la

! Contreras, S. 2009. Estrategias ludicas para mejorar el nivel motivacional y la interaccién de los
estudiantes del 4° grado. Cordoba, Colombia. [Tesis en linea]. Disponible desde internet en:
http://www.monografias.com/trabajos75/mejorar-nivel-motivacional-interaccion-estudiantes/mejorar-
nivel-motivacional-interaccion-estudiantes2.shtml [ con acceso el 10-10-2014]

2 Vasquez, C. 2010. Proyecto: ‘Reconocer las diferencias para proteger la igualdad’. Buenos Aires,
Argentina.EF Deportes. Disponible desde internet en:http://www.efdeportes.com/efd151/reconocer-
las-diferencias-para-proteger-la-igualdad.htm [ con acceso el 12-10-2014]
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discriminacion de lo diferente. Esto se busca a través del deporte, juegos
recreativos y con el arte.

Este proyecto favorecio la integracion de los nifios con necesidades educativas
especiales y los nifios sin discapacidad, permitiendo la expresion de la creatividad,
generando igualdad de oportunidades ladicas y sociales en un espacio

placentero, alegre, sorpresivo, curioso y vivo.

Titulo. Escuela de formacion artistica y cultural para nifios especiales.

Autor. Entidad  Fundacién nifios especiales del oriente colombiano Funiesco
Cultura®

Resumen. Esta fundacién es una entidad sin animo de lucro creada para brindar
proteccion y rehabilitacién integral a los nifios y jovenes declarados en abandono
con necesidades educativas especiales, brindando a los nifios una formacién
integral en las aéreas pedagdgica, terapéutica y terapias agregadas al programa.
Cuenta con una escuela artistica y cultural resaltando asi el potencial artistico con
el que cuenta la poblacién educativa, permitiendo de este modo que la persona en
situacién de discapacidad fisica y cognitiva tenga un impacto directo sobre el
desarrollo de sus habilidades incrementando su autoestima, su liderazgo, su
conducta y comportamiento social ,permitiéndoles mostrar su potencial artistico y
cultural.

La creacion de esta escuela se justifica en el alcance terapéutico de la experiencia
artistica debido a que transforma percepciones, conceptos y estados de animo,
permitiendo incrementar la autonomia motivando al joven discapacitado para que

sea el protagonista de su propia formacién y rehabilitacion.

% Fundacion nifios especiales del oriente colombiano FUNIESCO . Escuela de formacion artistica y
cultural para nin@s especiales. Santander, Colombia. Disponible desde internet en:
http://www.tupatrocinio.com/patrocinio.cfm/proyecto/74164100082265516652674870694568.html|
[Con acceso el 16-10-2014]
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2. JUSTIFICACION

Hemos abordado esta tematica de mejoramiento de las capacidades expresivas
de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales como respuesta a la
legislacién colombiana sobre la educacién incluyente que las instituciones deben

brindar a esta poblacion.

En la actualidad, la mayoria de las instituciones educativas estan aceptando nifios
y nifias con alguna clase de limitacion bien sea fisica o cognitiva mientras que
gran parte de maestros no cuentan con una capacitacion especializada que les
permita asumir a estos estudiantes y aportar en su proceso de socializacion e
insercion a la sociedad que es el propdésito de la ley al ordenar a las instituciones
la asuncién de esta poblacion. Los maestros se ven en ocasiones, cortos en
herramientas para afrontar el reto que impone la ley sobre nifios con necesidades
educativas especiales, por lo cual es pertinente el desarrollo de este trabajo que
brinda luces no solo a este grupo investigador, sino también a los colegas sobre

como asumir esta poblacién.

Se inicia con la convicciébn de que las expresiones ludicas desde la pedagogia
musical son una gran herramienta que permite potenciar la expresividad de la
poblacién base del presente estudio. El lenguaje musical es inherente a todos los
demas tipos de lenguaje; el nifio en el hablar pasa casi imperceptiblemente a jugar
cantando con palabras o pequefias frases, pero también mucho antes de esto
realiza distintos juegos de voz con rumores, sonidos y palabras que con la
continua repeticion se convierten en elementos sistematicos de sus juegos, esto

hace que el aspecto melddico se convierta en un aspecto inherente al lenguaje

19



De otra parte el colegio Antonio Ricaurte se ha comprometido desde el inicio del
aflo 2014 en un programa de inclusion con nifios Necesidades Educativas
Especiales con el cual se quiere impactar por medio de este proyecto. De igual
manera desde nuestra posicion como educadores es una nueva experiencia que
nos fortalece y nos da luces en nuestro quehacer profesional ya que es comun
encontrar en muchas instituciones educativas toda clase de estudiantes con gran
cantidad de necesidades educativas que requieren de maestros con ideas para

asumirlos.
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3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL
Establecer la pertinencia y los aportes de la implementacion de una estrategia
lidica basada en pedagogia musical en el mejoramiento de la capacidad
expresiva de los nifios con necesidades educativas especiales del Colegio Antonio
Ricaurte de Bogota

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar un diagnostico con los estudiantes de necesidades educativas especiales

para establecer sus habilidades expresivas.

Disefiar actividades ladicas pedagdgicas que apunten hacia el fortalecimiento de

la autoestima, la atencion, la sensibilidad y expresividad de los estudiantes

Contribuir en el programa de educacion incluyente que desarrolla el colegio

Antonio Ricaurte por medio de esta intervencion

Evaluar el impacto de la aplicacibn de estrategias Iudicas en el proceso de

desarrollo expresivo de los nifios y nifias con necesidades educativas especiales
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1 MARCO CONTEXTUAL

Este proyecto de intervencion se lleva a cabo en el colegio Antonio Ricaurte, el
cual estq ubicado al sur de la ciudad de Bogota, capital de la Republica de
Colombia, metropoli de aproximadamente 8,5 millones de habitantes, la cual esta
dividida administrativamente en veinte localidades. El Colegio, centro de este
proyecto se ubica en la localidad séptima (Bosa), sector que cuenta con 330
barrios y unos 501.460 habitantes Bogota (2015)*. La poblacién pertenece a los
estratos 1 y 2, y se ha incrementado de forma acelerada en los ultimos afios,
debido a que es uno de los sectores con mayor crecimiento urbano y a la
migracion de muchas personas que han sufrido el desplazamiento de sus tierras y
otras que no cuentan con muchos recursos econdmicos. Esta localidad se divide
politicamente en cinco UPZ (Apogeo, Bosa Occidental, Bosa Central, EI Porvenir y
Tintal sur) y estd administrada por el alcalde local y una junta administradora local

gue cuenta con nueve ediles.

El colegio Antonio Ricaurte es una institucion educativa mixta de caracter privado
gue ofrece educacion desde preescolar hasta ensefianza media. Su énfasis es en
comercio y competencias laborales. Esta institucion cuenta con dos sedes
ubicadas en la localidad de Bosa. La sede A atiende la poblacion de primaria y la
sede B trabaja con secundaria y media.

* Tomado de: www.bogota.gov.co/localidades/bosa [ con acceso el 13-10-2014]
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4.2 MARCO TEORICO

Tomando como referencia el planteamiento del problema en forma de pregunta
investigativa, se puede encontrar varios aspectos que se requiere entender a la

luz de esta intervencion. La pregunta es “;Puede la implementacion de una
estrategia ludica basada en la pedagogia musical mejorar las capacidades
expresivas de los nifios con necesidades educativas especiales del colegio
Antonio Ricaurte?” Esta arroja cuatro constructos a saber: lidicas, pedagogia
musical, capacidades expresivas y nifios con necesidades educativas especiales.
Estos cuatro aspectos se abordaran en los siguientes capitulos divididos en dos
partes: los aspectos especificos del tema en los cuales se incluye lo referente a
necesidades educativas especiales y las capacidades expresivas y el otro capitulo
se refiere a los aspectos generales en los cuales esta lo relacionado con

pedagogia y ludica.
4.2.1 Aspectos especificos del tema.
Necesidades Educativas Especiales.

Lo primero que se desarrollara es acerca del concepto de necesidades educativas
especiales. Este término empieza a utilizarse hacia los afios sesenta (LUCCHINI,
2002)° Los nifios con necesidades educativas especiales son todos los nifios que
no aprenden de las formas comunes como lo hacen los demas nifios o presentan
alteraciones de conducta importantes y que requieren de atencion especial para
su aprendizaje, esto demanda determinadas adecuaciones educativas para

permitirles reales posibilidades de aprendizaje y adaptacion.

> LUCCHINI, G. Nifios con necesidades educativas especiales. Cémo enfrentar el trabajo en el
aula. Santiago. Ediciones Universidad Catdlica. 2003. 242 pp

23



Un nifio con necesidades educativas especiales es aquel que requiere de diversos
recursos pedagogicos para lograr su maximo desarrollo personal y su mas alto
nivel de aprendizaje, dentro de éstos nifios se pueden distinguir aquellos que
tienen dificultades transitorias y leves y aquellos que tienen discapacidad. Al igual

gue aquellos que su necesidad se asocia a la presencia de talentos especiales.

En el concepto de necesidades educativas especiales se infiere la existencia de
una situacion anomala en el proceso de aprendizaje de los nifios, bien sea
dificultades o capacidades excepcionales, de igual manera se insiste en el reto
que le plantea al sistema educativo para que adopte estrategias pertinentes que
conlleven a la adaptacién de esta poblacion y logra un normal desarrollo de sus
procesos. Este concepto ha evolucionado bastante a nuestros dias. Anteriormente
los nifios con dificultades de aprendizaje o que tenian alguna deficiencia bien fuera
fisico o sicoldgica, eran separados de los grupos y discriminados, luego con el
paso del tiempo, los gobiernos se vinieron apropiando del problema y crearon
programas de atencion especializada y aulas especiales con el fin de presentarle
ayuda a los nifios, lo cual no pas6 de seguir siendo un tipo de discriminacion. Hoy
en dia, gracias a los avances cientificos en el ramo de la sicologia y la pedagogia,
se ha entendido que todas las personas tenemos diferentes ritmos de aprendizaje
y se inician los planteamientos integracionistas que proponen unas aceptacion de
estas personas por parte de la escuela regular y obliga a que se generar diversos

procedimientos que permitan a todos adaptarse y lograr su maximo desarrollo.
Capacidad Expresiva.
Con la intencion de explicar mas profundamente sobre la capacidad expresiva,

debemos iniciar por definir qué es la expresion. La palabra viene del

latin expressio, una expresion es una declaracién de algo para darlo a entender.®

® Tomado de: http://definicion.de/expresion/ [Con acceso el 13-10-2014]
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Bien puede ser una locucion, un gesto o un movimiento corporal. La expresién da
la posibilidad de mostrar los sentimientos e ideas; En el momento que sale del
sujeto se convierte en un mensaje que el emisor transmite a un receptor. Depende
del tipo de lenguaje que se use, se pueden determinar varias formas de expresion
de las cuales las mas comunes son la oral y la escrita, es decir, la comunicacion
que se manifiesta a través del lenguaje verbal y la que se realiza a través de

informacion gréafica

De igual manera, es relevante definir el concepto Kinecia, el cual se refiere al
estudio de los gestos, posturas y otras expresiones y fendmenos que oscilan entre
el comportamiento y la comunicacién.” Desde nifio se empiezan a utilizar las
palabras, movimientos y gestos para producir mensajes determinados y alli se
empieza a estructurar la personalidad desde esos primeros ejercicios corporales y
se mejoran con la constante experiencia en las relaciones diarias con los demés

Lo que se aprende va a depender de la propia vivencia.

Cuando se habla de capacidad expresiva, se hace alusién a la habilidad que tiene
el individuo para utilizar los lenguajes que debe desarrollar naturalmente. Cuando
la persona tiene dificultades en el uso de sus lenguajes es cuando su capacidad
expresiva se ve disminuida. Muchas veces, los nifios con necesidades educativas
especiales tienen la necesidad de potencializar la capacidad expresiva y esto se
hace mediante el uso de estrategias que fortalezcan sus habilidades

comunicativas.

Trevifio, D. 2011. Disponible desde internet de: http:/es.slideshare.net/DanyT/clase-de-

motricidad-bloque-3. [ con acceso el 22-10-2014]
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4.2.2 Aspectos generales de la ludica

Ludica.

La palabra proviene de la raiz latina "ludo" que quiere decir juego. El ludo se
identifica como todas aquellas acciones que producen diversion, placer y alegria.®
El juego, como método de ensefianza, es muy antiguo, se utilizé en la Comunidad
Primitiva de manera empirica para ensefiar a los nifios y jovenes la caza, la pesca,
la agricultura y otras actividades que se trasmitian de generacion en generacion.
De esta forma los nifios lograban asimilar de una manera mas facil los
procedimientos de las actividades de la vida cotidiana. Terminando el siglo XX, el
tedrico K. Gross logra hacer una definicién sobre las teorias del juego en el cual

hace una caracterizacién muy completa de este aspecto.’

Con el tiempo se han desarrollado las cada vez méas exactas definiciones de
juego, se han caracterizado sus variantes como por ejemplo: juegos de reglas,
juegos constructivos, juegos de dramatizacion, juegos de creacion, juegos de
roles, juegos de simulacion, y juegos didacticos. De igual manera surgen los
juegos didacticos basados en los juegos infantiles que han sido base para el

posterior desarrollo didactico en que se ha utilizado la ludica.*®

8 sanchez D. Velandia, O. 2011. La lddica: una herramienta didactica para disminuir las causas

que generan agresividad y violencia en los niflos de grado primero. Florencia, Caqueta.
Universidad de la Amazonia [Tesis en linea]. Disponible desde Internet en;:
http://edudistancia2001.wikispaces.com/file/view/1.31.+LA+L%C3%9ADICA+UNA+HERRAMIENTA
+DID%C3%81CTICA+PARA+DISMINUIR+LAS+CAUSAS+QUE+GENERAN+AGRESIVIDAD+Y+V
IOLENCIA+EN+LOS+NI%C3%910S+DE+GRADO+PRIMERO+EN+EL+CICLO+BASICA+PRIMAR
IA.pdf. [Con acceso el 25-10-2014].

® Ortiz, A. 2005. Didactica Ludica: Jugando también se aprende. Barranquilla, Colombia.
Disponible desde Internet en http://www.monografias.com/trabajos26/didactica-ludica/didactica-
ludica.shtmlla, [Con acceso el 27-10-2014]

10 |dem
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El juego es una actividad amena de recreacion que sirve de medio para desarrollar
capacidades mediante una participacion activa y afectiva de los estudiantes, por lo
gue en este sentido el aprendizaje creativo se transforma en una experiencia feliz.

Renacimiento se le daba gran importancia al juego. La utilizacién de la actividad
ludica en la preparacion de los futuros profesionales se aplico, en sus inicios, en la
esfera de la direccion y organizacién de la economia. El juego, como forma de
actividad humana, posee un gran potencial emotivo y motivacional que puede y
debe ser utilizado con fines docentes, fundamentalmente en la institucion

educativa.
La Pedagogia Musical.

El concepto de pedagogia musical se puede definir como la implementacion de
diversas metodologias para la ensefianza de la musica en el aula, donde los
nifios y nifias aprenden de forma casi que natural por la capacidad del docente de
crear ambientes sonoros, ludicos y didacticos que permitan sensibilizar y
estimular su percepcién. Algunos pedagogos musicales hablan de la importancia
que tiene la musica en la vida de todo individuo desde su nacimiento, por ejemplo,
Carl Orf** afirma que la musica esta directamente relacionada con el movimiento
corporal y la palabra como célula generadora del ritmo que es uno de los
elementos importantes de la musica. Edgar Willems'? dice que el verdadero
sentido de la pedagogia musical es el desarrollo del sentido auditivo basado en la
recoleccion de materiales sonoros y experiencias de discriminacion auditiva para
explorar el mundo sonoro donde el maestro no debe ensefar sino ejercitar su
sentido ritmico natural y su sentido melddico o tonal el cual desarrolla desde
cuando nace gracias a la musica que permanentemente escucha. Maurice

Martenot propone la musica como momentos de silencio y juegos de relajacion

11.Pedagog|'a Musical. Disponible desde Internet en:
https://sites.google.com/site/pedagogiamusi/recursos-didacticos/los-contenidos/metodologia. [Con
acceso el 27-10-2014]

2 idem
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para favorecer la educacion musical lo que genera atencion y concentracion.
Jackes Dalcroze'® extrae los elementos basicos de la musica y analiza la
expresion musical a través del movimiento del cuerpo, afirma que el ritmo esta
directamente relacionado con el movimiento fisico y que el cuerpo es el mejor y

mas auténtico instrumento musical.

La gran mayoria de las corrientes pedagodgicas musicales modernas apuntan
hacia la idea de que la musica forma parte de la realidad del nifio y por esta
razones muy importante que este desarrollo musical comience desde una edad
temprana en la escuela ya que esta comprobado que en los nifios se puede lograr
mejores resultados y se favorecen todos los procesos formativos que se trabajan

desde la pedagogia musical.

4.3 MARCO LEGAL

En la Constitucion de 1991 estan contendidos algunos articulos en donde se
establecen, entre otros, algunos derechos fundamentales para la poblacion en
general. La Constitucion consagra en su articulo 13, inciso ultimo que, “el Estado
protegerd especialmente a aquellas personas que por su condicién econémica,
fisica o mental, se encuentren en circunstancia de debilidad manifiesta y
sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se cometan” y, de otra parte, el
ultimo inciso del articulo 68 consagra que “la erradicacién del analfabetismo y la
educacion de personas con limitaciones fisicas 0 mentales, o con capacidades

excepcionales, son obligaciones especiales del Estado.”**

Principalmente el articulo 47 hace una alusion concreta a los discapacitados

113

cognitivos enunciando que, “el Estado adelantara una politica de prevision,

rehabilitacion e integracion social para los disminuidos fisicos, sensoriales y

'3 ibidem
14 CANAPRO. Legislacion educativa colombiana. Bogota. 2003.

28



psiquicos, a quienes se prestara la atencion especializada que requieran”. De esta
forma, en Colombia se han tomado una serie de medidas enfocadas a formular las
pautas generales para las acciones del gobierno en el campo de la discapacidad.
Estas medidas estan disefiadas en pro de la igualdad de oportunidades para todas
las personas, sin discriminacién alguna por razones de discapacidad. Esta
“transversalidad” en la atencion del Estado para esta poblacion, plantea un reto no
solo en el terreno administrativo y social sino que también se extiende al de los
derechos humanos fundamentales, al tratar de proporcionar una oportunidad para
llevar una vida digna y con sentido. Tales medidas no pueden perder su objetivo
fundamental al intentar hacer participes de tal politica a todas las personas en
todos los niveles y esferas de la sociedad. En este sentido, se trata de garantizar
la seguridad y bienestar para las personas con discapacidad cognitiva en

Colombia, permitiéndoles realizar plenamente su condicién de ciudadanos.

En la historia reciente del pais, la normatividad que marcé el inicio de los
desarrollos intersectoriales en la atencién a la poblacién con discapacidad, se
remonta a la creacion del Sistema Nacional de Rehabilitacion, Decreto 2358 de
1981, las normas sobre readaptacion profesional y empleo de personas invalidas,
Decreto 2177 de 1989, y el Cddigo del Menor, Decreto Ley 2737 de 1989. En
cuanto a los antecedentes de formulacion de planes relativos al tema de
discapacidad, en 1995 se expidid6 el Documento CONPES 2761: “Politica de
Prevencion y Atencién a la Discapacidad”, cuyos objetivos fundamentales fueron
el mejoramiento de la calidad de vida de esta poblacion en general y el logro de su

integracion social y econémica.’

El “Plan Nacional de Atencion a las Personas con Discapacidad 1999 - 2002”,

recoge las propuestas del gobierno en materia de la atencién a la poblacion con

> Marco Legal de la discapacidad (Recopilacion Efectuada por la Vicepresidencia de la

Republica). Colombia. Disponible desde Internet en:
https://www.dane.gov.cof/files/investigaciones/discapacidad/marco_legal.pdf [Con acceso el 29-10-
2014]
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limitaciones fisicas, sensoriales y mentales, y que a su vez desarrolla ocho lineas
estratégicas transversales.'® Luego, se presentan las “Bases para la Formulacion
de una Politica Publica en Discapacidad 2003 - 2006, en donde se designé a la
Consejeria Presidencial para la Politica Social como instancia de coordinacién de
las actividades de interaccion entre las diferentes instituciones nacionales
involucradas. El objetivo general del Plan es “consolidar una politica publica que
permita construir una sociedad que considere la discapacidad como una situacion
que puede y debe prevenir, respete y reconozca las diferencias que de ella se
derivan, logrando que las personas con discapacidad, la familia, la comunidad y el
Estado concurran y estén comprometidos en promover y proveer las condiciones
para lograr su maxima autonomia y participacion en los espacios cotidianos y de
vida ciudadana”. Los componentes estratégicos de este plan para la intervencion
en discapacidad son promocion y prevencién, equiparacion de oportunidades y
habilitacién / rehabilitacion, los cuales involucran a la sociedad, y por ende, a sus

diferentes estructuras organizativas e instituciones.

'8 plan Nacional de Discapacidad 2002 — 2006. Abril 06 de 2006. Colombia. Disponible desde
Internet en: http://www.urosario.edu.co/urosario files/12/12e61953-332f-4fc3-97d7-
9df286c¢7c22e.pdf [Con acceso el 03-11-2014]

" politica ptblica Nacional de Discapacidad. 26 de Julio de 2004. Bogota, Colombia. Disponible
desde Internet en:
http://www.javeriana.edu.co/documents/245769/293416/conpes+80.pdf/26165300-e182-4a44-
aa4d-232a0fb82c45 [Con acceso el 04-11-2014]
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5. DISENO METODOLOGICO

5.1 TIPO DE INVESTIGACION. LOS PROYECTOS DE INTERVENCION

La presente investigacion se enmarca dentro del tipo cualitativo que se opone a lo
cuantitativo en el sentido de que no intenta demostrar ni generalizar los resultados
obtenidos, por el contrario, la investigacion cualitativa lo que hace es particularizar
a los agentes que estudia y solo da cuenta de la poblacion intervenida. Esto se
fundamenta en la idea de que los seres humanos, que son el sujeto de estudio,
son seres Unicos e irrepetibles, y de que cada uno responde y actia de manera
impredecible cuando es sometido a las mismas variables, por lo tanto la
metodologia cualitativa lo que busca es describir las cualidades de un fenébmeno,
es decir, no se trata de medir.

El modelo de este proyecto investigativo es considerado como INVESTIGACION-
INTERVENCION el cual consiste en un proceso mas 0 menos rigoroso y
sistemético, basado en un referente tedrico que intentan solucionar algun
problema inmediato de la poblacibn asumida. Esta clase de proyectos se
caracterizan por ser muy dinamicos y abordar problematicas inmediatas que estan

afectando a las comunidades.

Es importante resaltar la importancia de este tipo de investigacion, la cual esta
mas orientada hacia lo social, hacia el desarrollo humano como elemento
fundamental de esta clase de proyectos, donde a través de la observacion, la
exploracion y las vivencias, se descubren muchas problematicas que afectan a
este tipo de poblacién intervenida y se disefian propuestas en muchas ocasiones

innovadoras, para tratar de mejorar la calidad de vida de las personas.
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5.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblacién con la que se realiza la investigacion son los estudiantes del Colegio
Antonio Ricaurte, jornada unica de la localidad de Bosa Piamonte en Bogota
Colombia, de entre ellos se tomd una muestra constituida por nueve estudiantes
con necesidades educativas especiales. Se busca el mejoramiento de la
capacidad expresiva de estos nifios y niflas de la instruccion mediante la
implementacion de una estrategia ludica basada en la pedagogia musical.

Dentro de esta poblacién tenemos estudiantes con dificultad en el lenguaje,
dificultad en la socializacion con los demas, déficit cognitivo leve y moderado,
hiper-actividad y sindrome de Down. Este grupo de estudiantes esta en un rango
de edad entre los seis y los catorce afios, de los cuales son cuatro nifias y cinco

ninos.

5.3 INSTRUMENTOS

Acerca de la presente seccidn, el grupo investigador aplicé dos instrumentos con
el fin de recoger informacién méas detallada sobre el problema abordado, se trata
de la encuesta y la observacion directa. El primerio de los instrumentos se aplico a
docentes y padres de familia. Posteriormente se tabuld y analizé la informacién

arrojada como se muestra a continuacion

LA ENCUESTA: este instrumento consiste en un cuestionario con preguntas
cerradas y opcion multiple con una sola posibilidad de respuesta que los padres y

profesores puedan escoger y que permite la tabulacion de sus resultados.

Para la elaboracion de este instrumento se tuvieron en cuenta aspectos como: la
importancia que consideran las personas en la aplicacion de la pedagogia musical
como forma para el mejoramiento de la capacidad expresiva de los nifios con

necesidades educativas especiales. Esta encuesta permite que las preguntas

32



estén enfocadas hacia una informacién precisa que nosotros como investigadores

requerimos para iniciar el proyecto de intervencion.

OBSERVACION DIRECTA: otro instrumento utilizado en este método de
investigaciones el de la observacion directa, la cual consiste en observar
atentamente el comportamiento de los estudiantes con necesidades educativas
especiales durante la intervencion y registrar mediante notas para su posterior
analisis, con la intencion de obtener elementos de juicio que nos permitan actuar

en la consecucion de los objetivos del proyecto.

Un paso importante en la observacion es la realizacion de registros de los datos
observados. Se analizan e interpretan y se sacan conclusiones y finalmente se
anexan las evidencias pertinentes con recursos adicionales como fotografias y
videos. En nuestro caso estas observaciones seran registradas en unas fichas de

observacion.

5.4 RESULTADOS Y ANALISIS DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS.
Resultados de las encuestas a docentes:

Pregunta 1: En los momentos de trabajo artistico dentro de un ambiente musical,

ha notado:
1. En los momentos de trabajo
CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE artistico dentro de un ambiente
— musical, ha notado:
Responden positivamente a 3 60 Responden
estos estimulos positivamente a
Muestra destreza para 1 20 estos estimulos

LI Muestra destreza

seguir el ritmo de la musica TESHTE
para seguir el ritmo

i - 0,
Reacciona negativamente 0 0 0%
al escuchar la musica

de la musica
i Reacciona

negativamente al

escuchar la musica

Les es indiferente 1 20 | Les es indiferente

TOTALES 5 100

Tabla y grafica N° 1. Pregunta 1 a docentes
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Andlisis: De acuerdo con las respuestas de la encuesta a los docentes el 60%

afirma que los ambientes musicales son propicios para el buen desarrollo de las

clases, un 20% cree que el ritmo de la musica que escuchan los nifios, estimula

su sensibilidad y favorece su expresion y para el 20% restante la musica no causa

ningun efecto, ni tampoco les molesta al desarrollar sus actividades.

Pregunta 2: ¢ Los alumnos participan activamente en las actividades ludicas?

CATEGORIA | FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 1 20
Casi siempre 4 80
A veces 0 0
Nunca 0 0

5 100

TOTALES

2. é{Los alumnos participan activamente en las

actividades ludicas?

0% 0%

20%

4 Siempre
M Casi siempre
M A veces

H Nunca

Tabla y grafica N° 2. Pregunta 2 a docentes

Andlisis: Segun la respuesta de los docentes, se puede afirmar que

los

estudiantes en su gran mayoria, un 80% participan frecuentemente en las

actividades ludicas que organiza el colegio y un 20% lo hacen cada vez que les

brindan estos espacios de manera permanente.

Pregunta 3: ¢Ha observado un cambio de conducta en los alumnos cuando

escuchan un ritmo o melodia?
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CATEGORIA | FRECUENCIA PORCENTAJE 3 ¢Ha observado un cambio de conducta en los
alumnos cuando escuchan un ritmo o melodia?
Siempre 1 20 0% 0%
M Siempre
Casi 4 80
siempre .
P M Casi
Aveces 0 0 siempre
M A veces
Nunca 0 0
5 100
TOTALES

Tabla y grafica N° 3. Pregunta 3 a docentes

Andlisis: De acuerdo a las respuestas se deduce que la gran mayoria de los nifios
y nifias con necesidades educativas especiales demuestran un cambio positivo de
conducta cuando se les trabaja con ritmos y melodias en su ambiente escolar y
que el 20% restante lo hace continuamente demostrando mucho agrado por la

musica como factor importante en su proceso de aprendizaje

Pregunta 4: ¢Pueden los nifios reproducir secuencias de movimientos adaptadas

a un ritmo para la presentacion de una danza?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE 4, :'_Pueden los nifios reproducir secuencias de
movimientos adaptadas a un ritmo para la presentaciéon

de una danza?

Siempre 0 0 0% 0%
Casi siempre 1 20 M Siempre
A veces 4 80 H Casi siempre
i A veces
Nunca 0 0 o Nunca
u
5 100
TOTALES

Tabla y grafica N° 4. Pregunta 4 a docentes
Andlisis: Segun las respuestas de los docentes se puede observar que existe en

esta poblacion de nifios y nifias con necesidades educativas especiales una gran

dificultad para coordinar movimientos corporales siguiendo un patron ritmico y que
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solo el 20% demuestran que tienen la habilidad de moverse de forma adecuada
con la masica.
Pregunta 5: ¢Son los nifios creativos a la hora de asignarles una tarea de

movimiento con un ritmo dado?

CATEGORIA | FRECUENCIA PORCENTAJE 5: ¢Son los nifios creativos a la hora de asignarles una tarea
de movimiento con un ritmo dado?

Siempre ) o,

0 0 0o 0%~ —0%
Casi siempre 0 0 i Siempre
A veces 5 100 H Casi siempre
Nunca 0 0 M A veces

H Nunca

5 100

TOTALES

Tabla y grafica N° 5. Pregunta 5 a docentes

Andlisis: Se puede afirmar de manera categorica con un 100% que hay grandes
dificultades en los estudiantes para expresar de forma creativa sus movimientos
corporales ya que se les hace un poco complejo en primer lugar, imitar
coordinadamente los gestos que propone el docente y por consiguiente mas dificil

aun inventarlos y reproducirlos.

Pregunta 6: ¢Consideraria la musica como un factor importante en el

mejoramiento de las capacidades expresivas de los nifios?

CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE 6: ¢Consideraria la musica como un factor importante
en el mejoramiento de las capacidades expresivas de
- los nifios?
Siempre 4 80
0% 0%
Casi siempre 1 20
M Siempre
Aveces 0 0 H Casi siempre
Nunca 0 0 M A veces
H Nunca
5 100
TOTALES

Tabla y grafica N° 6. Pregunta 6 a docentes
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Andlisis. Los docentes en su gran mayoria, un 80 % de la poblacion encuestada,
debido a su experiencia en las aulas, estan convencidos de la importancia de la
muasica como factor de mejoramiento de las capacidades expresivas de los
estudiantes con necesidades educativas especiales y un 20% afirma que si es

necesaria pero no es fundamental.

Pregunta 7: ¢ Segun su observacion, el nifio se expresa mas facilmente de forma?

CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAJE 7. éSegun su observacion, el nifio se expresa
mas facilmente de forma?

Verbal 1 25
Escrita

0 0 M Verbal
Corporal 2 50

M Escrita
0%

Ninguna

1 25 i Corpora

I

4 100

TOTALES

Tabla y grafica N° 7. Pregunta?7 a docentes

Andlisis. Segun la observacion de los docentes los estudiantes tienen mayor
facilidad para expresarse en forma corporal y se infiere que utilizan gestos y
movimientos para tratar de comunicarse, debido a sus diferentes condiciones de
discapacidad; un 25% considera que sus capacidades expresivas tienden hacia la
oralidad como medio de comunicacion y el restante 25% cree que es dificil
interactuar con estos niflos ya que presentan dificultad para expresarse ya sea por

timidez, temor o tipo de discapacidad.
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Resultado De las encuestas a Padres de Familia

Pregunta 1: ¢ Disfruta su hijo de las actividades musicales?

CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 2 33.34
Casi 1 16.67
Siempre
A veces 1 16.67
Nunca 2 33.34

6 100
TOTALES

1. éDisfruta su hijo de las actividades
musicales?

i

P

H Siempre

H Casi Siempre

i A veces

H Nunca

Andlisis. Segun las respuestas de los padres de familia se puede afirmar que dos
tercios de la poblacién encuestada, con mayor o menor frecuencia, han notado en
sus hijos el gusto que tienen por los eventos musicales ya que los disfrutan y

expresan emotivamente y el

Tabla y grafica N° 8. Preguntal a Padres de Familia

oportunidad de vivenciar con los niflos esta experiencia.

Pregunta 2: ¢ Participa su hijo activamente de las actividades ladico musicales que

organiza la Institucién?

otro tercio le es indiferente o no han tenido la

CATEGORIA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 2 33.34
Casi Siempre 1 16.67
A veces 2 33.34
Nunca 1 16.67
TOTALES 6 100

2. ¢Participa su hijo activamente de las
actividades ludico musicales que organiza la

Institucion?

H Siempre
H Casi Siempre
M A veces

LINunca

Tabla y grafica N° 9. Pregunta 2 a Padres de Familia
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Andlisis. La respuesta a la participacion en actividades ladico musicales es
aceptada por el 83% de los estudiantes con mayor o menor frecuencia, es decir
gue de alguna manera les llama la atencidon involucrarse en estos eventos, pero
como no se realizan constantemente se ve afectada su motivacion y participacion,
una minoria afirma que sus hijos no participan por diferentes motivos que tienen
que ver con su falta de atencidén, sus emociones, sus gustos o las pocas

oportunidades que les brindan.

Pregunta 3: ¢ Por cudl de las siguientes actividades su hijo siente mayor afinidad o
gusto?

CATEGORIA | FRECUENCIA PORCENTAJE 3. éPor cual de las siguientes actividades su hijo
siente mayor afinidad o gusto?

Misica 5 83.35 0% 0%

Danza 1 16.67 i Musica

Teatro 0 0 H Danza

Pintura 0 0 L Teatro
H Pintura

6 100
TOTALES

Tabla y grafica N° 10. Pregunta3 a Padres de Familia

Andlisis. Los padres de familia afirman que la gran mayoria de los nifios muestran
gran sensibilidad y se estimulan cuando se utiliza la musica como recurso
pedagdgico, ya sea en casa o en el colegio y el restante de la poblacién considera
que sienten mas afinidad por la danza ya que favorece los ambientes de
aprendizaje de sus hijos a través de la expresién corporal.

Pregunta 4: De acuerdo con lo que conoce de su hijo ¢, Cual profesor de apoyo le
aportaria mas a su hijo en el proceso de mejoramiento de su capacidad

expresiva?
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CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAJE 4. De acuerdo con lo que conoce de su hijO
¢Cual profesor de apoyo le aportaria mas a su hijo en
el proceso de mejoramiento de su capacidad

Danza 0 0 expresiva?

— 0%
Musica 3 50

H Danza
Teatro 0 0 H Musica
Educaci6n 3 50 i Teatro
Fisica M Educacién Fisica
6 100
TOTALES
0%

Tabla y grafica N° 11. Pregunta 4 a Padres de Familia

Analisis. Los padres consideran de acuerdo a su experiencia en el
acompafamiento a los procesos de aprendizaje de sus hijos, que tanto la musica
como la educacidn fisica son las areas que mas les aportarian en el mejoramiento

de las capacidades expresivas a los nifios con necesidades educativas especiales.

Pregunta 5: Segun su percepcion ¢Cudl es la forma como se expresa mas
facilmente su hijo?

CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAJE 5: Segtin su percepcién
éCual es la forma como se expresa mas facilmente su
hijo?
Verbal 5 83.35
) H Verbal
Escrita 0 0
M Escrita
Corporal 0 0
- i Corporal
Ninguna de 1 16.67
las anteriores
LINinguna de
TOTALES 6 100 las anteriores

Tabla y grafica N° 12. Pregunta 5 a Padres de Familia

Andlisis. Se percibe por parte del 83% de los padres de familia que los nifios
tienen mas facilidad para expresarse de forma verbal lo que supone deficiencias
en la comunicacion a través la escritura y el manejo corporal y aproximadamente
el 17% dice que sus hijos no utilizan estos recursos expresivos ya sea por su
timidez, por sus estados de animo o por su baja autoestima.

40



Pregunta 6: Cuando su hijo escucha musica, manifiesta?

CATEGORI | FRECUENCIA | PORCENTAJE
A

Alegria 6 100
Rechazo 0 0
Desinterés 0 0
Depresién 0 0

6 100
TOTALES

6. Cuando su hijo escucha musica, manifiesta?

0%
0%

0%

H Alegria
i Rechazo

M Desinteré
s

Andlisis. De acuerdo a las respuestas de los padres se deduce que en la totalidad
de los niflos de necesidades educativas especiales, las audiciones musicales
generan un impacto positivo, manifestando sus sentimientos y emociones con

mucha alegria, lo que supone la utilizacion de este recurso como una estrategia

Tabla y grafica N° 13. Pregunta 6 a Padres de Familia

indispensable para mejorar sus capacidades expresivas y comunicativas.

Pregunta 7: ¢Considera Usted que la muasica es importante para el desarrollo de

su hijo?
CATEGORIA | FRECUENCIA | PORCENTAJE 7. iConsidera Usted que la musica es
importante para el desarrollo de su hijo?
Siempre 5 83.35 0%
Casi siempre ;
0 0 0% i Siempre
A veces 1 16.67 H Casi siempre
M A veces
Nunca
0 0 H Nunca
6 100
TOTALES

Tabla y grafica N° 14

. Pregunta 7 a Padres de Familia
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Andlisis. Los padres de familia afirman en su gran mayoria que la musica debe
hacer parte del proceso educativo de esta poblacién ya que contribuye en su

desarrollo y su formacién integral.

5.5 DIAGNOSTICO

Realizada la tabulacion de las encuestas, se procede a analizarlas y a extractar
de sus resultados la informacion que se deja observar. De una parte se puede
inferir que la musica tiene un gran impacto en los procesos de desarrollo de los
estudiantes, hecho que ratifican tanto los padres de familia como los docentes y
gue ese impacto es positivo lo cual se puede aprovechar en los diversos procesos
gue se realizan con ellos para lograr fortalecer sus falencias.

De igual manera se requiere fortalecer varios aspectos como la expresion verbal u
oral en la cual muestran los nifios algunos carencia. Asi mismo los aspectos como
el de reproduccion de secuencias, participacion en las actividades ludico
musicales de la institucion y creatividad, se observa necesidad de fortalecerse
mediante procesos que enriquezcan su autoestima, la concentracion y la

expresion corporal basado en su mayor fortaleza y deleite como lo es la musica.

5.6 VARIABLES

Para el desarrollo de la presente intervencion y con base en los analisis realizados
con los instrumentos de observacion y seguimiento, se han determinado cuatro
variables que sirven como punto de partida para apuntar al mejoramiento de las
capacidades expresivas de los estudiantes con necesidades educativas
especiales, las cuales seran abordadas con el disefio e implementacion de cuatro

talleres, uno para cada variable.
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VARIABLE INDICADOR DE INSTRUMENTOS
OBSERVACION

1.Autoestima Los estudiantes manifiestan | Taller N° 1
mayor interés, expresan sus | Expresando  mis
sentimientos y aceptan las | emociones
sugerencias de sus
compaferos y docentes

2. Expresion corporal Los nifios y nifias expresan | Taller N° 2
por medio de gestos, Conociendo mi
movimientos y percusion cuerpo
corporal, sus estados de
animo y sus sentimientos.

3. Atencion y concentracion | Los nifios vy nifas | Taller N° 3
manifiestan mejoria en su | Desarrollando  mi
concentracion 'y atencion | percepcion.
mediante actividades
lddicas relacionadas con
audiciones musicales.

4. Expresion oral Los estudiantes muestran | Taller N° 4
mayor motivacion cuando | La oralidad como
tienen  que  interactuar | instrumento de
oralmente con sus | comunicacion.
compafieros.
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6. PROPUESTA

6.1 TITULO DE LA PROPUESTA

‘CANTANDO Y TOCANDO FOMENTAMOS LA EXPRESION Y LA
COMUNICACION”

6.2 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Se crea la necesidad de realizar el proyecto para responder a los resultados
logrados en el diagnostico y las encuestas aplicadas a una poblacién de nueve
estudiantes con necesidades educativas especiales NEE de la institucion
educativa Antonio Ricaurte Jornada mafiana en los grados primero, segundo y

tercero de primaria.

Realizamos esta propuesta ludica musical para desarrollarla por medio de la

puesta en practica de las siguientes actividades:

e Talleres de estimulacion y sensibilizacion

e Organizacion, distribucién y manipulacién de instrumentos musicales
e Dialogo con padres y docentes de educacion inclusiva

e Elaboracion de material de audio

e Realizacién de material ltdico- didactico musical

e Analisis de resultados

¢ Plan de mejoramiento
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6.3 JUSTIFICACION

Un aporte importante de la implementacion de esta propuesta es contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de todos los miembros de la comunidad
educativa del colegio Antonio Ricaurte permitiendo de esta manera tener un
ambiente més agradable para el desarrollo y seguimiento de los procesos de

aprendizaje en el aula con esta poblacion.

Los docentes también se beneficiaran con la puesta en practica de esta
intervencién ya que les brinda otro tipo de estrategias de ensefianza que pueden
aplicar cuando consideren pertinente, lo que facilitara notablemente su labor

pedagdgica.

Un gran aporte de esta propuesta a los padres de familia es el mejoramiento en el
proceso de adaptacion e integracion de sus hijos en aula regular, lo que les brinda

mas tranquilidad y confianza.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales son los mas beneficiados
con la propuesta ya que les permite una mayor adaptacion e integracion en el
entorno escolar y mejorar sus capacidades expresivas y comunicativas con todos

los deméas miembros de la comunidad educativa.

La contribucion para el colegio Antonio Ricaurte es hacer de la institucién un
espacio adecuado para el fortalecimiento de la educacion inclusiva.

A nosotros como realizadores de este proyecto de intervencion pedagogica nos
brinda un acercamiento a las problematicas de este tipo de poblacion con
necesidades educativas especiales, con el animo de reflexionar y establecer
criterios para el mejoramiento de las condiciones en que se encuentran a través

de la musica.
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6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivo General

Propiciar espacios ludicos para el fortalecimiento de las habilidades expresivas
mediante la implementacion de estrategias basadas en la pedagogia musical en

los nifios con necesidades educativas especiales del colegio Antonio Ricaurte.

6.4.2 Objetivos Especificos

Fortalecer la comunicacién e interaccion de los estudiantes por medio de
actividades de expresion corporal basadas en sucesos cotidianos,
acontecimientos o representaciones de historias, cuentos, rondas asi como de

sentimientos y emociones que le permitan afianzar su autoestima.

Fortalecer la expresividad de los nifios con necesidades educativas especiales a

través de rondas musicales que permitan estimular y desarrollar su corporalidad.

Estimular la atencién y concentracion por medio de actividades de discriminacion

auditiva que permitan fortalecer la capacidad de escucha.

Estimular en los estudiantes la utilizacién y aplicacién del vocabulario propio por
medio de un juego basado en un esquema ritmico que le permita mejorar sus

habilidades cognitivas y su oralidad.

6.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES
Con la intencion de contribuir en el fortalecimiento de las variables detectadas en
la poblacién que se esta trabajando, se han planeado e implementado un taller

gue atague directamente cada una de las variables.
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TALLER Nol

EXPRESANDO MIS EMOCIONES

1. IDENTIFICACION.

Institucion: Colegio Antonio Ricaurte ciudad Bosa Piamonte
Grupo: Niflos con Necesidades Educativas Especiales
Nivel: Primero, Segundo, Tercero

Responsables: Angel Mario Diaz, Noris Ricaurte, Edilson Rivera, Cecilia

Urrego
Variable: Autoestima
Tiempo: 1 Hora

2. OBJETIVO:

Fortalecer la comunicacion e interaccion de los estudiantes por medio de
actividades de expresion corporal basadas en sucesos cotidianos,
acontecimientos o representaciones de historias, cuentos, rondas asi como de

sentimientos y emociones que le permitan afianzar su autoestima.

3. CONTENIDO Y METODOLOGIA

ACTIVIDAD.

Se habla a los nifios (reflexién) sobre los diferentes sentimientos y emociones, se
les indica cOmo estéa organizado el taller.

Se realizan ejercicios de calentamiento (movimientos de cada una de las partes
del cuerpo, un juego, una danza donde participan todos siguiendo al instructor).

Se les coloca una cancion para que ellos se muevan al ritmo de la musica y

cuando esta se detenga se les pide que tomen una postura corporal que
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represente un sentimiento antes acordado, luego se trabajan diferentes
sentimientos en diferentes ritmos musicales.

Después de tres o cuatro temas se realiza una dinamica de relajacion.

Se termina el taller con una charla reflexiva donde cada nifio expreso como se ha
sentido con la dinamica, que observo en los compafieros, con cuél de los

sentimientos se sinti6 mas a gusto para representarlo

4. RECURSOS

Los materiales para la realizacion del taller son: grabadora, memoria usb,
computador portatil, musica, papel, marcadores, estudiantes de primero, segundo

y tercero, docentes investigadores y de apoyo en educacion especial.

5. EVALUACION. (ANALISIS DE RESULTADOS)

Se pregunta a los nifios y nifias para que respondan de forma verbal o escrita a
través de un dibujo, ¢cudl de los sentimientos les desperté mayor interés y como

se sintieron haciendo la representacion.

De acuerdo con los resultados, los nifios demostraron algunas caracteristicas
propias de su personalidad como timidez, temor, tristeza, alegria, entusiasmo,
creatividad y carifio, durante el desarrollo de la actividad, pero al finalizar, la gran
mayoria, se integraron a la actividad y sintieron mas confianza al expresar sus
emociones, lo que demuestra que de alguna manera el taller influyo positivamente

en el mejoramiento de su autoestima.

6. SEGUIMIENTO

Para el seguimiento del taller se utilizé el diario de campo que a continuacién se

presenta:
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DIARIO DE CAMPO DEL TALLER 1

FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
VICERRECTORIA DE EDUCACION VIRTUAL Y A DISTANCIA
ESPECIALIZACION EN PEDAGOGIA DE LA LUDICA

Fecha Marzo 5 del 2015

Grupo observado Nueve niflos con Necesidades Educativas Especiales
Lugar de observacion Colegio Antonio Ricaurte

Tiempo de observaciéon | Una hora

Variable Autoestima

Descripcion de la observacion
Inicio del ejercicio taller N° 1 a las 7:15 a.m.
Se rednen los nifios y nifias en el salon multiple y se inicia con la presentacion de cada uno de los nifios y los
docentes con voz cdlida e infundiendo animo a la actividad, se realiz6 una dindmica de integracién y un
calentamiento haciendo una danza donde cada uno movia las partes del cuerpo que le indicaba el profesor
monitor. Luego se sientan los nifios en circulo y empieza a hacerles una reflexion a su nivel sobre
sentimientos y emociones. El taller propiamente dicho empieza cuando se les coloca un tema musical y se les
pide a los estudiantes que tomen una postura corporal de acuerdo con el sentimiento que les inspira la
musica. Se van cambiando los temas unos lentos otros rapidos, que inspiren alegria, tranquilidad, tristeza,
etc. Paso seguido se hace un proceso de relajacion trabajando la respiracion y volviendo a la calma.
Luego cada nifio pasa al frente y hace de monitor. El debe interpretar el sentimiento que le inspire la musica y
los compafieros lo imitaran.
Luego la profesora los motivara a realizar ciertos ejercicios o posturas corporales que ella no pueda realizar y
gue los nifios si.

Termina el taller cuando la profesora felicita a los nifios por el trabajo realizado.

Aspectos positivos Aspectos negativos
- La puntualidad de los nifios para comenzar la - El salén donde se realiz6 la actividad es muy
actividad. pequefio lo cual impide el desplazamiento de los
- La motivacién y alegria con que los chicos se pequefios con mayor libertad.
desenvuelven en el transcurso del taller. - La hiperactividad de Tamara que por momentos
- El querer ser protagonistas en un momento dado. saca a la profesora de su dindmica para querer
- La ternura y afectividad que algunos de ellos incluirla a la nifia en la actividad.
muestran hacia los docentes que conocen por
primera vez.

Conclusiones

Se cumplié con el objetivo propuesto para la actividad ya que los nifios expresan sus sentimientos de forma
emotiva entonando y bailando la cancién que se les presento.

Los nifios y nifias presentan individualmente la actividad a sus compafieros para que los sigan, demostrando
seguridad y liderazgo.

Los ritmos musicales motivan la participacion de todos los nifios y nifias involucrados en la actividad.
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TALLER No 2
CONOCIENDO MI CUERPO

1. IDENTIFICACION.

Institucion: Colegio Antonio Ricaurte ciudad Bosa Piamonte
Grupo: Nifios con Necesidades Educativas Especiales
Nivel: Primero, Segundo, Tercero

Responsables: Angel Diaz, Noris Ricaurte, Edilson Rivera, Cecilia Urrego

Variable: Expresion corporal
Tiempo: 1 Hora
2. OBJETIVO:

Fortalecer la expresividad de los nifios con necesidades educativas especiales a

través de rondas musicales que permitan estimular y desarrollar su corporalidad.

3. CONTENIDO Y METODOLOGIA

ACTIVIDAD
Actividad de inicio Ronda  “En la Batalla del calentamiento”
Organizacion de los nifios en circulo dentro del salén de clase y eleccion del

animal que quiera representar cada nifo.

El profesor interpretara la cancion por frases para que los nifios la vayan
memorizando, cantando e imitando con gestos corporales, onomatopeyas.

Ronda.

Hace mucho tiempo los hombres eran malos; Dios se enojé y mando un chaparrén

(se salta alto); como los animales no tienen la culpa Dios dijo Noé.
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Construye una embarcacion, y entran los cocodrilos y el orangutdn, un par de
serpientes y el aguila real, un tigre, un elefante loco.™

A medida que se nombran los animales se hace la imitacion con movimientos
corporales al ritmo de la musica.

Alla en mi ranchito yo tengo un marranito, que cuando me mira venir, ahi mismo
me hace oic,oic.oic.

También tengo un patito que cuando me mira venir, ahi mismo me hace cua, cua.
Allda en mi ranchito, tengo una vaquita y cuando me mira venir ahi mismo me hace.
Muuu. muuu, muuu.

Asi sucesivamente con diferentes animales.

4.0 RECURSOS

Para la realizacion del taller se utlizan los siguientes materiales: Ronda,
computador portatil, memoria usb, animales, papel, colores y lapices, estudiantes
de primero, segundo Yy tercero, docentes investigadores y de apoyo en educacion

especial

5. EVALUACION. (ANALISIS DE RESULTADOS)

Para evaluar la actividad se les pidié a los nifios y nifias que dibujaran en un
octavo de cartulina el animal que mas les hubiera llamado la atencion y que
escribieran alguna caracteristica.

¢Es posible que los nifios y nifias mejoren su expresion corporal por medio de
estas actividades?

Se pudo evidenciar que la imitacion de los animales y el contacto con ellos fue
muy motivante para la participacion de todos los nifios y la ronda le dio mas
fuerza a la actividad ya que estuvieron realizando todo tipo de movimientos
ritmicos segun el animal que representaban y a la vez bailaban al compas de la

ronda cuando la iban entonando en un ambiente que se notdé muy agradable para

51



ellos. Se puede afirmar que los nifios mejoran su expresion corporal si se trabaja

frecuentemente con estas estrategias ludicas musicales.

6. SEGUIMIENTO
Para el seguimiento del taller se utilizé el diario de campo que a continuacion se

presenta:

DIARIO DE CAMPO DEL TALLER 2

FUNDACIQN UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
VICERRECTORIA DE EDUCACION VIRTUAL Y A DISTANCIA
ESPECIALIZACION EN PEDAGOGIA DE LA LUDICA

Fecha Marzo 4 del 2015

Grupo observado Nueve nifilos con Necesidades Educativas Especiales
Lugar de observacion | Colegio Antonio Ricaurte

Tiempo de observacion | Una hora

Variable Expresion Corporal

Descripcion de la observacion

El taller se inicia alas 7:30 A.M. en el aula multiple del colegio, sitio muy bien iluminado, amplio.

El maestro organiza el grupo de estudiantes en el centro del aula mdltiple formando un circulo
invitandolos a disponerse para realizar las actividades que se van a proponer.

Al principio hay estudiantes que se muestran apaticos a realizar dichas actividades pero poco a poco se
van integrando a los demas nifios. Se da inicio con una ronda en la batalla del calentamiento todos los
nifios estan en un circulo con los docentes y empiezan a cantar en la batalla del calentamiento se hace
sentir la fuerza del valiente soldados con una mano con la otra con un pie con el otro con la cabeza etc, y
asi sucesivamente. Al principio habia que realizarlo muy despacio pero poco a poco fuimos realizando la
actividad mas rapido.

Luego nos sentamos sobre unas colchonetas en forma de circulo cada nifio escogié un animal que le
gustaba, luego el profesor iba interpretando la cancién por pedacitos, para que los nifios se la
aprendieran poco a poco hasta que todos la cantaban, algunos nifios estuvieron pendientes de dicha
actividad por que llevaron algunos animales para compartir con ellos también, luego empezamos a cantar
la ronda.

Hace mucho tiempo los hombres eran malos; Dios se enoj6é y mando un chaparrén (se salta alto); como los
animales no tienen la culpa Dios dijo Noé.

Construye una embarcacion, y entran los cocodrilos y el orangutan, un par de serpientes y el aguila real,

un tigre, un elefante loco.™
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A medida que se nombran los animales se hace la imitacién con movimientos del cuerpo.

Alld en mi ranchito yo tengo un marranito que cuando me mira venir ahi mismo me hace oic,oic.oic.
También tengo un patito me hace cua, cua, cua.

También tengo una vaca alla en mi ranchito y cuando me mira venir me hace. Muuu.muuu,muuu.

Asi sucesivamente con diferentes animales.

Esta ronda se repiti6 varias veces hasta que los nifios se la aprendieron, luego los nifios pudieron
interactuar con algunos animalitos que llevaron, un perro, un gato, un conejo, un pez, un pajaro y un pato.
Fue muy motivante la interaccion con estos animalitos, a pesar de que al principio tuvieron un poco de
temor al acariciarlos, pero poco a poco se iban familiarizando con ellos hasta que llegaron a cogerles
confianza, hubo una nifia de nombre Loren que se puso a llorar cuando se les mostro al conejo ya que
jamas los habia visto y le causaba miedo.

Luego retiramos los animalitos de este sitio y se les dio un octavo de cartulina donde cada uno de ellos
dibujaba el animalito que mas le habia gustado y escribian una caracteristica de este animal. Luego la
profesora explicaba la importancia de la relacion con los animales, el cuidado que hay que tener con ellos,
las caracteristicas de cada uno, los sonidos que producen y finalmente como hay que tratarlos ya que

estos animalitos también sienten lo que la persona quiere trasmitirles.

Aspectos positivos Aspectos negativos

La puntualidad para realizar el taller y la expectativa | El salén fue pequefio para trabajar con los

de los nifios. animales.

El cumplimiento y seguimiento de las indicaciones No atodos los nifios les agradaban los animales.
dadas por el maestro. Los nervios de varios nifios que impide que

Lo dindmico y agradable para los estudiantes de las | participen activamente.

actividades realizadas. El manejo de los animales en el salon que se

Se cumplié con el desarrollo de las actividades mostraban un poco inquietos.

planeadas Hubo algunas fallas en la manipulacién del sonido

La integracion de los nifios con los animales
El interés que muestran los nifios moviéndose al
ritmo de la cancién.

Comentarios

Las actividades planeadas fueron muy dinamicas y divertidas para los nifios de necesidades educativas
especiales, aunque al principio cuando se realiz6 la interaccion con los animales se asustaron un poquito

mientras se familiarizaban con ellos.

Conclusiones

Se cumplié con el objetivo propuesto ya que los nifios y nifias participaron en la actividad con mucho
entusiasmo mostrando un nivel adecuado de coordinacion en cuanto al movimiento de su cuerpo, llevando
el ritmo de la musica.

Los nifios y nifias demuestran mas confianza cuando se juega con la musica

ya que cantan, bailan y expresan todas sus emociones con mucho impetu,

tratando de sentirse reconocidos.

La utilizacién de los animales como recurso didactico fue motivante y muy agradable para estos nifios

debido al nivel de aceptacion e interaccién que manifestaron.
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TALLER No 3
DESARROLLANDO MI PERCEPCION

1. IDENTIFICACION.

Institucion: Colegio Antonio Ricaurte ciudad Bosa Piamonte
Grupo: Nifios con Necesidades Educativas Especiales
Nivel: Primero, Segundo, Tercero

Responsables: Angel Mario Diaz, Noris Ricaurte, Edilson Rivera, Cecilia Urrego,

Variable: Atencién y concentracion
Tiempo: 1 Hora
2. OBJETIVO.

Estimular la atencion y concentracion por medio de actividades de discriminacion

auditiva para mejorar la capacidad de escucha.

3. CONTENIDO Y METODOLOGIA.

Los nifios se organizaran acostados en el piso sobre unas colchonetas y
escucharan una cancion con los ojos vendados, de manera que puedan prestar
una mayor atencién. Luego se presentaran los instrumentos musicales en fichas
para que los nifios traten de asociar el sonido con el instrumento al que pertenece.
Se presentaran los instrumentos en vivo y se hara una induccion sobre su
ejecucion (dejando tiempo de practica e interaccion).

Se les motivaran para que armen un pequefio montaje musical sin la ayuda del
profesor, escogeran una ronda o cancion conocida por todos la cual deben

interpretar con la ayuda de los instrumentos.
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4. RECURSOS.

Los materiales para realizar el taller son: Grabadora, audicion musical,
instrumentos musicales (organeta, trompeta, guitarra, flauta, maracas,
guacharaca, platillos, chucho, claves, caja china), vendas, fichas con los dibujos
de los instrumentos, colchonetas, nifios de primero, segundo y tercero, docentes

investigadores y de apoyo en educacion especial.

5. EVALUACION. (ANALISIS DE RESULTADOS)

Se realizan preguntas a todos los nifios quienes estan con los ojos vendados y
algunos mirando hacia atras, para que respondan lo mas rapido posible sobre a
gué instrumentos pertenecen los sonidos que escuchan en la audicion y también

cuales estan sonando en vivo, todo esto a manera de competencia de atencion.

¢, Se evidencio un buen nivel de atencién y concentracion con el desarrollo de la

actividad realizada?

Con el desarrollo del taller pudimos establecer la importancia del juego con los
sonidos de los instrumentos musicales ya que los nifios centraron su atencion en
escuchar y tratar de opinar cuales fueron los que se presentaron en la audicion,
en el comienzo del taller se vieron bastante motivados e hicieron silencio
rapidamente para percibir de forma adecuada los diferentes sonidos y luego la
gran mayoria acerté en las respuestas cuando se les indagaba por el timbre de
cada instrumento, lo que demuestra que con la actividad se favorece y estimula la

atencion y la concentracion a través de la escucha silenciosa.

6. SEGUIMIENTO

Para el seguimiento del taller se utilizé el diario de campo que a continuacion se

presenta:
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DIARIO DE CAMPO DEL TALLER 3

FUNDACIQN UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
VICERRECTORIA DE EDUCACION VIRTUAL Y A DISTANCIA
ESPECIALIZACION EN PEDAGOGIA DE LA LUDICA

Fecha Marzo 05 de 2015

Grupo observado Primero, segundo y tercero de primaria
Lugar de observacion Salbn social colegio Antonio Ricaurte
Tiempo de observacién | 1 hora

Variable Atencion y concentracion

Descripcion de la observacion
Se da inicio a la actividad a las 9:00 am en el salén social del colegio Antonio Ricaurte de Bosa, espacio
pequefio y un poco incémodo para el buen desarrollo de la actividad y con pocos recursos. Se adecua el
salén y se instalan los elementos propios del taller como el sonido, el computador portatil, los instrumentos
musicales, memoria usb, colchonetas y vendas para los ojos.
El profesor saluda y se presenta a los estudiantes de forma cordial y en compafiia de otros docentes organiza
a los nifios en cuatro colchonetas disponibles tapando con vendas sus 0jos, posteriormente pide que hagan
silencio para comenzar con la audicion, la gran mayoria obedece las indicaciones pero una nifia no
permanece acostada y se manifiesta muy inquieta, el profesor trata de prestar mucha atencion a la nifia para
integrarla con el grupo pero se torna dificil controlarla. Luego de un tiempo se logra dar inicio a la audicion de
la melodia estrellita interpretada por varios instrumentos y los nifios comienzan a tratar de cantarla, después
suena la segunda parte de la audicién con sonidos de los instrumentos que estan a la vista dispuestos
estratégicamente y los nifios empiezan a decir el nombre de algunos que conocen, posteriormente se quitan
las vendas de los ojos y el profesor presenta cada uno de los instrumentos diciendo su nombre y haciéndolo
sonar, los nifios estdn muy atentos y quieren empezar a tocarlos pero el docente da las instrucciones claras
para el manejo de estos a su debido tiempo.
Los nifios empiezan a tocar los instrumentos y se los van rotando segun la instruccién del profesor, algunos
tratan de pelearse por los instrumentos de su gusto y se da la orden de rotarlos para todos sin conflictos
tratando de llevar algunos ritmos basicos a lo que responden positivamente.
Para finalizar la actividad los nifios tratan de cantar y tocar su instrumento preferido segun la instruccion del
profesor lo que finalmente lleva a interpretar nuevamente la cancion estrellita.
Como conclusién del taller se indaga por lo que mas les gusto de la actividad y si les gustaria hacer otra

actividad como esta y los nifios responden positivamente con mucho entusiasmo.

Aspectos positivos Aspectos negativos

El nivel de participacion de los estudiantes El salébn muy pequefio para el desarrollo de la
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La motivacion que generé la actividad.

La disposicion y la atencion a las indicaciones
impartidas

La dinamica del grupo y su agrado por trabajar en el
taller

La colaboracion de la docente de apoyo para la
organizacion del grupo

Los recursos utilizados fueron adecuados y

suficientes.

actividad

En algin momento se generd desorden entre los
nifios por la disputa de los instrumentos

El control a dos nifias que eran algo inquietas

El manejo inadecuado de los instrumentos por parte

de un estudiante.

Comentarios

Se sugiere cambiar el lugar de la actividad para una préxima vez ya que era un poco estrecho e incomodo

Algunos instrumentos no son de facil manejo para estos nifios.

La actividad fue bien aceptada por todos los estudiantes y bastante agradable.

Conclusiones

Se logran los objetivos propuestos ya que los nifios estuvieron permanentemente atentos a lo que se proponia

y muy motivados a responder a los sonidos que se presentaron en la audicion.

Se evidencia un gran interés por estas actividades musicales ya que los nifios responden a las preguntas

sobre cada instrumento de forma acertada

Los estudiantes responden positivamente participando y mostrando mucho gusto por la masica ya que tratan

de competir entre ellos por ser el mas destacado en la ejecucion de los instrumentos.
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TALLER No 4
LA ORALIDAD COMO INSTRUMENTO DE COMUNICACION

1. IDENTIFICACION.

Institucion: Colegio Antonio Ricaurte de ciudad Piamonte
Grupo: Grupo de nifios con necesidades educativas especiales
Nivel: Primero. Segundo. Tercero

Responsables: Angel Mario Diaz. Noris Ricaurte Parrado. Edilson Rivera.
Cecilia Urrego

Variable. Expresion oral
Tiempo: 1 Hora
2. OBJETIVO.

Estimular en los estudiantes la utilizacion y aplicacion del vocabulario propio por
medio de un juego basado en un esquema ritmico que le permita mejorar sus

habilidades cognitivas y su oralidad

3. CONTENIDO Y METODOLOGIA.

Los nifios se organizaran sentados en el piso en forma de circulo.

La docente socializara las instrucciones de la actividad para establecer las
normas de participacion

La docente iniciara entonando una cancién y los nifios deberan llevar con las
palmas o con cualquier parte de su cuerpo tres golpes que se haran llevando un
patrén ritmico.

Los nifios siguiendo el orden del circulo, entonaran cantos diciendo una palabra
gue identifique como es su mama y cuando termine el dltimo nifio, comienza el

juego nuevamente diciendo lo que hace. (Otras variables).
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Que le gusta comer.

Que musica le gusta.

Que mascota tiene

Luego se organizan entre ellos nombrando un lider para que dirija la ronda con
nombres de colores, frutas, programas de television, o lo que ellos quieran

relacionar.

4. RECURSOS.
Los materiales para la realizacion del taller son: Saldn, fichas con dibujos de
diferentes oficios, cancion, teclado, guitarra, bombo, nifios de primero, segundo y

tercero, docentes investigadores y de apoyo en educacion especial.

5. EVALUACION.
Se solicita a los nifios y nifias que segun el nimero que se les asigna van
cantando la misma ronda pero utilizando otras palabras relacionadas con su

entorno para observar su creatividad y el manejo de su propio vocabulario.

¢Es posible lograr el mejoramiento del vocabulario propio de los estudiantes y
facilitar su expresion oral a través de las actividades propuestas?

El resultado de la implementacion del taller es positivo, ya que los nifios y nifias
participaron masivamente demostrando mucho agrado por la actividad y se
observd como con la mdusica se sintieron mas confiados para expresarse
verbalmente, liderando cantos alusivos a elementos o personajes de su entorno.
Se concluye que el taller fue apropiado para contribuir en el mejoramiento de las

capacidades expresivas de esta poblacion, favoreciendo su oralidad.

6. SEGUIMIENTO

Para el seguimiento del taller se utilizé el diario de campo que a continuacion se

presenta:
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DIARIO DE CAMPO DEL TALLER 4

FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
VICERRECTORIA DE’EDUCACION VIRTUAL Y A DISTANCIA
ESPECIALIZACION EN PEDAGOGIA DE LA LUDICA

Fecha Marzo 3 del 2015

Grupo observado Nueve niflos con Necesidades Educativas Especiales
Lugar de observacion Colegio Antonio Ricaurte

Tiempo de observacion | Una hora

Variable Expresion Oral

Descripcion de la observacion

Se da inicio a hora sefialada, aun faltan algunos nifios, la profesora de educacion especial acompana el
proceso. Quien esta dirigiendo la actividad trata de imprimir mucho animo a los participantes. Hay dos nifios
que estan reacios a integrarse. Una de las nifias quiere acaparar toda la atencidon de la maestra monitora, ésta
repetidamente trata de integrarla normalmente al proceso sin centrarse en ella, le ofrece. La monitora aborda
a los dos nifios que no se quieren integrar y les pregunta que les gusta comer e inicia el canto con sus
respuestas, poco a poco los nifios van participando. Hay dificultad para coger el ritmo y decir las respuestas
con la métrica necesaria, la monitora ayuda en esto.

Se inicia el trabajo de que los nifios dirijan, estan timidos para ofrecerse, la monitora designa a uno de ellos, lo
hace bien, luego otro y luego otro, van tomando confianza en la direccion del juego. Inicialmente se les ayuda

escoger el tema de la ronda pero luego ellos ofrecen temas a tratar, nombre de compafieros, nombres de sus

profesores.

Aspectos positivos Aspectos negativos
Con esfuerzo se logré integrar a todos los nifios y El espacio es muy pequefio para un mejor desarrollo
nifias al juego. del taller.
La monitora infundié mucha energia a la actividad y En ocasiones se les dificulta a los nifios llevar el ritmo
los nifios las recibieron muy bien. de la ronda musical.
Se les vio disfrutar del taller. Se presenta una dificultad en cuanto a la adaptacion
Mostraron liderazgo al dirigir la actividad. de una nifia a la actividad por su constante
Los nifios se muestran activos cuando se entona la hiperactividad.
ronda y lo expresan cantando con mucha energia.

Comentarios
La parte ritmica musical en los estudiantes es algo que se debe potenciar, les hace falta y ademas les

aumenta la posibilidad de mejorar todas sus habilidades expresivas.

Conclusiones
Esta clase de actividades favorecen el fortalecimiento de la expresion oral de los nifios y nifias con

necesidades educativas especiales ya que utilizan palabras de su propio vocabulario y de las personas que
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interacttan con ellos en la dindmica.
Se evidencia un ambiente agradable para los nifios y nifias cuando se utiliza la misica como medio o recurso
ladico y didactico.

El ritmo de la cancién favorece la sensibilidad y la expresién oral y corporal de los nifios y nifias.

6.6 PERSONAS RESPONSABLES

Docentes investigadores

Angel Mario Diaz Mufioz

Noris Ricaurte Parrado

Edilson de Jesus Rivera Sanchez
Cecilia Urrego Céardenas
Docentes de educacién especial

Docentes de apoyo

6.7 BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA

Colegio Antonio Ricaurte (Bosa)

Directivos docentes

Docentes de la institucién de aula y de apoyo en educacion especial.

Estudiantes de primero segundo y tercero de primaria con necesidades educativas
especiales.

Padres de familia
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6.8 CRONOGRAMA
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6.9 RECURSOS

HUMANOS: Padres de familia, estudiantes, docentes investigadores, docentes de

educacién especial, docentes de aula y de apoyo.

FISICOS: Instalaciones del Colegio, aulas de clase, papeleria, pupitres,

colchonetas, sonido
DIDACTICOS: Piano, trompeta, flautas dulces, guitarras, tambores, caja china,

claves, platillos, guacharaca, guiro metélico, grabadora, memoria Usb, Cd,

laminas, computador portatil.
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6.10 EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Para realizar un proceso de seguimiento adecuado en la implementacion de este

proyecto de intervencion, recurrimos a un sistema de verificacion que se convierte

en una forma muy eficaz de organizar y desarrollar a cabalidad esta propuesta; se

trata del ciclo de Deming PHVA, que reune los pasos necesarios para evaluar y

hacer el seguimiento desde la planeacion, realizacion, verificacion y analisis de

resultados para aplicar correctivos en proximas intervenciones.

ACTUAR HACER

Se realiza un plan de mejoramiento para La implementacion de esta propuesta surge de
verificar que se sigan aplicando oportunamente la necesidad que hay en el colegio Antonio
este tipo de actividades a los estudiantes y se Ricaurte de contribuir en el mejoramiento de las
procede a dialogar con los padres de familia y condiciones de vida de los nifios, los cuales
docentes de apoyo para que fomenten ygfiSppresentan dificultades para relacionarse e
fortalezcan este clase de habitos ya / grarse con sus compafieros en las aulas

forma en la sensibilizacién y &5 a comenzar con esta intervencion se

disefiaron y aplicaron encuestas para establecer

nifios.
un diagnéstico gue nos llev6 a crear e
implementar una propuesta. basada en la
planeacion de cuatro‘falleres relacionados con
cada una de las problem;&‘ticas queyafectan a esta
poblacién tales.como: autoestima, atencion y
concentracion  expiesio rporal y expresion
aral

PLANEAR VERIFICAR

Iniciamos con la motivat Para evidep arrollo de esta propuesta y

fortalecimiento de las habilida® en la institucion, utilizamos,

de estudiantes con necesidades U de campo donde podemos ver

especiales a ftravés de estrategias ludica de la puesta en practica de los

musicales implementadas por medio de talleres >S talleres programados y la participacion

que contribuyan en el mejoramiento de los los miembros de la comunidad educativa
ambientes de aprendizaje de esta poblacion y implicada en esta intervencion.

buscando que tengan una buena calidad de
vida. También con la idea de generar reflexion y
cambios de actitud en la comunidad educativa

frente a esta problematica.
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6.11 INDICADORES DE LOGRO

Los estudiantes expresan a traveés de la musica nombres y cualidades de
su nucleo familiar

Los nifios y nifias manifiestan su emotividad cantando rondas musicales
Los nifios y nifias interactian a través de bailes con docentes y
companeros

Los estudiantes realizan gestos corporales con movimientos ritmicos
coordinados

Los estudiantes manifiestan su gusto por la musica bailando y cantando con
mucho entusiasmo.

Los nifios realizan con agrado esquemas ritmicos a través de la percusion
corporal.

Los estudiantes demuestran mucho interés por las audiciones vy
permanecen atentos

Los nifios identifican los sonidos de los instrumentos musicales y lo
expresan con mucha alegria

Los estudiantes intercambian los instrumentos musicales y los hacen sonar
uno a uno para que sus compaferos los escuchen atentamente.

Los niflos utilizan diferentes palabras para expresar verbalmente su
cotidianidad por medio de una estructura ritmica

Los nifios manifiestan a través de su oralidad agrado por la masica

Los nifios interactian de forma creativa con sus comparfieros cantando

diferentes rondas
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7. CONCLUSIONES

Ya desarrollado este trabajo de intervencién, se esta preparado para dar
respuesta a la pregunta inicial de investigacion propuesta acerca de que si es
posible, mediante la implementacion de una estrategia ludica basada en la
pedagogia musical, mejorar las capacidades expresivas de los nifios con
necesidades educativas especiales del colegio Antonio Ricaurte de la localidad de
Bosa. La respuesta afirmativa debe hacerse con varias aclaraciones. En primera
instancia, la motivacion y participacion de nuestra poblacion intervenida en las
actividades ludico musicales permiten que de una manera relajada y tranquila, los
nifios interactlen y desarrollen roles tanto de direccibn como de seguidores. Se
evidencio en los talleres que paulatinamente los nifios y nifias iban pasando de
una accion de seguidores de una actividad hacia una posicion de monitores. Es la
accion ludica de las actividades la que permite la tranquilidad, autonomia y
decision necesarias para que los nifios, no importa su condicion cognitiva,

desarrollen los diferentes roles a que estan llamados en la vida cotidiana.

De otra parte, los diversos talleres aplicados con la intencionalidad de fortalecer
las capacidades expresivas, permiten que los estudiantes con necesidades
educativas especiales recurran a su conocimiento pre-adquirido para responder a
las exigencias de la actividad,. Esto fortalece la aplicacibn de sus propios
conocimientos y, a la vez permite que estos saberes sean socializados con los
demas, los cuales tiene una oportunidad de aprender de sus compafieros. Es una
situacion en que los estudiantes intercambian conocimientos y a la vez que estan

ensefiando los suyos, estan adquiriendo los de los demas.

Por lo anterior se puede decir, basados en este trabajo de intervencion que
mediante la implementacién de estrategias ludicas basadas en la pedagogia
musical, efectivamente si se pueden mejorar las capacidades expresivas de los

estudiantes con necesidades educativas especiales del colegio intervenido.
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Ahora bien, teniendo en cuenta los objetivos planteados, se puede concluir sobre
el hecho de establecer la pertinencia y los aportes de este proyecto, que la
importancia que reviste se fundamenta en las ventajas que las estrategias ladicas
aportan a los grupos en especial a estos con necesidades educativas especiales.
El ambiente que se genera durante el desarrollo de dichas actividades fortalece la
seguridad y la autoestima de los participantes. Este ambiente de tranquilidad,
deleite y relajaciéon que se promueve desde lo ludico es el que permite que los
estudiantes vayan poniendo a prueba sus capacidades y al mismo tiempo van

adquiriendo nuevas estrategias aportadas durante los talleres.

Es importante destacar la relevancia que tiene la musica como factor de
desarrollo de las habilidades comunicativas, puesto que se generan ambientes de
aprendizaje ludicos y didacticos muy agradables para esta poblacién, fue muy
evidente en la aplicacion de los diferentes talleres, el gran entusiasmo e interés
que despierta el escuchar y expresar musicalmente todos sus sentimientos,
estados de animo y sus ideas, lo que facilito su interaccién con los demas y que

esperamos contribuya con una mejora en la adaptacion a la escuela.

Finalmente creemos que este proyecto de intervencién fue bastante acertado
segun lo que pudimos experimentar durante su implementacion, ya que se pudo
evidenciar que estas estrategias basadas en la pedagogia musical, favorecen el
desarrollo cognitivo, la percepcion, la sensibilizacion, la creatividad y la expresiéon
en sus diferentes formas; se pudo apreciar a los nifios y nifias muy participativos,
dentro de un ambiente musical muy agradable para ellos, en el cual interactuaron
compartieron y expresaron todo tipo de emociones, sentimientos e ideas,
fortaleciendo  sus habilidades comunicativas, las cuales contribuyen en su
formacion integral y en su convivencia con todos los demas miembros de la

comunidad educativa.
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9. ANEXOS

Anexo A.
Modelo de encuestas

Encuesta para docentes.

ENCUESTA A DOCENTES
ESPECIALIZACION EN PEDAGOGIA DE LA LUDICA
COLEGIO ANTONIO RICAURTE DE BOSA

Docente de: Aularegular () Educacion especial ( ) Apoyo ( )

Nivel de estudio Sexo: Masculino () Femenino ()

Estimado docente, la siguiente encuesta tiene como objetivo recolectar informacién sobre
su experiencia en el aula con los nifios de necesidades educativas especiales, con el fin
de realizar una propuesta para el mejoramiento de las capacidades expresivas de esta
poblacion. Nos gustaria conocer informacion sobre sus conductas frente a situaciones
especificas y algun tipo de actividades que logren motivarlos dentro de la escuela. Esta
encuesta es personal y andénima por favor responderla de la manera mas sincera.
Agradecemos su colaboracién.

1. En los momentos de trabajo artistico dentro de un ambiente musical, ha notado:

. Responden positivamente a estos estimulos

. Muestra destreza para seguir el ritmo de la masica
. Reacciona negativamente al escuchar la musica

. Les es indiferente

o 0T

. ¢,Los alumnos participan activamente en las actividades ludicas?
. Siempre

. Casi siempre

. Aveces

. Nunca

OO TON

3. ¢Ha observado un cambio de conducta en los alumnos cuando escuchan un ritmo o
melodia?

a. Siempre

b. Casi siempre
c. A veces

d. Nunca
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4. ¢ Pueden los nifios reproducir secuencias de movimientos adaptadas a un ritmo para la
presentacién de una danza?

a. Siempre

b. Casi siempre
c. Aveces

d. Nunca

5. ¢Son los nifios creativos a la hora de asignarles una tarea de movimiento con un ritmo
dado?

a. Siempre

b. Casi siempre
c. A veces

d. Nunca

6. ¢Consideraria la muasica como un factor importante en el mejoramiento de las
capacidades expresivas de los nifios?

. Siempre

. Casi siempre
. A veces

. Nunca

o 0T

\'

. ¢ Segun su observacion, el nifio se expresa mas facilmente de forma?

. Verbal

. Escrita

. Corporal

. Ninguna de las anteriores

o 0O T 9
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Anexo B
Encuesta a padres de familia

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
ESPECIALIZACION EN PEDAGOGIA DE LA LUDICA
COLEGIO ANTONIO RICAURTE DE BOSA

Estimado padre de familia, la siguiente encuesta tiene como objetivo, recolectar
informacién sobre algunas conductas de comportamiento y estados de animo de sus hijos
al realizar alguna actividad especifica, es muy importante para nosotros, conocer su
experiencia como padre o madre en la convivencia y acompafiamiento con los nifios, con
el fin de realizar una propuesta para el mejoramiento de las capacidades expresivas de
esta poblacion. Nos gustaria conocer informacién sobre sus conductas frente a
situaciones especificas y algun tipo de actividades que logren motivarlos dentro y fuera de
la escuela. Esta encuesta es personal y anénima por favor responderla de la manera
mas sincera. Agradecemos su colaboracion.

Padre ( ) Madre ( ) Familiar ( ) escriba su parentesco

Nivel de estudio Sexo: Masculino () Femenino ()

1. ¢ Disfruta su hijo de las actividades musicales?

a. Siempre

b. Casi siempre

c. A veces

d. Nunca

2: ¢Participa su hijo activamente de las actividades ludico musicales que organiza la
Institucion?

a. Siempre

b. Casi siempre
c. A veces

d. Nunca

3. ¢ Por cual de las siguientes actividades su hijo siente mayor afinidad o gusto?

a. Musica
b. Danza
c. Teatro

d. Pintura
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4: De acuerdo con lo que conoce de su hijo ¢, Cudl profesor de apoyo le aportaria mas a
su hijo en el proceso de mejoramiento de su capacidad expresiva?

a. Danza
b. Musica
c. Teatro
d. Educacion fisica

5. Segun su percepcién ¢ Cudl es la forma como se expresa mas facilmente su hijo?

. Verbal

. Escrita

. Corporal

. Ninguna de las anteriores

o O T Q

(o2}

. Cuando su hijo escucha masica, manifiesta:

. Alegria

. Rechazo

. Desinterés
. Depresion

o O T QO

. ¢ Considera Usted que la musica es importante para el desarrollo de su hijo?
. Siempre

. Casi siempre

. A veces

. Nunca

O 0oL N
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Anexo C

Ubicacion geografica
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Anexo D. Evidencias fotogréficas
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