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Resumen

El presente documento contiene un proyecto pedagogico con una propuesta de
observacion en la cual se pretendia conocer las pautas de crianza ejercidas por padres de
familia de nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad usuarios del HOMI. Ademas de esto tenia
como fin dar a conocer a los padres de familia las consecuencias que tiene el castigo fisico
y psicoldgico en sus hijos. Y como los tipos de crianza ejerce un patron fundamental en la
formacion de caracter de sus hijos.

Esto se realizé por medio de encuestas, actividades que involucraba tanto a los
padres de familia como a los menores. Como resultado se demostrd que los padres de
familia estaban replicando los castigos de su infancia y ejerciendo una paternidad
autoritaria y en algunos casos negligentes, lo cual influye en la formacion de caracter y
personalidad en sus hijos. Se concluye que los padres conocen un poco mas de estos efectos
negativos del castigo y se promueve el dialogo en el ambiente familiar a la hora de resolver
conflictos.

Palabras clave. Pautas de crianza, maltrato fisico y maltrato psicologico.

Abstract
This document contains a pedagogical project with a proposal for an observation in
which it was intended to know the parenting patterns exercised by parents of boys and girls
from 1 to 5 years of age users of HOMI. In addition, the aim was to make parents aware of

the consequences of physical and psychological punishment on their children. And as the
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types of upbringing exerts a fundamental pattern in the formation of character of their

children.

This was done through surveys, which involved both parents and minors. As a result, it was
shown that parents were replicating their childhood punishments and exercising
authoritarian and sometimes negligent parenthood, which influences the formation of
character and personality in their children. It is concluded that parents know a little more
about these negative effects of punishment and dialogue is promoted in the family

environment when resolving conflicts.

Keywords. Parenting guidelines, physical abuse and psychological abuse.



viii

Pautas de crianza para erradicar el uso del castigo fisico y psicologico de nifios y nifias de 1
a 5 afios en el ambito familiar

Resumen Analitico Especializado

Titulo Pautas de crianza para disminuir el uso del castigo fisico y psicologico de nifios y nifias
de 1 a5 afios en el &mbito familiar
Autor Zamudio Guzman Gina Paola
Fecha 26 abril 2019
Numero de paginas 93

Palabras claves

Pautas de crianza, castigo fisico y castigo psicologico.

Descripcion general

El presente documento contiene un proyecto pedag6gico con una propuesta de
intervencion sobre las pautas de crianza y como disminuir el castigo fisico y
psicoldgico en nifios y nifias, Esta propuesta fue realizada con nifios y nifias de 1y 5
afios de edad, padres de familia en el HOMI ubicado en la ciudad de Bogota. A través
de esta propuesta se buscd prevenir los conflictos violentos que se presentan en el
interior del hogar.

Objetivos

Objetivo General

Disefiar una propuesta centrada en las pautas de crianza, con el fin de prevenir los
castigos fisicos y psicoldgicos hacia nifios y nifias de 1 a 5 afios edad usuarios del
HOMI

Objetivos Especificos

-ldentificar cudles son las pautas de crianza de los padres usuarios del HOMI
-Indagar cudl es la relacion entre las pautas de crianza y la forma en que reprendian y/o
castigan los padres usuarios del HOMI a sus hijos entre 1 a 5 afios de edad, con el fin
de disefiar actividades para concientizar a los padres de las consecuencias del castigo
fisico y psicologico.

-Determinar la percepcion de la muestra objeto de estudio sobre la pertinencia de la
propuesta pedagdgica, para resaltar si los padres se concientizan de las consecuencias
del castigo fisico y psicolégico.

Linea de
investigacion

Pedagogia, Didacticas e Infancias

Area de
conocimiento

Facultad de Ciencias Humanas y Sociales

Fuentes

Cortés, R. y Velasco (2016). Estilos de crianza y su relacion con los comportamientos
agresivos que afectan la convivencia escolar. Bogot4, Colombia.

Franco, Pérez y De Dios (2014) Relacién entre los estilos de crianza parental y el
desarrollo de ansiedad y conductas disruptivas en nifios de 3 a 6 afios. Revista de
psicologia clinica con nifios y adolescentes. Vol. 1. 149-156.

Poblacion

NUmero de poblacion : 200 Mujeres : 18- 40 afios
Rango de Edades: 1-5 aflos  Hombres: 25-40 afios
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Contenido

Partiendo de la definicion de pautas de crianza, como proceso educativo pretende
orientar a los nifios, nifias y adolescentes puedan vivir bien en la aventura de la vida, a
través del acompariamiento inteligente y afectuoso por parte de los padres o adultos
significativos.

Cortes, Rodriguez y Velasco (2016), Los padres son los que primeramente se encargan
de establecer pautas de crianza y de esta forma brindarle una ayuda al nifio para que
encuentre su identidad, todo influye en el proceso de desarrollo del nifio, y de esta
forma los padres tengan en cuenta las graves consecuencias que tiene el castigo fisico y
psicoldgico en su desarrollo.

Franco, Pérez y De Dios (2014) cuando el castigo es demasiado fuerte puede ocasionar
en los nifios comportamientos como mentir, esconderse de la persona que lo castigo, y
puede destruir la confianza y romper la relacion padre-hijo.

Metodologia

En el marco metodoldgico, se ubica un enfoque mixto, ya que se realizan tanto
actividades cualitativas y cuantitativas, entre estos ejercicios estan entrevistas,
encuestas y actividades enfocadas en torno a las caracteristicas de la poblacion.

Resultados

Se plantean los resultados desde los tres objetivos especificos, de los cuales se puede
retomar que los padres de familia reiteran las pautas de crianza que vivieron en su
hogar, ademas de esto no son conscientes de las causas que produce en nifios y nifias de
1 a5 afos de edad, a lo largo de su desarrollo cognitivo y emocional. Lo cual produce
en los nifios un comportamiento dependiendo de los tipos de paternidad que ejercen los
padres de familia en el hogar.

Conclusiones

Los resultados obtenidos, permiten concluir que, las pautas de crianza en los
padres, permite identificar el tipo de paternidad que ejerce y como el implementa el
castigo fisico y psicoldgico el cual se presenta de una forma trans-generacional, por
otra parte, se observa que los padres no tienen en cuenta la magnitud y las
consecuencias que tienen los castigos en la formacién de los nifios y nifias.

Se encuentra una concordancia con la tesis “especializacion del maltrato
infantil” realizada por Rodriguez y Antonio (2005) nos da a conocer como las pautas
de crianza toman un papel fundamental a la hora de promover el dialogo en la familia,
al momento de resolver conflictos a su interior.
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Introduccion

La presente investigacion se presenta en el marco de la promocion del dialogo al
interior de la familia y prevencion de castigo fisico y psicoldgico en nifios de 1 a 5 afios de
edad, asistentes al HOMI, teniendo en cuenta las pautas de crianza, las consecuencias a
largo plazo de los castigos fisicos y psicologicos.

Se tuvieron _en cuenta voces de los padres y de los nifios y nifias de 1 a 5 afios los
cuales son objeto de investigacion, con el fin de conocer las pautas de crianza que
implementan al interior de sus hogares, Por ende, se puede inferir que el tema a tratar
requiere del disefio de una propuesta pedagdgica para el abordaje del mismo.

La metodologia implementada en la siguiente investigacion es de caracter mixto,
debido a que se realizara una recoleccion de datos tanto cualitativos y cuantitativos, ademas
de esto se tuvo en cuenta instrumentos como diarios de campo, encuestas y planeaciones
pedagdgicas.

El documento entonces presenta ocho capitulos, los cuales desarrollan la totalidad de
la investigacion y se presentan de la siguiente forma:

o Capitulo 1 se realiza el planteamiento del problema teniendo en cuenta los términos
a trabajar en la siguiente investigacion los cuales son pautas de crianza, maltrato fisico y
psicolégico en nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad asistentes al HOMI.

o Capitulo 2 se plantean los objetivos, tanto el general, como los especificos los

cuales son tres
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o Capitulo 3 se presentan antecedentes tanto internacionales, nacionales y locales,
donde se conocen trabajos que aportan a la investigacion, incorporandolo en el marco
teorico.
o Capitulo 4 se presenta el disefio metodoldgico de la investigacion el cual es mixto.
Ya que se recolecta informacion de forma cualitativa y cuantitativa, con instrumentos como
diarios de campo, entrevista, encuestas y registro fotografico.
o Capitulo 5 en este capitulo se da a conocer la propuesta y los objetivos de la misma,
con el fin de darle resultados al objetivo general de la presente investigacion.
o Capitulo 6 se presentan resultados y andlisis de los mismos, teniendo en cuenta cada
uno de los objetivos.
o Capitulo 7 se presentan las conclusiones resultado del ejercicio realizado durante

toda la investigacion, también se dan a conocer ciertas recomendaciones para el lector.
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Capitulo 1. Problema de Investigacion

1.1. Descripcion de la probleméatica

Partiendo de la definicion de pautas de crianza, como proceso educativo pretende
orientar a los nifios, nifias y adolescentes puedan vivir bien en la aventura de la vida, a
través del acompafiamiento inteligente y afectuoso por parte de los padres o adultos

significativos.

Teniendo en cuenta la tesis Estilos de crianza y su relacion con los comportamientos
agresivos que afectan la convivencia escolar (2016), son diversas de acuerdo a la cultura, a
la idiosincrasia familiar, al contenido social. A pesar de ello se propone a continuacién

algunas que deben tenerse en cuenta:

o Conocer y asumir los derechos de los nifios, nifias y adolescentes como
responsabilidades que tienen los adultos para garantizar su buen desarrollo.

o La presencia masculina es importante en el desarrollo de los hijos y de la convivencia
familiar, por tanto, no es solo tarea de la madre educar y criar.

o Acompafiamiento en las diferentes etapas del desarrollo, no es lo mismo un bebé de 6
meses a un nifio de 6 afos, cada uno tiene necesidades diferentes, cada etapa del nifio es
importante y merece atencién y estimulacion.

« Utilizar el juego como una herramienta de aprendizaje donde es posible desarrollar una

forma recreativa de alimentar el espiritu, desarrollar otras funciones, ejercitar el cuerpo y
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finalmente ser feliz. El juego debe ser un modo de implementar valores y generar
creatividad.

o Laautoridad mas que una forma de dar 6rdenes es expresar disciplina con amor. Para

ellos es indispensable que la pareja establezca normas claras desde que el nifio es pequefio.

Cuando la norma se incumpla establecer dialogo y definir si amerita una sancion

Cortes, Rodriguez y Velasco (2016), Los padres son los que primeramente se
encargan de establecer pautas de crianza y de esta forma brindarle una ayuda al nifio para
que encuentre su identidad, todo influye en el proceso de desarrollo del nifio, y de esta
forma los padres tengan en cuenta las graves consecuencias que tiene el castigo fisico y
psicoldgico en su desarrollo.

El castigo fisico y psicoldgico es empleado por los padres esta presente en todo el
mundo, se emplea en la infancia y este tiene un fin el cual es educar a nifios, nifias y
jévenes, esta es una conducta se ha presentado generacion tras generacion. Pero esto no
debe ser asi bajo ninguna circunstancia, nivel social o como parte de crianza de los nifios y
nifas.

Es indispensable estar siempre en disposicion de responder a necesidades y
cuestionamientos que los nifios y nifias puedan tener a sus padres, es fundamental tener en
cuenta que es su hijo y que debe buscar siempre lo mejor para ellos, pero eso no significa
que es su duefio, que lo posea 0 que sea un objeto, al contrario, los padres deben buscar

principalmente sus cuidados y garantizarle el mejor estilo de vida posible.
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El castigo produce efectos colaterales problematicos:
1. No ensefia conductas nuevas, solo suprime temporalmente, en el mejor de los casos,
conductas indeseables.
2. Quien es castigado tiende a evitar relacionarse con quien lo castigo.
3. Pueden ocurrir complicaciones emocionales negativas y comportamientos agresivos.
Ademas de estos efectos Franco, Pérez y De Dios (2014) cuando el castigo es
demasiado fuerte puede ocasionar en los nifios comportamientos como mentir, esconderse
de la persona que lo castigo, y puede destruir la confianza y romper la relacion padre-hijo.
Los padres no tienen en cuenta los efectos que estos comportamientos pueden causar en el
desarrollo 6ptimo de los nifios, incluso padres y cuidadores recurren a este tipo de castigos
varias veces al dia escudandose en la frase “él no se porta bien” o “me hace enojar y pierdo
el control”.
En un estudio realizado por Strauss MA. Spanking and the making of a violent
society. Pediatrics. 1996; 98, afirma que un 52% de las madres llegaron a la conclusion que

no debieron aplicar el castigo fisico tantas veces como fue utilizado.

Grifico 1. Incidencia de los castigos corporales severos por pais y caracteristicas de educacion de la madre

Porcentaje
o
[~}
1

Bolivia Colombia Peri

Pais

B Primara incompleta o menos  [JPrimaria completa o secundaria incompleta @ Secundaria completa o mis
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lustracion 1. Incidencia de los castigos corporales severos por pais y caracteristicas de educacion de
la madre.

llustracion 1. (BID, 2015), Se observa que, a menor educacion por parte de la madre,
mayor es el uso de los castigos corporales severos. Ademas, el estudio indica que en el pais
gue mayor se usa ese tipo de castigo es Bolivia, y en Colombia también se da el fendbmeno,
pero en menor medida respecto a Peru.

Para determinar la problematica, en el contexto especifico del HOMI, se realizé una
encuesta (apendicel) de 4 preguntas para adultos y 3 para nifios y nifias, quienes las
contestaron con el consentimiento de sus acudientes. El fin de ésta era evidenciar la
presencia o no de castigo. Las preguntas para los adultos fueron: ¢Durante su infancia fue
castigado al interior del hogar?, ;Cémo lo castigaban?, ;Por qué motivos lo castigaban? Y,
¢Castigan a los nifios y nifias en el hogar? ;(Como? Los resultados de la pregunta 1, se

presentan en la siguiente ilustracion:

= Muchas veces ® Pocas veces Nunca

0%

Fuente propia

llustracion 2. Porcentaje de padres que fueron castigados en el hogar
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Se encontro que el 53,6% de los encuestados afirmaron que fueron castigados muchas
veces por sus padres durante la infancia? Ante la pregunta
e ¢CoOmo lo castigaban?

e ¢Por que motivos lo castigaban?

o ¢Castigan a los nifios y nifias en el hogar? ; Como?

El hecho que la mayoria de padres fueron castigados...lo cual genera un factor de
riesgo para los nifios(as), en tanto puede una existir una tendencia a replicar esas conductas.
Lo que sugiere, que es importante disefiar estrategias de prevencion del maltrato infantil, en
especial centradas en evitar el castigo fisico y fortalecer en unas adecuadas pautas de
crianza en el hogar.

Los padres comentaron que eran castigados por no cumplir las normas establecidas en
el entorno familiar como no sacar la basura, no hacer las tareas de la escuela, no comer, etc.
Algunos padres mencionaban que los tipos de castigos que recibian eran golpes con objetos
contundentes como chanclas, zapatos, varillas entre otras cosas. Ademas de pellizcos y
cachetadas

Para corroborar y/o complementar la encuesta, se les pregunt6 a los menores de edad:
¢Es castigado en casa?, ;Como lo castigan?, ;Por qué motivos lo castigan? Los resultados

de la pregunta 1, se presentan en la siguiente ilustracion:
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® Muchas veces ® Pocas veces Nunca

Fuente propia
lustracion 3. Porcentaje de nifios y nifias que fueron castigados en el hogar

Se encontrd que el 60,7% de los encuestados afirmaron que fueron castigados
muchas veces por sus padres en el hogar? Ante la pregunta
e ¢COmo lo castigaban?
e ¢Por que motivos lo castigaban?

o ¢Castigan a los nifios y nifias en el hogar? ¢ Como?

El hecho de que el 60,7% de los nifios y nifias son castigados muchas. Lo cual
evidencia que existe unas pautas de crianza repetitivas ya que se presenta de manera
alarmante el castigo en nifios de 1 a 5 afios. Ya que se estan replicando tales conductas. Lo
que sugiere, que es importante disefar estrategias de prevencion del maltrato infantil, en
especial centradas en evitar el castigo fisico y promover el uso del dialogo y asi crear y

establecer una adecuada convivencia.

1.1  Formulacion del problema
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2. ¢Como las pautas de crianza dirigidas a padres de familia que asisten al HOMI,

pueden disminuir el castigo fisico y psicoldgico en nifios y nifias de 1 a 5 afios?

2.1 Justificacion

La intencion del presente estudio es disminuir el castigo fisico y psicoldgico a nifios
y nifias de 0 a 5 afios de edad, por medio de una propuesta pedagdgica teniendo en cuenta
las pautas de crianza, ya que los padres de familia y acudientes no tienen un adecuado
conocimiento de las consecuencias que tienen estos castigos a la hora de su desarrollo
emocional y fisico.

consecuencias del castigo fisico y mental, en la formacion de carécter de los nifios y
nifias de 0 a 5 afos. Es esencial conocer que los efectos negativos a lo largo de la vida
afectan su éptimo desarrollo en diversos campos. Las pautas de crianza parentales juegan
un papel clave en el desarrollo evolutivo del nifio, influyendo tanto en problemas internos
(ansiedad, miedos no evolutivos) como externos (conductas de oposicion, agresividad,
estrategias de afrontamiento, competencias sociales).

Por tal motivo en un estudio reciente llevado a cabo por la universidad de Harvard
(2019), afirma que un 60% de los nifios reciben palmadas o golpes como método de
castigo, lo cual es algo preocupante. En un estudio reciente publicado en Child Abuse &
Neglect que, realizado con investigadores de la Universidad de los Andes, la Universidad
de Harvard, Unicef y la Universidad de Northeastern se llega a la conclusion que el castigo
es comun en la sociedad colombiana en donde alrededor de un 60 por ciento de nifios

colombianos entre 2 y 4 afos recibe palmadas y golpes con objetos como correas,
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chancletas y otros. Esta cifra es superior a la encontrada en otros paises de la region como
Argentina (53%), Bolivia (51%), Brasil (55%), Ecuador (49%), Peru (52%) y Venezuela
(57%).

En el 2015 concluy6 que alrededor de 1,7 millones de nifios de 0 a 5 afios, que
representa casi el 40 por ciento de la poblacion en ese rango de edad, recibe palmadas o
golpes con objetos. Los resultados obtenidos muestran que en Colombia les pegan més a
los nifios de 2 a 4 afios, pero incluso a bebés menores a este rango de edad. De hecho, en
todos los departamentos del pais por lo menos un 10 por ciento de los bebés ya recibe
palmadas o golpes con objetos incluso antes de cumplir el primer afio de vida.

Multiples teorias de la psicologia también ayudan a entender los efectos negativos
del castigo fisico. La teoria del aprendizaje social, de Albert Bandura, predice que los nifios
aprenden imitando los comportamientos de sus padres y otros adultos. De esta forma, los
nifios imitaran y eventualmente adoptaran comportamientos agresivos cuando los padres
utilizan palmadas, correazos o chancletazos con ellos. Lo cual generara un circulo vicioso e
inquebrantable.

Lo dicho anteriormente mencionado nos sugiere es que se debe buscar estrategias
para que, como sociedad, se pueda ensefiar y aprender nuevos comportamientos que sean
mas efectivos para controlar la conducta de los nifios y que sean menos riesgosos para su
desarrollo. También nos sugiere que como sociedad debe crear redes de apoyo e
informacidn sobre practicas de crianza efectivas y no violentas para las familias que mas lo

necesiten.
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Teniendo en cuenta lo anterior. EI ICBF (2016) 66 casos de maltrato y abuso
infantil son reportados diariamente ademas de esto segun el Sistema de Informacion
Misional (SIM), en 2016 se abri6 23.101 procesos administrativos de restablecimiento de
derechos a menores de edad; en 2017 la cifra aumento en 1.229 casos mas y en los primeros
cuatro meses de 2018 ya se contaban 8.282 procesos. En los cuales los principales motivos
fueron maltrato por negligencia, fisico y violencia sexual.

Tal como lo menciona en el documento “sentido de la educacidn inicial; durante
esta primera etapa el nifio establece vinculos afectivos con pares, a conocerse y a
desarrollar confianza en si mismo para asi construir una identidad propia. Lo cual la
agresion genera un efecto directo en el desarrollo de los nifios y nifias, ya que todo lo
suceda negativo en ellos antes de sus 5 afios de edad puede crear secuelas de por vida.
Segun el ultimo censo del Dane, la primera infancia en Colombia alcanza una poblacién de

5.132.760 nifios y los estan siendo maltratados en una cifra bastante alarmante.


https://www.semana.com/noticias/dane/103131
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Capitulo 2. Objetivos

2.1 Objetivo General

Disefiar una propuesta centrada en las pautas de crianza, con el fin de prevenir los

castigos fisicos y psicoldgicos hacia nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad usuarios del HOMI

2.2 Objetivos especificos

++ Identificar cuales son las pautas de crianza de los padres usuarios del HOMI

+ Indagar cudl es la relacion entre las pautas de crianza y la forma en que reprenden y o
castigan los padres usuarios del HOMI a sus hijos entre 1 a 5 afios de edad, con el fin de
disefar actividades para concientizar a los padres de las consecuencias del castigo fisico y

psicoldgico.

+«+ Determinar la percepcion de la muestra objeto de estudio sobre pertinencia de la
propuesta pedagdgica, para determinar si los padres se concientizan de las consecuencias

del castigo fisico y psicolégico
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Capitulo 3. Marco Referencial

En el presente marco referencial, se dan a conocer los antecedentes, los cuales son
investigaciones que se han realizado anteriormente sobre las pautas de crianza de los
padres, consecuencias del maltrato fisico y psicoldgico en el ambito internacional, nacional
y local. Por otro lado, se da a conocer el marco tedrico-conceptual en el que se exponen

diversos tipos parentales y conceptos de las pautas de crianza.

3.1. Marco de Antecedentes

En el proceso de investigacion, se han encontrado diferentes investigaciones acerca
de las pautas de crianza, el maltrato fisico y psicoldgico, los cuales permitiran tener una
vision mas amplia y enriquecida en torno a este. Por lo tanto, se presentaran los

antecedentes en el siguiente orden: internacional, nacional y local.

3.1.1 Antecedentes Internacionales

El maltrato infantil y su influencia en los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias
de cinco afios de edad en la institucion educativa Huamampata del nivel inicial del distrito
de Mollepata-Anta-Cusco-2015” Pacco (2015), tesis realizada en la Universidad Nacional
de San Agustin de Arequipa, El objetivo de este fue evaluar el grado de influencia de
maltrato infantil y como esta afecta en los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias de
los 5 afios de la institucion educativa de Humampata y presenciar el rol de los docentes
frente a los casos de maltrato infantil. Los instrumentos arrojaron resultados que el 90% de

las docentes encuestadas afirman que un nifio que sufre violencia fisica y psicoldgica no va
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aprender igual que otro nifio que no sufre violencia, mientras que el 10% afirma que si
aprende igual. Para concluir se logra evidenciar que el 43% de padres de familia toman

como forma de castigo la decision de hacer uso de la violencia convirtiéndose asi de hoy en

dia en un estilo de vida.

Otro trabajo es: Relacion entre los estilos de crianza parental y el desarrollo de
ansiedad y conductas disruptivas en nifios de 3 a 6 afios. Natalia Franco Nerin, Miguel
Angel Pérez Nieto y Maria José de Dios Pérez  Universidad Camilo José Cela, Madrid,
por medio de esta investigacion afirman que Las pautas de crianza parental juegan un papel
clave en el desarrollo evolutivo del nifio, influyendo tanto en problemas internalizantes
(ansiedad, miedos no evolutivos) como externalizantes (conductas de oposicion,
agresividad, estrategias de afrontamiento, competencias sociales), teniendo en cuenta esto
el objetivo de esta investigacion se centra en investigar la relacion entre las précticas de
crianza parental y el desarrollo de sintomas de ansiedad y comportamientos disruptivos en

nifios entre 3 y 6 afios de edad.

Los resultados obtenidos dan algunas claves sobre como las pautas educativas
parentales estan relacionadas con los comportamientos diversos afectan en el desarrollo

moral, fisico y emocional de los nifios y nifas.

Otro estudio es: El castigo fisico en la crianza de los hijos. Un estudio comparativo.
Dr. Juan Manuel Sauceda-Garcia, Dra. Nancy A. Olivo-Gutiérrez, Dr. Jesus Gutiérrez, Dr.
J. Martin Maldonado-Duran, realizado en México (2016). Es un estudio de escrutinio

comparativo, abierto y de corte transversal en 2 grupos de 100 escolares: un grupo clinico
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con diagndsticos de trastornos disruptivos del comportamiento y un grupo control de una

escuela publica. Se aplicaron a los progenitores el Cuestionario de Conners para la

evaluacion de psicopatologia en nifios y la Escala de Creencias y Castigos.

El castigo produce efectos colaterales problematicos: 1. No ensefia conductas nuevas,
solo suprime temporalmente, en el mejor de los casos, conductas indeseables. 2. Quien es
castigado tiende a evitar relacionarse con quien lo castigo. 3. Pueden ocurrir
complicaciones emocionales negativas y comportamientos agresivos. 4. Quien castiga se
siente temporalmente reforzado al desquitar su enojo, pero esa gratificacion puede impedir
que se percate del impacto que el castigo tiene en el nifio castigado.* También pueden
generarse sentimientos de culpa en quien castiga para aplacar, los cuales, posteriormente,

éste tiende a tolerar la presentacion de las mismas u otras conductas negativas.

3.1.2 Antecedentes Nacionales

« "Pautas de Crianza, Implicacion Directa en la Construccion de Tejido Social”
Universidad minutos de Dios. 2012. Valbuena Rojas Claudia.

Este proyecto estaba orientado a identificar de qué manera, inciden las pautas de
crianza en lo comportamientos de los nifios y nifias en el &mbito escolar, a lo largo del
trabajo se plantearon varios interrogantes: ¢de qué manera se estan criando estos nifios?,
¢en que afecta la crianza desde las familias y los cuidadores hacia los nifios y nifias?,
¢cOmo esta crianza repercute en los comportamientos de las nifias y los nifios en su diario
vivir? Estos interrogantes, como integrantes de una sociedad, se debe interiorizar y

reflexionar para la adecuada construccion de tejido social. El proyecto es un acercamiento a
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esta realidad en la cual se ven los vacios institucionales y familiares en las cuales los nifios
son victimas de la falta de acompafiamiento y orientacion, se hace necesario, desde el
trabajo social implementar proyectos desde las politicas publicas de infancia y educacion

para mejorar procesos no solo académicos, si no también familiares que repercuten de

manera negativa en los nifios y por ende en la sociedad

« Estilos de crianza, Estilos educativos y Socializacion: ¢ Fuentes de Bienestar
Psicologico?

Universidad de los Andes. Rangel Jhorima 2008

Con un enfoque interdisciplinario, ya que se puede ubicar a los estudiantes desde la
Perspectiva del Género como una via para la discusion, la reflexion y la accién en torno a
aquellos aspectos que intervienen en la construccion socio cultural del Género. Uno de
estos aspectos lo constituye el proceso de socializacion y el momento historico cultural en
gue se han complejizado los modos de sentir, pensar, comportarse y desear de los hombres
y mujeres de todo el mundo, y sus representaciones sociales acerca de si mismos como
género; condicionadas por los significados ideol6gicos-simbolicos gestados primeramente
en la familia, -a través de los estilos de crianza tradicionales-, luego fortalecido por los
estilos educativos vigentes.

3.1.3 Antecedentes Locales

« Pautas de crianza y desarrollo socio afectivo en la infancia Angela cuervo

Martinez- Fundacién universitaria los libertadores 2009
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Presenta una revision y hace unas reflexiones sobre la relacion entre las pautas y los

estilos de crianza y el desarrollo socio afectivo durante la infancia, sumiendo que la salud
mental de los padres, las pautas de crianza y el desarrollo socio afectivo de los nifios y
nifias estan relacionados, y que cambian segun la multi-dimensionalidad de variables
evolutivas y contextuales. Finalmente, se considera la importancia de la familia para
facilitar el desarrollo de las conductas pro social y la autorregulacion emocional y para la
prevencion de problemas de salud mental en la infancia como la depresion, agresividad,
baja autoestima y ansiedad, entre otras.

« Fundacion Universitaria Los Libertadores, Sanchez (2011), realiz6 la monografia
para obtener el titulo de profesional en Licenciatura en Educacion Preescolar, titulada
Prevencién y disminucién del maltrato infantil: educacién dirigida a padres de familia de

nifios de 2 a 4 afios de la fundacion amigos de Jesus y Maria.

El objetivo de su estudio fue realizar una investigacion en poblacion vulnerable por
medio de estrategias pedagogicas para prevenir y disminuir el maltrato infantil de la
Fundacion Amigos de Jesus y Maria en nifios y nifias de 3 a 4 afios.

Los padres comentaban que aprendieron a controlar su furia y su fuerza para corregir
a sus hijos para no causarles dafios fisicos ni secuelas que puedan perjudicar su desarrollo
motor en la realizacion de actividades en el futuro.

Tambien aprendieron a buscar otras formas de corregir a sus hijos para no causarles
dafo en su autoestima, personalidad, ente otros aspectos. Se sentian muy bien en la
realizacion de los talleres por esta razon aprendieron muchas cosas importantes que como

padres aumenta la autoestima de cada uno para tener confianza en lo que saben hacer y
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corregir los errores que tuvieron sus padres en la hora de criarlos ya que para ellos fue muy

cruel y que aprendieron que para ellos era dificil en ese momento para sus hijos lo seria si

siguieran cometiendo esos errores.
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Capitulo 4. Marco Teorico Conceptual

Tipo de padres de acuerdo a la definicion del doctor John Gottman (1998)
“describen los modos como los padres reaccionan y responden a las emociones de su nifio.
Su estilo de crianza se relaciona con la manera de sentir las emociones”

Las pautas de crianza se relacionan con las normas pre- establecido que siguen los
padres frente a cualquier comportamiento de sus hijos, A continuacion, se nombraran los
tipos de padres y en ellos se encuentran:

« Padres autoritarios: son los padres que descargan su ira y frustracion sobre sus
hijos, son poco afectivos, suelen desear tener control absoluto sobre sus hijos y dictar
normas a su antojo solo con la explicacidn porque si porque yo lo ordeno, no suelen ser
abiertos al dialogo, recalcan sus errores y no suelen reconocer sus triunfos y logros
alcanzados

« Padres permisivos: son lo que les dan demasiada libertad a sus hijos, se cree que
los padres permisivos fueron criados por padres autoritarios y por esta razon dejan hacer “lo
que ellos quieran” por qué creen que asi seran felices, estas actitudes afectan en los nifios
ya que no tienen claridad de lo que esta bien o mal ya que no hay una constante
supervision.

« Padres sobreprotectores: constantemente se enojan con sus hijos ya que estos

suelen ser inquietos, porque se alejan de su vista para asi poder explorar, en su intento por
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que sus hijos se encuentren fuera de peligro los padres realizan las actividades de sus hijos

haciéndoles creer asi que son inutiles y crear una relacion de dependencia hacia ellos

« Padres democraticos: este tipo de padres se caracteriza porque tiene un balance
entre su autoridad con un ambiente afectuoso y carifioso con sus hijos, los padres ponen
limites fijos y claros, pero ademas de esto permite que estos se expresen libremente y esto
permite que la relacion entre padres e hijos sea bastante abierta. Impone castigos solo
cuando lo ve necesario

« Padres negligentes: este tipo de padres se caracteriza por no tener ninguna
participacion en la vida de sus hijos, generalmente son padres que abandonan a sus hijos,
creando en ellos sentimiento de desamparo, tristeza y hostilidad. Son padres que son muy

frios, no tienen responsabilidades con ellos y mucho menos establecen limites.

Existen diversos tipos de padres y segun la crianza de estos se pueden evidenciar

diferentes efectos en la formacion de los nifias y nifas.

Tabla 1. Efectos de la forma de crianza segln los tipos de padres

Tipo De Efectos

Padres
. Aprenden a mentir 0 a esconder su conducta por miedo a ser reprendidos o no
conseguir una aprobacién por sus padres agresivos.
o Miedo no solo a padres si no a todas las figuras de autoridad.
. Bajos logros escolares

Padres . Son socialmente impopulares

autoritarios . En el caso de las nifias tienden a mostrarse pasivas, introvertidas, irritables y

con dificultades en la adaptacion social.
. Desarrollan conductas recelosas, baja autoestima, inseguridad, falta de

espontaneidad e iniciativa y finalmente poca creatividad.

. No reconocen, ni respetan las figuras de autoridad.
Padres . Presentan escaso control de su conducta propia.
permisivos . Desarrollan problemas de adaptacién social.
[ ]

Se presenta un vinculo débil entre padres e hijos.
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Bajos logros escolares.
Desarrollan conducta agresiva, son mentiros, desobedientes, inseguros y

presentan frustracion.

. Crean un estilo de vida dependiente
. No tienen un estilo de personalidad establecido

Padres . Presentan miedo a la exploracion

sobreprotectores o Tienen a somatizar enfermedades por parte de sus padres

. Baja autoestima
. Desarrollan un mejor rendimiento académico
. Desarrollan seguridad, independencia, son socialmente competentes, es un

Padres nifio popular entre sus pares, son creativos y activos.

democraticos . Tienen la capacidad de solucionar conflictos en cualquiera sea el escenario por

medio del dialogo.
. Desarrollan sentimientos de abandono y desconfianza

Padres . No es capaz de crear un vinculo afectividad por miedo al abandono

negligentes . Baja autoestima

Personalidad pasiva, callados y poco participativos.

Fuente: Mebarak, Castro, Fontalvo, y Quiroz (2016)

4.1. Castigo y maltrato infantil

Segun la entidad UNICEF (2011), “El maltrato infantil es visto como todo acto que

viole los derechos de los nifios y las nifias que afecta la oportunidad de tener un adecuado,

sano y digno crecimiento y asi mismo la vida del sujeto”.

En el presente trabajo tiene como objetivo identificar las consecuencias del castigo

fisico y psicologico en nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad y como esto repercute en sus

afios de adolescencia, teniendo en cuenta esto Skinner (1974) quien ha sido un estudioso

del castigo. Afirma que el castigo solo tiene efectividad pasajera sobre la conducta que se

castiga, mas aun, esa conducta castigada reaparece mas tarde.
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Castigo fisico: se considera al acto de lastimar, golpear al nifio ya sea con las

manos, pies o algun objeto contundente, con el fin de causar dolor o dafio (pellizcos,

cachetadas, pufios, chancletazos, latigazos)

Castigo psicologico: se considera al acto de insultar o hacer sentir menos al nifio

por medio de vocabulario inadecuado, groserias, humillacion y amenazas.

Estos tipos de castigo presentan en los nifios graves consecuencias a lo largo de su

vida. Como lo son:

Tabla 2. Tipos de castigo y consecuencias

TIPO DE
CASTIGO

CONSECUENCIAS

Castigo
Fisico

Castigo Psicoldgico

Limita su capacidad para resolver problemas

No fomenta una autonomia

Usa la violencia como medio para resolver conflictos

Se crea en ellos un sentimiento de soledad, tristeza y abandono
Se crea un obstéaculo para la relacion entre padres e hijos

Crean sentimientos de odio, resentimiento, rencor y ganas de alejarse
del entorno familiar

Presentan dificultades para socializar con los demas nifios

Pueden sufrir dafios fiscos, ya que el castiga “se le puede ir la mano” y
lastimarlo provocando dafios a nivel salud.

No ensefian, confunden.

Ensefian a los nifios que la violencia es un modo valido para resolver
conflictos en su vida.

Muy baja autoestima

Presentan ansiedad, angustia y depresion
Presentan frustracion y miedo al error

Bajo rendimiento escolar

No desarrollan un patrén de personalidad definido
Desarrollan sentimientos de no ser queridos

En el anterior cuadro se muestran las consecuencias que tienen los castigos fisicos y

psicoldgicos en nifios y nifias, repercutiendo asi en el desarrollo de vida, se llega a la

conclusion que esta actividad se presenta por que los padres comunican que ellos fueron
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castigados asi en sus afios de nifiez y de esta forma corrigieran sus errores, y por esto lo
hacen con sus hijos ya que “son sus padres, no sus amigos” y deben mostrar lo que esta
bien y lo que no. Al mismo tiempo imponer normas claras en sus hogares.

Ferreros (2011), afirma que los castigos fisicos son inadmisibles, pero
lastimosamente estan presentes aun en familias autoritarias o0 que poseen un mal clima
familiar, donde los padres se encuentran en un ambiente tenso, agobiados y los nifios
presentan problemas de tipo emocional, si un nifio vive en un entorno de constantes

recriminaciones lo cual produce que aprenda a sentirse culpable de lo que sucede, vive

rodeado de criticas y se siente inseguro.
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Capitulo 5. Metodologia

5.1 Enfoque de la investigacion

Para esta investigacion es importante tener en cuenta que el trabajo investigativo es
de caracter mixta, la cual implica combinar los enfoques cualitativo y cuantitativo en un
mismo estudio. Sobre un estudio cuantitativo que nos ofrezca unos resultados llamativos en
alguna de sus variables y que afecte a una determinada franja de poblacion, se puede
utilizar posteriormente un estudio cualitativo en esa franja poblacional para comprender

mejor el fendmeno.

5.2 Fases de la investigacion

Fase I: fundamentacion tedrica

En primer lugar, se realizo la parte tedrica del documento donde se incluye el marco
tedrico con el fin de fundamentar el trabajo de grado propuesto.

Fase I1: descripcion y formulacion de problema

Se da a conocer la problematica central del trabajo de grado, y asi mismo se redacta la
formulacion.

Fase I11: recoleccion de datos

Seguido a esto se realizara una recoleccion de datos de encuestas y talleres realizados
a los padres y nifios asistentes al HOMI

Fase 1V: analisis de datos y entrega de trabajo
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Se analizara la informacion recolectada con los instrumentos anteriormente

mencionados, finalizando con la entrega del trabajo de grado.

5.3. Articulacion con la linea de investigacion:

Principalmente se trabajara con la linea de investigacion de la Fundacion
universitaria los libertadores titulada evaluacion, aprendizaje y docencia ya que desde de
este punto se pretende trabajar por la integridad de los nifios que sufren algun tipo de
maltrato.

Segun la linea de investigacion de la facultad de facultad humanas y sociales de la
Fundacién Universitaria “Los Libertadores”, el presente proyecto se basa en una

investigacion dirigida a la primera infancia.

5.4. Poblacion y muestra
La poblacion en la cual se realizara la intervencion pedagdgica es la Fundacion

Hospital Pediatrico de la Misericordia (HOMI) ubicado en la Av. Caracas # 1 - 13, 11
Bogota, Colombia, En julio de 1897, José Ignacio Barberi en honor a la memoria de su
esposa, Maria Josefa Cualla, coloca la primera piedra de lo que es hoy el Hospital de la
Misericordia. Hoy, 120 afios después, HOMI sigue escribiendo la historia. Actualmente es
una fundacion privada, a la vanguardia en tratamiento de patologias pediatricas en el pais.
Son lideres en la lucha contra el cancer infantil.

Es una institucion privada, sin &nimo de lucro, que se dedica al diagnostico y
tratamiento de enfermedades de alta complejidad en la poblacién infantil. HOMI dio, hace
120 afios, inicio a la pediatria en Colombia (fueron los primeros en ejercer y en ensefar la

pediatria) y hoy en dia es el hospital para nifios mas grande e importante del pais. Cuenta
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con la posibilidad de atender todas las especialidades de la pediatria, lo que nos permite
tener equipos interdisciplinarios, lo cual resulta en diagndsticos mas acertados y
tratamientos integrales.
Su mision es una fundacion privada, pionera en la prestacion de

servicios integrales en salud de alta complejidad a pacientes pediatricos, con altos

estandares de calidad y que contribuye a la formacién académica.

Su vision se centra que en el 2020 serd un hospital pediatrico universitario con

reconocimiento y acreditacion internacional, exportador de servicios de salud.

Fuente: http://fundacionhomi.org.co/

Muestra

La muestra de este estudio de investigacién corresponde a la Unidades de consulta
externa, cuarto piso oriente, occidente y norte, lactantes del HOMI, en padres y madres de
18-40 afios de edad y nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad. Esta actividad se realizo

alrededor en 200 padres de familia en donde la mayoria de ellos fueron madres.

Cabe resaltar que en estas unidades se presenta una poblacidn flotante, lo que quiere
decir que durante cada sesion se trabajé con diferentes familias, lo que permitié tener una
amplia variedad de pacientes que generaron mas informacion frente a la investigacion la
cual no es posible poder evaluar la efectividad de la propuesta planteada, sino la percepcion

de solo la actividad desarrollada.
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4.5. Técnicas e instrumentos para la recoleccion
Se implementd una encuesta para asi conocer la concepcion de los padres acerca de las

pautas de crianza.

FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES
ENCUESTA PARA ACUDIENTES Y PACIENTES

Obijetivo: Conocer las pautas de crianza usadas en el hogar.

(Tomado de Family Therapy Training Institute of Miami, http://brief-
strategicfamily-therapy.com/implementation-standards/87-admin.html).

Instrucciones: Teniendo en cuenta la siguiente escala marque con una X, su
respuesta: 0. Nunca; 1. Menos de una vez a la semana; 2. Alrededor de una vez o dos veces
a la semana; 3. Acerca de tres a seis veces a la semana; 4. Aproximadamente una vez al dig;
5. Varias veces al dia; 6. Muchas veces al dia

Datos Generales

A. Datos de identificacion:

Género Género Ndmero de ¢Nivel educativo de
del acudiente: del paciente: hijos(as): los acudientes?

O O o Primaria
Femenino Femenino o Secundaria

O O o Profesional
Masculino Masculino 0 Otro (Cual?

Edad del Edad

. del paciqg
acudiente
(Meses)
(aftosy: .
B. Encuesta

1. ;Con qué frecuencia usted habla con sus hijos?

2. ¢Con qué frecuencia le dicen a sus hijos lo que
tienen que hacer con un tono irritado o enojado de la
voz?

3. ¢Con qué frecuencia juegas con sus hijos?

4. ;Con qué frecuencia usted abraza a sus hijos?

5. ¢Con qué frecuencia usted y sus hijos hacen algin
tipo de trabajo, tarea juntos, de una manera que es
agradable para cada uno?

6. ¢Con qué frecuencia se asegura que las reglas dadas
por ustedes sean cumplidas?

7. ¢Con qué frecuencia revisa las tareas, o lo ayuda a
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realizarla a su hijo?

8. ¢Con qué frecuencia ensefia acerca de la ética o
valores 0 como vivir bien a su hijo?

lustracion 3 Encuesta para padres para conocer las pautas de crianza

Fuente: Family Therapy Training Institute of Miami, http://brief-strategicfamily-
therapy.com/implementation-standards/87-admin.htmi

Ademas de esto se realizaron diarios de campo por cada una de las sesiones llevadas
a cabo en la investigacion junto a unas encuestas de percepcion que se entregaba al finalizar

la actividad con los padres de familia y los nifios(as).

Fundacion universitaria los libertadores
Facultad de ciencias de la educacién
Diario de campo

Nombre docente en formacion: Gina Paola Zamudio Guzman
Diario de campo #

Actividad

Institucién fundacion hospital pediatrico de la misericordia

Semestre 8

Descripcion de la Obijetivos Argumentacion Logrosy Acciones a
actividad propositiva dificultades mejorar

llustracion 4. Diarios de campo
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El instrumento de evaluacion, para realizar seguimiento a las actividades

implementadas es el siguiente:

Encuesta de percepcion
éLe gusto la actividad?

lustra

cién

5.

Encue

sta de

perce éPor qué?

pcion

4.6

Temas a sugerir
ograma
Tabla 3. Cronograma de actividades
| I
201 5
Elaboracion del
anteproyecto de investigacion: titulo,
problemética, descripcion del
planteamiento, justificacion y
objetivos
Capitulo de metodologia

(tipos de investigacion, fases, relacion
con las lineas de investigacion, disefio
de instrumento).
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recoleccién de datos

Trabajo de campo,

informacion

Sistematizacion de la

Capitulo de resultados y

Conclusiones

Entrega del proyecto

proyecto

Entrega de ajustes del

Sustentacion del proyecto
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Capitulo 6. Propuesta

La presente propuesta pedagdgica tiene como objetivo concientizar a los padres de
las consecuencias que tiene el castigo fisico y psicoldgico en el desarrollo emocional y de
crianza y formas de castigo que tienen los padres hacia sus hijos y de este modo identificar
queé tipo de paternidad est& ejerciendo.

En esta propuesta se incluird actividades diversas que incluyen tanto a padres y a
nifios y nifias, en las cuales se busca romper el circulo trans-generacional que se presenta en
las pautas de crianza y en la forma en que castigan a sus hijos, Buscando que esta propuesta
se centre en los padres, para lograr disminuir el maltrato o castigo que pueda presentarse en
su contexto familiar.

Para el desarrollo de esta propuesta se proponen diversas encuestas y actividades
pedagogicas que incluyan la participacion tanto de los padres de familia como los nifios y

nifias participantes en dicha investigacion.

6.1. Descripcion

Se implementa en diversas unidades del HOMI, con madres en su mayoria de
diversos niveles socioeconomicos, cultura y religién. Dentro de la propuesta pedagdgica era
importante también la participacién de los nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad.

En primer lugar, las actividades se centraron en diagnosticar si se presentaba la
problematica y que conocimientos tenian acerca de los castigos y las consecuencias que
estos tienen en los nifios y en su desarrollo, de esta consulta se procede a realizar
actividades de concientizacién acerca del castigo y fomentar el dialogo en el ambiente

familiar.
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6.2. Objetivos de la propuesta:

o Brindar estrategias que permitan conocer las consecuencias del maltrato fisico y

psicoldgico en nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad

o Conocer las pautas de crianza y los tipos de castigo que los padres ejercen en sus
hijos
o Brindar conocimiento de las consecuencias del castigo fisico y psicoldgico en la

formacion de los nifios y nifias
o Fomentar el dialogo en el contexto familiar y de esta formar erradicar los castigos

fisicos y psicoldgicos.

La propuesta constara de 5 actividades, se evidenciaran en la tabla nimero 1 las cuales iran
dirigidas principalmente a padres y nifios en las cuales se busca dar respuesta a los
anteriores objetivos

Tabla 4. Planeaciones de la propuesta pedagdgica

Planeaciones
propuesta pedagogica

Titulo Obijetivo Materiales

A quien pedir ayuda Identificar mi arbol Ficha érbol

“arbol genealdgico” genealdgico. genealdgico
Identificar las marcadores

https://bit.ly/2G4d8iA
Tipos de castigo
“concéntrese”

personas que me inspiren
confianza dentro de mi
familia.

Saber pedir ayuda en
situaciones de riesgo.

dar a conocer a los
padres de familia, cuidadores
y a los nifios los diferentes
tipos de castigo teniendo en

Tablero concéntrese


https://bit.ly/2G4d8iA
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cuenta que consecuencias trae
cada uno de ellos.

Fuente propia

Bingo se trabaja tanto con Bingo castigo
“Castigo familiar tipos y padres como pacientes acerca Fichas
consecuencias” de los diversos tipos de

castigo y las consecuencias
que estas traen en el desarrollo

de los nifios.
Fuente propia
Reflexiones respecto a la se orientara acerca de Iméagenes alusivas al
implementacion del castigo. lo que es para cada uno de castigo
ol ellos que es el castigo ya que Fichas alternativas
algunos padres y nifios no resolucidn de conflictos

saben cudl es el significado de

los diferentes tipos de castigo

y por esta razén los

implementan, ademas no

conocen las consecuencias de

lo que conlleva el castigo sin

{ depender de los diferentes

Fuente propia tipos.

¢Qué harias si? Reconocer las causas Hojas blancas
maés frecuentes del castigo Marcadores
hacia los nifios y de qué Colores
manera se implementa.

Fuente propia

Fuente: planeaciones realizadas en el HOMI
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6.3. Personas responsables

practicante

Gina Paola Zamudio Guzmaén

6.4. Beneficiarios

Nifios y nifias 1 A5 afios de edad

Padres de familia 18 40 afios

6.5. Recursos

Humanos practicantes, padres de familia, nifios y nifias

Técnicos  celular (camara fotografica)

Didacticos materiales y fichas elaborados para la realizacion de las actividades

6.6. Evaluacién y seguimiento
Debido a que la poblacion atendida era variada y se atendia una vez a cada

padre de familia y nifio, se hacia una evaluacion por medio de unas encuestas de
percepcion. (apéndice 2)

6.7. Cronograma de actividades

Propuesta Pedagdgica

Pautas de crianza y el castigo fisico y verbal

Cronograma de trabajo XI11 semestre 2018
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Estudiantes: Asesor:

Gina Paola Zamudio Guzman Lupe Garcia

Sesiones

Actividades:

29 agosto
05 septiembre
12 septiembre
12 septiembre
19 septiembre
26 Septiembre
02 Octubre
23 Octubre
23 octubre
06 noviembre
07 Noviembre

Actividad 1

Arbol genealdgico

Actividad 2

Concéntrese

Actividad 3

Bingo castigo

Actividad 4
Reflexion implementacion

castigo

Actividad 5

¢ Qué harias si?

6.8. Conclusiones
El trabajo llevado a cabo en el HOMI permite percibir y analizar que en las

pautas de crianza que se presentan en los padres y cuidadores se repite una actitud de

castigo tanto en forma fisica como psicoldgica, de lo cual se deduce que este
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comportamiento tiene un movimiento ciclico, ya que en la mayoria de ocasiones los
padres decian que si a ellos les pegaban para reprenderlos de igual forma lo hacian con
sus hijos ya que no veian que tuvieran algun problema debido a la situacion de castigo.

En algunas ocasiones se encontré con barreras de los padres, pues sentian que se
estaba invadiendo su vida personal, lo cual permitia confirmar la existencia de una gran
tasa de padres autoritarios y en mayor parte negligentes. No obstante, también se
hallaron padres permisivos ya que por la situacion de enfermedad de sus hijos no veian
necesario la implementacién de algun tipo de correctivo.

La mayoria de actividades fue realizada por madres cabeza de hogar y
adolescentes que no han culminado sus estudios primarios y secundarios, al trascurrir
las actividades se mostraban interesadas en aprender mas acerca de las consecuencias
del castigo fisico y psicoldgico y en romper ese pensamiento de agresion hacia los nifios
para corregirlos, y de esta manera conocer como implementar el dialogo para obtener

una buena convivencia familiar.
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Capitulo 7. Resultado y Andlisis

Con el fin de lograr los objetivos planteados en el trabajo de grado, a continuacion,
se presenta los resultados partiendo de los objetivos especificos y culminando con el
objetivo general.

7.1. Resultados objetivo especifico 1
Cabe recordar que el objetivo especifico 1 enuncia:

Identificar cuéles son las pautas de crianza de los padres usuarios del
HOMI, con el fin de disefar actividades pedagdgicas de prevencion los castigos
fisicos y psicoldgicos

Para identificar las pautas de crianza, tal cual como se especificé en los
instrumentos, se aplico una encuesta a 200 padres de familia. La primera pregunta indagaba
por la frecuencia con que ellos hablan con sus hijos.

Los resultados a esta cuestion, se presentan en ilustracion 6

- -
Dialoga
100.0
B0.0
60.0
40.0
20.0
_ -

0.0

1. Menos de una vezr 2. Alrededor de naa 3. Acerca de tres a 5. Varias veces al 6. Muchas veces al

a la semana vez o dos veces ala seis veces a la Apr o:lmnﬂamente dia dia
SETMIATA SEMLARA nma ver al dia

llustracion 6. ;con que frecuencia usted habla con sus hijos?
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En la ilustracion 6, se puede evidenciar que el 48.5 % de los padres de familia
encuestados, afirma que habla con sus hijos varias veces al dia, y el 26.0% acerca de tres a
seis veces a la semana. Ademas, el 21.0% dice que lo hace una vez al dia y el 4.5%
alrededor de una vez o dos veces a la semana.

Los adultos encuestados, son padres/madres de nifios entre los 1 y 5 afios de edad,
etapa en la que se requiere de dialogo constante con los menores, pues es aqui donde se
desarrolla el potencial cognitivo del ser humano. Y que menos de la mitad de los
encuestados (48.5%), afirme que hablan varias veces al dia con sus hijos, es una cifra baja
respecto a la importancia de este proceso en la formacion y futuro social, afectivo y
academico.

Se puede notar que, el 51.5% de padres, tienen bajos niveles de comunicacion con
sus hijos. Ademas, cabe notar, que en la caracterizacion de la muestra se encontr6 que en
general las familias atendidas, las madres son quienes estan a cargo de sus hijos y tienen
bajos niveles de educacion. Se hizo necesario concientizar a las madres de la importancia
de aprovechar cada momento que comparten con sus hijos para hablarles y ensefiarles que
ven, qué sienten, etc. Esto con el fin de evitar un estilo de crianza negligente pues para
Gottman (1998) este tipo de padres se caracteriza por no tener una participacion activa en la
vida de sus hijos, generalmente los abandonan creando en ellos un sentimiento de
abandono, desamparo y hostilidad. De la misma manera, en que la falta de dialogo puede

generar en los nifios esos sentimientos.
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100.0
80,0
65.0
&0.0
40,0
20,0 15.0 165
3.5
0.0
1. Menos de una vez 2 Alrededor de una 3. Acerca de tres a 4. Aproximadamentes. Varias veces al dia & Muchas veces al
A la semann ver o das veces ala seis veres ala unn vez Al dia dia
SeMLANA SR ALA

lustracion 7. ¢con que frecuencia juegas con sus hijos?

Ante la pregunta de ¢Con qué frecuencia juegas con sus hijos? El 65.0% acerca de
tres a seis veces a la semana, el 16.5% varias veces al dia. Ademas, el 15.0% afirma que lo
hace alrededor de una vez o dos veces a la semana y el 3.5% menos de una vez a la semana.
Teniendo en cuenta lo anterior se esta fallando en uno de los aspectos fundamentales en la
formacion de los nifios y nifias, ya que el juego tiene un papel fundamental en el desarrollo
el cual influira en toda su vida y este debe tener un papel prioritario en la formacion y
crianza de los nifios.

Teniendo en cuenta lo dicho por Duarte en un articulo del clarin 2013, afirma que el
juego acttia como mediador entre la fantasia y la realidad, y a través del expresas sus

inquietudes, ideas y sentimientos, puede dar a conocer vivencias y recrearlas activamente.
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Abraza
100.0 92.0
20.0
0.0
40.0
20.0
8.0
2.0 [
L Menosdeuna 2 Alrededor de 3. Acerca de tres a 4. 5. Varias veces al 6. Muchas veces al
vez alasemana una vez o dosveces seisvecesala  Aproximadamente dia dia
a la semana Semana una vez al dia

lustracion 8. ;con que frecuencia usted abraza a sus hijos?

Ante la pregunta de ¢con que frecuencia abraza usted a sus hijos? El 92.0% afirma
que aproximadamente una vez al dia y el 8.0% acerca de tres a seis veces a la semana. Sin
embargo, al revisar el instrumento aplicado se puede notar que existian dos items ambiguos
“varias veces al dia” y “muchas veces al dia” y llama la atencion que el 0% de los 200
encuestados los respondid. Esto indica que a pesar que el 92% puede parecer alto,
realmente una vez al dia es un panorama desolador y triste que un nifio de menor de 5 afios
sea abrazado aproximadamente 1 vez al dia. Lo anterior, puede ser generador de un tipo de
crianza negligente.

En este aspecto se esta fallando de manera preocupante ya que Garelli, y Montouri,
(1998), afirman que es de vital importancia mantener un vinculo afectivo y célido entre la
madre y el nifio pequefio, ya que de esta forma se fortalece su salud mental y permite que se

formen lazos de satisfaccion y alegria a lo largo de su vida.
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100.0
B0.D
60.0
475
40.0
20.0 15.0 15.0 17.5
5.0

0.0

1. Menos deuna I, Alrededor de 3. Acerca de tres a 4. 5. Varias veces al 6 Muchas veces al

vez a la semana una vez o dos seis veces a la  Aproximadamente dia dia

veces a la semana seImana una vez al dia

lustracion 9. ¢con que frecuencia usted y sus hijos hacen alguin tipo de trabajo, tarea juntos, de una
manera que es agradable para cada uno?

Ante la pregunta de ¢con qué frecuencia usted y sus hijos hacen algun tipo de
trabajo, tarea juntos, de una manera que es agradable para cada uno? El 47.5 % afirma que
lo hace aproximadamente una vez a la semana, el 17.5% varias veces al dia, Ademas, el
15.0% afirma que alrededor de una vez o dos veces a la semana, el 15.0% menos de una
vez a la semana y finalmente el 5.0% acerca de tres a seis veces a la semana.

En la anterior grafica se identifica como el 47.5% comparte con sus hijos
aproximadamente una vez al dia, y ya que habla de nifios de 1 a 5 afios los cuales necesitan
estan el mayor tiempo de supervision o estar en compafiia de su familia no lo estan, ya que
la mayoria de poblacién son madres que laboran y dejan a sus hijos pequefios a cuidado de
terceros.

Dicho lo anterior se deduce que se presenta una paternidad negligente ya que se
presenta una situacion de abandono y se evidencia lo dificil que se le presenta al padre crear

un vinculo asertivo con su hijo.
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Mormativo

100.0

E0.0

&0.0
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Z0.0

1. Menos de una vez 2. Alrededor de uma 3. Acerca de tres a 4 S Warias veces al dia 6. Muchas veces al
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lustracion 10. ;con que frecuencia se asegura que las reglas dadas por usted sean cumplidas?

Ante la pregunta de ¢con que frecuencia se asegura que las reglas dadas por usted
sean cumplidas? El 61.5% afirma que lo hace varias veces al dia, el 35.0% acerca de tres a
seis veces a la semana y finalmente el 3.5% afirma que lo hace aproximadamente una vez
al dia.

Cabe mencionar que esta ilustracion permite evidenciar que mas de la mitad de la
poblacién se presentan como padres autoritarios, Ferreros (2011) afirma que hay que
demostrarles de manera mas educativa posible las consecuencias positivas y negativas sus
acciones, mostrando el agrado o disgusto ya sea la situacion que se presente. Y no recurrir a

la agresion.
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lustracion 11. ;con que frecuencia revisa las tareas, o lo ayuda a realizarla a su hijo?

Ante la pregunta de ¢con que frecuencia revisa las tareas, o ayuda a realizarla a sus
hijos? El 74.0% lo hace varias veces al dia, el 15.0% acerca de tres a seis veces a la
semana, pero. Ademas, el 10.0% lo hace aproximadamente una vez al dia y finalmente el
1.0% afirma que lo hace alrededor de una vez o dos veces a la semana.

Teniendo en cuenta la edad de la poblacion (1 a 5afios) se presenta paternidad
negligente, ya que en esta etapa de crecimiento en la cual se encuentran es fundamental el
apoyo constante de sus padres y circulo familiar, de lo contrario esto puede generar en los
nifios y nifias problemas de aprendizaje y convivencia en la sociedad. Bowlby en su teoria
del por que es fundamental crear y fortalecer los vinculos afectivos en los primeros afios de
vida, se reduce en que el nifio y la nifia aprende la forma adecuada de interactuar y
mantener un dialogo con sus pares, teniendo de ejemplo a sus padres y la forma que ellos

utilizan al trasmitir conocimiento.
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lustracion 12. ;con que frecuencia usted y su hijo se rien juntos?

Ante la pregunta de ¢con que frecuencia usted y su hijo se rien juntos? EI 92.5%
afirma que lo hacen varias veces al dia y el 7.5% lo hace aproximadamente una vez al dia.
Teniendo en cuenta la edad de la poblacién atendida, se considera una tasa de convivencia
baja, ya que los nifios en esta edad (1-5afios) desarrollan en gran parte su cerebro. Y la risa
con sus seres queridos toma un papel fundamental en esta tarea.

Cuando el nifio o la nifia escucha risas, su cerebro libera endorfinas lo cual permite
una motivacion y un comportamiento emocional adecuado para el desarrollo de

comunicacion y convivencia en sociedad de los nifios y nifias.

7.2. Resultados objetivo especifico 2

Cabe recordar que el objetivo especifico 2 enuncia:

Indagar cuél es la relacion entre las pautas de crianza y la forma en que
reprenden y o castigan los padres usuarios del HOMI a sus hijos entre 1 a 5 afios
de edad, con el fin de disefiar actividades para concientizar a los padres de las
consecuencias del castigo fisico y psicolégico.
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Para identificar las pautas de crianza, tal cual como se especificé en los
instrumentos, se aplico una encuesta a 200 padres de familia. La primera pregunta que se
planted en la encuesta, se pretendia dar a conocer ¢con qué frecuencia les dicen a sus hijos

lo que tienen que hacer con un tono irritado o enojado de la voz? Los resultados se

presentan en la ilustracion 13:
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1. Menos de una vez 2. Alrededor de mma 3. Acerca de tres a 4. F. Varias veces al & Muchas veces al
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SenIATIS SELATIA uma ver al dia

lustracion 13. ¢con que frecuencia les dicen a sus hijos lo que tienen que hacer con un tono irritado
0 enojado de la voz?

En la ilustracion 1, se puede evidenciar que 13.5% reconoce que acude a utilizar un
tono de voz irritado e inadecuado aproximadamente una vez al dia, y un 25 % alrededor de
tres o seis veces a la semana. Este 38.5 % podria parecer un porcentaje bajo, pero por
tratarse de nifios y nifias menores de 5 afios de edad es delicado este porcentaje, porque
demuestra que hay maltrato psicol6gico y puede existir una tendencia al uso de los castigos
fisicos.

Teniendo en cuenta los resultados y segun lo que afirma Isaza (2009), las familias

que ejercen una autoridad son impacientes, “bravos” presentan una actitud impulsiva e




46
Pautas de crianza para erradicar el uso del castigo fisico y psicologico de nifios y nifias de 1
a 5 afios en el ambito familiar
intolerante, lo cual a su vez causa un ambiente de desprecio y distanciamiento en el nicleo
familiar.
A su vez se presentan casos en donde los padres anuncian alguna norma o predican

acerca de valores los cuales son contrariados constantemente por los padres lo cual crea en

los nifios una confusidn en las normas y lo convierten en algo inservible.

7.3 resultado objetivo especifico 3

Cabe recordar que el objetivo especifico 3 enuncia:

-

Determinar la percepcion de la muestra objeto de estudio sobre pertinencia de la
propuesta pedagdgica, para determinar si los padres se concientizan de las consecuencias

del castigo fisico y psicoldgico.

.

Para resolver este objetivo se realizaron diferentes procesos evaluativos donde se
apreciaba la opinidn de los padres de familia y de los nifios con los cuales se realizaban las

distintas actividades como se evidenciara a continuacion:
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llustracién 14. iméagenes de encuestas de percepcion realizada en el HOMI

Fuente propia

En la mayoria de las encuestas realizadas se observa que los padres y nifios(as)
quedaron satisfechos con las actividades propuestas que tenian como fin promover el
dialogo en la familia y disminuir el castigo hacia los nifios y nifias de 1 a 5 afios de vida. La
importancia de conocer las consecuencias que estos tienen a lo largo de la vida.

A los 200 padres con los cuales se trabajo, la gran mayoria afirmaba que le habia
gustado las actividades y la informacion dada sobre el castigo y como promover el dialogo

y romper con la costumbre de agresion en los nifios y nifias.
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PERCEPCION

[PORCENTAIJE]

B AGRADABLE
B NO AGRADABLE

[VALOR]

llustracién 15. Porcentaje de padres encuestados

Fuente propia

En las encuestas de percepcion se encontrd que el 94% de la poblacion atendida en
el HOMI les gusto la actividad y al 6% no, alli en las encuestas daban a conocer que les
gustaba la actividad ya que los reconocian cuales eran los errores que estaban cometiendo
al momento de castigar a sus hijos, debido a que por medio de las actividades se les daba a
conocer sus causas y consecuencias a corto y largo plazo, finalmente se evidencio que los
padres sugerian como tema a tratar la rebeldia en los hijos, ya que manifestaban que no

sabian como tratar estos episodios.
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7.4. Resultados del objetivo general
Por otra parte, en cuanto al objetivo general que enuncia que:

-

Disefiar una propuesta centrada en las pautas de crianza, con el fin de prevenir los

castigos fisicos y psicologicos hacia nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad usuarios del HOMI

\_

Para la solucion de este objetivo general se tuvo en cuenta la propuesta pedagdgica
la cual se implemento con el fin de conocer las pautas de crianza de las familias asistentes
al HOMI y conocer los castigos que implementan en sus hijos, con el de promover el

dialogo y la acertada solucion de conflictos que se presentan en el interior de la familia.

Una de las actividades que mas relevancia e interés de los padres y los nifios(as)
causo fue el Bingo “Castigo familiar tipos y consecuencias”, donde tanto los padres como
los nifios conocieron e identificaron las cusas que pueden generar los diferentes tipos de
castigo que son implementados en el hogar. Lo cual propiciaba un espacio donde se podia
entablar una conversacion en busca de promover el dialogo en la familia. A continuacion,

se evidenciaré el diario de campo correspondiente a esta actividad.
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Fundacién universitaria los libertadores
Facultad de ciencias de la educacién
Diario de campo

Nombre de la docente en formacién: Gina Paola Zamudio Guzman

Diario de campo n°:
Actividad: 3

Institucién: Fundacién Hospital pediatrico de la misericordia

Semestre: 8°

Tabla 5. Diario de campo. Evidencia de la actividad

Descripci Objetivo Argument Logrosy Acciones a
On de laactividad s acion propositiva dificultades mejorar
Lograr En esta Se logré Como
En primer identifica actividad evidencia  evidenciar el caso  docente en
lugar, se realiza rlos la realidad que vive  de maltrato al formacién se debe
una presentacion de diversos  cada uno de los interior de una mejorar de una
la docente en tipos de nifios usuarios del familia asistente al  manera mas
formaciony se castigos HOMI, ya que, uno  HOMI, concreta los
explicara la se de los casos mas Yaque conceptos que se
dindmica del bingo. presentan  particulares se era reprendido por  trabajan en las
al interior  evidencia que el golpes, gritos, no actividades para
Se dard un de nifio afirma que la lo dejaban salir o lograr que los
tablero al padre y familia. madre lo ha la prohibicion de padres de familia
otro al nifio o la castigado con “todas  sus objetos y/o acudientes
nifia que este en el Dar a las formas favoritos. logren
servicio médico. conocer existentes” porque Una de las concientizarse
las no realizaba las dificultades segun la actividad
La consecue tareas que ella le presentadas fue un  propuesta.
dinamica del bingo ncias de ordenaba hacer. poco la negacion al
se lleva acabo a la los Alocual la principio de la
de un bingo comun castigos ~ madre contestabay  madre, pero al ver
y corriente. plasmado comentaba que sus  que no se le estaba
senel padres la habian juzgando dejo
tablero reprendido de esta conocer mas de la
del bingp maneray nosentia  situacion que se

que tuviera algin
tipo de trauma y se
escudo en la frase
los padres debemos
ordenar, pues no
SOmMos sus amigos”

presenta en el
interior de su
familia.

Fuente: propia
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En este diario de campo se evidencia en el apartado de los logros y dificultades, los

sucesos anteriormente mencionados durante la actividad con una familia objeto de estudio

asistente al HOMI.
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Capitulo 8. Conclusiones y recomendaciones

En el presente trabajo de grado se dan a conocer los resultados obtenidos frente al
objetivo general, el cual era “Disefar una propuesta centrada en las pautas de crianza, con
el fin de prevenir los castigos fisicos y psicolégicos hacia nifios y nifias de 1 a 5 afios de
edad usuarios del HOMI”

Los resultados obtenidos, permiten concluir que, las pautas de crianza en los padres,
permite identificar el tipo de paternidad que ejerce y como el implementa el castigo fisico y
psicoldgico el cual se presenta de una forma trans-generacional, por otra parte, se observa
que los padres no tienen en cuenta la magnitud y las consecuencias que tienen los castigos
en la formacion de los nifios y nifias.

Cabe resaltar que, segun la investigacion realizada, se encuentran otras formas de
castigo muy comunes en la actualidad, tales como la privacién de los gustos, el castigo
psicoldgico, estos castigos son utilizados por los padres de familia como el fin de que sus
hijos reflexionen frente a los hechos realizados y comprendan que estd mal la accion
realizada.

Teniendo en cuenta los resultados anteriores, se encuentra una concordancia con la
tesis “especializacion del maltrato infantil” realizada por Rodriguez y Antonio (2005) nos
da a conocer como las pautas de crianza toman un papel fundamental a la hora de promover

el dialogo en la familia, al momento de resolver conflictos a su interior.
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Tabla 6 comparacion de resultados

FACTORES PROTECTORES EN LA
COMUNIDAD DESPUES DE LA INTERVENCION

PAUTAS DE
CRIANZA

El dialogo basado en la confianza se convierte en el
método mas efectivo con el que los padres
mantienen una relacion de respeto con sus hijos.
Los malos tratos a nivel verbal por ende han
disminuido favoreciendo la autoestima de los nifios.

RESILENCIA

La comunidad decidié conformar un grupo de apoyo
para familias con antecedentes de maltrato en
donde han encontrado motivaciéon para salir
adelante con las capacidades y herramientas que
ellos mismos aportan. Comienzan a creer en si
mismos lo cual les facilita el proceso de cambio.

DISCIPLINA

Algunos padres deciden ser un poco mas flexibles
con la disciplina que manejan en la casa,
encontrando como resultado que sus hijos crezcan
y se desarrollen en un ambiente mas espontaneo en
el cual pueden ser personas independientes vy
responsables no por una imposicién sino como un
proceso natural por que el contexto motiva a que se
de.

VINCULO
AFECTIVO

Comienza a fortalecerse el vinculo afectivo, pues el
temor a perder la autoridad por parte de los padres
ha disminuido considerablemente, sin perder el
vinculo disciplina-obediencia-respeto, lo que sucede
es que este dltimo vinculo se desarrolla
espontaneamente y no se impone como
anteriormente sucedia. Los padres comienzan a ver
reflejado estos resultados en la cercania que sus
hijos han optado tener con ellos.

Fuente Proyecto de prevencién al maltrato infantil en frivabiota (Boyacd) p. 68-69

En la tabla 7 se dan a conocer muchos de los factores que guiaron esta

investigacién, como el vinculo afectivo y la disciplina adecuada sin recurrir al maltrato

fisico y asi contribuir a una mejor formacién en los nifios y las nifias dentro el seno
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familiar. Ademas de esto enmarca situaciones externas en las cuales se presenta con mayor

latencia el maltrato hacia los menores de edad, tal como se ilustra en la tabla 8.

Tabla 8. Factores de riesgo en los padres

FACTORES DE RIESGO EN LA

COMUNIDAD DESPUES DE LA INTERVENCION

MICROSISTEMA

PADRES:

Comportamiento estricto, pero menos agresivo y
hostil, disfuncion familiar (separaciones), educacion
estricta basada en fanatismos religiosos, estrés por
malas condiciones de vivienda (aspecto
economico).

HIJOS:
Mifios hiperactivos, menos rebeldes y agresivos,
inseguros, baja autoestima.

EXOSISTEMA

Desempleo, inestabilidad laboral

MACROSISTEMA

Patrones culturales, que enfatizan la eficacia del
castigo fisico en la adecuada educacién de los

hijos.

Fuente: Proyecto de prevencion al maltrato infantil en frivabiota (Boyaca) p. 68

En la anterior tabla se dan a conocer los factores externos, que influyen en el

maltrato fisico y psicoldgico en los nifios por parte de los padres, entre ellos se encuentran

separaciones, comportamientos estrictos, el desempleo, la escases econdémica, patrones

culturales entre otros.

Lo cual permita llegar a la conclusion de que los padres deben hacer una reflexion y

asi implementar una manera adecuada de corregir las acciones de sus hijos, evitando el

maltrato fisico y en lugar de ello proporcionando un espacio de comunicacion apropiado,

garantizando un estilo de vida més propicio para su formacion personal.
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Recomendacion:

Teniendo en cuenta esta investigacion, se presenta sugerencias las cuales pueden
mejorar, teniendo en cuenta que el presente trabajo se realizé en un hospital y a la
poblacién no fue posible hacerle un seguimiento adecuado, por ende, se sugiere realizar la
investigacion en otra institucion y asi realizar un seguimiento frente a las pautas de crianza
y al castigo o maltrato visto en los resultados de la investigacion para mejorar la calidad de

vida de los nifios que son maltratados o castigados.
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Apéndices
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Apéndice 1

Instrumentos de caracterizacion de la problematica

Fundacién Universitaria Los Libertadores Facultad de Ciencias Humanas y
Sociales

Encuesta dirigida a adultos

Relacién con el paciente:

Labora:Si___ No__

¢éEs usted el cuidador permanente del nifio(a)?:Si __ No____

Propdsito: La siguiente encuesta tiene con fin conocer aspectos relevantes sobre algunas vivencias
en el hogar. Las respuestas dadas en esta encuesta seran utilizadas Unicamente para fines de elaborar una

propuesta de prevencidn de maltrato infantil.

1. Durante su infancia fue castigado al interior del hogar?

Nunca __ Pocasveces __  Muchasveces Casi siempre __

2. ¢Cémo lo castigaban?

3. ¢Por qué motivos lo castigaban?
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4. ¢ Castigan a los nifios y nifias en el hogar?  Si No

éCémo?
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Fundacion Universitaria Los Libertadores Facultad de Ciencias Humanas y
Sociales

Encuesta dirigida a menores de edad

Propésito: La siguiente encuesta tiene con fin conocer aspectos relevantes sobre

algunas vivencias en el hogar. Las respuestas dadas en esta encuesta seran utilizadas

Unicamente para fines de elaborar una propuesta de prevencion de maltrato infantil.

1. ¢Es castigado en casa?

Nunca __ Pocasveces __  Muchasveces __ Casi siempre __

2. ¢Cémo lo castigan?

3. ¢Por qué motivos lo castigan?
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Apéndice 2

Instrumentos de percepcion de la propuesta

Encuesta de percepcion
éLe gusto la actividad?

éPor qué?

Temas a sugerir
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18
SEPTIEMBRE

Apéndice 3

Planeaciones

Cronograma de Actividades
Espacio Académico: Trabajo de campo
Docente a cargo: Lupe Garcia Cano
Responsable: Gina Zamudio

Contexto: HOMI

A quien pedir 20-30 Introduccion Cartulina
ayuda “arbol minutos Todos los seres Hojas blancas
genealégico” humanos tenemos un arbol Pegante

genealogico; esto quiere decir Coloresy
que todos tenemos una familia marcadores
en donde se ordenan los Guia arbol
antepasados en sentido genealdgico

cronoldgico; valorar a los
antepasados es apreciar la
historia de la familia, en donde
se descubren las cualidades
fisicas, morales y el origen de
algunas costumbres. Ademas,
reconocer los miembros de la
familia les permite a los nifios y
las nifias crear una red de
apoyo, identificando una
persona de confianza que le
ensefie a ser cuidadoso consigo
mismo, concientizdndolos que
son ellos mismos los primeros
agentes de su propia proteccion.

Objetivos

Identificar mi arbol
genealdgico.

Identificar las personas
que me inspiren confianza
dentro de mi familia.

Saber pedir ayuda en
situaciones de riesgo.

Descripcion de la
actividad

Comenzaremos la
actividad contandoles a los
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nifios y nifias lo que es un arbol
genealdgico, como se
constituye, Luego cada uno
realizara en la guia su propio
arbol genealogico y
conoceremos que existen
familias pequenas y familias
grandes, pero que todas son
familias; luego identificaremos
dentro de cada una de ellas la
persona o las personas que mas
nos inspiran confianza 'y
pegaremos una cartulina donde
los nifios y nifias puedan pintar
a esa persona especial.

Despues de la
actividad, cerraremos con unas
preguntas que nos permitan
recolectar informacidn precisa
de lo aprendido:

Preguntas

¢A quién de tu familia
recurririas y por qué?

¢Por qué escogiste a
esta persona?

¢Hay algln vecino que
te pueda prestar ayuda?

¢Cémo pedirias la
ayuda?

¢Cémo te podria
ayudar la persona que
dibujaste?

Iméagenes para mostrar
y guias

Aoela Apuelo Abyslo

'
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018

25/09/2

Tipos de castigo
“concéntrese”

minutos

20-30

Objetivo: darle a
conocer a los padres de familia,
cuidadores y a los nifios los
diferentes tipos de castigo
teniendo en cuenta que
consecuencias trae cada uno de
ellos.

Descripcion de la
actividad:

En la presente
actividad se les dara a los nifios
un concéntrese donde estard el
nombre del castigo en unas de
las casillas y en las otras estara
el dibujo correspondiente al
mismo, después de que el nifio
en compafiia de su padre o
acompafiante logren encontrar
la pareja correcta se les
informara que tipo de castigo
es, en que consiste y cuales son
sus consecuencias.

Tipos de castigo:

Anexo 1

2

octubre 2018

Bingo

Castigo
familiar tipos y
consecuencias

minutos

10-20

Objetivo: se dard
inicio a la actividad
preguntando tanto a padres
como pacientes acerca de los
diversos tipos de castigo y las
consecuencias que estas traen
en el desarrollo de los nifios.

Partiendo de unas
imagenes alusivas a estos.

Descripcion de la
actividad: en una bolsa se
encontraran iméagenes alusivas
al castigo, los diversos tipos que
se presentan. (fisico, emocional,
psicolégico, por negligencia y
sexual). Al ellos sacar las
imagenes que no tienen ningun
tipo de titulo deben asignarle un
tipo de castigo, de esta forma
concientizaremos a los padres y
cuidadores que castigar no es
solo “pegar”.

Siguiente de esto se les
preguntara cosas como:

Bingo castigo

Fichas ilustradas
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¢qué tipo de
consecuencias cree que trae este
tipo de castigos en el desarrollo
de sus hijos?

¢Como cree usted que
es la mejor manera de
corregirlos?

¢en qué aspecto cree
usted que afecta el maltrato a
sus hijos?

Después de esto les
hablaremos a los padres y
cuidadores acerca de las
consecuencias que estas traen y
promocionaremos el uso del
dialogo para la resolucion de
conflictos.

Anexol

~, L B

16
octubre de 2018

Reflexiones

respecto a la
implementacién del

castigo

minutos

20-30

Logros:

Que los padres
reconozcan cuales son los
castigos orientandolos acerca de
lo que es cada uno ya que
algunos padres y nifios no saben
cudl es el significado de los
diferentes tipos de castigo y por
esta razon los implementan,
ademas no conocen las
consecuencias de lo que
conlleva el castigo sin depender
de los diferentes tipos.

Descripcion de la
actividad:

En la presente
actividad se les presentara una
situacion cotidiana donde se

Un pliego de
papel craf

Marcadores
Hojas blancas

Colores
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refleje el castigo, y los padres
tendran que representarlo en
una hoja y escribir como
solucionaran esa problematica
en su casa, seguido a esto se
realizara un mural con las
diferentes experiencias de los
castigos, y de la forma en que lo
manejan en cada una de sus
casas.

noviembre de

2018

6

¢ Qué harias si?

Disminucién
del castigo y pautas
de crianza

Obijetivo:

Reconocer las causas
maés frecuentes del castigo hacia
los nifios y de qué manera se
implementa.

Descripcion de la
actividad:

Se les presentara a los
padres de familia y a los
pacientes diferentes imagenes
donde se representaran las faltas
gue se comenten cominmente
para que los padres reaccionen
por medio de un castigo segin
la edad del paciente, seguido a
esto, se le expondré el caso a el
acompafante y se le preguntara
de qué manera reacciona en
esos casos, finalmente se les
dard a los padres unas pautas de
crianza para lograr generar

Imagenes
ilustradas
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conciencia y disminuir el
castigo y el maltrato.
Imégenes:




71

Pautas de crianza para erradicar el uso del castigo fisico y psicologico de nifios y nifias de 1
a 5 afios en el ambito familiar

Tipo
de maltrato

Fisic
0

Psico
-Emocional

Aban
dono o
negligencia

Definicién

Es la agresion fisica que
produce lesiones corporales en el menor.

Son actitudes dirigidas para
producir dafio a la integridad emocional
de los menores a través de gestos o
expresiones verbales que humillan o lo
degradan.

Cualquier conducta que prive al
nifio o nifia de la supervision o atencion
indispensable para su desarrollo.

Caracteristicas

Huellas de objeto agresor
(plancha, lazo, cadena, cinturdn, etc.)
hematomas, eritema, quemaduras, fracturas,
inflamacion, deformacion de la region
ruptura visceral o envejecimiento, ingresos
frecuentes al hospital por lesiones cuya
causa no es clara.

Retraso psicomotor, no juegan, se
aislan, se observan silenciosos y tristes,
desvalorizacion, baja autoestima e
inseguridad personal.

Higiene deficiente, desnutricion
en grado variable, aspecto enfermizo, ropa
inadecuada para el lugar o clima. Sin
asistencia médica oportuna y adinamia
permanentes.

Comportamiento

Actitudes agresivas,
destructivas, rebeldes, hiperactividad o
apatia, timidez, miedo, ansiedad,
aislamiento, culpa, sentimientos de ser
malos. En &mbito escolar es frecuente la
inasistencia y el bajo rendimiento.

Deterioro de las facultades
mentales, principalmente en el area
cognitiva, auto devaluacion y bajo
rendimiento escolar, retraimiento
depresidn, poca sociabilidad, sensacion
de no ser queridos, bloqueo emocional.

Retraimiento, apatia,
asistencia irregular a la escuela, bajo
rendimiento escolar, indiferencia al
medio ambiente externo.

Anexo 1 fuente http://www.redalyc.org.biblioteca.libertadores.edu.co:2048/articulo.0a?id=263144153017
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Apéndice 4

Diarios de campo
Fundacién universitaria los libertadores
Facultad de ciencias de la educacion

Diario de campo

Nombre docente en formacion: Gina Paola Zamudio Guzman
Actividad A quien pedir ayuda “arbol genealogico”
Institucion fundacion hospital pediatrico de la misericordia

Semestre 8
Descripcion de la Objetivos Argume Logros Acciones a
actividad ntacion y dificultades mejorar
propositiva
Se pretende En esta Una de Es importante

Se dard inicio a la
actividad contandole a los nifios
y nifias lo que es un &rbol
genealégico como

se constituye, luego
cada uno realizara en la guia su
propio arbol genealdgico y
conoceremos que

existen familias
pequerias y familias grandes,
pero que todas son familias;
luego identificaremos

dentro de cada una de
ellas la persona o las personas
gue mas nos inspiran confianza
y

Pegaremos una
cartulina donde los nifios y
nifias puedan pintar a esa
persona especial.

Después de la
actividad, cerraremos con unas
preguntas que nos permitan
recolectar informacién

precisa de lo
aprendido:

Preguntas

¢A quién de tu familia
recurririas y por qué?

¢Por qué escogiste a
esta persona?

¢Hay algin vecino que
te pueda prestar ayuda?

¢Coémo pedirias la
ayuda?

¢Cémo te podria
ayudar la persona que dibujaste

Identificar mi
arbol genealogico.

Identificar las
personas que me
inspiren confianza
dentro de mi familia.

Saber pedir
ayuda en situaciones de
riesgo.

actividad se logra
evidenciar ciertas
pautas de crianza
dentro de la
familia, ya que en
algunos casos las
abuelas son las
encargadas de la
crianza de sus
nietos porque sus
hijos trabajan, de
esta manera hay
unas pautas
totalmente
diferentes en cada
uno de los aspectos
y por esto es dificil
evidenciar un solo
régimen de ayuda
ya que la mayoria
de nifios no cuentan
con alguno de sus
padres.

las dificultades fue
el choque de las
madres y padres al
saber que sus hijos
no confiaban
plenamente en
ellos y preferian
recurrir a la ayuda
de un tercero.

mejorar el vinculo
familiar para que nuestros
nifios confien en sus
padres.
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Fundacién universitaria los libertadores
Facultad de ciencias de la educacion
Diario de campo

Nombre docente en formacion: Gina Paola Zamudio Guzman
Actividad tipos de castigo concéntrese
Institucion fundacién hospital pediatrico de la misericordia

Semestre 8
Descripcion Objetiv Argume Logrosy Acciones a
de la actividad 0S ntacion dificultades mejorar
propositiva
Se inicia Dara Enla Se logré informar Es importante
solicitando a los padres conocer a los actividad se a los padres y a los nifios que los padres se

que por favor expresen
qué tipos de castigo
conocen. Y cudl de estos
utilizan con sus hijos.
Luego se les explicara la
actividad.

Seguidamente,
se le dard a los nifios un
concéntrese (el cual
estara forrado con papel
“contac”), donde estara
el nombre del castigo en
una de las casillas, y en
las otras estara el dibujo
correspondiente al
mismo (parejas iguales),
después de que el nifio en
compafifa de su padre o
acompafante logren
encontrar la pareja
correcta se les informara
que tipo de castigo es, en
qué consiste y cudales son
sus consecuencias.

Para finalizar, se
les dard una charla en la
cual se busca crear un
mayor panorama de las
diferentes consecuencias
de los castigos, para que
indirectamente los padres
0 acompanantes se
concienticen y
reflexionen acerca de
nuevas formas de
castigar a sus hijos.

padres de familia,
cuidadores y a los
nifios, los
diferentes tipos de
castigo, teniendo
en cuenta que
consecuencias trae
cada uno de ellos.

evidencio que los
padres les gustd
mucho la actividad,
para ellos es de
importancia
informarse acerca
de los maltratos;
puesto que, muchas
veces estan
cometiendo algun
tipo de maltrato del
cual ellos no estan
enterados. Pero
también se
encontraron padres
que afirmaban que
el castigo no dejaba
ningun tipo de
secuela y se trataba
de una exageracion.

acerca de los tipos de
castigo que existian.

informen mas de
tematicas en las cuales
se encuentren sus hijos
inmersos. Y asi
promover el dialogo a la
hora de resolver
conflictos en el hogar
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Fundacién universitaria los libertadores

Facultad de ciencias de la educacion
Diario de campo

Nombre docente en formacion: Gina Paola Zamudio Guzman
Actividad bingo castigos familiar tipos y consecuencias
Institucion fundacién hospital pediatrico de la misericordia

Semestre 8
Descripcion de la actividad Obj Argume Logr Accio
etivos ntacion 0sy nes a
propositiva dificultades mejorar
Gene es Se Conside
Se daré inicio a la actividad hablando | rar importante recalcar | logré evidenciar | rar el nivel de
con los padres conocimiento | que al tener esta que la mayoria | estrés que
y nifios acerca de las consecuencias en los padres | conversacion con de los padres manejan los

que tiene
el castigo realizando preguntas como:
* Por qué ha castigado o ha sido
castigado
*Cuales cree usted que son las
consecuencias del
castigo en la vida de sus hijos
L]
Qué tipo de castigo implementa usted
como padre
Conoce los tipos de castigos que existen.
Luego de tener esta corta conversacié
n
acerca del
castigo realizaremos un juego
[lamado bingo
del castigo, en el cual se evidencian
las consecuencias
que causa el castigo en los nifios.
Se concluird la actividad hablando
de posibles castigos
o formas de corregir a los nifios
buscando qu
e estos no afecten su desarrollo,
promoviendo una
acertada comunicacion entre la famili
a, la comunidad, etc.

de familia y/o
cuidadores
acerca de las
consecuencias
del

Castig
0y COMo Se ve
reflejado en sus
nifos.

los padres algunos
se sentian un poco
invadidos o
incomodos con el
tema ya que
implementaban
algunos de los tipos
de castigo, pero no
tenian el
conocimiento de las
repercusiones que
este tenia

utilizan como
método de
castigo el
quitarle las
cosas que mas
le gusta o las
salidas de los
nifios, ya que
esto representa
en el hogar unas
normas para el
buen
comportamiento
de los menores

padres en este
lugar, por ende,
es importante
saber demasiado
del tema para
que ellos se
interesen por el
mismo y se
logre el objetivo
de la actividad.
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Fundacién universitaria los libertadores
Facultad de ciencias de la educacion
Diario de campo

Nombre docente en formacion: Gina Paola Zamudio Guzman
Actividad reflexiones respecto a la implementacién del castigo
Institucion fundacién hospital pediatrico de la misericordia

Semestre 8
Descripci Objetivos Argumen Logrosy Acciones
6n de la actividad tacion propositiva dificultades a mejorar
identificar En esta Se logré se debe
los factores que actividad evidencia | evidenciar el caso | mejorar de una
En mas afectan los la realidad que de maltrato al manera mas

primera instancia
se les dara a los
nifios una hoja en
blanco con
marcadores y
colores,

donde los
nifios deberén
plasmar un
momento donde
ellos se han
sentido regafiados
0

castigados
, seguido a esto
escribiran cual fue
la experiencia 'y
comentaran con
nosotros lo

Realizado
en compafiia de los
padres de familia
y/o cuidadores.

hogares de los
pacientes
asistentes al

HOMI, en
relacion al castigo
y el maltrato
familiar.

vive cada uno de
los nifios usuarios
del HOMI, ya que,
uno de los casos
mas particulares se
evidencia que el
nifio plasma un
caso de regafios y
demés formas de
castigo y al
momento de la tia
revisar este dibujo
que el nifio habia
plasmado se not6
un poco
indispuesta
comentandole a el
nifio que eso no
era cierto, mientras
el nifio la
desmentia y decia
que el hermano
mayor lo regafiaba
y la mama le
pegaba.

interior de una
familia asistente al
HOMI, donde el
nifio argumentaba
como lo castigaban
sin dejarlo ver
television o en
algunos casos por
golpes por
personas externas
como las tias, tios
y/o abuelos.

Por otra
parte una de las
dificultades
presentadas fue
hablar con la tia
del menor ya que
ella entro en
angustia y nervios
y negaba todo lo
que el nifio habia
plasmado en su
actividad.

concreta los
conceptos que se
trabajan en las
actividades para
lograr que los
padres de familia
y/o acudientes
logren
concientizarse
segun la actividad
propuesta.

Fundacién universitaria los libertadores
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Facultad de ciencias de la educacién

Diario de campo

Nombre docente en formacion: Gina Paola Zamudio Guzman
Actividad ¢qué harias si?
Institucion fundacion hospital pediatrico de la misericordia

Semestre 8
Descripcion de la Objetiv Argume Logrosy Acciones a
actividad 0S ntacion dificultades mejorar
propositiva
En una bolsa se . Se dara En esta Se logré Deberia ser un
encontraran imagenes alusivas inicio a la actividad se dio a evidenciar que las tato mas igualitario sin
al castigo, los diversos actividad conocer la madres en su gran importar el sexo del nifio

tipos que se presentan.
(fisico, emocional, psicoldgico,
por negligencia y

Sexual). Al ellos sacar
las imagenes que no tienen
ningun tipo de titulo

deben asignarle un tipo
de castigo, de esta forma
concientizaremos a los

Padres y cuidadores
que castigar no es solo “pegar”.

Seguidamente a esto se
les preguntara cosas como:

¢Que tipo de
consecuencias cree que trae este
tipo de castigos en el

¢Desarrollo de sus
hijos?

¢Coémo cree usted que
es la mejor manera de
corregirlos?

¢En qué aspecto cree
usted que afecta el maltrato a
sus hijos?

Después de esto les
hablaremos a los padres y
cuidadores acerca de las

consecuencias que
estas traen y promocionaremos
el uso del dialogo para

La resolucién de
conflictos.

preguntando tanto
a padres como a
pacientes

acerca de
los diversos tipos
de castigo y las
consecuencias que
estas traen

Al
desarrollo de los
nifios. Partiendo
de unas imagenes
alusivas a estos.

importancia del
dialogo segun las
faltas que los nifios
cometan, sim
embargo algunos
padres
manifestaban de
una manera
concurrente el
quitarle las cosas y
luego dialogar con
ellos para hacerles
entender que lo
hicieron estaba mal
hecho.

mayoria son un poco
rigidas con las normas
establecidas en la casa,
siendo asi, los padres son
un poco mas dialogantes
con sus hijos varones ya
gue se logra una mayor
empatia entre ellos.

ya que si cometen errores
o tienen
responsabilidades las
deberéan afrontar de la
misma manera en el
mejor de los casos por
medio del dialogo.




77
Pautas de crianza para erradicar el uso del castigo fisico y psicologico de nifios y nifias de 1
a 5 afios en el ambito familiar



78

Pautas de crianza para erradicar el uso del castigo fisico y psicol6gico de nifios y nifias de 1

a 5 afios en el &mbito familiar

Apéndice 5

Evidencia fotogréafica

Datos generales

Tomada el dia: 18 de septiembre
2018

Lugar: HOMI

Descripcion de la fotografia
Actividad arbol genealégico

Datos generales

Tomada el dia: 25 de septiembre
2018

Lugar: HOMI

Descripcion de la fotografia
Tipos de castigo “concéntrese”

Datos generales
Tomada el dia: 2 de octubre 2018
Lugar: HOMI

Descripcion de la fotografia
Bingo
Castigo familiar tipos y consecuencias

Datos generales
Tomada el dia: 16 de octubre 2018
Lugar: HOMI

Descripcion de la fotografia
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Reflexiones respecto a la
implementacion del castigo

Datos generales
Tomada el dia: 6 de noviembre 2018
Lugar: HOMI

Descripcion de la fotografia
¢que harias si?




