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RESUMEN

Los diferentes problemas que se presentan debido a la falta o inadecuada
educacion sexual, afectan profundamente las dinamicas de la escuela en la medida
en que no permite que los estudiantes estructuren correctamente su proyecto de
vida, se formen desde sus etapas iniciales como ciudadanos responsables y tengan
una adecuada autoestima para lograr alcanzar las metas que se propongan.

Hasta el momento los esfuerzos institucionales se han concentrado de manera
directa a intervenir en las problematicas de los adolescentes, quienes reciben
mucha informacion pero tienen poca habilidad para utilizarla de manera asertiva en
la resolucién de sus propios problemas; desbordado el trabajo formativo que se
realiza en el aula, los sistemas de apoyo y orientacion escolar.

Por estas razones los docentes consideran que es necesario fortalecer el proyecto
transversal de Educacion Sexual a través de estrategias ludicas afianzando valores
y brindando informacién veridica, clara y oportuna desde el ciclo inicial para los
estudiantes del grado tercero de primaria, perteneciente al Colegio Nuevo San
Andrés de los Altos, cuyas edades oscilan entre los 7 y 10 afios.

Palabras clave:

Ludica, Sexualidad, Autoestima, Estrategias, Autoestima, Valores
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GLOSARIO

ACTIVIDAD LUDICA: Actividad que se realiza en el tiempo libre de los individuos,
con el objetivo de liberar tensiones, huir de la rutina diaria y preocupaciones, para
obtener un poco de placer, diversion y entretenimiento, asi como otros beneficios,
entre los cuales estan: amplia la expresion corporal, desenvuelve la concentracion
y agilidad mental, mejora el equilibrio y la flexibilidad, aumenta la circulacion
sanguinea, libera endorfina y serotonina y proporciona la inclusion social.

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: Es un aprendizaje relacional. El sentido lo da la
relacion del nuevo conocimiento con: conocimientos anteriores, con situaciones
cotidianas, con la propia experiencia, con situaciones reales, es aquel que va en pro
del fortalecimientos de todas aquellas actitudes biopsicosocioafectivas de los seres
humanos a través de la aplicacion de estrategias basadas en la apreciacion de la
realidad por medio de las experiencias propias y logicas y los canales sensoriales.

AUTOACEPTACION: El individuo se acepta y valora de forma adecuada, justa,
plenamente, a si mismo y es capaz de ganar estima, reconocimiento, respeto y la
aceptacion de las personas de su sexo y del otro con las que se relaciona en los
diversos ambitos de su vida. Este proceso debe entenderse como una via de lograr
el pleno desarrollo personal-social del ser humano a partir de las acciones
educativas que propicie la valoracion y aceptacion de si, en tanto permite sacar de
este lo mejor, lo mas valioso de su personalidad, que lo conduce a un constante
estado de crecimiento propio y de los demas e impide los estados de conflictos, de
infelicidad y de frustracion.

AUTOCONOCIMIENTO: Es el proceso reflexivo por el cual la persona adquiere
nocién de su yo y de sus propias cualidades y caracteristicas. Como todo proceso,
puede ser desglosado en diversas fases, como: autopercepcion, autoobservacion,
memoria autobiografica, autoestima, auto aceptacién. No puede haber, autoestima
sin autoconocimiento. De ahi la importancia del autoconocimiento para el desarrollo
personal.

AUTOCUIDADO: Se define como el conjunto de acciones intencionadas que realiza
o realizaria la persona para controlar los factores internos o externos, que pueden
comprometer su vida y desarrollo posterior. Por tanto, es una conducta que realiza
la persona para si misma. El autocuidado es la practica de actividades que los
individuos realizan en favor de si mismos para mantener la vida, la salud y el
bienestar.

AUTOESTIMA: Permite a toda persona, con independencia de su edad, sexo, raza,
origen sociocultural u otra condicion, poder lograr formas de conducta y de
desemperio personales y sociales que favorecen los vinculos de interaccién con las
personas de su sexo y el otro sobre bases de amistad, cooperacion, respeto,
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equidad, fuente de alegria, bienestar, libertad, responsabilidad y solidaridad
compartida, reciproca.

CALIDAD DE VIDA: Se define como la percepcion del individuo sobre su posicién
en la vida dentro del contexto cultural y el sistema de valores en el que vive y con
respecto a sus metas, expectativas, normas y preocupaciones. Es un concepto
extenso y complejo que engloba la salud fisica, el estado psicoldgico, el nivel de
independencia, las relaciones sociales, las creencias personales y la relaciéon con
las caracteristicas sobresalientes del entorno.

CONDICIONES DE VIDA: Las condiciones de vida son el entorno cotidiano de las
personas, dénde éstas viven, actian y trabajan. Estas condiciones de vida son
producto de las circunstancias sociales y econdmicas, y del entorno fisico, todo lo
cual puede ejercer impacto en la salud, estando en gran medida fuera del control
inmediato del individuo.

CONTEXTO: EI término deriva del latin contextus, que significa lo que rodea a un
acontecimiento o hecho. Por lo tanto, el contexto es un marco, un ambiente, un
entorno (fisico o simbdlico), un conjunto de fendbmenos, situaciones y circunstancias
(como el tiempo y el lugar), no comparables a otras, que rodean o condicionan un
hecho.

DERECHOS HUMANOS (DDHH): Son atributos de toda persona por el hecho de
serlo, inherentes a su dignidad, que el Estado estd en el deber de respetar,
garantizar o satisfacer. Son exigencias elementales que puede plantear cualquier
ser humano por el hecho de serlo, y que tienen que ser satisfechas porque se
refieren a unas necesidades basicas, cuya satisfaccion es indispensable para que
puedan desarrollarse como seres humanos. Son unos derechos tan basicos que sin
ellos resulta dificil llevar una vida digna. Son universales, prioritarios e
innegociables.

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS: Son los DDHH que enfatizan y
protegen los multiples aspectos relacionados con la vida sexual y reproductiva de
las personas y que por ser DDHH se corresponden con la afirmacion de la dignidad
de la persona.

EDUCACION DE LA SEXUALIDAD: Como parte del proceso de formacion integral
de la personalidad, representa el fenbmeno psicosocial de aprender a ser hombre
o mujer, a traves del desarrollo de conceptos, actitudes, sentimientos, valores y
comportamientos relativos a la masculinidad y feminidad sustentado en el amor, el
respeto, la libertad y la responsabilidad ante la propia sexualidad y la ajena, a fin de
fomentar estilos de vida equitativos y saludables.

EQUIDAD DE GENERO: Es un conjunto de ideas, creencias y valores sociales en
relacion a la diferencia sexual, el género, la igualdad y la justicia en lo relativo a los
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comportamientos, las funciones, las oportunidades, la valoracion y las relaciones
entre hombres y mujeres.

ESTILO DE VIDA: Es una forma de vida que se basa en patrones de
comportamiento identificables, determinados por la interaccion entre las
caracteristicas personales individuales, las interacciones sociales y las condiciones
de vida socioeconOmicas y ambientales.

ESTRATEGIA: Es un plan para dirigir un asunto. Una estrategia se compone de una
serie de acciones planificadas que ayudan a tomar decisiones y a conseguir los
mejores resultados posibles. La estrategia esta orientada a alcanzar un objetivo
siguiendo una pauta de actuacion. Una estrategia comprende una serie de tacticas
gue son medidas mas concretas para conseguir uno o varios objetivos.

GENERO: Viene del latin genus y -eris, que significa clase. Cuando se habla de
diferencia de género, significa la diferencia entre hombres y mujeres. La palabra
género, en este caso, puede ser utilizada como sinébnimo de sexo y también en
referencia a las diferencias sociales.

HABILIDADES PARA LA VIDA: Las habilidades para la vida son capacidades para
adoptar un comportamiento adaptativo y positivo que permita a los individuos
abordar con eficacia las exigencias y desafios de la vida cotidiana.

IDENTIDAD DE GENERO: Es la autoconciencia y el sentimiento que deviene
conviccion, de ser hombre o mujer, masculino o femenino que se conforma desde
las edades tempranas como parte del yo, de la identidad psicologica de la
personalidad. Constituye el nicleo de la sexualidad en su relacién sistémica con el
rol y la orientacion sexo eraética.

IDENTIDAD: Es un conjunto de caracteristicas propias de una persona o0 un grupo
y que permiten distinguirlos del resto. Se puede entender también como la
concepcion que tiene una persona o un colectivo sobre si mismo en relacién a otros.
También hace referencia a la informacion o los datos que identifican y distinguen
oficialmente a una persona de otra.

LUDICA: Como experiencia cultural es una dimensién transversal que atraviesa
toda la vida, no son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una
disciplina, ni mucho menos una nueva moda, sino que es un proceso inherente al
desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica, social, cultural y biolégica.
Desde esta perspectiva, la ludica esta ligada a la cotidianidad, en especial a la
busqueda del sentido de la vida y a la creatividad humana.

RESPETO: Es uno de los valores morales mas importantes del ser humano, pues
es fundamental para lograr una armoniosa interaccion social. Una de las premisas
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mas importantes sobre el respeto es que para ser respetado es necesario saber o
aprender a respetar, a comprender al otro, a valorar sus intereses y necesidades.
En este sentido, el respeto debe ser mutuo, y nacer de un sentimiento de
reciprocidad.

SEXUALIDAD: Es una dimension de la personalidad que se construye y expresa,
desde el nacimiento y a lo largo de toda la vida, a través del conjunto de represen-
taciones, conceptos, pensamientos, emociones, necesidades, sentimientos,
actitudes y comportamientos que conforman el hecho de ser psicolégica y
fisicamente “sexuado”, masculino o femenino, lo que trasciende la relacion de pareja
para manifestarse en todo lo que la persona “es” y “hace” como hombre o mujer en
su vida personal, familiar y social.

VALORES HUMANOS: Son aquellos conceptos universales conductores de la

accion que se encuentran en todas las culturas, todas las sociedades y en todos los
lugares donde los seres humanos interactdan con los demas.

17



INTRODUCCION

La educacion sexual en el Colegio Nuevo San Andrés de los Altos para nifios del
primer ciclo es de vital importancia, debido a la trascendencia que tiene la
prevencion antes que el tratamiento de las probleméticas sexuales en los
adolescentes. Es precisamente en estos primeros afios de vida en los cuales el
nifio adquiere los habitos, comportamientos y actitudes que definen su conducta
como persona responsable, independiente, autdbnoma y respetuosa de si mismay
de los demas. Por esto y de acuerdo a las necesidades de la institucion se
estructura un proyecto ludico de educacion sexual enfocado en la formacién en
valores para estudiantes de grado tercero de primaria.

Se sustenta en las exigencias del Ministerio de Educacion Nacional en la Ley 115
de 1994 que establece “la obligatoriedad de la educacion sexual, impartida en cada
caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los
educandos segun su edad”; el Decreto Reglamentario 1860 de 1994 establece que
“la ensefanza prevista en el articulo 14, se cumplira bajo la modalidad de proyectos
pedagogicos”; el Cdodigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006) que
establece “la obligacion de la familia, la sociedad y todas las entidades del Estado
de formar, orientar y estimular el ejercicio responsable de los Derechos Sexuales y
Reproductivos de nifios, nifias y adolescentes”; y en el Programa de Educacion para
la Sexualidad y Construccion de Ciudadania que contempla la sexualidad como
‘una dimension humana, fuente de bienestar y salud, con diversas funciones,
componentes y contextos”.

El proyecto se inicié con la caracterizacion de la problematica y el reconocimiento
del contexto de la poblacién objeto de estudio. Luego se hizo la revisién tedrica y
se consultaron las bases legales sobre educacion sexual en la primera infancia. La
siguiente fase consistié en disefiar y aplicar encuestas, una para los alumnos del
grado tercero, otra para sus padres y/o acudientes y una ultima para los docentes
de la institucion con el objetivo de indagar sobre las inquietudes y percepciéon que
tienen frente al tema de la sexualidad. Finalmente, se desarrollé una propuesta de
intervencion ludica pedagogica que posibilitara realizar un abordaje de la sexualidad
y la formacion en valores desde la primera infancia.

El proyecto de intervencién se enmarca en una concepcion de educacion sexual
integral para nifios cuyas edades oscilan entre los 7 y 10 afios; resaltando, entre
otros temas, la concepcion y gestacion, los roles asignados culturalmente a
hombres y mujeres, los cambios fisiolégicos que presentan los nifios y las nifias al
llegar a la pubertad, el autoconocimiento, el autocuidado y la promocion de los
derechos como parte de un ejercicio de autonomia, teniendo en cuenta una
metodologia ludica que permite comprender, aprender y vivenciar desde la
perspectiva infantil una sexualidad asertiva y libre de riesgos.
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Para desarrollar el proyecto de intervencion se emplearon estrategias ludicas de
caracter participativo y dialdgico, cuyo elemento principal es el juego, como recurso
educativo que enriquece el proceso de ensefianza-aprendizaje y que puede
emplearse con una variedad de propdésitos frente a la necesidad que tiene el ser
humano de comunicarse, expresarse, sentir, vivir y disfrutar. Se uso6 el material
proporcionado en la “maleta azul”, que es una maleta pedagogica que contiene una
seleccion de contenidos a través de una serie de juegos, fichas y material
encaminado a trabajar temas sexuales para nifios, nifias y adolescentes.

Con esta metodologia se busca lograr un mayor acercamiento hacia los nifios,
generar confianza e incrementar su motivacion; para que se apropien en términos
de conocimientos, habilidades, competencias sociales y formacién en valores sobre
el verdadero sentido de lo que es la sexualidad propiciando que los interioricen y
transfieran para volverlos significativos y que contribuyan a orientar su proyecto de
vida. Se espera que el proyecto tenga continuidad y que se utilice todo el material
acorde al contexto y caracteristicas propias de cada grupo.

El proyecto presenta limitaciones en cuanto a los espacios y tiempos académicos
ya que no son suficientes para obtener los resultados que se pretenden. Asi mismo
es complejo involucrar a toda la comunidad educativa especialmente a la familia
como primer referente en donde el ser humano construye su identidad; y en
segundo lugar a los docentes como ejemplo y formadores comprometidos en el
reconocimiento del contexto actual en el que se desenvuelven los nifios.
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1. PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la Institucién Educativa Distrital Nuevo San Andrés de los Altos se han venido
desarrollando actividades y estrategias dentro del proyecto transversal de
educacion sexual encaminadas a minimizar las probleméticas en cuanto a la
percepcion de su identidad de género, autoestima, manejo de la libertad y por
supuesto la sexualidad. Sin embargo con preocupacion hemos notado que a pesar
de los esfuerzos institucionales, los casos de baja autoestima, embarazos no
deseados y en general problematicas relacionadas con su sexualidad que afectan
las familias y por ende a la sociedad, han desbordado el trabajo formativo que se
realiza en el aula, nuestros sistemas de apoyo y orientacion escolar.

Cada dia llegan a nuestras aulas probleméticas mas agudas en donde el nucleo
familiar queda sin herramientas para responder y actuar de manera efectiva frente
a ellas, dejando a la institucién educativa como la Unica capaz de intervenir en la
solucion de estos problemas.

Al hacer un analisis conjunto entre directivos, coordinadores, orientadores escolares
y docentes se ha notado que los jovenes tienen mucha informacion que adquieren
en los medios de comunicacion, redes sociales y por contacto interpersonal, pero
dicha informacién sigue siendo sesgada y poco profunda en cuanto al manejo de
sus libertades, el respeto por su cuerpo, métodos anticonceptivos, entre otros.

Una inadecuada educacién sexual afecta profundamente las funciones de la
escuela en la medida en que no permite que los estudiantes estructuren
correctamente su proyecto de vida, se formen desde sus etapas iniciales como
ciudadanos responsables, tengan una autoestima adecuada que les permita
alcanzar las metas pertinentes y toda una serie de aspectos que dificultan la funcién
social de la escuela.

Se entiende entonces que en la educacion sexual, mas alla que el sentido sea un
proyecto transversal, tiene que ver con que hace parte de la esencia de la formacion
del sujeto (de un sujeto escolar pero principalmente social), de aqui que sea
necesario que se precise o que se desarrollen estrategias que mejoren los procesos
formativos que se dan en el marco de este proyecto.

Son estos hechos los que llevan a repensar las practicas que hasta el momento se
han realizado, en un principio porque los esfuerzos se han centrado en los
estudiantes de los 12 a los 17 afos, desconociendo la importancia que tiene la
prevencion antes que el tratamiento de las problematicas en los adolescentes,
ajustando esfuerzos en el trabajo de talleres en ciclo Il al cual pertenecen nifios y
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nifias del grado tercero de primeria cuyas edades oscilan entre los 7 y 11 afios, para
fortalecer desde esta educacion inicial.

La preocupacion se centra en la poca capacidad que han demostrado los
estudiantes para enfrentar problemas de caracter sexual, definido dentro de un
marco social y personal, que conlleva a una fuerte educacion en valores,
reconocimiento de género, autoestima y libertad.

Los esfuerzos en cuanto al trabajo desde el proyecto de educacion sexual se han
centrado de manera directa a intervenir en las problematicas que presentan los
adolescentes, que concentran mucha informacion pero poca habilidad para utilizarla
de manera asertiva en la resolucion de sus propios problemas.

1.2 FORMULACION

¢, Como fortalecer el proyecto transversal de Educaciéon Sexual desde el disefio e
implementacion de un proyecto ludico pedagogico en los estudiantes del grado
tercero de la Institucion Educativa Distrital Nuevo San Andrés de los Altos?.

1.3 ANTECEDENTES
1.3.1 Empiricos

Titulo: Proyecto de educacion sexual Nuevo San Andrés de los Altos (IED).

Autor: Docentes del Subproyecto de Educacion Sexual y orientadores.

Resumen: El documento se centra en los PESYG- Proyectos en Educacion Sexual
y Género -que permiten desarrollar procesos pedagogicos en las instituciones
educativas como parte de una educacion integral. La educacion para la sexualidad
inicia desde el nacimiento, se imparte, en la familia, y en las Instituciones
educativas, los medios de comunicacién y por ultimo, se constituye en un derecho
consagrado en la Constitucién Nacional de 1991, y en los derechos sexuales y
reproductivos. Es importante mencionar que el abordaje de la sexualidad desde un
enfoque diferencial y de género permite contribuir a la disminucion de las
desigualdades, inequidades o mitos que circulan, la ciudadania como ejercicio de
derecho de mujeres y hombres con cuerpos, corporeidades, identidades e historias
particulares, adquiere gran relevancia al convertirse en un tema central en la
construccion de la ciudadania, en el ejercicio de derechos de las personas o
poblaciones; asi como en la transformacion de imaginarios en las comunidades.

Titulo: Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva.

Autor: Ministerio de la Proteccion Social - Direccion General de Salud Publica.
Resumen: Este documento presenta la politica nacional de salud sexual y
reproductiva (SSR) para el periodo 2002 a 2006. Parte de una conceptualizacion de
la SSR, de acuerdo con lo planteado en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la
Mujer (1995) y la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (1994)
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que, a su vez, incorporan la definicion de salud de la Organizacion Mundial de la
Salud. Asi mismo, incluye un andlisis de la situacion de SSR en Colombia, en el
cual se muestra la relacion entre SSR, derechos sexuales y reproductivos (DSR) y
desarrollo, y se precisan los principales problemas en los temas prioritarios en torno
alos cuales gira la propuesta: maternidad segura, planificacion familiar, salud sexual
y reproductiva de los adolescentes, cancer de cuello uterino, infecciones de
transmision sexual incluyendo VIH/SIDA y violencia doméstica y sexual.

La politica también retoma diversos antecedentes juridicos y politicos, nacionales e
internacionales, que respaldan la propuesta estratégica incluida, entre los que se
destacan: las conferencias mundiales convocadas por la Organizacion de Naciones
Unidas, particularmente la de Poblacion y Desarrollo (ElI Cairo, 1994) y la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la Mujer (Beijing, 1995), y la Constitucién Nacional y sus
desarrollos, entre otros. El planteamiento basico es que los DSR son parte de los
derechos humanos y, por lo tanto, deben trabajarse desde esta perspectiva, al igual
que desde la perspectiva que reconoce que la salud es un servicio publico.

Titulo: Lineamientos para el desarrollo de una estrategia para la prevencion del
embarazo en la adolescencia y la promocién de proyectos de vida para los nifios,
nifias, adolescentes y jovenes en edades entre 6 y 19 afios.

Autor: Consejo Nacional de Politica Econdmica y Social de la Republica de
Colombia.

Resumen: Este documento pone a consideracion del CONPES Social, los
lineamientos generales para el disefio, formulacion y desarrollo de una estrategia
integral para reducir el embarazo en la adolescencia. La estrategia se enmarca en
los principios sefialados en la Constitucién Politica; en las diferentes normas
relacionadas con la nifiez, la infancia y la adolescencia, especialmente la
Ley 1098 de 2006; en el desarrollo de los Derechos Sexuales y Reproductivos
(DSR); y en la protecciéon y garantia de los derechos de todos los nifios, nifias,
adolescentes y jévenes desde los 6 hasta los 19 afios, incluyendo aquellos que se
encuentran en embarazo o que ya son madres o padres.

Titulo: Sexualidad, educacion sexual y género.

Autor: Fernando Barragan Medero

Editorial: Junta de Andalucia. Consejeria de Educacion y Ciencia e Instituto
Andaluz de la Mujer.

Resumen: En el texto se plantean las siguientes ideas claves: La sexualidad
humana es fruto de la interaccién cognitiva. No surge, exclusivamente, ni como fruto
de la biologia ni como copia de los modelos culturales. Es un proceso de
construccion de un modelo que representa y explica la sexualidad humana vy el
género. Se caracteriza por ser un proceso lento, gradual y complejo, favorecer la
construccion de las diferentes nociones sexuales, permitir comprender los procesos
histdricos y culturales de construccion del conocimiento y la organizacion sexual y
social. El conocimiento sexual es eminentemente social. La educacién sexual que
aspire al cambio social debe incorporar en su analisis la perspectiva de género.
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Implica el conocimiento de si mismos y si mismas, de las demas personas, y de las
relaciones que se establecen entre ambos en un marco social y cultural concreto.
Las personas somos sujetos y objetos del conocimiento, a diferencia de las
nociones fisicas. Incorpora dimensiones bioldgicas, culturales, sociales, afectivas,
psicolégicas y morales. Se caracteriza por ser un conocimiento convencional y
arbitrario. No es un conocimiento exclusivamente bioldgico, sino social. Es
necesario considerar los procesos o vias de discriminacion para ofrecer alternativas
criticas.

Titulo: Embarazo adolescente: ¢ falta educacion sexual o proyecto de vida?
Autor: Susana Martinez Restrepo (Investigadora de Fedesarrollo).

Sitio WEB:  http://www.semana.com/educacion/articulo/embarazo-adolescente-
falta-educacion-sexual-proyecto-de-vida/393556-3

Resumen: Articulo publicado en la Revista Semana en el mes de junio del afio
2014. La autora habla de la importancia de estos dos factores y de que las mujeres
vean su rol en la sociedad mas all4 de ser madres.

Titulo: Por mi yo decido.

Autor: Ministerio de Salud y Proteccion Social y la Alta Consejeria para la Equidad
de la Mujer con el apoyo del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA).
Resumen: Es una iniciativa que comparte los principios de la tarea que el ICBF
viene desarrollando con méas de 210 mil nifios nifias y adolescentes en cerca de 700
municipios del pais a través del programa Generaciones con Bienestar. Ademas de
empoderarlos a través del conocimiento de sus derechos esta iniciativa busca
ayudarles a construir proyectos de vida soélidos como un factor protector frente al
embarazo en adolescentes y otras situaciones que pueden vulnerar sus derechos.

1.3.2 Bibliograficos

Titulo: La educacién sexual de nifios y nifias de 6 a 12 afios. Guia para madres
padres y profesorado. Educacion primaria.

Autor: Graciela Hernandez Morales y Concepcion Jaramillo.

Editorial: MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA. Secretaria General de
Educacion Direccion General de Educacion, Formacion Profesional e Innovacion
Educativa Centro de Investigaciéon y Documentacion Educativa (CIDE).

Resumen: Esta publicacidn es otra guia sobre “La Educacién Sexual de la Primera
Infancia”, publicada en el ano 2003. Habla de ‘educacién sexual’ en lugar de
‘educacion afectivo—sexual’. La Educacion Sexual de la Primera Infancia sefiala la
calidad de la relacién que cada madre, padre, maestro o0 maestra establece con un
nifio o una nifia lo que permite hacer educacion sexual con mayor o menor acierto,
porque la educacioén es ante todo relacién. Por eso, aunque los contextos educativos
que se dan en las familias, en las escuelas o en otros muchos contextos sean
diferentes entre si, lo que realmente importa, tanto en unos como en otros, es crear
vinculos que posibiliten a cada nifia y niflo descubrir su propia manera de vivir la
sexualidad con libertad, felicidad y salud, o sea, con creatividad y sin violencia. No
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se trata de una apuesta de futuro, sino que presta una atencion especial al presente
de cada criatura, porque la sexualidad forma parte del ser humano a lo largo de toda
su vida. Esta guia no es un formulario sino es mas bien un recetario sobre cémo
abordar la sexualidad con nifias y nifios de 6 a 12 afios. Las formulas son rigidas y
no estan abiertas a la singularidad de cada vida humana, mientras que las recetas
si. En ella no se encuentran propuestas de actividades sino retazos de experiencias
de madres, padres, maestras, maestros, educadoras y educadores, que sirven para
contrastar, orientar y dar luz a la propia experiencia educativa.

Titulo: CONSTRUYENDO SEXUALIDADES, o como educar la sexualidad de las
hijas y de los hijos.

Autor: Carlos de la Cruz y Juan Carlos Diezma.

Editorial: CEAPA (Confederacién Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres
de Alumnos). Madrid.

Resumen: Este texto pretende ser una invitacion a que las familias asuman el papel
que les corresponde en la educacién sexual de sus hijos y de sus hijas. Educar las
sexualidades es contribuir a que las sexualidades de nuestras hijas e hijos se vayan
construyendo de tal manera que el resultado final sea el de unos hombres y mujeres
gue se conozcan, que se aceptan y que sepan expresar su erética de modo que les
haga ser feliz. Construyéndose como seres Unicos, unicas y peculiares. El terreno
de juego que proponemos es un terreno donde caben todas las familias y todas las
sexualidades, donde el plural de los hombres incluye a todos los hombres y el de
las mujeres a todas las mujeres. Homosexuales, heterosexuales, con distintos
valores y creencias, distintas edades, distintos modelos de belleza, con pareja o sin
pareja, personas con discapacidad.

Titulo: Consejos para padres sobre educacion sexual

Autor: Programa de salud infantil y del adolescente de la Comunidad Autbnoma de
Extremadura. Consejos de Salud y Guias Anticipadoras.

Publicacién: http://www.spapex.org/psi/educacion_sexual.pdf

Resumen: Esta es una guia donde muestra la manera de reaccionar ante una
situacion relacionada con la sexualidad, ya sea que se maneje directamente o se
ignore envia un mensaje que puede ayudar o hacer mas dificil el desarrollo sexual
de un niflo o una nifa. Al considerar estas oportunidades como “oportunidades para
ensenar”, en las que se transmiten mensajes positivos y valores sobre la sexualidad,
los padres pueden cimentar las bases para que sus hijos sean sexualmente sanos.
Esto también ayuda a que sus hijos/as sepan que usted esta dispuesto a hablar con
ellos acerca de la sexualidad.

Titulo: Cartilla “Sexo sin misterios”

Autor: PROFAMILIA

Resumen: Esta publicacion le ensefia como abordar las cosas de manera distinta,
le propone hablar de todo lo que compone la sexualidad de una persona mas alla
de los genitales y de la simple funcién reproductiva, desde la Optica de placer y
responsabilidad.
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Titulo: Para educar la sexualidad

Autor: Ramiro Fernando Rios Ledesma

Resumen: La estructura de este trabajo recoge aspectos relacionados con la
consideracion de la sexualidad como una manifestacion de la personalidad y por
tanto asumir la educacion de la misma construida por los propios sujetos. La
tematica que se aborda es de gran importancia, pues le aporta a los estudiantes,
profesores y a la poblaciébn en general, herramientas para evacuar las dudas
relacionadas con la sexualidad y su educacion.

Titulo: Cartilla “Preguntas y respuestas sobre sexualidad”

Autor: PROFAMILIA

Resumen: Esta cartilla pretende responder inquietudes de joévenes y adultos,
hombres y mujeres, padres y madres, docentes, educadores y cuidadores sobre
sexualidad. Es una recopilacién de las preguntas mas frecuentes que en materia
de sexualidad formulan las personas que diariamente visitan Profamilia Joven, las
respuestas a estos interrogantes se desarrollaron teniendo en cuenta aspectos de
la sexualidad tales como: género, cuerpo, embarazo, comportamientos sexuales,
orientaciones sexuales, infecciones de transmision sexual, violencia y educacion
sexual.

Titulo: Cartilla “Sexo sin riesgos”

Autor: PROFAMILIA

Resumen: En esta publicacion presenta una serie de situaciones para que examine
con su hijo o hija e identifiguen juntos los comportamientos adecuados o
inadecuados en cada una de ellas. Esto les permitirA conocer cuales son las
Infecciones de Transmisiébn Sexual y donde hay mayores posibilidades de
exposicion a los riesgos de contraer una ITS.

Titulo: Sexualidad contada a nifios y a nifias

Autor: VV: AA.

Editorial: SUSAETA

Resumen: Este es un libro de sexualidad para nifios y nifias, que explica claramente
y con un lenguaje directo la sexualidad para los mas pequeiios. El libro, lleno de
atractivas y divertidas ilustraciones, va contando la historia de una familia y
aprovecha para tratar de resolver las dudas que un nifio o nifia se pueda plantear
acerca de la sexualidad. Por ultimo, incluye un glosario con los términos mas
utilizados cuando se explica la sexualidad a los mas pequefios.

Titulo: Es parte de la vida. Material de apoyo sobre educacion sexual vy
discapacidad para compartir en familia.

Autor: José Seoane

Editorial: Este material ha sido elaborado para el Programa de Educacion Sexual
de ANEP por Sergio Meresman del Instituto Interamericano sobre Discapacidad y
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Desarrollo Inclusivo (iiDi) con la colaboracion de Valeria Ramos (UNFPA) y Diego
Rossi (Programa de Educacion Sexual, ANEP-CODICEN).

Lugar de publicacion: © UNFPA Uruguay, © UNICEF Uruguay, © Programa de
Educacion Sexual de ANEP-CODICEN, © Naciones Unidas, 2011.

Resumen: Es una investigacion acerca de la implementacion de la educacion
sexual en contextos de inclusién. En este marco, se realizaron una serie de grupos
de discusion e intercambio con padres y madres de nifios y nifias que asisten a
escuelas especiales de Montevideo y Canelones para conocer sus puntos de vista,
necesidades e intereses en relacion con la educacion sexual. ¢Por qué es
importante la educacion sexual?, ¢ qué debe hablarse en familia y cuando hacerlo?,
¢como y hasta donde puede desarrollarse la sexualidad de un nifio o nifia con
discapacidad?, ¢coOmo manejar las situaciones incomodas y ensefiar a cuidar la
intimidad y el respeto?

Estas y otras preguntas aparecieron con insistencia en el desarrollo de los grupos,
muchas veces acompafiadas de temores, risas y también incertidumbre. El material
gue aqui presentamos es un primer intento de responder a algunas de estas
preguntas y brindar herramientas para hablar en familia de la sexualidad, partiendo
de la informacion béasica y orientando las formas tratar algunos de los temas claves.

En muchos de estos grupos focales, los padres repetian una frase que parecia
encerrar un reconocimiento sobre la importancia y también el desafio que implicaba
para ellos la educacién sexual, particularmente en el caso de sus hijos e hijas con
discapacidad. Muchos dijeron “...l1a sexualidad es parte de la vida...Por eso debemos
hablar con ellos, también este tema”. En esta idea, que la sexualidad es una parte
importante de la vida y que en torno a ella se definen muchos de nuestros suefios,
proyectos y busquedas, se inspira buena parte de este material. La educacién
sexual es una de las herramientas necesarias para construir el proyecto de vida y
por lo tanto, debe estar al alcance de cada nifio, nifia y adolescente. Se trata de una
responsabilidad que empieza en el hogar y se continta a lo largo de la vida. No solo
las escuelas sino los medios de comunicacion y las redes sociales tienen hoy una
enorme influencia en los jévenes y por ello también una parte de esta
responsabilidad compartida.

Sitio WEB:  http://www.colombiaaprende.edu.co/html/docentes/1596/w3-article-
345804.html

Autor: Ministerio de Educacion Nacional.

Recurso Educativo: El Programa de Educacién para la Sexualidad y Construccion
de Ciudadania (PESCC) es una iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional y el
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), cuyo propésito es contribuir
al fortalecimiento del sector educativo en el desarrollo de proyectos pedagogicos de
educaciéon para la sexualidad, con un enfoque de construccién de ciudadania y
ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos. Busca generar
practicas pedagdgicas que propicien el desarrollo de habilidades en los y las
estudiantes, para que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los
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derechos humanos sexuales y reproductivos y de esa manera, tomar decisiones
que les permitan vivir una sexualidad sana, plena y responsable, que enriquezca su
proyecto de vida y el de los demas.

Sitio WEB: http://www.colombiaaprende.edu.co/html/productos/1685/articles-
337716 recurso_1.pdf

Autor: Ministerio de Educacion Nacional.

Recurso Educativo: Guia de promocion de derechos humanos sexuales y
reproductivos y prevencion, identificacion y atencion acoso escolar.

Titulo: Chicos y chicas en relacion

Autor: Compairé, J. (Coord.), Abril, P. Y Salcedo, M. (2011). Materiales de
coeducacion y masculinidades para la educacion secundaria. Barcelona: Icaria.
Recurso Educativo: Materiales que plantean que es preciso un enfoque integral
de la coeducacioén, en el que se tenga en cuenta, fundamentalmente, el trabajo con
chicos. Conceptualizando la coeducacion como "educacion para la vida", y teniendo
en cuenta la importancia de las creencias y emociones (tanto de ellas como de ellos)
en el desarrollo de la identidad sexual y de género, se proponen actividades para
tomar conciencia de como les influyen los mandatos de género, relativizandolos y
fomentando elecciones de vida con libertad y sin los modelos genéricos. Se aborda,
también, la cuestion de la orientacion sexual y la correlacion de la homofobia con el
desarrollo de la masculinidad tradicional. Material muy util no solo para profesorado
de educacion secundaria, sino también para personas que trabajan con jovenes
fuera de la educacién formal o simplemente para personas interesadas en una
renovacion de la educaciéon que vaya mas alld de la instruccién y contemple la
integridad de las personas.

Titulo: La igualdad también se aprende. Cuestién de coeducacion.

Autor: Simon Rodriguez, M.E. (2010). Madrid: Narcea.

Recurso Educativo: Estupenda reflexion y propuesta educativa, donde la autora
reflexiona sobre una de las principales carencias del actual sistema educativo, la
coeducacion para la igualdad, sin cuya practica nifias y nifios repiten y seguiran
repitiendo estereotipos, funciones y papeles de género masculino y femenino, con
lo que ello conlleva de reproduccion de la desigualdad, la discriminacion y la
violencia de género. Es por ello que la responsabilidad de Coeducar es colectiva e
individual a un tiempo, proponiendo la autora una pedagogia coeducadora para
tratar de aprender a neutralizar y abandonar vicios como los del androcentrismo, el
machismo y el sexismo para poder entrar, realmente, en la era de la Igualdad.

Sitio WEB: http://www.profamiliaeduca.com/profamilia/index.php

Autor: Profamilia Educa

Recurso Educativo: Es un proyecto institucional que ofrece informacion,
capacitacion, y educacion a través de internet en temas de sexualidad, salud sexual
y salud reproductiva, con enfoques de género y derechos humanos, sexuales y
reproductivos.
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2. JUSTIFICACION

Lo principal en la escuela es formar personas con una capacidad reflexiva y critica
que les permita manejar y resolver mejor las situaciones que se presentan en
relacion consigo mismo, con los demas y su entorno; personas que mediante el
ejercicio pleno de su sexualidad se desarrollen como ciudadanos y ciudadanas y de
esta forma crezcan como seres humanos.

Es necesario que la escuela piense en la formacion y la educacion para la
sexualidad desde una propuesta que supere el caracter asistencialista o fisiolégico
con que se ha enfocado en muchos casos y lo entienda como una formacién que
debe dar prioridad a los procesos que desarrollen competencias para la vida, desde
la apropiacion de conocimientos, capacidades, aptitudes y disposiciones destinadas
a la formacion de sujetos activos de derechos.

Comunmente se hace énfasis en la formacién para la sexualidad en adolescentes,
desconociendo que los cimientos, efectivos, reales y fuertes para que este tipo de
formacién sea exitosa, tienen que ver con que ella se desarrolle desde la casa,
desde la primera infancia principalmente en los primeros afios de escolarizacion y
en profunda articulacién con la escuela y la realidad educativa. Es preocupante que
un gran numero de docentes no reconozcan la formacién para la sexualidad como
un componente vital en las dimensiones del ser humano y desarrollen toda la
actividad formativa mas desde una perspectiva disciplinar relacionada con areas del
conocimiento, con contenidos académicos, que intervienen la educaciéon, mas que
formar sujetos cientificos que lean o escriban perfectamente, son sujetos que sean
felices y eso tiene que ver con la dimension para una sexualidad sana y
responsable.

En Colombia una de las causas que impide el desarrollo del pais como sociedad,
esta relacionado con un ejercicio inadecuado de la sexualidad, no solo los
embarazos, que ya de por si son una causa muy fuerte, por ejemplo una nifia que
tiene un hijo a los 13 o 15 afios ya tiene que pensar en otras cosas diferentes a
continuar con un proyecto de vida y se convierten en sujetos a los que se les van
limitando las oportunidades de desempefarse en diferentes areas, sin contar con
todas las carencias que tienen para educar a esa nueva vida que traen al mundo.

Con respecto a la inclusion y el respeto a la diferencia no se trata solo de una norma
o lineamientos que se plantean y que deben aplicarse, sino que nosotros como
sujetos tenemos que entender la diferencia mas alla de nuestras creencias y de lo
gque muchas situaciones nos incomoden. Como maestros tenemos una
responsabilidad social y unos derechos y deberes que debemos cumplir y hacer
cumplir. Es tener respeto por el otro, independientemente de su raza, geénero,
religion u orientacion sexual; un tema bastante complejo especialmente para los
maestros que aun son excluyentes.
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Para crear conciencia necesitamos informacion, uno espera que cada quien sea
feliz mientras no le esté haciendo dafio a nadie, es como esos principios de entender
la diferencia, reconocer al otro, pero eso no es tan facil porque los seres humanos
somos seres emocionales. Esto es apenas un paso para ir modificando nuestra
manera de pensar y actuar, no es facil sobre todo por la tradicion religiosa y
creencias ancestrales que forman parte de nuestra existencia.

Se hace pertinente cambiar las perspectivas y fijar los ojos en la poblacion infantil
trabajando en la “prevencién” que desde edades tempranas lograra mayor
resignificacion de valores, autoestima, perspectiva de género, taxonomia y aspectos
biologicos. Desde el trabajo con actividades ludicas se busca mejorar los resultados
obtenidos hasta el momento, logrando una generacion con mejores herramientas,
gue asuman comportamientos de autocuidado, responsabilidad, capacidad de
decision y bajando los niveles de embarazos de adolescentes para su mejor
desenvolvimiento individual en la sociedad.
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3. OBJETIVOS

3.1 GENERAL

Estructurar un proyecto ludico de educacion sexual enfocado en formacién en
valores para estudiantes de grado tercero que involucre a los diferentes estamentos
de la comunidad educativa.

3.2 ESPECIFICOS

» Caracterizar las concepciones que sobre educacion sexual presentan los
diferentes integrantes de la comunidad educativa asi como la importancia que
le otorgan en la formacion estudiantil.

» Desarrollar y fomentar en los estudiantes la comunicacion para responder a
inquietudes acerca de todo lo relacionado con la educacion sexual para que se
conozcan y reconozcan como seres sociales y diversos en la sociedad y
acepten sus diferencias con respeto.

» Promover actividades ludicas donde se trabajen los diferentes valores y
reconocimiento de la dimension sexual.

» Integrar las demas areas en el proyecto institucional de educacion sexual de
forma ladica y participativa para generar procesos de formacion interdisciplinar.
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4. MARCO REFERENCIAL

4.1. MARCO CONTEXTUAL

Grafica 1. Ubicacion.

Soacha

Fuente: Google Earth.
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Tabla 1. Datos de identificacion del colegio

Nombre del colegio

COLEGIO NUEVO SAN ANDRES DE LOS ALTOS (IED)

Resoluciones de

5581/97 — 7560/98 — 2509/02 y 2832/05

aprobacion

Direccion: Calle 69 SUR # 2B-15
Localidad: USME

Teléfonos: 7671610 — 7687898

Cddigo DANE — NIT

111001046485 - 830.063.877-3

Correo Electrénico

cednvosanandres5@redp.edu.co

Niveles Ciclos (1, 2, 3,4, 5)
Jornadas Mafiana y Tarde
Modalidad Académico

Enfasis del PEI

Tecnoldgico

Enfoque pedagdgico

Aprendizaje significativo

Fuente Direccion de Evaluacion de la Educacion SED
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La institucion inicia su historia con la fundacion del barrio Nuevo San Andrés de los
Altos a comienzos de 1982, con un proyecto de vivienda para 306 familias en el
terreno comprendido entre la avenida Usme y la primera y segunda etapa de la
urbanizacién Costa Rica.

Luego de arduas luchas, gestiones y amenazas de invasion, se inicio la division del
terreno en 306 lotes, dandose de esta forma el proceso de construccién y posesion
de las primeras viviendas en octubre de 1982. Se constituy6 una pre-junta de accion
comunal con la finalidad de comenzar obras de beneficio comun como la
legalizacibn de servicios publicos (agua-luz) y la canalizacion de aportes
econdmicos para la construccion de diferentes obras.

En 1987 se conformd la primera junta con personeria juridica quienes lideraron la
solicitud de la construccion de la escuela, acogiéndose a la técnica prefabricada por
ser de cardcter provisional y asi se cre6 bajo el decreto No. 1348 de septiembre 4
de 1987 aprovechando el plan de emergencia educativa dado por el Dr. Julio César
Sanchez, Alcalde Mayor de Bogota.

El 8 de junio se iniciaron las labores académicas en la institucién con 400 alumnos
aproximadamente y con un equipo de 10 profesores, divididos en dos jornadas
académicas bajo la direccion de Carlos Julio Duarte y posteriormente por quien es
su rector actual Luis Alfredo Rodriguez Rodriguez.

En lo académico, en 1997 el colegio inicia grado sexto en las dos jornadas con los
mismos maestros de primaria, con resolucién 5581/87. En 1998 se nombran los
primeros docentes y se otorga la licencia para el grado noveno segun resolucién
7560/98. En 2002 se aprueban definitivamente Preescolar, Educacién Basica
Primaria y Secundaria y Educacion Media con la resolucion 2509/02.

El colegio Nuevo San Andrés de los Altos IED se fundamenta en principios
antropoldgicos, éticos, epistemoldgicos, pedagdgicos y psicolégicos como base de
una formacion integral donde el estudiante es el principal protagonista del proceso
ensefianza-aprendizaje. De acuerdo con lo anterior el lema es “Juego, Respeto,
Saber”.

La misién del colegio es de caracter publico, organizado con el fin de prestar un
servicio educativo de alta calidad, de acuerdo a lo estipulado por la Constitucién
Politica de Colombia, las leyes que reglamentan el sistema educativo en los niveles
de preescolar, basica y media donde los estudiantes pueden desarrollar sus
potencialidades individuales formandose integralmente como personas
respetuosas, autbnomas, responsables y competentes que les permita conformar
su propia y esencial identidad. Ciudadanos globales con capacidad para liderar
procesos de cambio y prepararse adecuadamente para ser exitosos en sus estudios
superiores y en su vida profesional, apoyados por un equipo de profesores
técnicamente calificados y con la suficiente experiencia y maestria pedagogicos
para guiarlos adecuadamente.
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La vision del colegio para el afio 2020 es ser conocidos local, distrital y
nacionalmente por la integralidad de la propuesta educativa centrada en la
formacion del ser y el desarrollo de competencias que responden a altos estandares
de calidad, como una institucion lider mediante procesos pedagogicos que
reconocen la individualidad y promueven la autonomia del estudiante, sus valores
morales, éticos y humanos para afrontar con éxito los retos de la vida que le impone,
apoyados por una comunidad educativa comprometida con el mejoramiento
institucional y de su entorno.

4.2 MARCO TEORICO

4.2.1 Educacion sexual en Colombia, una mirada desde las normas. La politica
nacional de salud sexual y reproductiva (PNSSR)?, parte de una conceptualizacion
de la SSR, de acuerdo con lo planteado en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la
Mujer (1995) y la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (1994).

De otra parte, el Proyecto Piloto de Educacion para la Sexualidad y Construccion
de Ciudadania: Hacia la formacién de una politica publica?, iniciativa del Ministerio
de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, tiene como
propésito contribuir al fortalecimiento del sector educativo en el establecimiento y
sostenibilidad del Programa de Educacion para la Sexualidad.

A continuacién se presenta una recopilacion historica de los antecedentes en
materia de proyectos de educacion para la sexualidad en el pais y su evolucion de
acuerdo con los avances cientificos y las normas constitucionales.

4.2.1.1 De los inicios a la década de los noventas. Hacia la década de los
sesenta, las corrientes internacionales que fomentaban el control de la natalidad
influyeron en las tematicas tratadas en la escuela en las areas de ciencias naturales
y comportamiento. Hacia la década de los noventa con la Constitucion de 1991, se
contemplan los Derechos Sexuales y Reproductivos (DHSR), tanto en los derechos
fundamentales como en los sociales, econémicos y culturales (DESC). Los
derechos sexuales y reproductivos, propuestos en Conferencia Internacional sobre
la Poblacién y Desarrollo, celebrada en el Cairo?, fueron incluidos en la Constitucién

1 COLOMBIA. MINISTERIO DE LA PROTECCION SOCIAL. Politica Nacional de Salud Sexual
y Reproductiva. Bogoté4, 2003.

2 COLOMBIA. MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Proyecto Piloto de Educacién para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania: Hacia la Formacion de una Politica PUblica. Bogota,
2008.

3 La Conferencia donde se consideré el tema de la salud y la educacion como una de las
prioridades para el Programa de Accion que debian desarrollar todos los paises.
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Politica colombiana, como lo expresa el documento de trabajo elaborado por el
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)4.

Las ideas de la Conferencia Internacional de 1994 representaron un importante
avance; plantearon que la cobertura y la calidad de los servicios de salud para
mejorar los niveles de salud reproductiva debian complementarse con procesos
educativos en los que las personas pudieran apropiarse de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, que aseguraran el ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos.

En este contexto, la Corte Constitucional emiti6 una sentencia que establece la
necesidad de abordar la educacion sexual en el pais. Fue asi como el Ministerio de
Educacion Nacional le otorgd caracter obligatorio a la educacién sexual en las
instituciones educativas mediante la Resolucién 3353 de 1993:

Resolucion 3353 de 1993. "Por la cual se establece el desarrollo de programas y
proyectos institucionales de Educacion Sexual en la educacion basica del pais".
ARTICULO 1°. Obligatoriedad de la Educacion Sexual. A partir del inicio de los
calendarios académicos de 1994, de acuerdo con las politicas y siguiendo las
Directivas del Ministerio de Educacién Nacional, todos los establecimientos
educativos del pais que ofrecen y desarrollan programas de preescolar, basica
primaria, basica secundaria y media vocacional, realizaran con caracter obligatorio,
proyectos institucionales de educacién Sexual como componente esencial del
servicio publico educativo. El Proyecto Nacional de Educacion Sexual (PNES), no
obstante haberse divulgado en diciembre de 1993, acogié la concepcion de
educacion sexual como proyecto pedagogico, desarrollado a través del plan de
estudios, ya no como una catedra aislada o asignatura especifica®.

Paralelamente, la Ley General de Educacién en el articulo 14, literal e), ratifica la
obligatoriedad de la educacién sexual, "impartida en cada caso de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad". El
Decreto Reglamentario 1860, de Agosto 3 de 1994, establece en el articulo 36 que:
"la ensefianza prevista en el articulo 14, se cumplird bajo la modalidad de proyectos
pedagdgicos. La intensidad horaria y la duracién de los proyectos se definiran en el
respectivo plan de estudios".

4 CASTELLANOS, Beatriz; FALCONIER DE MOYANO, Martha. La educacion de la sexualidad
en paises de América Latina y el Caribe. México: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas,
2001.

5 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Resolucion 03353 (2, julio, 1993). Por la cual se
establece la obligatoriedad de la Educacion Sexual en todos los establecimientos educativos
del pais que ofrecen y desarrollan programas de preescolar, basica, media y media vocacional.
Santafé de Bogota D.C., 1993.
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En el afio de 1999, junto con el UNFPA, el Ministerio de Educacion desarrollo
el Proyecto Educacion en Salud Sexual y Reproductiva de Jévenes para Jovenes®.
Se trato de caracterizar a los/las jovenes escolarizados y no escolarizados de los
departamentos de Bolivar, Cauca, Cordoba, Narifio y Sucre en temas relacionados
con sexualidad, salud sexual y reproductiva y sus relaciones de género.

4.2.1.2 La perspectiva del nuevo milenio. En el afio 2000, y fruto de un trabajo
de concertacion institucional, se concretd una alianza entre los Ministerios de
Educacion y Salud, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y la
Fundacion Restrepo Barco para realizar una investigacion sobre dinamicas, ritmos
y significados de la sexualidad juvenil”.

En el afio 2003, el Gobierno Nacional, con el apoyo del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas y a traves del Ministerio de la Proteccion Social, que integra los
sectores de salud y trabajo, hizo publica la Politica Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva.

En ese marco y desde los inicios de la Revolucién Educativa, el desarrollo de la
educacion sexual en el pais llevé al Ministerio de Educacion para complementar los
vacios educativos encontrados, a realizar una serie de encuentros entre personas y
organizaciones que trabajaban en educacién sexual en Colombia y otros paises, que
exploraron la relacion entre educacién para la sexualidad y el desarrollo de
competencias bésicas, en especial competencias ciudadanas, y llevaron al disefio de
una propuesta pedagogica, conceptual y operativa. Dicha propuesta se validé y
ajusté entre 2006 y 2007, con el desarrollo del Proyecto Piloto de Educacion para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania, en conjunto con UNFPA, en 53
instituciones educativas que retnen a 235 sedes y centros educativos de 5 regiones

del pais®.

Las acciones disefladas para dicho Proyecto se desprenden de la coincidencia entre
las necesidades y propuestas de desarrollo de la Salud Sexual y Reproductiva
hechas por el pais, y lo planteado en la cooperacion MEN-UNFPA durante la
formulacién de la politica nacional y local. Esta propuesta, enriquecida con los
aportes y las experiencias de los distintos actores que participaron en el pilotaje,
permite hablar hoy de un Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion
de Ciudadania, en el marco de competencias ciudadanas, que representa una
oportunidad para responder a los retos educativos en ese tema.

6 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL-FNUAP. Proyecto Educacion en Salud Sexual y
Reproductiva de Jévenes y para Jovenes. Informe de investigacion. Bogotéa, D.C., 2001.

7 Fue aplicada en Bogota, Pereira, Valledupar y Villavicencio; emplearon métodos cuantitativos y
cualitativos y diversas fuentes de informacién, como jovenes hombres y mujeres, trabajadores
de la salud, miembros de instituciones educativas, y padres y madres de familia. Programa La
Casa CESO Universidad de los Andes. Dinamicas, ritmos y significados de la sexualidad juvenil.
Santafé de Bogota, 2000. Cargraphics S.A.

8 Disponible en COLOMBIA APRENDE: <http://www.colombiaaprende.edu.co/html/productos
11685/ articles-172204_recurso_1.pdf>
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4.2.1.3 ¢Por qué educar para la sexualidad? Se debe educar para la sexualidad
ya que es un componente basico de la personalidad, un modo propio de ser, de
manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor
humano. La sexualidad es parte integrante del desarrollo de la personalidad y de su
proceso educativo, ya que en ella radican las caracteristicas que constituyen a las
personas como varones y mujeres, tanto en lo biolégico como en el psicoldgico,
cultural y moral.

Hablar de educar para la sexualidad, es hablar del presente y del futuro de la
vida de los seres humanos, es referenciar sus posibilidades consideradas en la
integridad de su ser y en relacion con su proyecto de vida, la promocién de
conocimientos, habilidades, actitudes, valores y comportamientos, que favorezcan
la dignidad humana y el ejercicio de los derechos humanos sexuales y reproductivos
a partir de personas autbnomas.

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania es una
iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA), cuyo propésito es contribuir al fortalecimiento del sector
educativo en el desarrollo de proyectos pedagégicos de educacién para la
sexualidad, con un enfoque de construccién de ciudadania y ejercicio de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos. El Programa, se desprende de las necesidades
y propuestas de desarrollo de la Salud Sexual y Reproductiva hechas por el pais, y
lo planteado en la cooperacion MEN-UNFPA durante la formulacién de la politica
nacional y local. Asi mismo, se construye en coherencia con los anteriores avances
con la politica y normatividad de la Revolucién Educativa®.

Ademas de los compromisos adquiridos por la naciébn en el marco de las
conferencias internacionales y las leyes nacionales vigentes, han sido evidentes
las necesidades de las escuelas para desarrollar Proyectos Pedagdgicos de
Educacién para la Sexualidad, en su mayoria relacionadas con material educativo
y con formacion de los docentes, lo que otorga prioridad al mejoramiento de las
practicas educativas y mejores oportunidades para avanzar en la formacién para el
ejercicio responsable y autonomo de la sexualidad.

Parte de los siguientes principios que definen la estructura conceptual del Programa
de Educacion para la Sexualidad y Construccién de Ciudadania:

» Ser humano

» Género

» Educacion

» Ciudadania

» Sexualidad.

» Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania.

° Disponible en versiéon HTML en: <http://www.mineducacion.gov.co/1621/w3-article-172105.
htm|>
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Ahora bien, estos principios son indispensables para enmarcar nuestro proyecto de
intervencién dentro de la normatividad y exigencias realizadas a las instituciones,
en donde es prioritario fortalecer una propuesta que apoye el desarrollo de
competencias para la vida, desde la apropiacion de conocimientos, capacidades,
actitudes y disposiciones destinados a la formacion de sujetos activos de derechos.

Esta propuesta pretende asegurar que en la institucion se favorezcan la vida
saludable, el ejercicio de la ciudadania y los aprendizajes basicos para la vida. Se
inicia en el ejercicio consciente del conocimiento de si mismos y el desarrollo de
habilidades relacionadas con la autoestima, la autonomia, la imagen corporal y el
reconocimiento y la expresion de sus sentimientos. De igual forma, implica
promover el pensamiento critico y fomentar el desarrollo moral, con base en
competencias comunicativas, emocionales y cognitivas.

4.2.2 Desarrollo sexual infantil. Se dara un vistazo general al desarrollo que
tienen los nifios entre los 7 y 10 afios.

4.2.2.1 Desarrollo intelectual. Teniendo en cuenta las etapas del desarrollo de
Piaget es una etapa de operaciones concretas:

El nifio que se encuentra en esta etapa se torna mas ordenado y sistematico a la
hora de resolver un problema presente en su vida cotidiana y en sus juegos. Su
pensamiento se hace reversible, significa que el nifio tiene la posibilidad de revertir
mentalmente una operacion a su situacion inicial, su pensamiento ahora es
bidireccional. Durante este estadio el nifio adquiere mayor flexibilidad, en su
pensamiento. Aprende a rehacer sus pensamientos, a corregir y comenzar de nuevo
en caso de necesidad. Aprende a considerar mas de una dimension del problema a
la vez y a observar un objeto o problema de diversos angulos?.

A medida que avanza en esta etapa aumenta su capacidad de razonar, es capaz
abstraer y al final de la misma utilizar una inteligencia basada en la |6gica abstracta.
Esto posibilita un razonamiento a partir de hipotesis, no a partir de hechos
concretos, sin necesidad de recurrir a la experiencia. La mayor organizacion del
pensamiento le permite establecer clasificaciones, distinguiendo las semejanzas y
las diferencias.

El niflo entra en mayor contacto con la realidad y tiene la capacidad de reflexionar,
adaptar su comportamiento a las condiciones que le exige el entorno y a tener mayor
tolerancia a la frustracién. Ya no esta tan inmerso en su mundo de fantasias y
deseos. Asi mismo siente la necesidad de ser reconocido como persona dentro del
nacleo familiar, en el ambito escolar y especialmente entre sus amigos. Lograr un
lugar entre los pares le permite descubrirse a si mismo. Manifiesta curiosidad e
interés insaciables, todo le interesa y se siente atraido por lo que el mundo le va

10 PIAGET Y SZEMINSKA, 1952. Citado por: MUGNY, Gabriel y PEREZ, A. En: Psicologia social
del desarrollo cognitivo.
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ofreciendo. En esta etapa invierten la mayor parte de su tiempo y energia en realizar
actividades fundamentales para su desarrollo como lo son el juego y el aprendizaje
escolar. El primero le ofrece la posibilidad de ampliar sus capacidades fisicas y el
segundo las intelectuales.

4.2.2.2 Desarrollo fisico y psicologico. Entre los 6 y 7 afios predominan las
actividades con las piernas como correr, jugar a la pelota, patinar, saltar, entre otras;
donde lo mas importante es la fuerza. Hacia los 8 afilos comienzan a coordinar
movimientos armonicos, de ingenio y habilidad aunque aun cuenta la fuerza. Hacia
los 10 afios las nifias entran en la pre-pubertad y con ella los cambios fisicos que la
transformaran de nifla a mujer; mientras que los nifios entran en pre-pubertad un
poco méas tarde, hacia los 12 afios. En ambos casos, es importante una preparacion
mental ante tantos cambios.

De otra parte, los juegos les permiten descargar toda su energia, conocer el
funcionamiento del grupo, aprender a soportar la rivalidad, el dominio, la integracion
corporal y la tolerancia entre unos y otros.

A medida que avanza esta etapa son capaces de controlar su impulsividad, pueden
detener la accion y esto hace que aumente la capacidad de pensary de descubrirse
a si mismos. Potencian la reflexidén y la imaginacién, dejan de ser tan egocéntricos
y subjetivos, presentan momentos de ambivalencia y confusién, en algunos
instantes quieren ser mayores y en otros se comportan como bebés. Pasan
facilmente del amor al odio en cuestion de segundos. En esta etapa son mayores
sus obligaciones y deberes, por lo tanto tendré que aprender a cumplir y a respetar.
Intentara lograr un equilibrio entre sus deseos y las prohibiciones.

Como preambulo de la adolescencia que esta por llegar, en la ultima fase de esta
etapa, aparece un fuerte deseo de preservar su intimidad.

El nifio/a siente la necesidad de estar solo y puede mostrarse timido. En estos
momentos, el nifio/a se deleita con la escucha y la lectura de cuentos, historias y
leyendas que le proporcionaran a la vez modelos e imagenes para su yo interior. Sera
en esta etapa cuando el nifio/a aprenda a expresar con palabras lo que desea y
siente, esto le facilita la comunicacion verbal y emocional y los vinculos con los otros.
Sin embargo en la Ultima parte de este periodo, se acentia el control de sus
sentimientos y emociones, no siente la necesidad de exteriorizarlos para vivirlos. Ya
no expresa espontanea e ingenuamente todo lo que le sucede. Evita dar libre curso
a sus emociones, sintiendo que estas solo le conciernen a él. Se enriquece la
capacidad de fantasear y sofiar despierto. Pueden apreciarse, ademas, pruebas de
inesperada sensibilidad, de tacto o de pudor que revelan una notable toma de
conciencia respecto de los sentimientos de los demas. El interés por los temas
sexuales sigue presente, aunque en estos momentos se trata de una curiosidad mas
intelectual mas que de una busqueda de placer*.

11 ESCUELAS DE FAMILIA MODERNA. Etapas del desarrollo evolutivo. Bloque Il. p. 6.
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4.2.2.3 Desarrollo social. Esta estrechamente ligado con el ingreso del nifio a la
escuela y es de vital importancia para su desarrollo futuro. La escuela es el lugar
de trabajo, sus esfuerzos no son solo tienen que ver con el aprendizaje sino que
debe aprender a tratar con adultos diferentes a sus padres, a hacer amigos y
relacionarse con ellos. Ademas debe enfrentarse a un ambiente que es menos
protector que el de su casa.

La incorporacion a la escuela supone entrar, por primera vez, a formar parte de un
grupo. Un grupo de iguales tanto en edad como en habilidades motoras e
intelectuales. Ahora en lugar de compararse siempre con adultos que lo sobrepasan
y de los que depende, se medird con sus iguales. Pasara a ser prioritaria su vida
social, caracterizada por la importancia primordial de los iguales. EIl nifio/a por una
parte necesita independizarse de los adultos y por otra llama la atencién de sus
iguales. Para ello se hace el interesante e intenta llamar su atencion pero también va
a tratar de imponerse. Va a existir una relacion de amigos-rivales*?.

En esta etapa es fundamental la autoestima. La relacion con los comparieros toma
fuerza, los grupos se seleccionan segun el sexo y varia a medida que va creciendo.
Realiza actividades que lo posicionen dentro del grupo ya que lo que mas le
preocupa es que el resto de iguales lo acepte, por encima de la aprobacién de sus
padres o del resultado escolar.

Finalizando esta etapa demuestra respeto, honestidad, cooperativismo y solidaridad
hacia el resto de los integrantes del grupo. Descubre la importancia del acuerdo
entre iguales, el valor de la lealtad, la complicidad y el apoyo mutuo para alcanzar
las metas que se propone el grupo. Poco a poco aprende a defender sus derechos
y a incorporar reglas de convivencia.

De otro lado, el juego es muy importante en esta etapa, ademas de ser placentero
es necesario para su desarrollo intelectual, afectivo, emocional y relacional. El juego
espontaneo favorece la maduracion y el pensamiento creativo. Se intensifica el
gusto por la lucha, las carreras, el futbol, el baloncesto, el escondite, los juegos de
manos; pero ira abandonandolos progresivamente para orientarse nuevamente v,
de un modo definitivo hacia su cuerpo y el del género opuesto.

El juego, el deporte, la pintura, la musica, las aficiones, la lectura, etc., permiten y
estimulan el desarrollo fisico y el equilibrio psiquico, asi como la posibilidad de
expresar variadas sentimientos y fortalecer la voluntad y el espiritu de sacrificio. El
papel del adulto serd importante a la hora de organizar el tiempo libre del nifio.
Consistiria en ayudarle a canalizar sus intereses y que descubra cuales son sus
preferencias. No todos los nifio/as se expresan de igual forma y por los mismos

12 |bid., p. 7.
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medios: unos pueden preferir la actividad fisica, mientras otros disfrutan mas con los
trabajos intelectuales o manuales?®?,

Para concluir las conductas mas relevantes en el desarrollo sexual infantil entre los
7 y los 10 afos son:

» El nifio est4 ansioso por hacer o planear cosas junto con otros, lo que le permite
desarrollar su sociabilidad y un sentimiento de competencia que significa un
libre ejercicio de la destreza y de la inteligencia en el cumplimiento de tareas
importantes sin la interferencia de sentimientos infantiles de inferioridad.

» Otorga su afecto a los maestros y a los padres de otros nifios deseando
observar e imitar a otras personas que desempefian ocupaciones que ellos
pueden comprender.

» Empiezan a prepararse para vivir experiencias fuera del hogar. Tienen un lapso
de atencion mas largo. Estan despertando el interés por otros y las necesidades
de los demas.

» Desean aceptacion de los iguales (nifios o nifias) de su misma edad. Tienen
necesidad de una amistad mas estrecha con los comparieros de juegos. Desean
compartir. Disfrutan de expresarse a través del arte y el drama. Empiezan a
tener interés en la competencia relacionada con su estatus en el grupo.

» Crece su deseo por desarrollar mas destrezas relacionadas a sus intereses.
Desarrollan interés en juegos de grupo y actividades. Desean que todo el mundo
obedezca las reglas establecidas. Se identifican fuertemente con los de su
mismo sexo y edad.

4.2.3 Ludica. Etimoldgicamente el término ludica proviene de la raiz latina “ludos’
y se traduce como juego. En griego, todas las manifestaciones ludicas se identifican
con el término “agén” el cual se traduce como competencia.

El concepto mas generalizado y aceptado sobre ludica, es el que la relaciona con el
juego o la recreacion, pero ello reduce su comprension al desarrollo de actividades
para la diversiéon y el entretenimiento que se realizan en el tiempo libre, por lo tanto
debe evitarse confundir ludica con juego, ya que todo juego es ludico pero no todo
lo ludico es juego. El concepto de ludica es mucho mas amplio y complejo, hace
referencia a la necesidad del ser humano, de sentir, expresar, comunicar y es en
ése sentido que se adopta como concepto eje en el presente estudio.

Existen diferentes concepciones respecto a la Ludica y su incidencia en la Escuela.
Desde una postura Foucaultiana se entiende a “la escuela como un dispositivo de

13 |bid., p. 10.
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poder que es instrumental y sirve para moldear mentes y cuerpos, lo que significa
despojar al ser humano de la instintiva necesidad de sentir placer, de divertirse, por
considerarse expresiones primarias, por no decir primitivas, que no encontraban
sintonia con los postulados de la modernidad que proclamaban el orden y el
progreso, para lo cual se necesitan cuerpos obedientes, sumisos”'4. Por otro lado
como alternativa al orden estandarizante propio de la escuela tradicional, se
propone a la concepcién Ludica como un puente estratégico que, de ser bien
utilizado, podria significar una “salida” al aprendizaje tradicional.

El juego como instrumento de la Iludica tendria, en principio, que servir como
finalidad en si mismo, mas que como un medio de normalizacion en el aula. Al
respecto Huizinga'® define el juego como una accién u ocupacion libre, que se
desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun
reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene
su fin en si misma y va acompafada de un sentimiento de tension y alegria y de la
conciencia de ser de otro modo que en la vida corriente, constituye una orientacion
general que consolida la Escuela Ludica.

En este sentido, seria deformado, cuando desde la escuela se impone las reglas
puesto que esto representaria eliminar el caracter “libre” del juego. Asi pues, lo
cierto es que el juego sirve como instrumento controlador si a la escuela le es
propicio. De igual modo, la escuela propicia una separacion dimensional con
respecto de lo cotidiano, teniendo efecto sin embargo, en el reconocimiento de las
reglas, normativas, la relacién con otros y la exploracion de las mismas capacidades
“‘pues lo que sucede alli en muchas ocasiones dista de la vida y la significacién de
las personas, de sus realidades, cuando el conocimiento, el adoctrinamiento, la
ejercitacion estan por encima del reconocimiento mismo del ser humano como
simplemente humano™®.

En relacion al juego como hecho perteneciente a la Iudica se puede decir que es
una actividad fundamentalmente social, que posibilita la insercion del individuo a la
colectividad, quien no sabe jugar, no puede estar inmerso en una dinamica social®’.
El juego permite la posibilidad de libertad, de pensar y pensarse diferente y dentro
de este, adquirir multiples posibilidades para enriquecer la cotidianidad, asi el juego
es movimiento, es busqueda y rescate de identidades propias y de identidades de

14 CASTRO BALLEN, Jenny Johana y DURAN CAMELO, Victor Hugo. Lo cierto y lo incierto del
juego y la ludica en la escuela. En: Ladica Pedagogica. Bogota, 2013. no. 18,. p. 21-27. ISSN
0121 - 4128.

15 HUIZINGA, Johan. (1972). Homo Ludens. Barcelona: Siglo XXI.

16 CASTRO. Op. Cit., p. 24.

17 Disponible en Internet: <http://mcuervopcpherm.blogspot.com.co/2010 07 01 archive.html>
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otros que sumadas hacen parte de la construccion de sociedades e individuos
sociales.

A nivel antropolégico se entiende la ludica como el elemento que a través del juego
y de otras manifestaciones del individuo le ha permitido estructurar sus
conocimientos, realizar constructos para mantenerse en el mundo y en su
interaccion con este potencializase; asi los diferentes elementos Iudicos de los que
el hombre se vale para interrelacionar y manifestar sus deseos, necesidades y
posiciones frente al entorno son correspondientes a sus elaboraciones con base en
lo aprendido, que necesita hacer conocer a sus pares y que logra desde la libertad
de su mente.

Max Neef expresa que “la ludica debe ser concebida no solamente como una
necesidad del ser humano sino como una potencialidad creativa. Esto es que el
hombre no solo requiere de la ludica para su desarrollo armoénico sino que también
puede, y en verdad lo hace, producir satisfactores de dicha necesidad, durante su
desarrollo histérico, social y ontogenético™8,

Hay que mencionar, ademas a Ernesto Yturralde Tagle, quien comenta:

Es impresionante lo amplio del concepto ludico, sus campos de aplicacion y espectro.
Siempre hemos relacionado a los juegos, a la ludica y sus entornos asi como a las
emociones que producen, con la etapa de la infancia y hemos puesto ciertas barreras
gue han estigmatizado a los juegos en una aplicacion que derive en aspectos serios
y profesionales, y la verdad es que ello dista mucho de la realidad, pues que el juego
trasciende la etapa de la infancia y sin darnos cuenta, se expresa en el diario vivir de
las actividades tan simples como el agradable compartir en la mesa, en los aspectos
culturales, en las competencias deportivas, en los juegos de video, juegos
electrénicos, en los juegos de mesa, en los juegos de azar, en los espectaculos, en
la discoteca, en el karaoke, en forma de rituales, en las manifestaciones folkléricas
de los pueblos, en las expresiones culturales tales como la danza, el teatro, el canto,
la masica, la plastica, la pintura, en las obras escritas y en la comunicacién verbal,
en las conferencias, en manifestaciones del pensamiento lateral, en el compartir de
los cuentos, en la ensefianza, en el material didactico, en las terapias e inclusive en
el cortejo de parejas y en juego intimo entre estas. Lo ludico crea ambientes magicos,
genera ambientes agradables, genera emociones, genera gozo y placer®.

Asi mismo, el hombre ha desarrollado sus conocimientos y ha interactuado con el
medio con base en su dimension ludica. Actud sus primeras palabras y necesidades
en una guturalidad desesperada con la que hizo entender lo que deseaba, danza a
la lluvia y al sol, manejando desde su ingenua mentalidad chamanica los elementos

18 MAX NEEF, Manfred A. Escala de Desarrollo humano. Nueva York: Apex Press, 1991. p. 59.

19 YTURRALDE, Ernesto. Ludica y aprendizaje significativo. Bogota, 2010. Disponible en: <URL:
http:// www.yturralde.com/ludica.htm>
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por medio de saltos y mascaras, se divirtio en los circos con el drama y la comedia;
y permitié conocer a través de sus pinturas el dia a dia de la caza de animales o de
su intento por sacarle a la tierra las posibilidades de alimento; en conclusion, las
actividades del hombre desde sus inicios han estado determinadas y atravesadas
por la dimension ludica.

Cabe senalar que la ludica es una dimensién del desarrollo humano que fomenta el
desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacién de la
personalidad, es decir encierra una gama de actividades donde se cruza el placer,
el goce, la actividad creativa y el conocimiento.

La ludica es méas bien una condicion, una predisposicidn del ser frente a la vida, frente
a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos
espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la distension
que producen actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. La chanza, el
sentido del humor, el arte y otra serie de actividades (sexo, baile, amor, afecto), que
se produce cuando interactuamos con otros, sin mas recompensa que la gratitud que
producen dichos eventos?°,

Habria que decir también que la ludica es una manera de vivir la cotidianidad, es
decir sentir placer y valorar lo que acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion
fisica, espiritual o mental. La actividad Iudica propicia el desarrollo de las aptitudes,
las relaciones y el sentido del humor en las personas.

Para Motta?! la lidica es un procedimiento pedagdégico en si mismo. La metodologia
ludica existe antes de saber que el profesor la va a propiciar. La metodologia ludica
genera espacios y tiempos ladicos, provoca interacciones y situaciones ludicas. La
lidica se caracteriza por ser un medio que resulta en la satisfaccion personal a
través del compartir con la otredad”.

En opinion de Waichman??> es imprescindible la modernizaciéon del sistema
educativo para considerar al estudiante como un ser integral, participativo, de
manera tal que lo ludico deje de ser exclusivo del tiempo de ocio y se incorpore al
tiempo efectivo de y para el trabajo escolar.

Para Torres?3 lo ltdico no se limita a la edad, tanto en su sentido recreativo como
pedagogico. Lo importante es adaptarlo a las necesidades, intereses y propésitos
del nivel educativo. En ese sentido el docente de educacion inicial debe desarrollar

20 JIMENEZ, B. Ludica y recreacion. Colombia: Magisterio, 2002. p. 42.

2L MOTTA, C. Fundamentos de la educaciéon. Colombia: Cerlibre, 2004. p. 23.
22 WAICHMAN, P. Tiempo libre y recreacion. Revista Kinesis, 2000. p. 104.

2 TORRES, L. Tres enfoques tedrico-practico. México: Trillas, 2004.
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la actividad ludica como estrategias pedagogicas respondiendo satisfactoriamente
a la formacion integral del nifio y la nifia.

Los estudios realizados por Héctor Angel Diaz?4, en su texto “La hermenéutica de
la Ludica”, han posibilitado una aproximacion teédrica a la Ludica como manifestacion
simbdlica del ser humano, partiendo de lo planteado que si bien es cierto todo juego
es ludico, también lo es, el hecho que no todas las manifestaciones ludicas se
reducen al juego, lo cual amplia el rango de la accién de la ludica dentro de los
procesos educativos.

De igual manera Diaz?® realiza una aproximacién al sentido y significado de las
manifestaciones ludicas en el ser humano y plantea la existencia de cuatro
principios reguladores sobre los cuales se fundamentan las manifestaciones
ludicas: La ficcion y la fantasia, la alteridad, el placer, la identidad. La ludica puede
ser comprendida como un fendmeno que se encuentra inmerso en la subjetividad
emocional del ser humano:

El proceso de exteriorizacion de la dimensién ludica en el ser humano, es decir las
formas en que se manifiesta la funcion ludica, esta relacionada con un conjunto de
representaciones simbdlicas que emergen del inconsciente. El movimiento, en sus
diferentes formas, surge como el elemento que potencia el desarrollo y la puesta en
escena de la dimension ludica, el movimiento como expresién simbdlica y como
manifestacion de la emocion y la razon; es el movimiento expresado tanto consciente
como inconsciente es que posibilita la exteriorizacién de la dimension ladica. Esta
expresion del movimiento que emerge del imaginario simbdlico del ser humano y se
exterioriza en forma de arte, competencia, juego 0 simplemente como gusto estético
se convierten en las manifestaciones simbolicas de la dimension ludica?®.

Para el doctor Carlos Jiménez:

La ludica como experiencia cultural es una dimension transversal que atraviesa toda
la vida, no son practicas, no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni
mucho menos una nueva moda, sino que es un proceso inherente al desarrollo
humano en toda su dimensionalidad psiquica, social, cultural y biolégica. Desde esta
perspectiva, la ludica esta ligada a la cotidianidad, en especial a la busqueda del
sentido de la vida y a la creatividad humana. Esta definicion permite reconocer el
alcance de lo que implica la ludica en los seres humanos, pues es parte esencial de
lo que constituye al ser humano, en otras palabras, no se podria hablar de
humanidad, sin considerar a la dimension ludica. Es necesario resaltar que los

24 DIAZ, Héctor Angel. Hermenéutica de la ludica y pedagogia de la modificabilidad simbdlica.
Bogotéa: Editorial Magisterio, 2008. 108 p.

25 DIAZ MEJIA, Héctor Angel. La funcion ludica del sujeto. Bogota: Magisterio, 2006. p. 15.

2% |bid., p. 17.
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procesos ludicos, como experiencias culturales son una serie de actitudes y de
predisposiciones que fundamentan toda la corporalidad humana?’:

De otro lado la ludica debe crear ambientes agradables y magicos, que fomenten
emociones como fuente de gozo y recreacion, que pueden estar presentes con su
valor educativo en las diferentes etapas del aprendizaje del ser humano
constituyéndose en el vehiculo para desarrollar la inteligencia, la adquisicién de la
cultura y la aprehension cognitiva.

No obstante cada vez es mas reiterada la inclusion de la ladica en el ambito
educativo como eje central de espacios académicos, programas curriculares y
tendencias educativas. La ladica en la escuela es una necesidad y un requisito
indispensable, desde las perspectivas pedagdgicas constructivistas que pretenden
una formacién y un desarrollo humano armdnico, equilibrado y sostenido. Pero la
lidica es un imposible para la escuela centrada en las pedagogias de la racionalidad
instrumental que ven la educacién como adiestramiento, control y conduccion.

Si los docentes en verdad desean mejorar significativamente los ambientes de
educacién, deberan empezar por intentar un cambio de logica en la organizacion y
funcionamiento de la escuela y un cambio de actitud frente a la vida misma,
tratando, de ponerse en el lugar del otro, de ver y sentir como el otro, ese nifio 0
joven en pleno desarrollo y necesitado de expresion y satisfaccion ludica. Las
mejores relaciones humanas estan constituidas por el amor y la amistad.

Ahora bien, la nueva escuela es abierta, técnica y tecnificada, donde los estudiantes
tienen elementos multidimensionales para comprender y aprender de ese mundo
que les rodea, el mundo es global y globalizante, ayer nuestra capacidad de
asombro era infinita por que los secretos de la vida y su naturaleza estaba oculta a
nuestra vista o a demasiados kildbmetros de distancia para poder apreciarlas, hoy un
clic permite que el estudiante conozca todas esas ocultas maravillas y las sienta tan
cerca como a su compafero de puesto. Sin duda es una gran ventaja, pero también
una responsabilidad para quienes dentro del proceso cognitivo tiene la tarea de
unificar y depurar esa informacion que se recibe.

Por otra parte, es importante generar los espacios para la creatividad, para el trabajo
que permita la resolucion del problema del entorno, al aprendizaje significativo que
permita al estudiante la competencia de entender los problemas de su medio y
actuar en consecuencia para resolverlos, libre, dinamico, con capacidad de
trasgredir los procesos y reinventar las sociedades, todo ello es posible
abandonando la rigurosidad de las aulas y permitiendo esa creatividad que sélo
permite el trabajo orientado desde la perspectiva ludica.

27 JIMENEZ V., Carlos Alberto. Pedagogia de la creatividad y de la ludica. Bogota: Magisterio,
2006. p. 88
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Por tanto los espacios ludicos deben ir mas alla de un espacio fisico al que se lleve
al estudiante, un lugar en donde como por arte de magia el nifilo al ingresar se
convierta en un ser ladico y se trasforme del nifio timido del salon de clase y se
convierta en el actor de reparto o en un consumado bailarin, los espacios ludicos y
ambientes ladicos hacen referencia a la actitud con la que todos los miembros
inmersos en el proceso educativo asumen esta tarea, con estudiantes identificados
y motivados, docentes creativos que promuevan diferentes estrategias ludicas para
aprender, que miren en el color una oportunidad y no un problema; un ambiente
ludico debe estar preparado para la irreverencia y el dialogo profundo.

Los ambientes ludicos no son espacios especificos. Enmarcar lo Iadico en un
espacio es tanto como coartar la creatividad a cuatro paredes o establecer un
espacio para el libre pensamiento en algunas instituciones por ejemplo se cuenta
con espacios donde se promueve la ludica lo que resulta a todas luces importante
pero que debe tener una apertura para acceder a todos los espacios pedagdgicos.

El docente debe estar acorde a las necesidades de esa pluriculturalidad y
multidimensionalidad existente, y los nuevos procesos de aprendizaje requieren que
el docente sea ludico y actor del proceso educativo de sus dicentes “el arte mas
importante de un maestro es saber despertar en sus estudiantes la alegria de
conocer y crear’ (Einstein). Los procesos que involucran la ludica como medio
requieren la integracion e interaccion de todos los sujetos sociales en un mundo
donde al parecer cada dia todos son nuestros maestros y nosotros aprendemos
hasta el fin de nuestros dias.

Las manifestaciones ladicas han estado presentes en toda la existencia del ser
humano, permitiendo un sinfin de manifestaciones del sentir del individuo,
evidenciando la expresion de la imaginacion, la creatividad, el goce, la alegria,
donde es precisamente la suma de estas manifestaciones que haran parte de la
cultura. En este orden de ideas se puede entender la importancia que tiene para
los procesos humanos dicha posibilidad de expresién, ya que el hombre es un ser
social y la ludica y la educacion son actividades humanas, estas indefectiblemente
se interfieren con los procesos culturales del individuo y sus historicismos, llevando
a la ludica a ser protagonista de esa realidad.

Para finalizar, relacionando las diferentes concepciones pedagdgicas y culturales
se hace necesario comprender globalmente la ludica como un proceso formativo
multidimensional que permite el desarrollo del ser humano y el enriquecimiento de
las manifestaciones culturales de los individuos y de las comunidades. Dentro de
este contexto es imprescindible que la escuela actué en consecuencia para generar
espacios en la cotidianidad donde el individuo logre aprendizajes significativos, se
fomente el desarrollo de su creatividad y la libertad, sin caer en el activismo. En
eéste marco referencial general y en esencia particular de las diferentes
concepciones se prevé un abordaje pertinente para la comprension y aplicacion de
la Pedagogia Ludica en la Escuela.
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4.2.4 Ludicay sexualidad. Desde hace varios afios, las instituciones educativas
le apuestan a una educacion sexual mas transversal, basada en actividades ladicas
y proyectos que aborden estos temas desde todas las areas, porque consideran
que asi se alcanza un aprendizaje mas significativo. Al no existir una rutina dentro
del aula se logra que los nifios conozcan sus derechos y deberes, fortalezcan sus
valores y aprendan a resolver los conflictos, disminuyendo las posibilidades de que
sean maltratados y abusados.

La Dra. Stella Cerruti asesora de la Organizacion Panamericana de la Salud, plante6
que:

Para posibilitar conductas saludables, placenteras y responsables en materia de
educacién sexual y reproductiva, es necesario desarrollar un proceso educativo, en
el gue se reflexione sobre los distintos elementos que intervienen en la conformacion
de las actitudes y los comportamientos. Por esa razén, resulta prioritario el refuerzo
de la autoestima, el desarrollo de destrezas y habilidades de comunicacion, la
participacion de los jovenes y la utilizacion de componentes lidicos préximos a la
realidad de los adolescentes®®.

La educacién sexual no es responsabilidad Unica de la escuela, ni de un solo
maestro al interior de la misma; pero si se constituye en un escenario ideal para
formar a los jovenes en una sexualidad sana y responsable con el abordaje de
informacion cientifica validada, para que puedan reflexionar sobre ella y ponerla en
dialogo con sus practicas cotidianas en un marco de respeto mutuo donde aprenden
el verdadero significado que tiene para su proyecto de vida una orientacion clara
sobre su sexualidad.

Con este proyecto de intervencién se da un primer paso en la institucién hacia el
fortalecimiento y la creacion de espacios y estrategias ludicas que favorezcan las
condiciones que los nifios necesitan durante su crecimiento para un desarrollo
cognitivo y afectivo pleno. Lograr dinamizar las practicas pedagogicas en la
institucién desde lo ludico tiene como condicién clave de efectividad priorizar a los
participantes, sus intereses y expectativas teniendo claridad sobre los objetivos de
aprendizaje o metas se desean alcanzar. Asi mismo las estrategias ludicas facilitan
la comunicacion asertiva, auténtica y el intercambio entre los participantes,
promoviendo el dialogo y la argumentacion en un clima distendido y de confianza.
Educar sexualmente, es jEducar para la vida!

4.3 MARCO LEGAL

El marco legal recoge la normatividad que enmarca los principios de proteccion a
las nifias, los nifios y jovenes con el fin de informar a la comunidad sobre los
derechos y deberes frente a la prevencion y atencion de las necesidades que

28 Disponible en Internet: <http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-87151.html>
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tengan, porque es responsabilidad del Estado y la ciudadania promover la
participacion de todos para defender los derechos de los nifios.

4.3.1 A nivel internacional.

>

Declaracion universal de los derechos humanos proclamada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948.

Convencion de los derechos del nifio adoptada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989, donde especifica que la infancia
tiene derecho a cuidados, asistencia y proteccion.

Carta Conferencia Mundial de Poblacién y Desarrollo, convocado por la
Organizacion de las Naciones Unidas en 1994 en el Cairo. Alli se hizo énfasis
en la necesidad de impulsar la salud, la educacién y las reformas legales
necesarias para la proteccion y defensa de los derechos sexuales y productivos
de hombres y mujeres.

4.3.2 A nivel nacional.

» Constitucidon Politica de Colombia 1991. El estado ratifico e incorpor6 en su

carta politica la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio por medio
de la Ley 12 de 1991. Incluyendo ademas los articulos 2, 13, 42 y 44 los
principios basicos para la proteccion de la nifiez.

Articulo 95. De los deberes sociales, civicos y politicos en su numeral 7
establece colaborar para el buen funcionamiento de la administracion de
justicia y el articulo 7 del cédigo de procedimiento penal disponible debe
denunciar.

Decreto 2737 de 1989 Cddigo del Menor fue expedido con base en las
dificultades otorgado por la Ley 56 de 1988 consagran los derechos
fundamental del menor de edad y determina normas de proteccién. Se resefian
los articulos relacionados con la problematica objeto de este Plan. Art. 30 y
Art. 34.

Ley 12 de 1991. Convencién de los derechos de los nifios e incorpord dicho
instrumento a la Constitucion Politica Nacional de ese mismo afio a través de
los Art. 2, 13, 42 y 44; la prevalencia de sus derechos sobre cualquier otro
derecho. Responsabilidad del estado, sociedad y familia. Proteger la nifiez
contra toda forma de abandono, violencia fisica, moral, secuestro, abuso
sexual, explotacion laboral, entre otros.
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Ley 100 de 1993. Crea el Sistema General de Seguridad Social, herramienta
gue permite reclamar atencién oportuna como un derecho y obliga a las
instituciones autorizadas a ofrecer servicios de calidad.

Ley 115 — Ley General de Educacion — Articulo 14: “La educaciéon sexual debe
ser implantada en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas
y afectivas de los educandos segun su edad”. Esta fue reglamentada mediante
Decreto 1860 de agosto 3 de 1994.

Decreto reglamentario 1860 de 1994, articulo 36. EI Ministerio de Educacion
Nacional expide el “Proyecto Nacional de Educacion Sexual’.

Ley 360 de 1997 sobre delitos sexuales, modificado por la Ley 599 de julio 24
de 2000. En el articulo 16 dispuso la creacién en la Fiscalia General de la
Nacién, de la Unidad Especializada para los Delitos de Violencia Sexual.

Caddigo del menor — Articulo 31: Determina cuando una nifia o un nifio se
encuentran en situacion de abandono o peligro, numeral 4, cuando fue objeto
de abuso sexual o maltrato fisico o mental. Numeral 5 “un nifio o nifia que se
encuentre explotado en cualquier forma o utilizado en actividades contra la ley”.

4.3.3 A nivel distrital.

>

Decreto 594 de 1993. Proyectar y desarrollar programas dirigidos a la
prevencion, deteccion, promocién, educacién, tratamiento y rehabilitacion de
nifio o nifia por estado de abandono o maltrato o con diferencias fisicas o
psiquicas.

Resolucion No. 01244 de 1994 de la Secretaria Distrital de Salud por la cual se
crea el programa de atencion al nifio y nifia con diagnostico y alto riesgo de
sindrome de maltrato.

4.3.4 A nivel institucional.

>

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, maximo organismo del Sistema
Nacional de Bienestar Familiar adscrito al Ministerio de Salud, cuya mision es
velar por el bienestar de los nifios, nifas y la familia.

Defensor de familia. Es un funcionario publico del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar que tiene en su competencia todas las facultades para
garantizar de manera integral la proteccion del menor de edad.

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses. Es un
establecimiento publico que hace parte de la Fiscalia General de la Nacion, su
funcién es ser el soporte técnico y cientifico en la investigacion de delitos.
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Fiscalia General de la Nacidon. Es la entidad de la rama juridica que tiene a su
cargo funciones de naturaleza constitucional y legal para recibir, investigar y
disponer medidas de proteccion.

Comisaria de Familia. Su labor principal es colaborar con el ICBF y las demas
entidades competentes para proteger a los menores de edad y atenderlos
conflictos familiares.

Defensoria del Pueblo. Es un organismo que hace parte del ministerio publico.
Le corresponde velar por la promocion, ejercicio y divulgacion de los derechos
humanos.

Policia Nacional. Es un cuerpo armado permanente de naturaleza civil, cuyo
fin primordial es el mantenimiento de las condiciones necesarias para el
ejercicio de los derechos y libertades publicas y para asegurar la convivencia
pacifica.

Policia de menores. Es un cuerpo especializado de la Policia Nacional
encargado de auxiliar con los organismos de proteccion y educacion de nifios
y nifias. Su funcién es proteger los derechos de los nifios y nifias y vigilar para
prevenir la violencia contra ellos.
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5. DISENO METOGOLOGICO

5.1 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que se aplica a este proyecto de intervencion en el Colegio
Nuevo San Andrés de los Altos es el denominado Critico-Social, cuyo objetivo es
promover transformaciones sociales, dando respuesta a problemas especificos
presentes en el seno de las comunidades, pero con la participacion de sus
miembros.

Esta metodologia considera que el conocimiento se construye a partir de las
necesidades de los grupos, pretende la autonomia racional y liberadora del ser
humano; y se consigue mediante la capacitacion de los sujetos para la participacion
y transformacion social. Utiliza la autorreflexion y el conocimiento interno y
personalizado para que cada uno tome conciencia del rol que le corresponde dentro
del grupo.

Algunos de sus principios son: “a) Conocer y comprender la realidad como praxis;
b) unir teoria y practica, integrando conocimiento, accion y valores; c) orientar el
conocimiento hacia la emancipacion y liberacion del ser humano; y d) proponer la
integracion de todos los participantes, incluyendo al investigador, en procesos de
autorreflexion y de toma de decisiones consensuadas, las cuales se asumen de

1 29

manera corresponsable” .

Este tipo de investigacion critico-social es eficiente para generar cambios en las
comunidades especialmente en el ambito educativo con énfasis en sus problemas
sociales, aunque presenta una gran dificultad ya que el periodo de tiempo
académico no es suficiente para obtener los resultados que se pretenden,
basicamente se sabe cuando se inicia el proceso pero no cuando podria concluir.

A través de esta metodologia se pretende lograr que la comunidad educativa del
Colegio Nuevo San Andrés de los Altos reflexione y se involucre en el proyecto de
intervencidn para hallar soluciones concertadas y participativas en la solucion de
problemas tales como la baja autoestima, embarazos no deseados y en general
problematicas que afectan a las familias y por ende a la sociedad. Esta es unatarea
dispendiosa que requiere de una serie de actividades que permitan la
transformacién positiva de la problematica encontrada en beneficio de todos y que
la propuesta sea aplicada y no quede unicamente en el papel como tantos otros
proyectos.

2 POPKEWITZ, Thomas. Paradigmas e ideologia en la investigacion educativa. Madrid:
Mondadori, 1988.
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5.2 POBLACION Y MUESTRA

Nifilos y nifias de estratos 1 y 2 del Colegio Nuevo San Andrés de los Altos, con un
total de 65 estudiantes de grado tercero de primaria.

La muestra se realiz6 con los alumnos del curso 302 de la jornada tarde con un total

de 34 estudiantes (12 mujeres y 22 hombres), cuyas edades oscilan entre los 7 y
los 10 afios.

Tabla 2. Poblacion y muestra.

Edad Mujeres Hombres Total
7 afos 1 2 3
8 afos 9 16 25
9 afos 2 3 5
10 afios 0

Total 12 22 34

Fuente Autores del Proyecto.

Gréfica 2. Poblacién y muestra.
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Fuente Autores del Proyecto.
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5.3. INSTRUMENTOS

El instrumento utilizado para el proyecto de intervencién en el aula fue la encuesta,
disefiada y aplicada a los alumnos del grado tercero de primaria de la jornada tarde,
docentes de la institucion y padres de familia y/o acudientes del Colegio Nuevo San
Andrés de los Altos.

» Enlaencuesta a 34 estudiantes del grado tercero de primaria se realizaron seis
(6) preguntas con el fin de conocer las inquietudes que los nifios y nifias tienen
frente al tema de la sexualidad. (Véase Anexo A).

» En la encuesta a 28 docentes se hicieron seis (6) preguntas para indagar sobre
la percepcion que ellos tienen frente al tema de la sexualidad en la institucion
educativa. (Véase Anexo B).

» En la encuesta a 27 padres de familia y/o acudientes se plantearon seis (6)
preguntas para conocer las inquietudes que pueden presentarse en la familia
en torno a la sexualidad con el animo de disefiar estrategias que permitan
aclarar dudas y ofrecer posibilidades de orientacion a los nifios y nifias de la
institucion. (Véase Anexo C).

Los resultados obtenidos brindan la informacion necesaria para la puesta en marcha
de este proyecto de intervencion.

5.4. ANALISIS DE RESULTADOS

5.4.1 Encuesta a estudiantes. La encuesta aplicada a los estudiantes de Colegio
Nuevo San Andrés de los Altos tiene como finalidad conocer qué tanto saben de
educacién sexual, cuidado del cuerpo y qué inquietudes tienen sobre el tema.
(Véase Anexo A).

En primera instancia se le solicita a los nifios y nifias hacer un dibujo de si mismos
y luego se plantean 5 preguntas cuyo tipo de respuesta es cerrada pero con la
posibilidad de explicar el porqué de su respuestas.

Esta encuesta fue realizada el dia lunes 16 de marzo de 2015 a un grupo de 12
mujeres y 22 hombres para un total de 34 estudiantes del grado tercero de primaria,
cuyas edades oscilan entre los 7 y los 10 afios; siendo en su mayoria nifios y nifias
de 8 afos de edad.

Se obtuvieron los siguientes resultados:
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Pregunta 1: Haz un dibujo de ti mismo(a).

Tabla 3. Dibujo de si mismo.

Criterio Frecuencia Porcentaje

Hombre 22 65%
Mujer 12 35%
Total 34 100%

Fuente  Autores del Proyecto.

Gréfica 3. Dibujo de si mismo.
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Fuente Autores del Proyecto.

La totalidad de los estudiantes es capaz de dibujarse y reconocerse a si mismos
como nifias o nifios, mujeres u hombres; ello indica que tienen claridad sobre su
identidad de género.

54



Pregunta 2: ¢ Consideras que las personas a tu alrededor valoran tus cualidades y
te las reconocen?

Tabla 4. Valoracion y reconocimiento cualidades.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 30 88%
No 4 12%
Total 34 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Gréafica 4. Valoracién y reconocimiento cualidades.
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Fuente Autores del Proyecto.

Se puede determinar que un 88% de los estudiantes comprenden la importancia del
reconocimiento personal. La gran mayoria expresan que son queridos, respetados
y que se le reconocen sus logros y cualidades.
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Pregunta 3: ¢Es importante para ti recibir y dar afecto?

Tabla 5. Recibir y dar afecto.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 33 97%
No 1 3%
Total 34 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Gréfica 5. Recibiry dar afecto.
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Fuente  Autores del Proyecto.

El 97% de los estudiantes consideran que es importante recibir y dar afecto. Afirman
que son queridos por sus padres, hermanos, familiares y amigos. Mencionan que
les brindan respeto, amor, carifio, afecto, abrazos, caricias, que los consienten, los
hacen sentir bien, les dan lo que necesitan, los dejan jugar y les dicen palabras

bonitas.
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Pregunta 4: ¢Los nifios y nifias tenemos los mismos derechos y debemos recibir
las mismas oportunidades para ser mejores?

Tabla 6. Derechos y oportunidades.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 32 94%
No 2 6%
Total 34 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Gréfica 6. Derechos y oportunidades.

( )

mSi HNo
\_ J

Fuente Autores del Proyecto.

El 94% de los estudiantes tienen conocimientos bésicos sobre sus derechos.
Mencionan el derecho a la vida, a la salud, a tener una familia, a amar y ser amados,
a jugar y estudiar.
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Pregunta 5: ¢Cuando se presenta una situacion que te
trato que recibes de otra persona lo comentas?

Tabla 7. Trato.

incomoda en relacion al

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 31 91%
No & 9%
Total 34 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Grafica 7. Trato.
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Fuente Autores del Proyecto.

El 91% de los estudiantes comentan las situaciones que le incomodan a su mama,

papa y/o profesora.
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Pregunta 6: ¢ Es importante cuidar tu cuerpo?

Tabla 8. Cuidado del cuerpo.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 34 100%
No 0 0%

Total 34 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Grafica 8. Cuidado del cuerpo.
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Fuente Autores del Proyecto.
El 100% de los estudiantes tienen clara la importancia del cuidado del cuerpo.

Mencionan que deben bafarse bien para evitar las bacterias, infecciones o
enfermedades, que hay que alimentarse y ejercitarse para cuidar la salud.
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5.4.2 Encuestaa docentes. Esta encuesta fue aplicada a los docentes del Colegio
San Andrés de los Altos con la finalidad de conocer si estdn preparados para
afrontar los temas de educacion sexual y de qué forma lo trabajan desde la
transversalidad en las diferentes areas. Adicionalmente averiguar qué importancia
le da el docente a la educacion sexual en la institucidn, si cuenta o no con el apoyo
de docentes y directivas para fortalecer estrategias y capacitarse frente al tema.
(Véase Anexo B).

Es un tipo de encuesta de respuesta cerrada con la posibilidad de explicar el porqué
de sus respuestas. Se realizo entre los dias martes 17 y miércoles 18 de marzo de
2015, a un grupo de 4 mujeres y 3 hombres para un total de 7 docentes, arrojando
los siguientes resultados:

Pregunta 1: ¢Cree que los estudiantes reciben educacién sexual integral en la
institucion?

Tabla 9. Educacion sexual integral.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 3 43%
No 4 57%

Total 7 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Grafica 9. Educacion sexual integral.
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Fuente  Autores del Proyecto.
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Para el 57% de los encuestados no existe una persona especializada en el temay
algunos que intentan hablar del tema confunden una caricia con un acto de
morbosidad. De otra parte el proyecto de educacion sexual no ha funcionado, no
es efectivo ni asertivo y no se trabaja a cabalidad desde el ciclo inicial. El 43% de
los encuestados consideran que ellos si educan integralmente a los nifios para que
tengan responsabilidad frente al cuidado de su cuerpo; les hablan de los temas
acordes con la edad y sus inquietudes.

Pregunta 2: ¢Considera qué es importante que los estudiantes reciban educacion
sexual integral en la institucion?

Tabla 10. Importancia educacion sexual integral.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 7 100%
No 0 0%

Total 7 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Gréfica 10. Importancia educaciéon sexual integral.
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Fuente  Autores del Proyecto.
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Todos los docentes afirman que es muy importante ya que la sexualidad es
inherente al ser humano y por lo tanto debe ser integral, se debe ensefar a los
estudiantes a valorar, respetar, cuidar y proteger su cuerpo. Ademas fortalecer la
formacién en valores, autoestima, autoconcepto y autocuidado; que no confundan
una actitud afectiva con una actitud morbosa; evitar la discriminacion, la violencia y
el matoneo.

Pregunta 3: ¢ Se asume como un docente adecuadamente formado para desarrollar
una temética de sexualidad?

Tabla 11. Formacién en temaéticas de sexualidad.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 6 86%
No 1 14%
Total 7 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Grafica 11. Formacién en tematicas de sexualidad.
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Fuente  Autores del Proyecto.
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El 86% de los docentes consideran que son capaces de abordar una temética de
sexualidad, algunos de ellos se han preocupado por documentarse, formarse y/o
actualizarse en dicha tematica debido a las preguntas que les hacen los nifios, otros
afirman tener suficiente experiencia al respecto. Todos los docentes estiman que
deberia existir una franja en el horario dedicada a orientacion sexual ya que algunos
solamente pueden brindarles talleres o guias sobre el tema en algunos breves
espacios. El 14% restante no ha tenido formacion académica del tema.

Pregunta 4: ¢Al abordar una tematica de sexualidad especifica en el aula, utiliza
estrategias disefiadas para tal fin?

Tabla 12. Uso de estrategias disefiadas para abordar tematicas de sexualidad.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 5 71%
No 2 29%

Total 7 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Grafica 12. Uso de estrategias disefiadas para abordar tematicas de sexualidad.
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Fuente  Autores del Proyecto.
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El 71% de los docentes se sienten en capacidad de aplicar y disefiar estrategias
con el fin de desarrollar teméticas sobre sexualidad y aclarar inquietudes de sus
estudiantes, se toman con seriedad el tema y la importancia que esto tiene en sus
estudiantes. Algunos utilizan juguetes, figuras, laminas, talleres, videos educativos,
rondas, canciones y lecturas sobre el tema pero en el espacio destinado a areas
como ciencias sociales y ética. El 29% afirman no tener estrategias para trabajar
estas tematicas o simplemente no hablan con los estudiantes sobre sexualidad.

Pregunta 5: ¢Considera que la educacion sexual que se brinda en la institucion
puede fortalecerse a partir de estrategias ludicas?

Tabla 13. La educacion sexual puede fortalecerse a partir de estrategias Iudicas.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 5 71%
No 2 29%

Total 7 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Gréfica 13. La educacion sexual puede fortalecerse a partir de estrategias ludicas.
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Fuente  Autores del Proyecto.
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El 71% de los docentes afirman que se puede fortalecer la educacion sexual por
medio de estrategias ludicas puesto que ellas despiertan el interés de los nifios y
son la mejor estrategia de aprendizaje. Ademas porque es una manera facil y
divertida para abordar y socializar el tema. El 29% afirman que en la institucién no
se brinda educacion sexual a los nifios de ciclo .

Pregunta 6: ¢Considera que existen aspectos o tematicas que es necesario
fortalecer en cuanto a la educacion sexual en los estudiantes de nuestra institucion?

Tabla 14. Aspectos o teméticas a fortalecer sobre educacion sexual.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Si 7 100%
No 0 0%

Total 7 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Gréfica 14. Aspectos o tematicas a fortalecer sobre educacion sexual.
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Fuente Autores del Proyecto.
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Esta respuesta absoluta, indica que se reconocen falencias en lo que se hace en
esta formacion especifica, como en lo que los mismos maestros tienen como
repertorio a la hora de desarrollarla. De ahi que resalte la necesidad de la
implementacion del proyecto.

Afirman que los nifios carecen de informacién sobre el tema ya que la institucion no
presta atencion ni demuestra interés al respecto. Sugieren tratar tematicas
relacionadas con aprender a valorar y querer su cuerpo; profundizar y concientizar
a los estudiantes sobre el tema de género y poblacion LGTBI; relaciones,
comunicacién y expresiones. Ademds consideran que para los ciclos iniciales es
importante fortalecer la autoestima, el autoconcepto y el cuidado personal.

5.4.3 Encuesta a padres. La encuesta aplicada a los padres de familia tenia como
finalidad darnos a conocer que saben sobre derechos y deberes sexuales
amparados en la constitucion politica como ciudadanos activos en una sociedad.
Y si estdn de acuerdo 0 no que en la institucion se implemente el proyecto de
educaciéon sexual y cuéles serian los temas mas importantes que les gustaria que
se trataran con sus hijos en cuento a la educacion sexual. (Véase Anexo C).

Esta encuesta fue diligenciada por los padres de familia y/o acudientes de los
estudiantes del grado tercero de primaria de la jornada tarde del Colegio Nuevo San
Andrés de los Altos, entre los dias 16, 17 y 18 de marzo de 2015. La muestra
corresponde a 27 padres de familia distribuidos asi: 19 madres, 7 padres y 1 abuela.
De ellos el 67% alcanzaron el titulo de bachilleres, un 29% terminaron primaria 'y un
4% son técnicos.

La mayoria de las preguntas son de respuesta abierta para permitir que el padre de
familia y/o acudiente responda con sus propias palabras a la pregunta formulada
con el animo de brindarles mayor libertad y al mismo tiempo posibilitar respuestas
mas profundas, arrojando los siguientes resultados:

Pregunta 1. ¢(Qué preguntas le ha formulado su hijo acerca del tema de la
sexualidad?

El 26% de los padres afirman que hasta el momento sus hijos no les han preguntado
nada al respecto o que sus hijos aiin no tienen edad para hablar de esos temas. El
34% de los niflos estan interesados en saber sobre el origen de los bebes, de dénde
vienen, como nacen los nifios, como llegaron a este mundo y en un 24% preguntan
porque las parejas hacen el amor, como se tienen relaciones sexuales, a qué edad
0 como queda embarazada una mujer. En porcentajes mas bajos plantean
preguntas sobre enfermedades, parejas del mismo sexo y violacion.
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Tabla 15. Preguntas formuladas por los hijos.

Criterio Frecuencia Porcentaje

Ninguna 10 26%
Bebes 13 34%
Sexualidad 9 24%
Violacion 2 5%
Enfermedad 1 3%
Parejas del mismo sexo 3 8%

Total 38 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Grafica 15. Preguntas formuladas por los hijos.

PAREJAS DEL MISMO SEXO
ENFERMEDAD

VIOLACION

NINGUNA

Fuente  Autores del Proyecto.




Pregunta 2: ¢Qué preocupaciones tiene respecto a la sexualidad de su hijo?

Tabla 16. Preocupaciones de los padres y/o acudientes.

Criterio Frecuencia Porcentaje

Ninguna 14 40%
Relaciones y embarazo a temprana edad 6 17%
Mala informacion 4 11%
Abuso sexual 1 3%
Cuidados 8 23%
Inclinacion sexual 2 6%

Total 35 100%

Fuente Autores del Proyecto.

Gréfica 16. Preocupaciones de los padres y/o acudientes.
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Fuente  Autores del Proyecto.
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Un 40% de los padres consideran que no hay preocupacion alguna respecto a la
sexualidad de sus hijos ya que aun son muy pequefios; algunos manifiestan
intranquilidad frente a temas como la mala informacién que puedan recibir por parte
de comparieros o amigos, el desconocimiento de los cuidados que se deben tener,
las consecuencias de sus actos, la planificacion y el uso de preservativos. Un 17%
le temen a las relaciones a temprana edad al igual que al embarazo. A una minoria
les preocupa la inclinacion sexual que puedan tener sus hijos y el abuso infantil.

Pregunta 3: ¢Qué tema(s) le gustaria que la Institucion Educativa abordara con
relacion a la sexualidad, en el curso de su hijo?

Los temas que mas interesan a los padres y/o acudientes para ser tratados con los
nifios tienen que ver con los cuidados, desarrollo fisico, cambios de su cuerpo y
formacion en valores especialmente respeto, responsabilidad y tolerancia. A
algunos les gustaria que la institucién abordara temas como las relaciones sexuales
a temprana edad, sus riesgos y sus consecuencias. Cabe anotar que a tres de ellos
no les parece pertinente abordar temas relacionados con la sexualidad puesto que
consideran que aun los nifios no tienen edad para ello, son muy pequefios.

Tabla 17. Temas que debe abordar la institucion..

Criterio Frecuencia Porcentaje

Ninguno 3 7%
Como enfrentar las preguntas que me hace 1 2%
Relaciones y riesgos 7 16%
Noviazgo 2 5%
Valores 9 21%
Inclinacion sexual 2 5%
Fecundacion 3 7%
Cuidados y cambios de su cuerpo 13 30%
Enfermedades contagiosas 3 7%

Total 43 100%

Fuente Autores del Proyecto.
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Gréfica 17. Temas que debe abordar la institucion.
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Fuente  Autores del Proyecto.
Pregunta 4: En la siguiente lista marque los derechos sexuales y reproductivos
vigentes para todos los ciudadanos colombianos que usted conoce:

[0 Derecho a la vida, derecho fundamental que permite el disfrute de los demas
derechos.

[0 Derecho a la integridad fisica, psiquica y social.

O Libertad a la finalidad del ejercicio de la sexualidad: recreativa, comunicativa,
reproductiva.

[0 Respeto a las decisiones personales en torno a la preferencia sexual.
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o 0O 0O O

o O 0O O o o 0O

o o 0o o O

Respeto a la opcion de la reproduccion.
Eleccion del estado civil.
Libertad de fundar una familia.

Libertad de decidir sobre el nimero de hijos, el espaciamiento entre ellos y la
eleccion de los métodos anticonceptivos o pro-conceptivos.

Derecho al reconocimiento y aceptacion de si mismo, como hombre, como
mujer y como ser sexuado.

Derecho a la igualdad de sexo y de género.

Derecho al fortalecimiento de la autoestima, la autovaloracion, y la autonomia
para lograr la toma de decisiones adecuadas respecto a la sexualidad.

Expresion y libre ejercicio de la orientacion sexual.
Libertad de elegir compafiero(a) sexual.

Elegir si se tienen o no relaciones sexuales.

Elegir las actividades sexuales segun las preferencias.

Derecho a recibir informaciéon clara, oportuna y cientifica acerca de la
sexualidad.

Derecho a espacios de comunicacién familiar para tratar el tema de la
sexualidad.

Derecho a la intimidad personal, la vida privada y al buen nombre.
Derecho a disponer de opciones con minimo riesgo.

Derecho a disponer de servicios de salud adecuados.

Derecho a recibir un trato justo y respetuoso de las autoridades.

Derecho a recibir protecciéon ante la amenaza o la violacién de los derechos
fundamentales, sexuales y reproductivos.
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Tabla 18. Derechos sexuales y reproductivos.

Criterio Frecuencia Porcentaje
a. Derecho a la vida, derecho fundamental que permite el
: . 21 6%
disfrute de los demas derechos.
b. Derecho a la integridad fisica, psiquica y social. 17 5%
c. Libertad a la finalidad del ejercicio de la sexualidad: 17 50
recreativa, comunicativa, reproductiva. ?
d. Respeto a las decisiones personales en torno a la 18 5%
preferencia sexual.
e. Respeto a la opcion de la reproduccion. 11 3%
f.  Eleccion del estado civil. 15 4%
g. Libertad de fundar una familia. 17 5%
h. Libertad de decidir sobre el nUmero de hijos, el
espaciamiento entre ellos y la eleccién de los métodos 18 5%
anticonceptivos o pro-conceptivos.
i. Derecho al reconocimiento y aceptacion de si mismo, 13 4%
como hombre, como mujer y como ser sexuado.
j- Derecho a la igualdad de sexo y de género. 18 5%

k. Derecho al fortalecimiento de la autoestima, la
autovaloracion, y la autonomia para lograr la toma de 16 5%
decisiones adecuadas respecto a la sexualidad.

I.  Expresion y libre ejercicio de la orientacién sexual. 17 5%
m. Libertad de elegir compariero(a) sexual. 18 5%
n. Elegir si se tienen o no relaciones sexuales. 17 5%
0. Elegir las actividades sexuales segun las preferencias. 3 1%
Derecho a recibir informacion clara, oportuna y cientifica
. 16 5%
acerca de la sexualidad.
g. Derecho a espacios de comunicacion familiar para tratar
. 18 5%
el tema de la sexualidad.
r. Derecho a la intimidad personal, la vida privada y al buen 19 5%
nombre.
s. Derecho a disponer de opciones con minimo riesgo. 5 1%
t. Derecho a disponer de servicios de salud adecuados. 20 6%
u. Derecho a recibir un trato justo y respetuoso de las
. 17 5%
autoridades.
v. Derecho a recibir proteccion ante la amenaza o la
violacién de los derechos fundamentales, sexuales y 20 6%
reproductivos.
Total 351 100%

Fuente Autores del Proyecto.
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Gréfica 18. Derechos sexuales y reproductivos.
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Fuente  Autores del Proyecto.

Los derechos sexuales y reproductivos son conocidos aproximadamente en un 63%
por los encuestados, pero hay un alto porcentaje que es desconocido 0 poco
conocido. Ello implica que se deben realizar talleres a padres de familia para que
se informen al respecto teniendo en cuenta que la familia debe promover el ejercicio
responsable de los derechos sexuales y reproductivos.

Pregunta 5. ¢Qué aspectos podrian mejorarse en la parte afectiva dentro de su
hogar?

Tabla 19. Aspectos a mejorar.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Ninguno 3 11%
Informacién 7 26%
Comunicacion 17 63%
Total 27 100%

Fuente Autores del Proyecto.
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Gréafica 19. Aspectos a mejorar.
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Fuente  Autores del Proyecto.

El aspecto que la mayoria de padres considera mas relevante es la comunicaciéon
ya que a través de ella se incrementa el didalogo con los hijos, se fortalecen los lazos
de confianza y se comparte mas tiempo con ellos evitando asi que permanezcan
solos. Ademas contribuye a la formacion en valores tanto en las conversaciones
gue se entablan como con el ejemplo que observan. Otro aspecto importante es
brindar informacion clara y oportuna teniendo en cuenta la edad de los nifios,
respondiendo asertivamente a sus preguntas. Unos pocos padres consideran que
no hay ningun aspecto a mejorar ya que ellos siempre les manifiestan amor a sus
hijos, son claros y exigentes con las cosas y reglas de la casa.

Pregunta 6. ¢Qué situaciones le preocupan del tema sexual dentro de nuestro
colegio?

Tabla 20. Situaciones que le preocupan dentro del colegio.

Criterio Frecuencia Porcentaje
Ninguna 3 9%
Pérdida de valores 11 31%
Manejo de la informacion 11 31%
Violacion 1 3%
Relaciones sexuales y embarazo 9 26%
Total 35 100%

Fuente  Autores del Proyecto.
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Gréfica 20. Situaciones que le preocupan dentro del colegio.
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Fuente  Autores del Proyecto.

Una de las situaciones que mas preocupa a los padres de familia es la pérdida de
valores (especialmente respeto, dignidad, responsabilidad) y la forma de expresarse
(uso de vocabulario soez). Otra situacién que les preocupa es que los nifios no
reciban informacién clara y oportuna, que otros nifios o compafieros les den mala
informacién o les insistan sobre cosas que estén fuera del conocimiento de la
sexualidad que ellos entienden o que se les ha dado a conocer; que sean
presionados o forzados a hacer cosas inapropiadas por competencia u otros
motivos; y que los nifios quieran ser y actuar como adultos.

También les preocupa que les brinden charlas en la institucion y les den
preservativos ya que eso es inducirlos a que tengan mas rapido una vida sexual
activa. Hay bastante temor a que sus hijos tengan relaciones sexuales a temprana
edad y a los embarazos. Afirman que los nifios deberian estar estudiando y no
cargando obligaciones de esa magnitud y sin responsabilidad alguna.

75



5.5 DIAGNOSTICO

Con los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los estudiantes, padres o
acudientes y docentes del grado tercero de primaria del Colegio Nuevo San Andrés
de los Altos (IED) de la localidad de Usme, se pudo determinar que:

» Los estudiantes tienen claridad sobre su identidad de género y la importancia de
dar y recibir afecto, buen trato y cuidar su cuerpo; pero, existe desinformacion
sobre temas como respeto a su cuerpo, autocuidado, autoestima, valores
sociales y algunos de sus derechos.

» Los docentes afirman que el proyecto de educacion sexual no ha funcionado en
la institucidn, no es efectivo ni asertivo y que no se trabaja a cabalidad en el ciclo
inicial; muestran interés por trabajar el tema, sin embargo, algunos no saben
como abordarlo.

» Los padres de familia y/o acudientes manifiestan que sus hijos les preguntan
sobre el origen de los bebes, porque las parejas hacen el amor, como se tienen
relaciones sexuales, a qué edad o cdmo queda embarazada una mujer, parejas
del mismo sexo y violacion, entre otras; es evidente que se les dificulta dar
respuesta a muchas de estas inquietudes. También existe una gran preocupacion
frente a la pérdida de valores y a la mala informacién que puedan recibir los nifios
por parte de comparfieros o amigos. Ademas el desconocimiento de los cuidados
gue se deben tener, las relaciones a temprana edad y el “mal ejemplo” que
reciben de nifias adolescentes embarazadas haciendo que los nifios quieran ser
y actuar como adultos.

Razones por las cuales se crea la necesidad de empezar a trabajar desde el ciclo
inicial diseflando actividades ludicas a través de juegos y dinamicas que permitan
implementar un proyecto de Educacion sexual integral para que la informacion que
reciban los nifios sobre el tema sea veridica, clara y oportuna y que a su vez no se
distorsione durante el proceso de socializacion; es decir, que reciban informacion
de calidad.

Se hace necesario fortalecer en los nifios la seguridad, el respeto, la autoestima, la
responsabilidad y la tolerancia por lo tanto la educacion sexual integral que se brinde
debe estar basada en principios y valores para tratar tematicas como la vision que
tienen de si mismos y la valoracién que los demas tienen de ellos, el cuidado del
cuerpo y el autocuidado, desarrollo fisico y cambios de su cuerpo, la construccion
de referentes de identidad de la persona consigo misma y con su entorno;
promoviendo el mejoramiento de la calidad de vida en hombres y mujeres en todas
las etapas del ciclo vital.

De otra parte se deben dar a conocer los servicios de salud sexual y reproductiva a
los que todo ser humano tiene derecho, ademas ensefarlas a valorar y entender la
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sexualidad como una cosa propia que podemos compartir libremente, que tiene
implicaciones sociales y, a su vez que puede estar relacionada con la reproduccion;
todo ello mediante estrategias ludicas que le permitan comprender, aprender y
vivenciar desde la perspectiva infantil una sexualidad asertiva y libre de riesgos.

77



6. PROPUESTA

6.1 TITULO

Jugando y aprendiendo sobre educacion sexual y valores.

6.2 DESCRIPCION

La escuela al igual que la sociedad que la contextualiza y a la vez orienta, no escapa
a verse inmersa en tensiones de naturaleza psicosocial y pedagogica que definen
en buena medida su dinamica y sentido. Tal es el caso de la sexualidad, el sexo, lo
erético y demas ideas que trascienden mas alla de lo conceptual para constituirse
en dinamicas individuales y colectivas que generan emociones y razonamientos
bien disimiles y contradictorios en los diferentes estamentos que la conforman.

Esta problematica genera multiples inquietudes, entre otras dar respuesta a la
pregunta ¢como cambiar la visidn generalizada de genitalidad que tienen los nifios
y niflas de grado tercero, a partir de una estrategia didactica en educacion sexual
desde una concepcién ludica, que permita consolidar una educacion en valores, el
reconocimiento, la aceptacion propia y habitos saludables?.

La sexualidad es uno de los fundamentos de la experiencia humana, ya que no es
algo que tenemos sino que somos. Por eso la sexualidad es la forma en la que cada
cual expresa, comunica, siente, intima, da y recibe con palabras y los cinco sentidos
de su cuerpo. Basados en esto la propuesta que se plantea va enfocada a la
ensefianza, la difusion y la divulgacion de habitos saludables, autonomia, opinién
del otro, identificacion de las diferencias, prevencién de abuso sexual, manejo de la
afectividad, todo dentro del marco de la autoestima.

Para desarrollar el proyecto de intervencién se hizo uso del material proporcionado
en la “maleta azul”’, que es una maleta pedagdgica que contiene una seleccion de
contenidos a través de una serie de juegos, fichas y material de tipo educativo
encaminado a trabajar temas sexuales para nifios, nifias y adolescentes.

Se utilizé especificamente el juego de fichas “mi caso tu caso” y la “bateria de
laminas para detectar maltrato intrafamiliar, abuso sexual y acoso escolar”. Con
este material se hizo la implementacion de cuatro talleres Iudicos en el curso 302
de la jornada de la tarde, tratando temas como autoestima, maltrato escolar y
familiar, violencia sexual, identificacion de partes privadas, creacion de un grupo de
apoyo y el auto cuidado, teniendo en cuenta las caracteristicas especificas de
nuestra poblacion.
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6.3 JUSTIFICACION

Se hace necesario establecer una relacion directa y viva del conocer académico y
de la practica escolar, de igual forma el reconocer la importancia de la formacion en
los nifios y nifias desde sus edades mas tempranas y mas en la medida en que la
primera institucion formadora de ellos y ellas, la familia, ha demostrado para
infortunio social que adolece de las condiciones de formacion que se le demandan.

Teniendo en cuenta que el hombre es sexuado desde el mismo momento de la
concepcion, el impacto de la educacion sexual comienza con el nacimiento, al entrar
en contacto con los valores, las actividades y las conductas de las personas que
forman parte de su entorno.

Mas adelante es el medio escolar el que complementa la primera imagen que el
nifio tiene de si mismo, de su cuerpo y de lo que significa pertenecer a uno u otro
sexo. Es precisamente que en estos primeros afios de vida que el nifio adquiere
los habitos, comportamientos Yy actitudes que definiran su conducta como
persona responsable, independiente, autbnoma y respetuosa de si misma y de los
demas.

Por esto se hace necesario desde nuestra experiencia fundamentada en el saber
pedagodgico y disciplinar el trabajar con los nifios de ciclo dos, especificamente
en el grado tercero, implica el abordaje de la educacion sexual desde una mirada
mas amplia que trascienda en ellos el concepto de prevencién y promocion, ya
que los trabajos se han centrado en los estudiantes de los ciclos mas grandes en
donde las problematicas son evidentes porque no se le ha dado la importancia y el
valor que tiene los preconceptos, sentires y vivencia de nuestros pequefios que
estan en edades de entre los 7 y 11 afios, siendo en su mayoria nifios y nifias de
ocho afios.

Para abordar las tematicas planteadas integramos la ludica, cuyo elemento principal
es el juego, como recurso educativo que enriquece el proceso de ensefianza-
aprendizaje y que puede emplearse con una variedad de propdésitos frente a la
necesidad que tiene el ser humano de comunicarse, expresarse, sentir, vivir y
disfrutar.

La ludica genera un acercamiento mayor con nuestros nifios pues construye
autoconfianza e incrementa su motivacion y permite que ellos se apropien de una
serie de saberes propiciando que se interioricen y transfieran los conocimientos para
volverlos significativos y asi cumplir los objetivos planteados para cada una de las
actividades propuestas.
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6.4 OBJETIVO

Brindar estrategias didacticas que desde lo ludico permitan generar conocimiento y
apropiacion sobre el verdadero sentido de lo que es la sexualidad a los estudiantes
del grado tercero de la institucion educativa Nuevo San Andrés de los Altos, para
permitirle orientar su proyecto de vida.

6.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES
6.5.1 Actividad 1: Mi casa mi caso

Objetivo: Brindar algunas herramientas a los estudiantes con el fin de intercambiar
opiniones sobre casos de la vida cotidiana, para que reflexionen sobre ellos y
propongan posibles alternativas de solucion.

Descripcién: Para iniciar se repartird a los estudiantes, organizados por parejas,
las tarjetas del material didactico “Mi casa mi caso” (véase Anexo D) sobre violencia
intrafamiliar, a fin de que se intercambien opiniones sobre cada caso y seleccionen
la alternativa que consideren correcta. Cada tarjeta contiene un caso y son seis
casos a tratar con cuatro alternativas de respuesta cada uno. Luego se procede a
explicar la respuesta correcta sugerida para cada caso, asi como algunas razones
para descartar las demas. En un segundo momento se hara hincapié en los carteles
gue se presentan en la grafica 21.

Grafica 21. Carteles.

NO

No aceptes invitaciones de extrafios
No andes solo por las noches

No te subas al vehiculo de un extrafio
No recibas dinero de un extrafio
Nunca vayas solo a un bafio publico

No salgas de tu casa sin avisar a tus padres

iYO TENGO DERECHO No guardes secretos que no son apropiados
A DECIR NO! No aceptes amenazas

No entres a la casa de una persona extrafa

No aceptes dulces, chocolates ni juguetes de
extrafos.

Fuente Autores del Proyecto.
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Posteriormente se entregara una hoja guia a cada estudiante para que escriba como
se puede mantener la seguridad personal en cada globo y terminar la decoracion
de la guia a su gusto.

Grafica 22. Asi me mantengo seguro.

ASI ME MANTENGO SEGURO...
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Fuente http://www.coloreardibujos.org/volando-con-globo/

Se finalizara la actividad proyectando el video “Mi cuerpo es mi tesoro” haciendo la
reflexion sobre la importancia de no exponerse a situaciones de riesgo y aprender
a decir no.

Evaluacion: Los estudiantes deberan diligenciar la hoja guia de manera que indique

gue identificaron correctamente situaciones de riesgo y su posible respuesta a ellas.
Respeto por las ideas propias y de los otros.
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6.5.2 Actividad 2: Deteccién de violencia sexual e intrafamiliar

Objetivo: Detectar casos de nifios y nifias posibles victimas y sobrevivientes de
violencia sexual e intrafamiliar, o en situaciones de riesgo al tiempo que se
promueva el dialogo sobre manifestaciones de afecto con sus familiares, educacion
en valores y formas de castigo utilizadas.

Descripcién: La actividad se inicia con el video “No al abuso sexual de nifios -
Proyecto rompiendo el Silencio” https://youtu.be/Mm76zg_O0Wbo.

Luego se presentaran a los estudiantes laminas de la “Bateria de laminas para
detectar maltrato intrafamiliar, abuso sexual y acoso escolar” (véase Anexo E). Son
diez laminas a color con ilustraciones de personas que denotan hechos de la
vida cotidiana tanto positivos como negativos, donde se representan situaciones
de afecto y recreacién en familia asi como también de maltrato y abuso sexual.
Cada lamina lleva un nuamero que indica el orden en que se recomienda
deben mostrarse. La bateria esta disefiada para trabajar con estudiantes a partir
de los tres afios de edad, segun criterio de quien lo aplica, hasta los diez afios
aproximadamente.

Se incluye una plantilla guia (véase Anexo F) con preguntas sugeridas para
acompafiar la presentacion de cada lamina, asi como un modelo de formato (véase
Anexo G) que permite recolectar la informacion suministrada por los nifios y nifias.
De éste Ultimo se requiere uno por aplicacion a cada grupo. Para el éxito en los
resultados, es fundamental que la persona encargada de aplicar la bateria, no solo
tenga formacion en la tematica, sino también sea célida y respetuosa en su trato
con los nifios a fin de que éstos puedan confiarle sus temores, inquietudes o
problemas.

Igualmente es preciso centrar la atencion en las respuestas de los nifios y su
lenguaje verbal o gestual, que revelan informacion significativa, y especialmente,
debe estar preparada para manejar situaciones de fuerte contenido emocional, de
manera que no se afecte el grupo y pueda atender a la victima con el cuidado que
requiere. Adicional a las caracteristicas personales y familiarizaciéon con el material
gue se debe tener para aplicar la bateria, es necesario crear un contexto apropiado,
primordial para seguir los propésitos, con un ambiente célido y acogedor.

El hecho de que un nifio o nifia victima de maltrato o abuso sexual se atreva a
denunciar, requiere de un coraje y valentia enormes que ameritan una respuesta
familiar, institucional y social de igual magnitud, porque de lo contrario se convierte
en una nueva victimizacion. Por tanto cualquier problema que se evidencie debe
manejarse con prontitud, garantizando el seguimiento correspondiente por parte de
las instancias competentes, siguiendo las rutas de atencion indicadas.
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Si se nota dispersion y pérdida de la concentracion se sugiere hacer una actividad
ltdica como la que se presenta en la Grafica 23.

Grafica 23. Elrey ordena.

La persona que dirige es el rey y ordena hacer diferentes
cosas como moverse, hacer ejercicios, tocar alguna parte
del cuerpo, entre otras...

& Elrey de “Uchi Ucha” ordena...
@& Los nifios deben contestar: ¢,Qué ordena?
@& Ordena que todos los nifios ...

La persona que omita la orden debe cumplir una
penitencia.

Fuente  Autores del Proyecto.

Se realiza por algunos minutos y se prosigue con la actividad.
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Evaluacion: Quien dirige el taller debe ir tomando apuntes de las inquietudes de los
estudiantes, aportando estrategias para su proteccion y prevencion de la violencia
sexual e intrafamiliar. lgualmente poner gran atencion a los gestos y otras sefiales
que indiquen posibles problemas. En la plantilla (véase Anexo F) durante la
presentacion de las laminas también se puede grabar e inmediatamente se termine
la presentacion de las laminas llenar la planilla. La bateria es un instrumento
diagnoéstico, la deteccion lleva implicita la responsabilidad ética y legal de
intervencidén inmediata e integral para proteger a los y las menores. Recreacion y
pertinencia de las representaciones y producciones. Explicitacion de ideas y
creencias propias de la sexualidad infantil.

6.5.3 Actividad 3: “Asi soy y tengo partes privadas”

Objetivo: Observar el cuerpo femenino y masculino, para identificar las diferencias
fisicas, haciendo énfasis a lo que se le llaman “partes privadas”, validandolas y
respetandolas.

Descripcidn: Se inicia la actividad con la ronda cabeza, hombros, rodillas y pies y
todos aplaudimos a la vez, con el fin de centrar la atencion de los estudiantes y dar
paso la segunda parte del taller. Se procede a presentar los mufiecos didacticos,
para que los nifios los observen, se les quita la ropa delante del grupo de estudiantes
y luego se rotan para que los toquen y los vean detenidamente permitiendo que
ellos expresen libremente sus comentarios.

Luego la docente comentara sobre lo natural del cuerpo e iniciara a ver y mostrar
las partes del cuerpo que tenemos igual tanto hombres como mujeres y algunas
caracteristicas generales sobre ellas, su importancia, cuidado y aseo personal.

Posteriormente se centrara en identificar las diferencia fisicas masculinas y
femeninas, explicando los perjuicios, temores y tabues sobre el tema, diciendo por
el nombre cientifico como vulva, vagina, pene, testiculos dejando en claro que esa
es la manera adecuada de nombrar nuestras partes intimas.

El siguiente paso es escoger cuatro estudiantes para que en parejas y sobre papel
kraft dibujen la silueta femenina y masculina respectivamente, luego otros
participantes y de manera individual deben ir colocando el nombre de las partes del
cuerpo que se le indique asegurando que la parte genital se ubique y escriba de
manera correcta.

A partir del punto anterior se hace una reflexién acerca de los momentos apropiados

cuando un adulto puede tocar el cuerpo de un nifio o una nifia utilizando las tarjetas
gue se presentan en la Grafica 24 y aclarar las dudas que se presenten.
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Gréfica 24. Tarjetas.

Fuente http://www.imagui.com/a/mama-banando-al-nino-para-colorear-iyEa79MLy
http://www.imagui.com/a/imagenes-de-dibujos-de-mamas-TX8ayzE6X

Evaluacion: En la actividad de dibujar la figura femenina y masculina se verificara
la claridad que tienen los estudiantes sobre las partes del cuerpo y la genitalidad.
En la parte final de esta actividad con la discusion y reflexion de los graficos se vera
la claridad que tienen a cerca del quien puede acercarse a ellos.

6.5.4 Actividad 4: “¢ A quién pido ayuda?

Objetivo: Identificar los adultos que te pueden proteger, inspiran confianza y
proporcionan seguridad, en caso contrario a quien pedir ayuda.

Descripcién: Se inicia con la presentacion del video “Explicacion para nifios, sobre
el abuso y maltrato” https://youtu.be/SMA-ulwlUak y luego se procede a hacer la
reflexion con preguntas como:

» ¢Quién se ve en el video?
» ¢ Qué informacion nos entregd?
» ¢Qué te gustod o te parecié importante y por qué?

Luego se continda la actividad en un sitio abierto o con espacio suficiente, se
organizan por parejas y a uno de los dos se le cubren los ojos y el otro se encarga
de guiarlo en una caminata, tomandolo por la mano. Durante el juego debe tomar
la responsabilidad de explicarle al sujeto con los ojos tapados por donde va
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caminando y evitar caidas o golpes, mientras le pregunta como se va sintiendo.
Después de unos minutos se procede a cambiar de roles.

Para finalizar se le entrega una hoja a cada participante para que escriba como se

sinti6 de guia y como se sintié al ser guiado. Compartir la experiencia y hacer la
reflexion en grupo sobre ambos roles.

Gréfica 25. Hoja de respuestas.

/ ¢,Como te sentiste de guia?

¢ Como te sentiste al ser guiado?

\_/

Fuente  Autores del Proyecto.
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A continuacion se pegan en lugares visibles del salon las siguientes tarjetas para
que cada participante elija una persona a quien podria acudir en caso de necesitar
ayuda, uno por uno dan la explicacion sobre ¢ por qué han elegido a esa persona?
Todos los estudiantes deben participar.

Gréfica 26. Tarjetas a quien acudir.

B

PBUIOS 2.com
hermano vecina
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abuelito

Fuente Dibujos para colorear.
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Gréfica 27. Hoja de respuestas a quien acudir.

/ ¢, Cual de éstas personas te inspira confianza?

¢Por qué?

¢Cual de éstas personas no te inspira confianza?

¢Por qué?

\_/

Fuente  Autores del Proyecto.
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Gréfica 28. Tarjetas de conceptos.

D -
Son algunas personas adultas
responsables y respetuosas, capaces de
creer, apoyar y ayudar a un nifio o nifia en
cualquier situacion, negativa o positiva de
su vida.

GRUPO
DE
SEGURIDAD

Creer en la honestidad y responsabilidad
de una persona que no va a causar dafo
y que va a ayudar en cualquier momento

Fuente Autores del Proyecto.

Finalmente se entrega a los estudiantes la guia de la mano explicando que es un
grupo de apoyo, que es confianza. Luego se les solicita que sobre los dedos de la
mano escriban a las personas que creen puedan recurrir en caso de necesitar ayuda
para asi tener claro y crear un grupo de apoyo que se lo pueda proporcionar. Al
terminar la guia se solicita un voluntario para leer el nombre de los cinco adultos
gue han elegido y las razones por las cuales esas personas les generan confianza.
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Grafica 29. Guia de la mano.
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Fuente http://www.escuelaenlanube.com/fichas-de-infantil-para-colorear-y-recortar/

Evaluacién: La guia de la mano dara las evidencias para saber si los estudiantes
tienen claridad sobre el tema tratado. Respeto a la dinamica e interaccion grupal.
Participacion creativa, solidaridad en la tarea.
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6.6 EJES TEMATICOS

» Habitos saludables.
» Identificacion de los diferentes tipos de violencia.
» Autonomia, autocontrol, autocuidado,
» Prevencion de abuso y violencia sexual.
» Reconocimiento de la diferencias.
» Manejo de la afectividad.
ACTIVIDAD CONTENIDOS
1 Mi casa micaso | » |dentificacion de los diferentes tipos de violencia.
» Autonomia, autocontrol, autocuidado,
> Prevencion de abuso y violencia sexual.
» Reconocimiento de la diferencias.
» Manejo de la afectividad.
) Deteccion de > E_)etecmon _de p0_5|bles casos o sﬂggmones de
riesgo de violencia sexual e intrafamiliar.
violencia sexual e | » Aytoestima
intrafamiliar
3 “Asi soy y tengo | » Auto reconocimiento
partes privadas” | » Cuidado personal
» Trabajo en equipo
» Habitos saludables.
4 “; A quién pido > AuFoestlma.
» Cuidado personal
ayuda? > ldentificacién de situaciones de riesgo
» Confianza
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6.7 PERSONAS RESPONSABLES

Docentes: Hilda Milena Gomez Valencia, Evelyn Sophia La Rotta Prada, Aracelly
Rodriguez Avendario.

Con el fin de realizar las siguientes funciones:
» Elaboracion e implementacion del proyecto.

» Socializacion y planeacion de actividades que llevaran a cabo el objetivo del
proyecto.

» Velar por la adecuada ejecucion de las actividades planteadas.

» Mantener activa la motivacion de los estudiantes para realizar las actividades.
» Valorar el proceso adelantado.

6.8 BENEFICIARIOS

34 estudiantes de grado tercero jornada tarde de edades entre los 7 y 11 afos del
Colegio Nuevo San Andrés de los Altos.

6.9 RECURSOS
» Humanos: Docentes, estudiantes, padres de familia y/o acudientes

» Didacticos: Talleres, material de apoyo, maleta “materiales didacticos para la
sexualidad”.

» Fisicos: instalaciones de la institucion.

» Técnicos: Camara de video, camara fotografica, papel, colores, lapices. .
6.10 EVALUACION Y SEGUIMIENTO

» Asistencia y participacion de los estudiantes en las actividades programadas.
» Guias y talleres de evaluacion para los asistentes.

» Verificacion de proyeccion en la realidad: encuesta.

» Desarrollo de las guias propuestas en los talleres.
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Actividad 1: En el desarrollo de esta actividad, se logré que los estudiantes
identificaran diferentes problematicas de tipo convivencia que pueden presentarse
en casa, con sus amigos, familia y la manera de reaccionar ante situaciones
especificas de violencia y maltrato, también a reaccionar ante situaciones de
violencia sexual, aprendiendo algunas circunstancias de riesgo en las que deben
tratar de no exponerse.

Los estudiantes se mostraron interesados y participaron activamente en la mayoria
de los casos encontraban la alternativa de solucion correcta, durante el desarrollo
de la guia “Asi me mantengo seguro” se evidencio con claridad cuando deben
negarse a propuestas que los pongan en riesgo con lindos trabajos.

Actividad 2: En el desarrollo de esta actividad, se logré identificar situaciones y
factores de riesgo a los que estan expuestos los nifios y nifias como: maltrato
infantil, explotacion sexual, acoso, abuso intrafamiliar, bullying, alcoholismo,
discriminacion, en donde los estudiantes mostraron gran inquietud en cuanto al
maltrato familiar, el uso da malas palabras por parte de sus padres y el temor a estar
expuestos a esta clase de situaciones.

El trabajo con la “bateria” evidencio problematicas en las cuales el alcoholismo ha
desencadenado violencia familiar en donde los nifios y nifias se han sentido
agredidos, y sobre todo comunicaron sus temores ante las agresiones de los que
han sido victimas, ante lo cual ya reaccionamos y hemos remitido a sus familias a
orientacion escolar, con otros padres tuvimos comunicacion directa para aclarar las
situaciones que los nifilos comentaron y hacer los respectivos seguimientos a los
casos.

Actividad 3: En el desarrollo de esta actividad, se logré que los estudiantes
identifiquen claramente las partes del cuerpo incluida su parte genital, sus
nombres, cuidados, un acercamiento mas real con la utilizacion de los mufiecos
didacticos, el entender que el cuerpo va cambiando con la edad y que son procesos
normales de los que no se deben apenar, sino mas bien entender y ademas
comprender que alguna personas pueden ver nuestras partes privadas solo en
momentos especiales y que deben decir No cuando alguien quiera accederlos sin
Su consentimiento.

Los estudiantes se mostraron timidos y algo reservados cuando se mostraron los
mufiecos sexuados, al tocarlos y revisarlos estaban atentos a ver sus partes intimas,
con el trabajo sobre el papel kraft se vio el entusiasmo y las ganas de participar al
final todos los nifios y nifias pasaron a colocar el nombre de alguna parte del cuerpo
y unos le decian a otros compafieros donde debias ubicar correctamente la parte
genital en cada figura.
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Actividad 4: En el desarrollo de esta actividad, se logré identificar un grupo de
apoyo, la importancia de tener personas a las cuales confiar en cualquier momento,
en lo importante que es ser una persona de confianza, y tener responsabilidad ante
situaciones cotidianas, que algunas personas solo se acercan para causar dafio y
que no deben quedarse callados ante cualquier situacion anormal en donde se
sientan incomodos.

El juego de tapar los ojos genero revuelo entre ellos ya que el tener que confiar en
otro compafiero para algunos no fue bueno del todo ya que los dejaron golpear y se
sentian demasiado inseguros, ratificaron en la mayoria de los casos que si tuvieron
buen guia y lo importante que es tener en quien confiar y la gran responsabilidad
que se tiene cuando se debe guia a otra persona.

Al hacer el ejercicio de en quien confian las abuelita y la mama son las personas en
quien mas confian los nifios algunos en la profesora y el policia, los demas
personajes no fueron escogidos, y al finalizar con la guia de crear u grupo de apoyo
con la guia de la mano se mostraron muy interesados en escribir sus personas de
confianza y decorar sus guias.

En el Anexo H se muestra la galeria de imagenes que evidencian el trabajo realizado
con los estudiantes.

95



7. CONCLUSIONES

El proyecto de intervencion permitiéo un acercamiento, por medio de actividades
ludicas, a la sexualidad de los nifios y nifias de grado 302 aclarando términos,
brindando espacios para la reflexion sobre problematicas que se presentan en
la familia y en el colegio.

Se logro estructurar un proyecto ludico de educaciéon sexual integral para el ciclo
inicial en la Institucion Educativa Nuevo San Andrés de los Altos, involucrando
a los diferentes estamentos de la comunidad educativa y enfocado en la
formacion en valores, promoviendo la autoestima y el autocuidado.

El disefio de actividades ludicas permite que los nifios adquieran conocimientos
claros sobre el verdadero sentido de la sexualidad y afiancen valores como la
autoestima, la responsabilidad, la autonomia, la tolerancia, el respeto y la
equidad de género. Ademas aprendieron a comunicarse, conocerse y
reconocerse como seres sociales y diversos, aceptar sus diferencias, identificar
la genitalidad femenina y masculina asi como los cambios fisicos que se
presentan, de una manera directa, abordando sus temores y la vergiienza que
causa a su edad el observar el cuerpo desnudo.

Con la implementacién del proyecto de intervencion se generaron espacios de
reflexion acerca de tematicas como violencia intrafamiliar, acoso escolar y
abuso sexual, logrando crear un grupo de apoyo en caso de presentarse algun
problema y una mayor autonomia en los nifilos para tomar decisiones que no los
pongan en riesgo y que tengan la valentia de decir NO cuando se encuentren
en situaciones incomodas.

Como docentes de la institucion se alcanzé la apropiacion de algunos
conocimientos en la implementacién de talleres que deben servir para continuar
con estos procesos Y trabajar la educacion sexual integral de manera concreta
desde edades iniciales en pro de la prevencion y el trabajo asertivo de
proyectos de vida acordes a las necesidades de los estudiantes sanandresanos.

El proyecto de intervencidn brind6 las bases suficientes para mejorar las
metodologias de trabajo en el aula, que sin duda redundaran en aprendizajes
significativos, un mejor trato y una sana convivencia. Ademas permitio
caracterizar las concepciones que sobre educacion sexual tienen los diferentes
actores de la comunidad educativa y su importancia en la formacion integral de
los nifios.
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8. RECOMENDACIONES

Se recomienda dar continuidad a este proyecto ya que su importancia radica en
trabajar desde los ciclos iniciales para reducir las problematicas que se ven en los
adolescentes. Si se logra crear conciencia, se mejora la autoestima y se trabaja
sobre un proyecto de vida que integre los saberes y las areas transversales como
la educacién sexual, al entregar informacién clara, concreta y a tiempo,
seguramente los nifios tendran suficientes herramientas para no ser vulnerados o
victimas de flagelos como el abuso sexual, psicolégico, la violencia intrafamiliar que
guebranta sus derechos y menoscaba su calidad de vida.

El alumno necesita aprender a resolver problemas, a analizar criticamente la
realidad y transformarla, a identificar conceptos, aprender a aprender, aprender a
hacer, aprender a ser y descubrir el conocimiento de una manera amena,
interesante y motivadora. La ludica y la educacion sexual pueden emplearse con
una variedad de propdésitos, dentro del contexto de aprendizaje, pues construye
autoconfianza e incrementa la motivacion en el alumno. Es un método eficaz que
propicia lo significativo de aquello que se aprende.

Al interior de la institucién educativa se deben brindar espacios para capacitar y
promover procesos de reeducacion sexual que permita a los docentes confrontarse,
clarificar conceptos errados y modificar actitudes para construir un mundo mejor
basado en valores.

Se deben establecer canales efectivos de comunicacion con los padres de familia
ya que en el hogar es donde se recibe la primera informacién sobre sexualidad,
principios y valores. Se recomienda darle mayor importancia a los talleres o
escuelas para padres, ya que la familia muchas veces no sabe como abordar los
temas y prefiere decir que el sexo es para los grandes, que su hijo no tiene edad
para hablar de esos temas o simplemente le dejan esa funcién al colegio.

Se recomienda transferir a otros espacios académicos la propuesta ludica,
recreativa y reflexiva, involucrando a todos los docentes al Proyecto de Educacion
Sexual en la institucién, seleccionando y adecuando los recursos a cada contexto
en particular.
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ANEXO A

ENCUESTA A ESTUDIANTES

NOMBRE:

CURSO: EDAD: SEXO: MO FO FECHA:

OBJETIVO:

Conocer las inquietudes que los nifios y nifias tienen frente al tema de la sexualidad.
Querido(a) estudiante, dentro de las estrategias a desarrollar en el Proyecto de
Educacién Sexual de la institucién queremos conocer sus inquietudes y por lo tanto
le solicitamos que responda las siguientes preguntas con veracidad:

1. Haz un dibujo de ti mismo(a)

2. ¢Consideras que las personas a tu alrededor valoran tus cualidades y te las
reconocen? Sl NO ¢,Cuales?
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¢ Es importante para ti recibir y dar afecto? SI _ NO __ ¢Por qué?

¢ Los nifios y nifias tenemos los mismos derechos y debemos recibir las mismas
oportunidades para ser mejores? Sl NO ¢, Cuales?

¢, Cuando se presenta una situacién que te incomoda en relacién al trato que
recibes de otra persona lo comentas? Sl NO ¢, Con quién?

¢ Es importante cuidar tu cuerpo? SI__ NO ¢ Por qué?
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ANEXO B

ENCUESTA A DOCENTES

GRADO Y AREA EN LA QUE SE DESEMPENA:

ARNOS DE SERVICIO EN LA INSTITUCION: FECHA:
EDAD: sexo: MO FO
OBJETIVO:

Indagar sobre la percepcion que tienen los docentes frente al tema de la sexualidad
en la institucion educativa.

Apreciados docentes, a continuacidn encontraran una serie de preguntas
relacionadas con el tema de la Educacion Sexual en la institucion, los invitamos a
responder con responsabilidad y veracidad. Muchas gracias.

1. ¢Cree que los estudiantes reciben educacion sexual integral en la institucién?

SI ___ NO___ ¢Porqué?:

2. Considera ¢qué es importante?: SI_ NO __ ¢Por qué?:

3. Se asume como un docente adecuadamente formado para desarrollar una
tematica de sexualidad? Sl NO ¢Por qué?:
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4. ¢ Al abordar una tematica de sexualidad especifica en el aula, utiliza estrategias
disefiadas para tal fin? Sl NO ¢cudles?

5. ¢Considera que la educacion sexual que se brinda en la institucion puede
fortalecerse a partir de estrategias ludicas? Sl NO ¢Por qué?

6. ¢Considera que existen aspectos o tematicas que es necesario fortalecer en
cuanto a la educacion sexual en los estudiantes de nuestra institucion?.

SI __ NO ___ ¢Cudles?:
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ANEXO C

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES

(Informacién de quien diligencia la encuesta)

NOMBRE: EDAD: _ SEXO:M O F O FECHA:
PARENTESCO: NIVEL DE ESCOLARIDAD:

Curso de su hijo: Edad de su hijo: _ Sexo de su hijo: M O F O
OBJETIVO

Conocer las inquietudes que pueden presentarse en la familia en torno a la
sexualidad con el &nimo de disefar estrategias que permitan aclarar dudas y ofrecer
posibilidades de orientacion a los nifios y nifias de la institucion.

Queridos padres de familia y/o acudientes los invitamos a responder las siguientes
preguntas con veracidad y responsabilidad:

1. ¢ Qué preguntas le ha formulado su hijo acerca del tema de la sexualidad?

2. ¢ Qué preocupaciones tiene respecto a la sexualidad de su hijo?

3. ¢ Que tema(s) le gustaria que la Institucion Educativa abordara con relacion a la
sexualidad, en el curso de su hijo?
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4. En la siguiente lista marque los derechos sexuales y reproductivos vigentes
para todos los ciudadanos colombianos que usted conoce:

O Derecho a la vida, derecho fundamental que permite el disfrute de los demas
derechos.

Derecho a la integridad fisica, psiquica y social.

Libertad a la finalidad del ejercicio de la sexualidad: recreativa, comunicativa,
reproductiva.

Respeto a las decisiones personales en torno a la preferencia sexual.
Respeto a la opcion de la reproduccion.

Eleccion del estado civil.

Libertad de fundar una familia.

Libertad de decidir sobre el numero de hijos, el espaciamiento entre ellos y la
eleccion de los métodos anticonceptivos o pro-conceptivos.

Derecho al reconocimiento y aceptacion de si mismo, como hombre, como mujer
y como ser sexuado.

Derecho a la igualdad de sexo y de género.

Derecho al fortalecimiento de la autoestima, la autovaloracion, y la autonomia
para lograr la toma de decisiones adecuadas respecto a la sexualidad.

Expresion y libre ejercicio de la orientacion sexual.

Libertad de elegir compafiero(a) sexual.

Elegir si se tienen o no relaciones sexuales.

Elegir las actividades sexuales segun las preferencias.

Derecho a recibir informacién clara, oportuna y cientifica acerca de la sexualidad.

Derecho a espacios de comunicacion familiar para tratar el tema de la
sexualidad.

Derecho a la intimidad personal, la vida privada y al buen nombre.
Derecho a disponer de opciones con minimo riesgo.

Derecho a disponer de servicios de salud adecuados.

Derecho a recibir un trato justo y respetuoso de las autoridades.

Derecho a recibir proteccion ante la amenaza o la violacion de los derechos
fundamentales, sexuales y reproductivos.

O0OO0O0OO0 OO0OO0OO0OO0OO OO O 0O0OOOO OO0

5. ¢ Qué aspectos podrian mejorarse en la parte afectiva dentro de su hogar?

6. ¢ Quée situaciones le preocupan del tema sexual dentro de nuestro colegio?
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ANEXO D

L
MATERIAL DIDACTICO SOBRE VIOLENCIAS INTRAFAMILIAR Y SEXUA

NINAS/OS

Las vacaciones ilusionaban a|
. Adela de 9 aiios, orque iba a'
. la finca de la abuelita que vivia
. con un tio y una tia. Un dia la tia =
tuvo que llevar de urgencia a su &
abuela al hospital de pueblo. Al
| quedarse solos, el tio desde su
pieza le pidié un café, cuando =

entré, la tumbo en |a cama, la
desvistio 3 le toco el cueépo
. manoseando sus genitales. Ella
comenzé a gritar y éste Ia

~ amenazé que si confaba podia
~ agravar la salud de su abuelita,

: Entonces ella decidié:
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£ ALTERNATIVAS

i o ¥
cerle caso al tioy n
1d-e<‘ji? nada considerando la
salud de la abuela.

i i rla a su

. Pedir a la tia lleva
gasPa con el pretexto de ~unsa
invitécién a un cumpleanos.

3. Llamar a su mejor am|galz :
a' solas contarle lo que
sucedi6.

rle a la tia que la lleve i
:‘ ‘::%:asa y al!i, en familia
relatar lo sucedido.



| CASA
Ml CASO
#2
NINAS/OS

Irene tiene 11 afos, quiere
mucho a su mama que es
carifiosa y se preocupa por
ella. El otro dia la mama llegé
del trabajo llorando y muy
enojada, porque del colegio la
habian citado por un acto de
indisciplina de Irene. Pasado
un rato la regano y le pegé con

el rejo, que utiliza
frecuentemente para
castigarla.

Irene reaccioné asi:

| CASA
MI CASO
' #3
‘ NINAS/OS

El papa y la mama de Juanita
trabajan duro, son pobres y
la familia es grande. Ella es
la tnica mujer y aunque los
quiere mucho, esta decidida
a hacerse oir porque no
resiste que cuando hay leche
o carne prefieran a sus
hermanos, dejandola sin nada
o con_las porciones mas
pequenas.

Lo que ha pensado es:
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1. Llorando se meti6 en su
cama y dejé de hablarle a la
mama por varios dias.

2.En los dias siguientes estuvo
mas indisciplinada a fin de que
la mama cambie la forma de
corregirla.

3, Al calmarse le dijo asumama

ue buscaria ayuda para las
3oseneleolegio que i volvia
a pegarle la denunciaria.
4, Pasado un rato abrazé a la
mama, le pidié perdén y
prometié no ser ind inada.

. Pedirle ala madrina que la deje
vivir con ella.

2. No obedecerles, ni hacer en la
casa los oficios hasta que la
traten igual.

3. Contarle al tio quien la ha
defendido en otras ocasiones, y
junto con él hablar con sus
padres.

4. Hacer oficios que le
corresponden a sus hermanos
a cambio de sus porciones de
alimentos y asi evitar mas
oroblemas familiares.




NINAS/OS

Felipe sabe que no es el nifio
mas juicioso del universo,
pero no resiste la continua
cantaleta de su mama
diciéndole que es lo peor, un
desagradecido
aprovechado, que sera
responsable de que ella un
dia se vaya y los deje, aparte
de que lo insulta con palabras
muy vulgares.

Asi que Felipe decidio:

Ml CASA
MI CASO

#5
NINAS/OS

Como los Pérez acostumbran
regalarle dinero a las/os nifios
en las celebraciones, Pedrito
llend su alcancia el aio pasado
y se la dio a guardar a su papa.

Esta semana vio en el centro
comercial un juego que queria,
y contento lo reservé mientras
sacaba la plata de la alcancia.
Su tristeza fue enorme cuando
el papa le confesé que habia
tenido que usar ese dinero.

Pedrito reaccioné asi:
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ALTERNATIVAS

1. Convencer a su mama para
i budgq ue

ayuda

Iverle los insultos de
?ﬁa?\g‘r:we también le duelan.

3. No prestarle atencién y salir
alacallea jugar.

4. Rogarle a su padre que a las
bue:gs o a las malas le exijaa
su madre no hacerlo mas.

1. Se puso a llorar y le exigi6é
que tenia que devolverle de
inmediato su dinero
acusandolo de ladron frente a
sus otros hermanitos.

2. Muy molesto aceptd
prestarselo pero con la
promesa de devolverlo.

3. Se fue donde su abuelay le
pidi6 permiso para quedarse
alla esa noche.

4. Cogi6 el reloj del papa y al
otro dia lo vendié para
comprarse el juego.




En la familia saben que Emesto
es inteligente pero il X
En casa de la tia que es
consentidora, amorosa y
complaciente siempre pasa muy
rico. Un dia durante la comida se
puso muy canson y siguié
molestando a pesar de las
llamadas de atencién de la tia.
Cuando ya no lo resistia, ésta lo
cogié y le dio una pela. El
comportamiento de los padres
al llegar, atendiendo el llamado
de Ernesto fue:

1 Res.p_aidar a la tia por el
castigo ejemplarizante con
Ernesto.

2. Reclamajrh, a la tia porque
solo ellos pueden pegarle a su
hijo.

3. Muy alterados, expresar que
no dzjarén volver al nino.

4. Manifestar su molestia por el
castigo y pedir que ambos se
disculpen.

RESPUESTAS
CORRECTAS

NINAS/OS # 1= ALTERNATIVA # 4
NINAS/OS # 2 = ALTERNATIVA # 3
NINAS/OS # 3 = ALTERNATIVA # 3
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ANEXO E

BATERIA DE LAMINAS PARA DETECTAR MALTRATO INTRAFAMILIAR,
ABUSO SEXUAL Y ACOSO ESCOLAR

La bateria consta de 10 laminas a color con ilustraciones de personas que denotan
hechos de la vida cotidiana tanto positivos como negativos, donde se representan
situaciones de afecto y recreacion en familia, asi como también de maltrato y abuso
sexual infantil. Cada una de ellas tiene un nimero que indica el orden en que se
recomienda debe mostrarse.

LAMINA 1
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LAMINA 3

o) ’ , T Vo Inrafaniar,
PAYERIA De LAMNAS | 2o ol Vo e

PATERA Be LAMNAS | 20,52 s Kol
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LAMINA 6

BATERIA D LAMINAS | T

vtk — (b, Cobmbia

-

LAMINA 7

LAMING 7

detechar o Iotrafuslr, |

Sond ¢ ke Ctde

ey

-

LAMINA 8

s e e b,

sl v Ace Cicdar

K]
3
&
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LAMINA 9

LATING 3

Naferies Eduativos
para a Seshiad

Groslento |

~
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ANEXO F

PLANTILLA CON PREGUNTAS SUGERIDAS PARA ACOMPANAR LA
PRESENTACION DE LAS LAMINAS

Qué:
®<Qué se imaginan que estd pasando?
®<cQué estardn haciendo?
®Imaginemos de qué estdn hablando
®<Qué estardn pensando?
®cUstedes han vivido algo similar?
®<Conocen a alguien que le haya sucedido lo mismo?
®<Qué sucederd luego?

Dénde:
®<En qué sitio estardn?
®<En qué otro lugar puede suceder lo mismo?
®cAlguna vez han ido a un sitio igual o similar?

Cuando:

®<Cudndo estard sucediendo? ¢A qué horas? ¢Haciendo qué?

® cCuando llegan del jardin o colegio? Cuando se bafian, se visten, se acuestan?
®cCuando no cumplen con las exigencias de sus familiares?

®<Cuando estdn solos/as o acompafiados/as?

®<Cuando llega a casa una persona determinada?

Como:

®<Como se sienten cuando suceden estos hechos?

®<Como empiezan? <Qué sucede después?

®<De qué manera se debe reaccionar?

®<Qué podemos hacer para que esto no se repita (evento negativo) o para
que se repita (evento positivo)?

®<cComo se sienten frente a esa(s) persona(s)?

Quién:

®<Quién(es) lo hace(n)?

®<Son personas conocidas?

®Cuando esto sucede chan contado?

®CA quién mds le ha ocurrido esta situacion?

®<Quién o quienes mds conocen lo que ha sucedido?¢Cémo han reaccionado?

116



ANEXO G

FORMATO DE RECOLECCION DE INFORMACION BATERIA DE LAMINAS

BATERIA DE LAMINAS

Formato de recoleccién de informacién

Ciudad: Fecha:l I |L| II | |Hora
D D MM A A

Numero participantes:

Nombre y edad de las/os participantes:

LAMINA 1:
Descripcion de la situacion:

Personajes identificados:

LAMINA 2:
Descripcién de la situaciéon:

Personajes identificados:

LAMINA 3:
Descripcién de la situacién:

Personajes identificados:

LAMINA 4:
Descripcién de la situacién:

Personajes identificados:

LAMINA 5:
Descripcién de la situacién:

Personajes identificados:
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LAMINA 6:

Descripcion de la situacién:

Personajes identificados:

LAMINA 7:
Descripcioén de la situacion:

Personajes identificados:

LAMINA 8:
Descripcion de la situacion:

Personajes identificados:

LAMINA 9:
Descripcién de la situaciéon:

Personajes identificados:

LAMINA 10:
Descripcién de la situacién:

Personajes, experiencias o situaciones identificadas:

ACCIONES Y/O RECOMENDACIONES A SEGUIR:

FIRMA RESPONSABLE:

Elaborado por: MAVEX S.A.S
Calle 19 Norte # 3N-50 Telefax: 6536752 Correo: comercial@mavex.com.co WWw.mavex.com.co
CALI-COLOMBIA
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ANEXO H

GALERIA DE IMAGENES
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